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LOGO

Routine to  
Research

สรางโอกาสจากงานประจําสูงานวิจัย

C and D
แนวคิดจาก ศิริราช

KM+Research+Innovation
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LOGO

Routine to  
Research to 
Routine

นําความรูจากงานวิจัยไปพัฒนางาน

พัฒนางานประจําและสรางนวัตกรรม
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หลักการและแนวคิด R2R2R

นวัตกรรม

ตีพิมพผลงานวิจัย

สรางงานวิจัย

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

จดสิทธิบัตร

ผลงานเพื่อเลื่อนตําแหนง

ปญหาจากงานประจํา

Improve quality

นํากลับมาประยุกตใชในงานประจํา

Patient safety

ทําใหผลงานมาตรฐาน
นาเชื่อถือเปนที่ยอมรับ

Patient care team

ความภาคภูมิใจ

Faculty of Medicine, PSU
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ชื่อโครงการ R2R square คืออะไร?

Routine
to 
Research
to
Routine

Routine 
to
Research

R 
Program 

R2R R2R2R + R

Square= 2X2 หรือ สี่เหลี่ยมจัตุรัส

Faculty of Medicine, PSU
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[ R 2 R] 2  = 4R 

Routine1
Research2
Routine3
R stat program4

Faculty of Medicine, PSU
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หลักคิดโครงการ [R2R]2

[ R 2 R]2

นวัตกรรม

เรื่องยาก

งานเล็ก

Care Team

เรื่องงาย

งานใหญ

Patient safety

Faculty of Medicine, PSU
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ปญหาของการทํางานวิจัย

ไมรูวาจะเริ่มตน

อยางไร

คิดคําถามวิจัย      
ไมเปน

ไมมีความรู              
ดาน สถิติ
Methodology

มีขอมลูอยูแลว 
แตเขียนไมเปน

Faculty of Medicine, PSU
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หลักการและแนวคิดของ R2R2R แบบงาย

สั้นๆ

ทบทวนไมมาก

คุย

เขียน

คิดคําถาม

งาย

11พัฒนางานพัฒนางาน

22ผลงานตีพิมพผลงานตีพิมพ

Faculty of Medicine, PSU
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โอกาสในการพัฒนา

จดสิทธิบตัรจดสิทธิบตัรจดสิทธิบตัร

นวัตกรรม

RoutineRoutine R programR programResearchResearch RoutineRoutine

Faculty of Medicine, PSU
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RESEARCHRESEARCH
QUESTIONQUESTION

KMKM

COPCOP

การไดมาซึ่งคําถามวิจัย

PCTPCT

Faculty of Medicine, PSU
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ตัวอยาง PCT ศัลยศาสตร Quality Team
Faculty of Medicine, PSU
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การพัฒนาการลดการสูญเสียเวลาและคาใชจายของการฉีดยาเคมีบาํบัด

การใชระบบตรวจสอบ บนัทึก 
ประเมินกอนรบัเขาไวในโรงพยาบาล

กรณีที่เปนผูปวยนอก ใหเอกสารนัดเจาะ CBC
ติดตอใหเจาะเลือดลวงหนา 1 วัน
ที่โรงพยาบาล/ lab ใกลบาน
เก็บขอมูลไดหลายดาน พัฒนาสูงานวิจัย

Faculty of Medicine, PSU
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การติดเชื้อในกระแสเลือด

Triple lumens catheter/ patient safety

Faculty of Medicine, PSU
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ปริมาณการใช Triple lumen catheter รพ. มอ.
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Faculty of Medicine, PSU
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ติดเชื้อ

Faculty of Medicine, PSU
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Blood stream infection (BSI) 
บาง ward = 20/1000วันนอน (2550)
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NNIS2004 

NNIS 50 percentile CR-BSI=3.4/1000
NNIS 25 percentile CR-BSI=2.6/1000
NNIS 50 percentile CR-BSI=1.9/1000*
(*2006)

Goal รพ.มอ. Device Associated Infection
<50 percentile ของ NNIS

Faculty of Medicine, PSU
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คณะทํางานเพื่อดูแล catheter/ PCT
Faculty of Medicine, PSU
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Catheter Care
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1.421.4221,4092.893.99Total ICU

1.791.7973,9193.845.71Total

0.000.000892.115.13อุบัติเหตุ

3.923.92125513.507.07ศัลยกรรมชาย 2

3.503.5012863.027.72ศัลยกรรมชาย 1

2.912.9113441.8212.14ศัลยกรรมหญิง

0.000.0001542.584.20RCU

0.000.0003612.451.99PICU

0.000.0001255.384.23ศัลยกรรมประสาท

0.000.0001333.137.49อายุรกรรมชาย2

0.000.0004524.335.53อายุรกรรมชาย1

6.436.4323114.037.66อายุรกรรมหญิง

3.713.7125393.543.80ICUอายุรกรรม

0.000.0008702.404.12ICUศัลยกรรม

ปงบฯ 2552ต.ค.-ธ.ค. 51ต.ค.-ธ.ค. 51ต.ค.-ธ.ค. 51ปงบฯ2551ปงบฯ2550

BSI
BSI (ครั้ง/1000

วัน)
Infections 

(ครั้ง)C-days(วัน)BSIBSIหอผูปวย

NNIS 50 percentile CR-BSI=1.9/1000*   (*2006)
Goal รพ.มอ. Device Associated Infection   <50 percentile ของ NNIS

Faculty of Medicine, PSU
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ตัวอยางนวัตกรรม จาก R2R square การประกวดรถสระผมเคลื่อนที่
Faculty of Medicine, PSU



www.themegallery.com

Company Logo

สภาพที่เปนจริง

Faculty of Medicine, PSU
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ตัวอยางสิ้นคาที่มีจําหนาย

Faculty of Medicine, PSU
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LOGO ผลการดําเนินงาน(มี.ค.)
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การจัดอบรมแกผูเขารวมโครงการนํารอง

40Dummy table

35Research design

45Review literature,                   
evidence-base

45 (คน)Electronic paper search

Faculty of Medicine, PSU
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ครั้งที่ 1 การ Review literature research และ Concept ของ
R2R square  วันที่ 17 ธ.ค. 2550 ผู เขาอบรมจํานวน 45 

คน
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ครั้งที่ 2 หัวขอเรื่อง การกําหนดคําถามวิจัย และการสราง Research 
Design วันที่ 18 ม.ค. 2551 จํานวนผูเขาอบรม 35 คน
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ครั้งที่ 3 หัวขอเรื่อง การสราง Dummy table สําหรับงานวิจัย 
วนัที่  26 ก.พ. 2551 จํานวนผูเขาอบรม 40 คน
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ผลการดําเนินงาน

Faculty of Medicine, PSU
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การนับเซลลดวย computer แทนคน
Faculty of Medicine, PSU



LOGO
เด็กทองเสีย ตองไดรับเกลือแร 
จาก electrolyte solution สู
electrolyte ice cream
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หอผูปวยเด็ก 1 ไ ดคิดคนวิธีการทําใหน้ําเกลือแรนา
รับประทานและผูปวยยอมรับประทานมากขึ้น โดยการทําเปนไอติม 
คณะผูวิจัยตองการศึกษาผลของการใช “น้ําเกลือแรไ อติม” 
จึงไดทําการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

Faculty of Medicine, PSU



LOGO ผลการใช
ผูปวยสามารถรับประทาน ORS ไดตามแผนการรักษา
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ตัวอยาง การผลักดนัสูโครงการ [R2R]2
Faculty of Medicine, PSU
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การสอนใหตรวจเตานมดวยตนเอง
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ตัวอยางงานวิจัย R2R จากทะเบียนมะเร็ง
Faculty of Medicine, PSU
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งานการใหคําแนะนําปญหาดานมะเร็ง

Faculty of Medicine, PSU
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การลด hospital stay
Faculty of Medicine, PSU
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ทําความเขาใจวาถาเกิน 5 วันแลวยังไมสามารถ off drain ได
จะจําหนายพรอมทอระบาย ทําแผลใกลบาน บันทึกดวยตัวเองและเอกสารแนะนํา



www.themegallery.com

Company Logo

อธิบาย/แจกเอกสารที่ OPD เพื่อใหผูปวยและญาติไดมีโอกาสศึกษา
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บันทึก จาํนวน ลักษณะของเหลว ดวยตนเอง



www.themegallery.com

Company Logo

ตรวจและทําแผลที่ใกลบาน
Faculty of Medicine, PSU
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ประชุม PCT
Faculty of Medicine, PSU
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เอกสารแนะนําการดูแลตนเอง

Faculty of Medicine, PSU
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นายปรารถนา ประเสริฐ
ภาควิชารังสีวิทยา

โรงพยาบาลสงขลานครินทร

การใชน้ําสัปปะรดเพื่อเพิ่มคุณภาพของภาพ 
MRCP

(magnetic resonance cholangiopancreatography)
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ส6 ปรารถนา ประเสรฐิ

http://www.medassocthai.org/journal/files/Vol88_No1_35.pdf

http://www.bjr.birjournals.org/cgi/content/abstract/77/924/991

http://www.medicalimagingmag.com/issues/articles/2007-07_02.asp

และจากการศึก “JUICES FOR MRCP” พบวา

การสืบคนขอมูลเชิงประจักษ 
(evidence base)

 การใชน้ําผลไมที่มีธาตุเหลก็และแมงกานสีสูงใหผูปวยดื่มกอนการตรวจ
จะชวยลดการรบกวนของสัญญาณภาพ และทําใหภาพชัดเจนมากขึ้น
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ส6 ปรารถนา ประเสรฐิ

แนวคดิในการปรับปรุงการตรวจ MRCP

โดยการใหผูปวยดืม่น้ําผลไมกอนตรวจ
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ส6 ปรารถนา ประเสรฐิ

1. นําน้ําผลไมที่มีธาตุเหลก็และแมงกานสีสูงมาทําการตรวจวัดหา
ปริมาณเหลก็และแมงกานีส

1.น้ําลูกพรุน

2.น้ําสับปะรด

3.น้ํากระเจี๊ยบ

4. น้ําลูกพรุน

การดําเนินการ
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จากผลการวิเคราะหของหนวยเครื่องมือกลาง

คณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ
( Analysis Report: ICP-OES and Chemical Method Analysis )

0.170 0.259 mg/lน้ําเสาวรส

0.386 1.033 mg/lน้ําลูกพรุน

7.202 0.425 mg/lน้ํากระเจี๊ยบ

6.114 0.663 mg/lน้ําสับปะรด

Mn (ธาตุ
แมงกานิส) 

Fe (ธาตุ
เหล็ก)

หนวยตัวอยางวเิคราะห

พบวา น้ําสับปะรดมีธาตุเหล็กสูงที่สุดและธาตุแมงกานีสรองลงมา

และน้ํากระเจี๊ยบมีธาตุแมงกานีสสูงสุด และธาตุเหล็กรองลงมา

การดําเนินการ
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2. นําน้ําผลไมทั้ง 3 ชนิด (สับปะรด กระเจี๊ยบ ลูกพรุน) และน้ําเปลา 
ดูดใสกระบอกฉีดยา และวางบนหุนจําลองสําหับตรวจMRI

การดําเนินการ
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3. นําน้ําผลไมทั้ง 3ชนดิ เขาเครื่องตรวจ MRI

เพื่อดคูวามแตกตางของภาพทางรังสี

พบวา ภาพจากเครื่องตรวจMRI มองเห็นกระบอก

ฉีดยาที่บรรจุน้ําสับปะรดไดไมชัดเจน มากกวาน้ําและ
น้ําผลไมชนิดอื่น

กระบอกฉีดยา

ที่บรรจุน้ํา

สับปะรด

การดําเนินการ

( น้ํากระเจี๊ยบ น้ําสัปปะรด น้ําลูกพรุน 
และน้ําเปลาเรียงลําดับจากซายไปขวา )
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กระเจี๊ยบ สัปปะรด พรุน น้ํา

signal intensity thick slab
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3000

กระเจี๊ยบ สัปปะรด พรุน น้ํา

signal intensity coronal HASTE

กราฟ  แสดงสัญญาณรบกวนที่เกิดขึน้

เมื่อนําน้ําผลไมและน้าํเปลามาตรวจMRI 
ทั้ง 2 รปูแบบของการตรวจ

รูปแบบการตรวจที่ 1

รูปแบบการตรวจที่ 2



www.themegallery.com

Company Logo

< 0.001 3.68 1.42 ระดับคะแนน

( Mean ) 

คา P valueหลังกินน้ําสัปปะรดกอนกินน้ําสัปปะรดการแปลผล

การแปลผลคะแนน
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ผลการดําเนินการ

พบวา อาสาสมัครจํานวน 25 ราย มีเพียง 2 รายที่มีสัญญาณรบกวนของสัญญาณเพยีงเล็กนอย 

สวนผูปวยอีก 23ราย ที่เหลือพบวาภาพ MRCP ทีไ่ดไมมีสัญญาณรบกวนของน้ําในกระเพาะ

อาหารและลําไสเลก็บัง สวนใด สวนหนึง่ของ billiary tree

สรุปไดวาการใหผูปวยกินน้ําสัปปะรดรอยเปอรเซ็นตทีม่ีจําหนายอยูในทองตลาดกอนตรวจ 

MRCP 10 -15 นาที สามารถลดสัญญาณรบกวนจากน้าํในกระเพาะอาหาร และลําไสเล็กสวนตน

ไดอยางมีนัยสําคัญ

ปจจุบนัมาตรฐานการตรวจ MRCP ทุกรายใหดื่มน้ําสับปะรดกอนทํา10-15 นาที
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จํา
น
วน

ป
ญ
ห
าที่
พ
บ
ป
จจ
ุบ
ัน

กอนการแกปญหา หลังการแกปญหา

กราฟแสดง เปรียบเทียบผลกอนและหลังแกไขปญหา

เปาหมาย 8 %

มีสัญญาณรบกวน 100%
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สรางงานวิจัยและนวัตกรรม
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สรางงานวิจัยและนวัตกรรม

200-300 บาท
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สรางงานวิจัยและนวัตกรรม
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สรางงานวิจัยและนวัตกรรม
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สรางงานวิจัยและนวัตกรรม



www.themegallery.com

Company Logo

สรางงานวิจัยและนวัตกรรม



LOGO

ถุงเจลประคบเยน็สําหรับผูปวยหลังผาตัด 

ศัลยกรรมจักษุตกแตงและเสริมสราง

นาง จิฬารัตน ปาณยีะ 
 นางสาว จรุ ีคงเพชร

โรงพยาบาลสงขลานครินทร      



LOGO



LOGO

ใชกอนน้ําแข็งใสถุงมือยางหอดวยหมวกกระดาษใหผูปวย                    

ประคบบริเวณแผล



LOGO การดําเนินการกระบวนการ PDCA ครัง้ที่ 2

เปลีย่นมาใชถุงน้ําเกลือแบบsiliconeทีใ่ชสารละลายหมดแลวแทน

ถุงพลาสติก     

ทําเปนรูปแปดเหลี่ยมและสี่เหลี่ยมผืนผา   ดวยเครื่องผนึกถุงพลาสติก

ของหองผาตัด



LOGO
กระบวนการ PDCA  ครั้งที่ 3

1. เปลี่ยนมาใชเตารีดในการผนึก

ขอบแทนเครือ่งผนึกขอบ

2. เปลี่ยนรูปทรงจากแปดเหลี่ยม

เปนรูปตา



LOGO ปญหา

มีการรั่วของเจลตามขอบที่ผนึก

การปรับปรุงแกไข
รีดถุง silicone ทั้ง  2 ดานแทนการรีดดานเดียว



LOGO วิธีทํา



LOGO
 เจลประคบเย็นที่ประดิษฐขึ้น

ถุงเจลชนิด 1 ตา



LOGO
 เจลประคบเย็นที่ประดิษฐขึ้น

ถุงเจลชนิด 2 ตา



LOGO
 เจลประคบเย็นที่ประดิษฐขึ้น

ถุงเจลชนิดสี่เหลี่ยมผืนผา



LOGO

จุดเดนทางดานเทคนิค

1. ใชวัสดุและอุปกรณที่หาไดงาย/เหลือใช

2. ใชเวลาและคาใชจายในการประดิษฐนอย 

3. ทุกโรงพยาบาลสามารถประดิษฐใชกับผูปวยได



LOGO
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1. ประคบไดตรงตําแหนงแผล
ผาตัด

2. สะดวกในการใชงาน
3. ขนาดและรูปทรงเหมาะสม
4. ความแข็งแรง,ไ มรั่วซึ ม
5. ความพึงพอใจในการใชงาน

นอยปานกลางมาก

ระดับความพึงพอใจ ( รอยละ ) รายการประเมิน

ตารางประเมินความพึงพอใจของผูปวย



LOGO

ตารางประเมินความพึงพอใจของจักษุแพทยและพยาบาลหองผาตัดจักษุ
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1. ประคบไดตรงตําแหนงแผล
ผาตัด

2. สะดวกในการใชงาน
3. ขนาดและรูปทรงเหมาะสม
4. ความแข็งแรง,ไ มรั่วซึ ม
5. ความพึงพอใจในการใชงาน

นอยปานกลางมาก

ระดับความพึงพอใจ ( รอยละ ) รายการประเมิน



LOGO เปรียบเทียบผลลพัธหลังการนํามาใชงาน

Productivity: มีเจลประคบเย็นทีม่ีคุณสมบัติตามแผนการรักษาจากวัสดุเหลือใช ตนทุนต่ํา

- ผูปวย 
ปลอดภัย

จากการติด

เชื้อ 
-ไมมีน้ํา
รั่วซึมเขา

แผล

S

-เจาหนาที่
มีความ

สามัคคี ใน
การรวบรวม

อุปกรณและ

จัดทําเจลป

ระคบเย็น

M

- ปลูก
จิตสํานึก 
- มุงเนน
ผูรับ

บริการเปน

หลัก

- สามารถ
ลดปริมาณ

ขยะดวยการ

นําเอาวัสดุที่

เหลือใชมา

ทําใหเกิด

ประโยชน

ตอองคกร 
และผูปวย

-ผูปวย
ไดรับเจล

กลับบานทุก

ราย

-ประหยัด 
เวลาในการ

หาซื้อเจล

-ผูปวย
ประหยัด

คาใชจายใน

การซื้อเจล

200
บาท/ชิ้น

-เจลประคบ
เย็นมี

คุณภาพ 
-ไมรั่วซึม 
-แนบสนิท
กับแผล 
-ผูปวยไม
ตองใชมือ

จับ และ  
ไดพักผอน

EEDCQ
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Cost: ผูปวยประหยัดเงินซื้อเจลตามทองตลาดซึ่งมีราคาแพง 200 บาท/ชิ้น 

ราคาเจลประคบเย็นที่ประดิษฐขึ้น ประมาณ 14 บาท /ชิ้น   

คาราคาสายยางยืด = 1 บาท / ชิ้น

คาแรง = 12.5 บาท / ชิ้น

คาไฟ = 0.50 บาท / ชิ้น

: ลดคาใชจายในการปดแผลใหม  23 บาท/ครั้ง

7,4405608,00040 ราย
186142001 ราย

ประหยัดคาใชจายราคาเจล

ที่ประดิษฐ

ราคาเจล

ตามทองตลาด

จํานวนผูปวย
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งานวิศวกรรมซอมบํารุง  คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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 ทีมสรางสรรคผลงาน
1. นายสมบัติ       เข็มเจษฎา         2. นายวิธาน       วงศกร        (ชางอิเล็กทรอนิกส)
3. นายปรีชา        พรหมอารักษ    4. นายชนันท      มะยะกุล          (ชางเทคนิค)
5. นายพีรยุทธิ ์    ฉิมเรือง             6. นายสมพร      แกวพบิูลย       (ชางเทคนิค)

 ที่ปรึกษา 
 นายจารุ                คัตตพันธ                           หวัหนางานวิศวกรรมซอมบํารุง
 นายธรรมนันท     เบ็ญจพรกุลพงศ วิศวกรเครื่องกล
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1020ปริมาณน้ําที่ใช(ลิตร)

31
ความสามารถในการใหบริการในการจัดเตรียมตอครั้ง

(คน)

815การจัดเตรียมอุปกรณและการใหบริการ(นาที)

รถสระผม

เคลื่อนที่
แบบเดิมเรื่อง

ขอมูลจากการใหบริการผูปวยโดยการเปรียบเทียบการใชอุปกรณแบบเดิมกับรถสระผม

เคลื่อนที่

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

แบบเดิม แบบใหม

การเตรียมการ(นาที) การใหบริการ(คน) ปริมาณน้ําที่ใช(ลิตร)
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Chikungunya



www.themegallery.com

Company Logo



www.themegallery.com

Company Logo





www.themegallery.com

Company Logo

จ

จังหวัดสงขลา
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Chikumgunya and Thailand
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มานั่งที่ทํางานแลวมีความสุข
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RESEARCHRESEARCH
QUESTIONQUESTION

KMKM

COPCOP

คําถามวิจัย

PCTPCT

Faculty of Medicine, PSU
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หลักการและแนวคิดของ R2R2R แบบงาย

สั้นๆ

ทบทวนไมมาก

คุย

เขียน

คิดคําถาม

งาย

11พัฒนางานพัฒนางาน

22ผลงานตีพิมพผลงานตีพิมพ

Faculty of Medicine, PSU



LOGO


