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Objectives

เพื่อทบทวนอยางเร็ว (rapid review) งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับระบบยาของประเทศไทย ระหวาง 
พ.ศ. 2547-2551
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการประชุมเชิง
ปฏิบตัิการเรื่อง ขอเสนอกรอบการวิจยัพัฒนาระบบ
ยาเพื่อการเขาถึงยาถวนหนาของประชากรไทย 
วันที่ 26-27 สิงหาคม 2552



Time Frame

23 กรกฎาคม-21 สิงหาคม 2552



Scope of the Review

Published original research articles or literature 
reviews
Pertaining to Thai Drug System
2004-2008
Articles in Thai or English
International publications: e-search via Medline 
full papers from WHO, Med NU, and Med CU virtual 
and physical libraries
National publications: eight titles available on the 
Internet



Categorization of the findings

การเงนิการคลังที่เกี่ยวกับยา
การใชยา
สมุนไพร
นโยบายแหงชาติดานยา
กฎหมายที่เกี่ยวกับยา
ระบบขอมูลขาวสารดานยา
อุตสาหกรรมยา
การพฒันาและจัดการกําลังคนในระบบยา
ประชากรกลุมพิเศษ
การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค: นัยยะตอระบบยา
นวัตกรรมในระบบยา



Findings



Reviewed Literature

132 ชิ้น ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ



การเงินการคลังเกีย่วกบัยา

การวิเคราะหทางเภสัชเศรษฐศาสตร

การวิจัยเชิงพรรณนา: ความผันแปรของราคายา ผลกระทบ

ของยาชื่อสามัญตอคาใชจายของโรงพยาบาล ตนทุนของ

การใชยาอยางไมเหมาะสม ตนทุนที่เกิดจากอาการอันไม

พึงประสงคจากการใชยา

เสนอแนะ: การวิเคราะหมหัพภาคเพื่อวางนโยบายการเงิน

การคลังของระบบยา



การใชยา

มีงานวิจยัจาํนวนมาก มักเปนเชิงพรรณนา

ผูปวย
การใชยาของผูปวย ตัวกําหนดตอการใชยา

มกัศึกษาในผูสูงอายุ



การใชยา

บุคลากรสุขภาพ
พฤติกรรมการสั่งใชยาของแพทย/การจายยาของเภสัชกร 

ตัวกําหนดตอพฤติกรรม

ประเมนิความเหมาะสมของการสั่งใชยา

Imerging issue: พฤติกรรมการจายยาของบุคลากรใน PCU

การประเมินการใชยา (Drug Use Evaluation; DUE)
การประเมนิการใชยาในโรงพยาบาล



การใชยา—ตอ

ขอคนพบ: การใชยาอยางไมเหมาะสม (irrational use of 

medicines) การสั่งใชยาที่ไมเหมาะสม (irrational 

prescribing behavior)

เสนอแนะ:

งานวิจัยเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชยา (WHO’s 12 key 

strategies to rational use of medicines at 

http://www.who.int/medicines/areas/rational_use/en/)

บุคลากรใน ศสช.



สมุนไพร

การวิจัยในหองปฏิบัติการ: ตรวจสอบมาตรฐานสมุนไพร

การทดลองทางคลินิก: ประเมินประสิทธภิาพสมุนไพรเทียบ

กับการรักษามาตรฐาน

การประเมินประสิทธภิาพการผลิต: หนวยผลิตยาสมุนไพร

ใน ร.พ.

เสนอแนะ: การตอยอดงานวิจัยสูภาคอุตสาหกรรม การ

ถายทอดเทคโนโลย ีการนําไปใชจริงในเวชปฏิบัติ



นโยบายแหงชาติดานยา

บัญชียาหลกัแหงชาติ

ผลกระทบจากการประกาศใชบัญชียาหลักแหงชาติ

เสนอแนะ: ขาดงานวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางการ

ประกาศใชบัญชียาหลกัแหงชาติกับผลลัพธทางคลินิกและ

ภาวะสุขภาพของประชาชน



กฎหมายเกี่ยวกบัยา

มีการศึกษาจํานวนนอยมาก

เสนอแนะ: มีประเด็นศึกษามากมาย เชน
กฎหมายสทิธิบัตรกับการเขาถึงยาจําเปนของประชาชน

ASEAN Harmonization และผลกระทบตออุตสาหกรรม
ยาในประเทศ

การคุมครองผูบรโิภค

ฯลฯ



ระบบขอมูลขาวสารดานยา

มีการศึกษาจํานวนนอยมาก และเปนกรณีศึกษา

เสนอแนะ: ควรสนับสนุนใหเกิดการศึกษาขนาดใหญอยาง

เปนระบบ



อุตสาหกรรมยา

การศึกษาชีวสมมูลของยา (bioequivalence study)

เสนอแนะ: ความอยูรอดของหองปฏิบัติการชีวสมมูลและ

อุตสาหกรรมยาในประเทศไทย



การพฒันาและจัดการกําลังคนใน
ระบบยา
อาชีวอนามัย (occupational health)

เสนอแนะ: การวิจัยเพือ่วางแผนกําลังคนเพือ่รองรับความ

เปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นในระบบสุขภาพ



ประชากรกลุมพิเศษ

ผูปวยเอชไอวี/เอดส

การวิเคราะหนโยบายการเขาถึงยาตานไวรัสทีจ่ําเปน

การทดลองทางคลินิก

การสํารวจอันตรกิริยาและอาการขางเคียงอันไมพึงประสงคของยา

การสํารวจอัตราการดื้อยา

การวิเคราะหทางเภสัชเศรษฐศาสตร

การวิจัยในหลอดทดลอง



ประชากรกลุมพิเศษ—ตอ

ผูสูงอายุ

การใชยาในผูสูงอายุ

เสนอแนะ:

การกําหนดนโยบายการเขาถึงยาของผูปวย

บทบาทของภาคประชาสังคม

การพัฒนาระบบตรวจสอบการใชยาในผูสูงอายุ



การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค

การวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรเกี่ยวกับการปองกันโรค

วคัซีน

เสนอแนะ: การลดคาใชจายในระบบสุขภาพโดยรวมหากให

ความสนใจในการสรางเสรมิสุขภาพและปองกันโรค



นวตักรรมในระบบยา

การพฒันาโปรแกรมคัดกรองคําสั่งและการเตรียมยาเคมี
บําบัด

การพฒันาแนวปฏิบัติเกี่ยวกับอันตรกิริยาระหวางยา

การพฒันาระบบความปลอดภัยในการใชยา

การพฒันาเกณฑสั่งใชยาที่มีความเสี่ยงสูงในผูสูงอายุ

การพฒันาฐานขอมูลบนเว็บไซตสําหรับการผสมยาฉีดใน
หลอดเลือดดํา

เสนอแนะ: การทดลองใช



Limitations

ทบทวนเฉพาะงานวิจัยทีต่ีพิมพในวารสารวิชาการที่

สามารถสืบคนไดในเวลาจาํกัด



Conclusion

ความไมเหมาะสมของการใชยา

การมองระบบยาเปนระบบเดีย่ว ขาดความสัมพันธกับระบบ
สุขภาพและระบบอื่นในสังคม

ระเบียบวิธีวิจัย
งานวิจัยมีขนาดเล็ก เปนกรณีศึกษา

งานวิจัยเชิงพรรณนาในหัวขอที่รูปญหาอยูแลว

งานวิจัยเชิงนวัตกรรมขาดการทดลองใชและขยายผลสูระดับ
อุตสาหกรรม

งานวิจัยในภาคเอกชนมนีอย
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