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A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

บทที ่1 : บทนำ

ความเปนมา และความสำคญั
ถงึแมจะมกีารปรบัขึน้อตัราภาษขีองสรุา และนโยบายการจำกดัเวลาการจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ของรฐับาลแลวกต็าม  ปรมิาณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลยงัคงเพิม่ขึน้  การจดัอนัดบัโลก  โดยองคการอนามยั
โลก1  พบวาประเทศไทยมปีรมิาณการดืม่แอลกอฮอลสงูเปนอนัดบั 40 ของโลก โดยเฉพาะเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ชนดิกลัน่ สงูเปนอนัดบั 5 ของโลกจำนวนเงนิทีซ่ือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล มากกวาคากอสรางสนามบนิสวุรรณภมูิ
โดย ป 2548 ประมาณการวาคนไทยดืม่แอลกอฮอล ถงึ 10,000 ลานลติร และจายเงนิเพ่ือซือ้เหลาถงึ 187,000
ลานบาท  แนวโนมอตัราการบรโิภคทีเ่พิม่สงูขึน้อยางรวดเรว็ โดยป 2532 อตัราการดืม่เฉลีย่ 20.2 ลติรตอคนตอป
และป 2546 มอีตัราการบรโิภคเฉลีย่ 58.0 ลติรตอคนตอป เพิม่เกอืบ 3 เทาตวั จำนวนประชากรทีด่ืม่ จากการ
สำรวจของสำนกังานสถติแิหงชาต ิป 25472 คนไทยอาย ุ15 ปขึน้ไปทีด่ืม่แอลกอฮอล มจีำนวน 16.1 ลานคน
คดิเปนรอยละ 32.7 ของประชากรอาย ุ15 ปขึน้ไป  แยกเปนชาย 13.58 ลานคน หรอืรอยละ 55.5 ของเพศชาย
อาย ุ15 ปขึน้ เปนหญงิ 2.57 ลานคนหรอืรอยละ 10.3 ของเพศหญงิ ในจำนวนนีเ้ปนผูดืม่สรุาเปนประจำหรอื
ดืม่สม่ำเสมอประมาณ 8.8 ลานคน แยกเปนชาย 8.03 ลานคน เปนหญงิ 7.6 แสนคน จำนวนนกัดืม่หนาใหม
เพิม่ขึน้ปละอยางนอย 260,000 คน หรอืประมาณวนัละ 700 คน และในป พ.ศ. 2550 ศนูยวจิยั ปญหาสรุาได
สนบัสนนุใหดำเนนิการสำรวจประมาณการผูเกีย่วของกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในภาคเหนอื3 ผลการสำรวจเบือ้งตน
พบวา กลุมตวัอยางในภาคเหนอืทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในชวง 30 วนักอนการสมัภาษณ รอยละ 23.0 และมี
แนวโนมอายทุีเ่ริม่ดืม่นอยลง สาเหตหุนึง่อาจจะเปนผลมาจากการเขาถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ไดงายขึน้ ผลการ
สำรวจอุปทานเครื่องดื่มในชุมชนภาคเหนือ4 ที่ผานมาพบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอยูในทุกชุมชน โดยเปน
สนิคาหนึง่ทีร่วมจำหนายกบัสนิคาอปุโภค  บรโิภคทัว่ไป  ซึง่ในจำนวนนีไ้มรวมถงึการจำหนายสรุาทีผ่ลติไดใน
ทองถิ่น (สุราเถื่อน) ประกอบกับทางศูนยวิจัยปญหาสุราตองการขอมูลพื้นฐานในการผลักดัน นโยบาย และ
กฎหมายตางๆ ทีจ่ะควบคมุการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแบบครบวงจรทัง้ดานอปุสงค อปุทาน และผลกระทบ
ซึ่งพื้นที่เชียงใหมเคยมีการสำรวจสถานบันเทิงในป 2547 โดยทีมสำรวจเฝาระวังติดตามสถานการณการใช
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การศกึษาความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนาย

และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

สารเสพติดเพื่อความบันเทิงของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดังนั้นผูวิจัยจึงถือ
เปนโอกาสอันดีที่มีผูวิจัยมากดวยประสบการณการทำงานในสถานบันเทิง และสนใจที่จะศึกษาถึงการสำรวจ
จำนวน และการกระจายของจุดจำหนาย การดื่ม และผลกระทบเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดในเขตเทศบาล
นครเชยีงใหม เพือ่สงผลตอการศกึษาทีไ่ดกลบัไปยงัหนวยงานทีเ่กีย่วของเพือ่ใชเปนขอมลูพืน้ฐานในการวางแผน
ทางดานนโยบายมาตรการ การควบคมุปรมิาณการบรโิภค ลดจำนวนผูดืม่รายใหมตอไป

วตัถปุระสงคของโครงการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาบรบิทการจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในชมุชนเทศบาลนครเชยีงใหม
2. เพือ่สำรวจการกระจายตวัของสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลนคร

เชยีงใหม
3. เพือ่สำรวจพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล และประสบการณการเกดิผลกระทบจากการดืม่

ของผูทีซ่ือ้/ดืม่จากสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่ในชมุชนเทศบาลนครเชยีงใหม
4. เพือ่ศกึษาประเภทเครือ่งดืม่รปูแบบตาง ๆ  และปจจยัทางการตลาดทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมการ

เลอืกซือ้/ดืม่
5. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่กบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ระเบยีบวธิวีจิยั
การสำรวจตัวอยางพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแบบภาคตัดขวาง

(Cross Sectional Study) รวมกบัการสำมะโนสถานทีด่ืม่ และจำหนายทกุแหงทีอ่ยูในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม
ประชากรทีใ่ชในการศกึษา คอื ผูทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม

ทัง้ 4 คอื แขวงนครพงิค แขวงศรวีชิยั แขวงกาวลิะ และแขวงเมง็ราย ซึง่มจีำนวนประชากรทีม่อีาย ุ18-60 ป
จำนวน 90,138 คน   จำนวนตวัอยางทีใ่ชในการสำรวจครัง้นีค้ำนวณจากสดัสวนของผูดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
ในเขตเทศบาลของภาคเหนือป 2550 ซึ่งมีสัดสวนของผูดื่ม รอยละ 32.8 จำนวนตัวอยางที่เหมาะสมที่ระดับ
นยัสำคญั 0.05 ความคลาดเคลือ่นในการคำนวณตวัอยาง 10% จำนวนตวัอยางทัง้สิน้ 340 ตวัอยาง  โดยกำหนด
จำนวนตัวอยางในสัดสวนที่เทากันแขวงละ 85 ตัวอยาง โดยทำการสุมสถานที่ที่ดื่ม และจำหนายในแตละ
แขวงประเภทละ 1 แหง ซึ่งประเภทของสถานที่จะไดเมื่อมีการลงพื้นที่เพื่อสำรวจสถานที่ที่ดื่ม และจำหนาย
ทีม่อียูในเขตเทศบาลนครเชยีงใหมทัง้หมดมากำหนดเปนกรอบตวัอยาง (Sampling Frame)

การวจิยัครัง้นีไ้ดนำวธิ ีVenue-day-time มาใชในการวางแผนการเกบ็ขอมลู คอื กำหนดชวงวนั - เวลา
ในการเก็บขอมูลเปนวันทำงาน วันหยุด ชวงเวลาที่คนมาใชบริการนอย ชวงเวลาที่คนมาใชบริการมาก
ซึง่การกำหนดชวงเวลาขึน้อยูกบัขอมลูของสถานทีด่ืม่ และจำหนายทีท่ำการสำรวจได

กระบวนการสุมตวัอยางโดยใชเทคนคิ VDT ประกอบดวย 4 ขัน้ตอนหลกัดวยกนั
1) การระบสุถานที ่และทำแผนที่

5สรรพสามติภาคที ่5. สถติแิสดงรายละเอยีดผลการจดัเกบ็รายไดรวมทัง้ภาคที ่5 ประจำเดอืน ตลุาคม 2548 - กนัยายน 2549.  เขาถงึไดเมือ่วนัที่
17 กนัยายน 2550 [Online]. Available from: URL:http://www5.excise.go.th/profit/Pro2549.html.
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2) การแจงนบัจำนวนของสถานทีซ่ือ้/ดืม่ในพืน้ที ่เพือ่นำมาใชเปนกรอบตวัอยาง
(Sampling Frame)

3) การตรวจสอบคณุสมบตั ิและสรางความสมคัรใจเขารวมโครงการ
4) การคดัเลอืกสถานที ่และสุมตวัอยางผูทีม่พีฤตกิรรมการซือ้/ดืม่

เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู
ในการสำรวจครัง้นีไ้ดใชเครือ่งมอืทีใ่ชในการสำรวจอนัประกอบดวยแบบสอบถาม พฤตกิรรมการ

ดื่มแบบตอบเองที่พัฒนาโดยคณะกรรมการบริหารเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด กระทรวงยุติธรรม
ซึง่ไดมกีารถามปรมิาณทีด่ืม่เปน 3 ระดบั (Tri-level method) ไดแก ปรมิาณทีผู่ดืม่จดัวาเปนการดืม่มากของตนเอง
การดืม่ปานกลาง และการดืม่นอย ในการดืม่แตละครัง้ใน 1 ปทีผ่านมา โดยระบชุนดิของเครือ่งดืม่ฯ รวมทัง้ยีห่อ
อยางละเอียด และปริมาณดื่มฯ ตามที่คุนเคย ถามจำนวนครั้งของการดื่มแตละระดับใน 1 ปที่ผานมา
โดยแบงความถีอ่อกเปน 10 ระดบั คอื ทกุวนั 5-6 วนัตอสปัดาห 3-4 วนัตอสปัดาห 1-2 วนัตอสปัดาห 2-3 วนั
ตอเดอืน 1 วนัตอเดอืน 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
และ 1 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา

ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Drinking indices)6
ปรมิาณและความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปนดชันทีีบ่งชีถ้งึความเสีย่งตอการเกดิอนัตราย

ทัง้ดานสขุภาพ และสงัคมทีผู่ดืม่จะไดรบัจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Drinking indices) โดยทัว่ไปนยิม
รายงานเปนขอมลูตอไปนี้

1. ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวัน (Average daily intake) เปนตัวบอกลักษณะการดื่มของ
บคุคลนัน้โดยเฉลีย่เทาๆ กนัทกุวนั ทัง้ในวนัทีด่ืม่ และไมดืม่ ในระยะเวลาทีศ่กึษา ซึง่ในโครงการนีใ้ชที ่ 1 ป
จงึเปนคาปรมิาณแอลกอฮอลอยางต่ำทีบ่คุคลไดรบัโดยเฉลีย่ตอวนั

2. ปริมาณแอลกอฮอลตอวันที่ดื่ม เปนตัวบอกขนาดของการดื่มในวันที่คนๆ นั้นดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเทานัน้ โดยไมไดนบัวนัทีไ่มไดดืม่มาเปนตวัหารดวย จงึเปนคาทีบ่อกความรนุแรงของการดืม่ของ
บคุคลนัน้ในวนัทีเ่ขาดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Average drinking intensity)

ในประเทศไทยยังไมมีขอมูลเพียงพอที่จะบอกถึงความสัมพันธระหวางปริมาณเฉลี่ยตอวันกับระดับ
ความเสีย่งจากการดืม่ การรายงานผลในโครงการนีจ้งึใชคาของตางประเทศซึง่แนะนำโดยองคการอนามยัโลก
เปนแนวทาง ดงันี้

6คณะกรรมการบรหิารเครอืขายองคกรวชิาการสารเสพตดิ."สถานภาพการบรโิภคสรุา พ.ศ. 2550" .พมิพครัง้ที ่2 กนัยายน 2551 จรลัสนทิวงคการพมิพ
จำกดั. กรงุเทพ. หนา 27.
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนั (Average daily intake) กบัระดบัความเสีย่งตอการเกดิอนัตราย
ระดับความเสี่ยง ชาย (ผูใหญอาย ุ25-60 ป) หญงิ (ผูใหญอาย ุ25-60 ป)
เสีย่งนอย 1-40 กรมัตอวนั 1-20 กรมัตอวนั
เสี่ยงปานกลาง 41-60 กรมัตอวนั 21-40 กรมัตอวนั
เสีย่งมาก 61-100 กรมัตอวนั 41-60 กรมัตอวนั
เสีย่งรนุแรง >100 กรมัตอวนั >60 กรมัตอวนั

หมายเหต ุ วยัรุน และผูสงูอายใุชคาปรมิาณแอลกอฮอลครึง่หนึง่ของคาทีใ่ชในผูใหญเพศเดยีวกนั สวนผูทีม่โีรคทัง้ทางรางกาย
และจติเวช และสตรตีัง้ครรภไมควรดืม่เลย

3. ความถี่ของการดื่ม ไดแก จำนวนวันที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในระยะเวลาที่กำหนด
นยิมรายงานเปนความถีต่อสปัดาห ตอเดอืน หรอืตอป ตามขอแนะนำของ National Institute on Alcohol and
Alcoholism ผูใหญทัง้ชาย และหญงิควรดืม่ไมเกนิสปัดาหละ 4-5 วนั โดยควรมวีนัทีไ่มดืม่เลย 2-3 วนัตอสปัดาห

4. จำนวนวนัทีด่ืม่หนกั (Binge drinking) หมายถงึการดืม่มากกวา 5 หนวยมาตรฐานขึน้ไปตอครัง้
ซึง่ในโครงการนีเ้ทยีบเปนปรมิาณเบยีรมากกวา 6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ หรอืเหลามากกวา 5 แกวหรอืครึง่
แบน หรอืไวนมากกวา 5 แกวหรอืครึง่ขวด ตอครัง้ การดืม่ปรมิาณมากเชนนีใ้นหนึง่วนัจะเพิม่ความเสีย่งของ
บคุคล ๆ นัน้ในการเกดิอนัตรายไดสงูมาก ถงึแมวาจะดืม่เชนนีน้าน ๆ ครัง้กต็าม

5. ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ตอป (Total annual consumption) เปนปรมิาณแอลกอฮอลรวมทีค่น ๆ
นัน้ดืม่ทัง้ป มกัใชเปนคาทีบ่อกปรมิาณการดืม่ของประชากรทัง้หมดของประเทศหรอืชมุชนนัน้ ไมไดบงบอกถงึ
ความรนุแรงของความเสีย่งจากการดืม่ และระดบัการดืม่ของบคุคลแตละคน

คะแนนจากการตอบคำถามของ AUDIT สามารถนำมาใชคัดแยกผูตอบออกเปน 4 ระดับตาม
ความรนุแรงของปญหาจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลคอื

1. คะแนน 0-7 คือผูที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเลยหรือผูที่มีความเสี่ยงต่ำจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (non-drinker or low risk drinker)

2. คะแนน 8 ขึ้นไปจัดวาเปนผูมีความผิดปกติจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (alcohol-use
disorders) โดยแบงเปน 3 ระดบัยอยคอื

o คะแนน 8-15 คอืผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแบบเสีย่ง (hazardous drinker) หรอืผูทีม่คีวาม
เสีย่ง ระดบัปานกลางจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (moderate risk drinker)

o คะแนน 16-19 คือผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย (harmful drinker) หรือผูที่มี
ความเสีย่งสงูมากจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (high risk drinker)

o คะแนน >20 คือผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายมากหรืออาจเปนผูมีภาวะ
เสพตดิแอลกอฮอล (dependent drinker)

วธิกีารดำเนนิการวจิยั
วธิดีำเนนิการวจิยั ประกอบดวย ขัน้ตอนตามเทคนคิ VDT คอื

1. เขาพื้นที่ที่ศึกษาพรอมกับภาพถายทางดาวเทียมซึ่งมีความละเอียดในระยะหางจากพื้นดิน
500 เมตร สามารถเห็นถึงหลังคา ถนน ตรอก ซอย และแผนที่บอกเสนถนนเขตเทศบาลนครเชียงใหม
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เพือ่ทำการบนัทกึตำแหนงทีต่ัง้ของรานคา จดุจำหนาย สถานศกึษา ศาสนสถานดวยเครือ่งบอกพกิดัภมูศิาสตร
สารสนเทศ (Global Positioning System: GPS) จดัทำแผนที่

2. เมือ่ไดแผนที ่และจำนวนสถานบรกิารทัง้หมดพรอมรายละเอยีดแลว สงัเกตสภาพพืน้ทีจ่รงิ
เกี่ยวกับสถานที่ตั้ง สภาพสถานบริการ ลักษณะ รูปแบบการจำหนาย กลุมลูกคาที่มาใชบริการ ถนน แหลง
ชมุชน สถานบรกิารประเภทอืน่ๆ ทีพ่กัอาศยั และปจจยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของ จดัหมวดหมูประเภทของสถานทีท่ีด่ืม่
และจำหนาย เพือ่นำมาจดัทำกรอบตวัอยาง (Sampling Frame) สำหรบัการสุมสถานทีใ่นแตละแขวง

3. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structured Observation) ไมมีการ
จดบันทึกการสังเกตโดยทันที ตองทำตัวใหเขากับธรรมชาติ และไมกอใหเกิดความระแวงความสงสัยจาก
กลุมตวัอยาง (ผูประกอบการ เจาของ หรอืพนกังานระดบัผูจดัการของสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่) สำหรบัการจดบนัทกึ
เหตุการณ รูปแบบของพฤติกรรมการซื้อ/ดื่ม พฤติกรรมการจำหนาย จะกระทำการบันทึกทันทีเมื่อมีโอกาส
เหมาะสมหลงัจากการสงัเกต

4. สุมตัวอยางสถานที่จำหนาย/ดื่มจากกรอบตัวอยาง (Sampling Frame) ในแตละแขวง
โดยทำการสุมสถานทีท่ีด่ืม่ และจำหนายประเภทละ 1 แหง ดวยวธิกีารสุมตวัอยางแบบงาย (Simple random
sampling) ใหครบทกุประเภททีไ่ดแบงไวในขัน้ตอนที ่2

5. สถานที่ที่สุมไดในขั้นตอนที่ 4 จะมีการกำหนดตารางเวลาในการเก็บขอมูลเพื่อใหได
ตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของผูที่มาใชบริการในสถานที่แหลงที่สุมได ซึ่งตองมีการกระจายตัวไปตามชวงวัน
และชวงเวลาที่แตกตางกัน เชน ในวันตางกัน โดยนับวัน ศุกร เสาร อาทิตย เปนวันปลายสัปดาห ซึ่งจะมี
จำนวนผูไปใชบรกิารมากกวาวนัปกต ิและวนัปกต ิจนัทร-พฤหสับด ีและนบัชวงเวลาทีต่างกนั เชน ชวงระหวางวนั
08.00-12.00 น. 13.00-17.00 น. ชวงหวัค่ำ 17.00 - 20.00 น. และนบัชวงดกึ 21.00 - 24.00 เปนตน

6. เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสมัภาษณ แบบทีม่โีครงสรางในการเกบ็ขอมลูเชงิปรมิาณดวย
วธิกีารสมัภาษณแบบตวัตอตวั โดยกระบวนการในการเกบ็รวบรวมขอมลูนีไ้ดมกีารรกัษาความลบัของโครงการ
วจิยันัน้จะไมมกีารจดบนัทกึชือ่ หรอืขอมลูทีส่ามารถระบตุวัผูใหขอมลู  หากจำเปนจะทำการบนัทกึเพยีงชือ่เลน
และเบอรโทรศัพท เพื่อประโยชนในการนัดหมายสัมภาษณ รวมถึงเพื่อประโยชนดานการควบคุมคุณภาพ
การวเิคราะหขอมลู การขอความยนิยอมจะไมมกีารลงลายมอืช่ือในใบยนิยอม เนือ่งจากจะเปนการเปดเผยตวั
แตจะขอความยนิยอมโดยวาจา และหากไมยนิยอมกไ็มมเีงือ่นไขขอบงัคบัใดทีจ่ะทำใหกลุมตวัอยางตองใหขอมลู
โดยกลุมตวัอยางสามารถทีจ่ะปฏเิสธการใหขอมลูไดในทกุขณะทีท่ำการสมัภาษณ ซึง่พนกังานสมัภาษณจะยตุิ
การสัมภาษณทันทีเมื่อไดรับการปฏิเสธจากผูใหขอมูล และถือขอมูลชุดที่ไดรับนั้นเปนการยกเลิก ซึ่ง
ผูสมัภาษณตองดำเนนิการสุมตวัอยางตอไปจนครบจำนวนตวัอยางทีต่องการ

กระบวนการสมัภาษณอาสาสมคัร
การเก็บรวบรวมขอมูลสถานที่จำหนาย/ดื่มดวยการสังเกตทีมภาคสนามเก็บขอมูลในลักษณะ

ของการมสีวนรวม โดยไมมปีฏกิรยิาโตตอบ (Passive participation) โดยพนกังานภาคสนามจะเปดเผยบทบาท
ของตนเองใหบุคคลหรือกลุมบุคคลผูใหขอมูลทราบ ดวยการแนะนำ หรือแสดงตัวตอเจาของ ผูประกอบการ
ใหไดรูจกั และสรางความคุนเคยกบัสถานทีร่บัรูบรรยากาศทัง้ภายนอก และภายใน เพือ่จะไดมโีอกาสเขาไปมี
สวนรวมอยูในบรรยากาศของเหตุการณ ซึ่งการมีสวนรวมมีลักษณะเพียงการอยูนิ่งเฉย และสังเกตอยูเฉพาะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภายนอกเทานัน้ วธิกีารนีจ้ะชวยใหพนกังานภาคสนามมโีอกาสซมึซบั บรรยากาศ รวมทัง้เหน็ภาพทีเ่กดิขึน้ ตาม
สภาพจรงิ แบงออกเปน 3 ชวง คอื

ชวงแรก สงัเกตเพือ่การอธบิาย (Descriptive) เปนการสงัเกตสภาพทัว่ไปของสถานทีจ่ำหนาย/
ดื่มที่มีอยูในเขตเทศบาลนครเชียงใหม เชน ชื่อถนน ตำแหนงที่ตั้ง ประเภทราน ลักษณะสิ่งปลูกสราง เวลา
ในการเปด-ปด และขายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ประเภทใบอนญุาต กลุมลกูคาทีม่าใชบรกิาร และการบนัทกึ
เพิม่เตมิทีไ่ดจากการสงัเกต

ชวงทีส่อง การสงัเกตมจีดุเนน (Focused) หลงัจากคุนเคยกบัพืน้ทีม่าระยะหนึง่จะทำการสงัเกต
โดยมุงเนนบางเรื่อง เชน ประเภทใบอนุญาตเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่จำหนาย กลุมลูกคาที่มาใชบริการ
และการบนัทกึเพิม่เตมิทีไ่ดจากการสงัเกต

ชวงที่สามการเก็บรวบรวมขอมูลผูที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยใชแบบ
สัมภาษณ แบบที่มีโครงสรางในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยวิธีการสัมภาษณแบบตัวตอตัว โดยเมื่อไดสราง
ความคุนเคย สนทนากบับคุคล กลุมบคุคลทีอ่ยูบรเิวณสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่มาไดระยะหนึง่จะทำใหงายตอการ
สุมตวัอยาง ทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลโดยเฉพาะกลุมตวัอยางอาย ุ18 ป การเกบ็รวบรวม
ขอมูลผูจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยใชแบบสัมภาษณแบบที่มีโครงสรางในการเก็บขอมูลเชิง
คณุภาพดวยวธิกีารสมัภาษณเชงิลกึหลงัจากไดสรางความคุนเคย สนทนากบั เจาของรานมาไดระยะหนึง่จะทำ
ใหงายตอการสมัภาษณ

การวเิคราะหขอมลู
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาแบบองครวมที่สามารถตอบปญหาพฤติกรรมการซื้อ/ดื่ม และสราง

แนวทางแกไขปองกนัไดสมบรณูทีส่ดุดวยการนำเทคนคิการวจิยัเชงิคณุภาพ และเชงิปรมิาณมาควบคูกนั
การวเิคราะหเชงิปรมิาณ แบงการวเิคราะหออกเปน 3 สวน

1. วเิคราะหความแตกตางของประเภทรานคา จดุจำหนาย ชนดิ และประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และการไดรบัใบอนญุาตจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

- วธิกีารวดัระยะทางของจดุอืน่ขางเคยีงทีอ่ยูใกลสดุ (Nearest neighbor) การวเิคราะหขอมลู
การกระจายตวัทางพืน้ทีน่ำเทคนคิการวเิคราะหเชงิปรมิาณสำหรบัภมูศิาสตร ใชวธิกีารวดั
ระยะทางของจุดอื่นขางเคียงที่อยูใกลสุด (Nearest neighbor) เพื่อศึกษาการกระจายตัว
ตามพืน้ที่7 ดวยการนำเอาการ นำเสนอขอมลูโดยใชแผนทีด่วยวธิกีารทางสถติ ิ(Statistics
profile) เพือ่ใหทราบความหนาแนน (Density) การรวมกลุม (Clustering) หรอืการกระจาย
(Distribution)

7มนสั สวุรรณ. เทคนคิเชงิปรมิาณสำหรบัวชิาภมูศิาตร.กรงุเทพฯ : โรงพมิพโอ เอส พริน้ติง้เฮาส; 2541.
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A
NobsDR

−

= 2

R คอื คาดชัน ีNearest Neighbor
คอื   ระยะหางโดยเฉลีย่ของระยะหางระหวางจดุตาง
       กบัจดุอืน่ ขางเคยีงใกลทีส่ดุ

N คอื    จำนวนทัง้หมด
A คอื    จำนวนพืน้ที่

2. วเิคราะหบรบิทการจำหนาย/ดืม่ โดยใชสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวเิคราะห
หาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มจำแนกตามประเภทสถานที่จำหนาย และดื่มดวยวิธี
การหาความสัมพันธระหวางตัวแปร การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง และการ
วิเคราะหความแปรปรวน

3. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาเกี่ยวกับลักษณะที่ปรากฏ
ใหมชีดัเจนขึน้ นำเสนอขอมลูทีไ่ดจากการสงัเกตพืน้ทีโ่ดยตรง  และทำการวเิคราะหแบบอปุนยั
(Inductive) ตีความสรางขอสรุปที่แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่ม และสถานที่
จำหนาย/ดืม่ ซึง่ตองนำบรบิทขอมลูเชงิปรมิาณมาทำการวเิคราะห และสงัเคราะหควบคูไปดวย

obsD
−
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บทที ่2 : การกระจายตวัของจดุจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

จดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม
ชมุชนเมอืงเชยีงใหม8 ตัง้อยูบรเิวณทีร่าบลุมแมน้ำปงตอนกลางเชงิดอยสเุทพ มแีมน้ำปงไหลผานใจ

กลางเมอืงในแนวเหนอื - ใต ชมุชนดัง้เดมิหรอืบรเิวณเมอืงเกาตัง้อยูทางฝงตะวนัตกของแมน้ำปง ตอมาเมือ่ชมุชน
ไดพัฒนาใหมีความเจริญขึ้น โดยมีการขยายตัวขามแมน้ำปงมาทางฝงตะวันออก และภายหลังจากที่ความ
เจริญทางคมนาคมมากขึ้นทำใหชุมชนไดพัฒนาออกไปหลายทิศทางตามเสนทางคมนาคม และโครงขาย
สาธารณูปโภค ธุรกิจการพัฒนาที่ดินและที่พักอาศัยไดขยายตัวเปนอยางมาก สภาพที่แทจริงของชุมชน
เมืองเชียงใหมในปจจุบันไมไดคงอยูแตเฉพาะในเขตเทศบาลเทานั้น แตไดขยายออกไปตามบริเวณชานเมือง
และชนบทโดยรอบ เทศบาลนครเชยีงใหมมพีืน้ที ่40 ตารางกโิลเมตร ครอบคลมุ 4 แขวง ไดแก แขวงนครพงิค
แขวงกาวลิะ แขวงเมง็ราย และแขวงศรวีชิยั โดยแบงพืน้ทีต่ามแขวงไดดงันี้
                              แขวงนครพงิค มพีืน้ที ่11.7 ตารางกโิลเมตร
                              แขวงกาวลิะ มพีืน้ที ่11.4 ตารางกโิลเมตร
                              แขวงเมง็ราย มพีืน้ที ่7.7 ตารางกโิลเมตร
                              แขวงศรวีชิยั มพีืน้ที ่9.2 ตารางกโิลเมตร

ภาพ 1 แผนทีเ่ขตเทศบาลนครเชยีงใหมแบงตามแขวง

8เทศบาลนครเชยีงใหม.2551http://www.cmcity.go.th/aboutus/topography.php
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ที่
แขวงนครพงิค

ลักษณะของพื้นที่เริ่มตั้งแตกลางเมืองที่เปนยานเศรษฐกิจและแหลงทองเที่ยวเลียบเลาะลำน้ำปง
ในเขตพืน้ทีต่ำบลศรภีมู ิและชางมอยขึน้ไปทางทศิเหนอืจนจรดกบัอำเภอแมรมิ จงึมคีวามหลากหลายในสวน
ของลักษณะของพื้นที่ และผูพักอาศัย ในดานของจุดจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจึงมีลักษณะที่ตางกัน
ออกไปตามพื้นที่ กลาวคือ ในเขตพื้นที่ใจกลางเมืองมีประชากรพักอาศัยอยางหนาแนน เนื่องดวยสาเหตุของ
ความจำกดัในพืน้ทีท่ำใหสถานบนัเทงิมขีนาดเลก็อยูกระจายตามแหลงทีม่ผีูพกัอาศยั และแหลงทีม่นีกัทองเทีย่ว
หนาแนนเทานั้น ในขณะที่พื้นที่ที่หางจากตัวเมืองออกไปจะมีลักษณะเปนรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ
ตามแหลงที่มีการพักอาศัยที่หนาแนนในแตละพื้นที่ ตามถนนเสนหลักที่มุงไปสูอำเภอแมริมสองขางทาง
มีรานขายอาหาร และเครื่องดื่มขนาดเล็กตั้งอยูตามรายทาง บางรานดัดแปลงเปนรานคาราโอเกะขนาดเล็ก
เพือ่ใหบรกิารแกผูสญัจรผานไปมาหรอืผูพกัอาศยัในชมุชนใกลเคยีง  นอกจากนัน้ยงัมสีถาบนัการศกึษาทัง้ระดบั
อุดมศึกษา มัธยมศึกษา ประถมศึกษา และอนุบาล ทั้งของรัฐบาล และเอกชน สถานที่จำหนายเครื่องดื่ม
ทีม่แีอลกอฮอลตาง ๆ  มกีารปรบัเปลีย่นวธิกีารขายเพือ่ใหสอดคลองกบัความตองการของผูบรโิภคในพืน้ที ่เชน
รานขายของชำทีส่วนใหญจะขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลชนดิ สรุาขาว และสรุาสเีปนขวดเปลีย่นมาเปนการขาย
ปลีก โดยแบงขายยอยเปนกง หรือ ตอง แทนการขายเปนขวดที่ขายไดยากกวา รานอาหาร และเคร่ืองดื่ม
ขนาดเล็กมีการปรับเปลี่ยนเปนการขายอาหารพื้นเมือง ประเภทหลู ลาบ พรอมกันนี้ ยังขายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรานรวมดวย รานคาราโอเกะบางแหงมีการใหบริการแกลูกคาที่มีรายได นอยแตอยากเที่ยว
โดยการทำเปนรานคาราโอเกะขนาดเล็ก ใชตูคาราโอเกะแบบหยอดเหรียญแทนการใช วงดนตรีเลน และมี
พนักงานหญิงสาวไวใหบริการเพียง 1-2 คนตอราน โดยเนนขายเฉพาะสุรา-เบียร ที่ผลิตในประเทศเปนหลัก
มจีดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลในพืน้ทีท่ัง้หมด 242 แหง โดยแยกประเภท เปนรานขายของชำ คาปลกี
72 แหง สถานบนัเทงิ 25 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 54 แหง ผบั บาร 18 แหง รานสะดวกซือ้ 24 แหง
คาราโอเกะ 32 แหง รานคาสง และคาปลีกเหลา 11 แหง รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น/เหลาปน 5 แหง
ลานเบยีร 1 แหง

แขวงศรวีชิยั
พื้นที่สวนใหญเปนชุมชนเมืองยานการคา ประชากรมีรายไดอยูในระดับที่สูง อีกทั้งยังมีปจจัยดาน

อื่น ๆ สนับสนุนภายในพื้นที่ อาทิเชน เปนแหลงที่พักอาศัยที่ไมหนาแนนทำใหสามารถขยับขยายกิจการ
ใหมีขนาดใหญได มีสถานศึกษาที่มีชื่อเสียงอยูในพื้นที่ ลูกคาสวนหนึ่งจึงเปนนักศึกษาที่มีกำลังในการซื้อสูง
เปนยานธุรกิจที่สำคัญแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม ทั้งยังเปนยานบันเทิงที่มีชื่อเสียงมานานเปนที่รูจักกันดีวา
"สันติธรรม" จึงมีกลุมลูกคาวัยทำงานเขามาใชบริการสถานบันเทิงในพื้นที่มาก เพราะใกลกับที่ทำงาน
การคมนาคมสะดวก โดยมถีนนสายซปุเปอรไฮเวยตดัผาน และอกีเหตผุลหนึง่คอื รานคาหรอืสถานบนัเทงิทีม่ี
ชือ่เสยีง รูจกักนัดใีนกลุมนกัทองเทีย่วจากตางถิน่ทีเ่ขามาเทีย่วในเชยีงใหม ทำใหมนีกัเทีย่วจำนวนมากเขามาใช
บริการในพื้นที่นี้ ซึ่งปจจัยดังที่กลาวมาจึงเปนตัวผลักดันใหสถานที่จำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในพื้นที่
แขวงนี้สวนใหญเปนลักษณะของสถานบันเทิง หรือผับ บาร เปนหลัก เพื่อรองรับกับความตองการของ
ผูบริโภคที่มีจำนวนมาก จุดจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในแขวงศรีวิชัยมีจำนวน 395 แหง โดย
แยกประเภทเปนสถานบนัเทงิ 109 แหง รานขายของชำ คาปลกี 78 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 76
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แหง ผับ บาร 45 แหง รานสะดวกซื้อ 45 แหง คาราโอเกะ 18 แหง รานคาสง และคาปลีกเหลา 14 แหง
รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็/เหลาปน 6 แหง ลานเบยีร 1 แหง โตะสนกุเกอร 3 แหง ซปุเปอรมารเกต็ 2 แหง
รานขายยา 1 แหง สถานทีจ่ำหนายทีม่ลีกัษณะเปนทีน่ัง่ดืม่มมีากถงึรอยละ 65 โดยเปนสถานบนัเทงิ ขนาดกลาง
จนถงึขนาดใหญ สถานทีจ่ำหนายจำพวกรานสะดวกซือ้กม็อียูเปนจำนวนมากตามไปดวย รอยละ 34.7 นยิมที่
จะซือ้ไปดืม่ยงัสถานทีต่างๆ เชน ทีพั่กของตนเอง ซึง่สวนมากกค็อืรานสะดวกซือ้ทีต่ัง้ อยูใกลกบัทีพ่กัอาศยัหรอื
แหลงชมุชนนัน้ๆ นัน่เอง ขณะทีร่านเหลาตองทีม่อียูในพืน้ทีแ่ขวงศรวีชิยั มลีกัษณะเปนซุมหรอืรถเขน็มกัจะอยู
ตามรายทางทีม่คีนอาศยัชกุชมุ หรอืแหลงรานอาหารรถเขน็ เพือ่ใหบรกิารกบัลกูคาทีส่ญัจรผานไป-มา หรอืผูที่
ตองการดืม่กอนเขาทีพ่กั

แขวงเมง็ราย
พื้นที่แขวงเม็งรายบางสวนของพื้นที่ยังอยูในเขตตัวเมือง พื้นที่ในสวนนี้จึงยังเปนแหลงทองเที่ยว

และคบัคัง่ไปดวยผูพกัอาศยั และนกัทองเทีย่ว อกีทัง้ยงัสามารถเชือ่มตอไปยงัแขวงศรวีชิยั และแขวงนครพงิคได
ทำใหจำนวนของจุดจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีจำนวนที่สูงไมตางจากพื้นที่ 2 แขวงที่กลาวมาแลว
พื้นที่ของแขวงเม็งรายประกอบดวยตำบลหายยา ตำบลชางคลาน และตำบลพระสิงหบางสวน จุดจำหนาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในพื้นที่นี้มี 311 แหง ประกอบดวยสถานบันเทิง 76 แหง รานขายของชำ คาปลีก
54 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 44 แหง ผบั บาร 54 แหง รานสะดวกซือ้ 30 แหง คาราโอเกะ 24 แหง
รานคาสง และคาปลกีเหลา 19 แหง รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็/เหลาปน 6 แหง ลานเบยีร 4 แหง ในสวนของ
สถานบนัเทงิทีอ่ยูในพืน้ทีแ่ขวงเมง็รายมตีัง้แตขนาดเลก็จนถงึขนาดกลาง โดยสวนใหญ อยูใกลกบัเสนทางคมนาคม
และยานการคา รานขายของชำ และคาปลกีจะอยูกระจายตวัตามจดุตาง ๆ ใน ชมุชนของทกุพืน้ที ่รานสะดวก
ซือ้จะอยูตามหวัมมุถนน และชมุชนทีม่ปีระชากรอาศยัอยูหนาแนน และ จากขอมลูทีไ่ดจากการสำรวจ พบวา
สถานบนัเทงิ ผบั บาร จะจบักลุมกนัอยูในสวนบรเิวณของถนนชางคลาน ถนนเจรญิประเทศ และพืน้ทีท่ีพ่กัอาศยั
ที่เรียกวา เชียงใหมแลนด มากกวาพื้นที่สวนอื่นๆ ในแขวงเม็งราย และยังพบวารานขายของชำบางรานมี
การขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแบบยอยหรือขายปลีกคลายกับการขาย แบบซุมหรือรถเข็นขายเหลาตอง
ซึง่สวนใหญจะพบตามชมุชนเลก็ๆ มากกวาชมุชนขนาดใหญ

แขวงกาวลิะ
พื้นที่แขวงกาวิละครอบคลุมตำบลหนองหอย ตำบลทาศาลา และตำบลหนองปาครั่งบางสวน

พื้นที่ทั้งหมดอยูนอกเขตชุมชนเมืองออกมา มีเสนทางพาดผานหลายสาย การสัญจรผานไป-มาไดงาย
แตดวยสาเหตุของการที่อยูนอกเขตชุมชนเมือง และหางจากยานเศรษฐกิจ รวมถึงการสัญจรที่สะดวกนี่เอง
สงผลใหแขวงกาวิละเปนเพียงเสนทางผานเพื่อจะเขาไปยังตัวเมือง สงผลใหจำนวนรานคา และสถานบันเทิง
ตาง ๆ ในเขตนี้มีจำนวนนอยกวาทุก ๆ แขวงที่กลาวมา นั่นคือ จำนวนของสถานที่จำหนายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในแขวงนีท้ัง้หมดมเีพยีง 135 แหง แยกเปนรานขายของชำ คาปลกี 54 แหง สถานบนัเทงิ 14 แหง
รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 24 แหง ผบั บาร 9 แหง รานสะดวกซือ้ 16 แหง คาราโอเกะ 4 แหง รานคาสง
และคาปลกีเหลา 9 แหง รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็/เหลาปน 2 แหง ซปุเปอรมารเกต็ 2 แหง รานขายยา 1 แหง
โดยรานนัง่ดืม่สวนใหญจะเปนลกัษณะของรานขายอาหาร และเครือ่งดืม่ เนนหนกัไปทีร่านขายอาหารพืน้เมอืง
มากกวารานอาหารทั่วๆ ไปมีการขายเหลา และเบียรไปดวย บางแหงมีการขายเหลาแบงหรือเหลาตอง
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

รวมกับอาหาร รานเหลานี้จะอยูตามขางทางของเสนทางสัญจร บริเวณชุมชนหรือตลาด สวนรานขายอาหาร
และเครื่องดื่มทั่วไปจะอยูตามขางทางของเสนทางหลักมากกวาที่จะอยูในชุมชน รานคาราโอเกะที่อยูภายใน
แขวงกาวิละเปนรานคาราโอเกะขนาดเล็ก มักเปนเพิงใชวัสดุภายในทองถิ่น เชน ไมหรือไมไผ มีการใชไฟ
กระพริบตกแตง เกือบทั้งหมดใชตูคาราโอเกะหยอดเหรียญในการใหบริการแกลูกคา บางแหงมีการจำหนาย
เหลาตองหนารานไปพรอมกับการใหบริการคาราโอเกะ สถานบันเทิงในพื้นที่แขวงกาวิละเปนสถานบันเทิง
ขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง พบมากตามถนนเสนที่เลียบเลาะลำน้ำปง และตามเสนทางสายวงแหวนรอบใน
ทีเ่ขาสูทาอากาศยานเชยีงใหม สถานบนัเทงิบางแหงมวีงดนตรเีลน บางแหงใชเครือ่งเสยีงในการบรรเลงดนตรี

จากการสำรวจการกระจายตัวของสถานที่ที่มีการจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในแตละแขวงใน
เขตเทศบาล พบวามสีถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลมทีัง้หมด 1,083 แหง โดยแยกประเภทเปนราน
ขายของชำ คาปลกี 258 แหง สถานบนัเทงิ 224 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 198 แหง ผบั บาร 126
แหง รานสะดวกซือ้ 115 แหง คาราโอเกะ 78 แหง รานคาสง และคาปลกีเหลา 53 แหง รานเหลาตอง/ซุม/
รถเขน็/เหลาปน 19 แหง ลานเบยีร 6 แหง โตะสนกุเกอร 3 แหง ซปุเปอรมารเกต็ 2 แหง รานขายยา 1 แหง
ซึ่งสถานที่จำหนาย เครื่องดื่มแอลกอฮอลเกือบทั้งหมด อยูในบริเวณเขตชุมชนที่เปนยานที่พักอาศัย ชุมชน
ตลาด ยานเศรษฐกจิ หรอืแมแตรอบเขตสถานศกึษา และศาสนสถาน โดยสถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
จำพวกรานคา ปลกีหรอืขายของชำจะอยูในของบรเิวณยานทีพ่กัอาศยั และเขตชมุชน สถานบนัเทงิ ผบั บาร
รานสะดวกซือ้ และรานขายเหลา โดยเฉพาะจะอยูในบรเิวณพืน้ทีท่ีเ่ปนยานเศรษฐกจิมากกวาจะอยูในเขตชมุชน
ซึ่งในแตละแขวงจะมีจำนวนจุดจำหนายตางกัน คือ แขวงศรีวิชัยมีจุดจำหนายทั้งสิ้น 395 แหง แบง เปน
สถานบนัเทงิรอยละ 27.6 รานขายของชำ คาปลกีรอยละ 19.7 และรานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะรอยละ 19.2
แขวงเม็งราย 311 แหง แบงเปนสถานบันเทิงรอยละ 24.4 รานขายของชำ คาปลีก ผับ บาร รอยละ 17.4
และรานอาหาร เครื่องดื่ม หมูกะทะรอยละ 14.1 แขวงนครพิงค 242 แหง แบงเปนรานขายของชำ คาปลีก
รอยละ 29.8 รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะรอยละ 22.3 คาราโอแกะรอยละ 13.2 และแขวงกาวลิะ 135 แหง
แบงเปนรานขายของชำ คาปลกีรอยละ 40.0 รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะรอยละ 17.8 และรานสะดวกซือ้
รอยละ 11.9

ตาราง 1 ประเภทจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลจำแนกตามพืน้ที่

ประเภทราน กาวิละ นครพิงค เมง็ราย ศรีวิชัย รวม
n % n % n % N % n %

รานขายของชำ คาปลีก 54 40.0 72 29.8 54 17.4 78 19.7 258 23.8
สถานบันเทิง 14 10.4 25 10.3 76 24.4 109 27.6 224 20.7
รานอาหารเครือ่งดืม่  หมกูะทะ 24 17.8 54 22.3 44 14.1 76 19.2 198 18.3
ผับ บาร 9 6.7 18 7.4 54 17.4 45 11.4 126 11.6
รานสะดวกซื้อ 16 11.9 24 9.9 30 9.6 45 11.4 115 10.6
คาราโอเกะ 4 3.0 32 13.2 24 7.7 18 4.6 78 7.2
รานขายเหลาโดยเฉพาะ 9 6.7 11 4.5 19 6.1 14 3.5 53 4.9
รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น/เหลาปน 2 1.5 5 2.1 6 1.9 6 1.5 19 1.8
ลานเบียร 1 0.4 4 1.3 1 0.3 6 0.6
โตะสนุกเกอร 3 0.8 3 0.3
ซุปเปอรมารเก็ต 2 1.5 2 0.2
รานขายยา 1 0.7 1 0.1
รวม 135 100.0 242 100.0 311 100.0 395 100.0 1083 100.0



13
A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

การกระจายตวัของจดุจำหนาย

การกระจายตวัของจดุจำหนายในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครเชยีงใหมซึง่มทีัง้สิน้ 1,083 แหง เมือ่ทำการ
วิเคราะหทางภูมิศาสตรเพื่อหาการกระจายตัวทางพื้นที่ดวยการวัดระยะทางของจุดอื่นขางเคียงที่อยูใกลสุด
จุดจำหนายแอลกอฮอลทั้งหมดมีการกระจายตัวแบบเกาะกลุม(Clustered Distribution) อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p < 0.01) พิจารณาแยกตามประเภทของจุดจำหนาย พบวาสถานบันเทิง รานคาราโอเกะ ราน
สะดวกซื้อ รานผับ และบาร รานอาหารและเครื่องดื่ม รานหมูกะทะ รานขายของชำ/คาปลีก รานขายสุรา
โดยเฉพาะมีการกระจายตัวแบบเกาะกลุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) รานลานเบียร กระจายแบบ
เปนระเบียบหรือหางกัน (Uniform/Dispersed Distribution) รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น กระจายแบบสุมหรือ
ไมเปนระเบยีบ (Random Distribution)

รปูแบบการกระจายจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล เมือ่วเิคราะหแยกตามแขวงมดีงันี้
• แขวงกาวลิะมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)
• แขวงศรวีชิยัมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)
• แขวงเมง็รายมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)
• แขวงนครพงิคมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)

ตาราง 2 การกระจายตวัของจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ประเภทราน กระจายตัว Z-score (Significance)
รานขายของชำ คาปลกี เกาะกลุม -7.87(<0.01)
สถานบันเทิง เกาะกลุม -14.95 (<0.01)
รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ เกาะกลุม -10.22 (<0.01)
ผบั บาร เกาะกลุม -12.67 (<0.01)
รานสะดวกซือ้ เกาะกลุม -3.95 (<0.01)
คาราโอเกะ เกาะกลุม -9.05 (<0.01)
รานขายเหลาโดยเฉพาะ เกาะกลุม -2.67 (<0.01)
รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น/เหลาปน ไมเปนระเบียบ -1.46 (>0.10)
ลานเบียร หางกัน 8.22 (<0.01)

รวม เกาะกลุม -36.38(<0.01)
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 2 แผนทีแ่สดงการกระจายของจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ภาพ 3 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานขายของชำ/คาปลกี
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and alcohol consumer behaviors.

ภาพ 4 แผนทีแ่สดงการกระจายของสถานบนัเทงิ

ภาพ 5 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานอาหาร และเครือ่งดืม่ รานหมกูะทะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 6 แผนทีแ่สดงการกระจายของผบับาร

ภาพ 7 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานสะดวกซือ้
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and alcohol consumer behaviors.

ภาพ 8 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานคาราโอเกะ

ภาพ 9 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานจำหนายสรุาโดยเฉพาะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 10 แผนทีแ่สดงการกระจายของจดุจำหนายทัง้หมดจำแนกตามแขวงของเทศบาลนครเชยีงใหม
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and alcohol consumer behaviors.

ภาพ 11 แผนทีแ่สดงการกระจายของจดุจำหนายทัง้หมดจำแนกตามแขวงนครพงิค กาวลิะ ศรวีชิยั และเมง็ราย



20
การศกึษาความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนาย

และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

บรบิทการจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ชวงเวลาทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ชวงเวลาทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลของจดุจำหนายรอยละ 61.3 มกีารจำหนายในชวงเวลาที่
กฎหมายหามจำหนายโดยลักษณะการจำหนายสวนใหญเปนการขายตลอดทั้งวันที่เปดราน แลวแตวาลูกคา
จะซือ้เวลาไหน มจีำนวนหนึง่ทีเ่ปดขายตลอด 24 ชัว่โมง รอยละ 0.3 จดุจำหนายทีจ่ำหนายในชวงเวลาที ่กฎหมาย
กำหนดมเีพยีงรอยละ 17.3 โดยในรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูะทะ คาราโอเกะมรีานทีจ่ำหนาย ในชวงเวลา
ทีห่าม รอยละ 67.0 รองมาคอื  ซุมเหลา ยาดอง รอยละ 63.2  สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค รอยละ 60.2
และรานขายของชำ/รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 58.5 จดุจำหนายรอยละ 99.6 ทีม่ใีบอนญุาตขายสรุา
ตามพระราชบญัญตัสิรุา

ตาราง 3 ชวงเวลาทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลของจดุจำหนายจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย

รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/  รานสะดวกซือ้/

ชวงเวลาทีจ่ำหนาย  คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา รวม
n % n % n % n % n %

ขายตลอดทัง้วนัทีเ่ปดราน
แลวแตวาลกูคาจะซือ้เวลา
ไหน 185 67.0 216 60.2 12 63.2 251 58.5 664 61.3
ขายตามเวลาทีก่ฎหมาย
กำหนด 30 10.9 79 22.0 1 5.3 77 17.9 187 17.3
ไมใหขอมลู 61 22.1  64 17.8   6 31.6   101 23.5 232 21.4
รวม 276 100.0 359 100.0 19 100.0   429 100.0 1,083 100.0

ตาราง 4 ประเภทใบอนญุาตของจดุจำหนายจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย

ประเภทใบอนญุาต รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/

คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา รวม
n % n % n % n % n %

ประเภท 1 -     -     -     39 9.1      68 6.3
ประเภท 2 -     -     -      6 1.4        8 0.7
ประเภท 3 197 71.4   354 98.6 5 26.3   194 45.2     764 70.5
ประเภท 4 79 28.6      3 0.8 14 73.7   182 42.4     265 24.5
ไมมใีบอนญุาต -      2 0.6     -      1 0.2        3 0.3
ไมใหขอมลู -     -     -      1 0.2        1 0.1
รวม 276 100.0   359 100.0 19 100.0   429 100.0   1,083 100.0
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ประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีจ่ำหนาย

ประเภทเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่จำหนายในเขตเทศบาลนครเชียงใหมจำหนายสุรานำเขาเกือบ
รอยละ 50.0 โดยมสีดัสวนของการจำหนายสรุานำเขาพอๆ กบัสรุาทีผ่ลติในประเทศ สรุานำเขาทีน่ยิมมากทีส่ดุ
คอื สรุาเซกนัดารี ่(Secondary) ทีม่อีายบุมประมาณ 3 ป มจีดุจำหนายอยูรอยละ 44.3  แยกในแตละสถานที่
จำหนายพบวา รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลามากทีส่ดุ รอยละ 59.2 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน
รอยละ 52.6   รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 42.0  และสถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค
รอยละ 27.9 สรุาสแตนดารด (Standard) อายบุมประมาณ 5 ป มจีดุจำหนายอยูรอยละ 24.7 แยกในแตละ
สถานที่จำหนายพบวา รานขายของชำ/รานสะดวกซื้อ/รานขายเหลามากที่สุด รอยละ 36.8 รานอาหารและ
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 19.2  สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค  รอยละ 15.3 และซุมเหลา ยาดอง
เหลาปน รอยละ 10.5 สุราอีโคโนมี (Economy) อายุบม นอยกวา 3 ป มีจุดจำหนายอยูรอยละ 20.3 แยก
ในแตละสถานทีจ่ำหนายพบวา ซุมเหลา ยาดอง เหลาปนมากทีส่ดุ รอยละ 26.3 สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค
รอยละ 22.6 รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา รอยละ 19.6 และรานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/
คาราโอเกะรอยละ 18.1 สุราสีของไทยมีจุดจำหนายอยูรอยละ 48.5 แยกในแตละสถานที่จำหนายพบวา
รานขายของชำ/รานสะดวกซื้อ/รานขายเหลามากที่สุด รอยละ 55.9 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 57.9
รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 46.7 และสถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค รอยละ 41.8
สุราขาว สุราพื้นบาน สุราชุมชน มีจุดจำหนายอยูรอยละ 26.5 แยกในแตละสถานที่จำหนายพบวา รานขาย
ของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลามากทีส่ดุ รอยละ 31.5 รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ
23.9 สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค  รอยละ 23.7และซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 5.3

จำหนายเบยีรสงูถงึรอยละ 85.5 แยกในแตละสถานทีจ่ำหนายพบวา รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/
รานขายเหลามากทีส่ดุ รอยละ 87.2 สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค รอยละ 87.2 รานอาหารและเครือ่งดืม่/
หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 81.9 และซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 68.4

สถานบันเทิง/ผับ/บาร/ดิสโกเทคจำหนายเบียรอีโคโนมี (Economy) มากถึงรอยละ 85.0 เบียร
สแตนดารด (Standard) รอยละ 73.5 และเบยีรพรเีมยีม (Premium) รอยละ 62.4  รานขายของชำ/รานสะดวก
ซือ้/รานขายเหลาจำหนายเบยีรอโีคโนม ี(Economy) มากถงึรอยละ 87.2  เบยีรสแตนดารด (Standard) รอยละ
68.5 และเบยีรพรเีมยีม (Premium) รอยละ 45.9 รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะ จำหนายเบยีร
อีโคโนมี (Economy) มากถึงรอยละ 80.1 เบียรสแตนดารด (Standard) รอยละ 61.2 และเบียรพรีเมียม
(Premium) รอยละ 41.7 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปนจำหนายเบียรอีโคโนมี (Economy) มากถึงรอยละ 68.4
เบยีรสแตนดารด (Standard) รอยละ 10.5 และเบยีรพรเีมยีม (Premium) เพยีงรอยละ 5.3
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตาราง 5 ประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีจ่ำหนายจำแนกตามจดุจำหนาย

รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/

คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา รวม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล n % n % n % n % n %
สรุานำเขา 139 50.4 123 34.3 15 78.9 257 59.9 534 49.3
พรเีมยีม(Premium) 51 18.5 42 11.7 1 5.3 110 25.6 204 18.8
สแตนดารด(Standard) 53 19.2 55 15.3 2 10.5 158 36.8 268 24.7
เซกนัดารี(่Secondary) 116 42.0 100 27.9 10 52.6 254 59.2 480 44.3
อโีคโนม(ีEconomy) 50 18.1 81 22.6 5 26.3 84 19.6 220 20.3
สรุาสไีทย 129 46.7 150 41.8 11 57.9 240 55.9 530 48.9
สรุาขาว/พืน้บาน/ชมุชน 66 23.9 85 23.7 1 5.3 135 31.5 287 26.5
เบยีร 226 81.9 313 87.2 13 68.4 374 87.2 926 85.5
พรเีมยีม (Premium) 115 41.7 224 62.4 1 5.3 197 45.9 537 49.6
สแตนดารด (Standard) 169 61.2 264 73.5 2 10.5 294 68.5 729 67.3
อโีคโนม ี(Economy) 221 80.1 305 85.0 13 68.4 374 87.2 913 84.3
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ภาพ 12 ลกัษณะสถานทีจ่ำหนาย และการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 13 รปูแบบการสงเสรมิการขาย และการจดัวางเครือ่งดืม่แอลกอฮอลของจดุหนาย

ภาพ 14 การสงเสรมิการขาย และการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในชวงเทศกาล

ภาพวนัสงกรานตในเขตเทศบาลนครเชยีงใหมสวนใหญจากอนิเตอรเนต็ www.moohin.com
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การพฒันาเครือ่งมอืชวยในการสำรวจพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

การถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล โดยเฉพาะในหมวดของปรมิาณการดืม่นัน้
โครงการนีไ้ดใชแผนภาพ (Thai Drinking Survey Guide version 1.0) ชวยในการนกึถงึภาชนะ หรอืบรรจภุณัฑ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เคยดื่มในชวง 12 เดือนที่ผานมาควบคูกับแบบสัมภาษณเพื่อสำรวจพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พัฒนาโดยคณะกรรมการบริหารเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด
กระทรวงยุติธรรม ทำใหกลุมตัวอยางสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับปริมาณที่ดื่มไดงายขึ้น ซึ่งในการสำรวจ
ครั้งนี้ไดมีการสำรวจรูปแบบ ชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีจำหนายในจุดจำหนายตาง ๆ พบวามีความ
หลากหลายของรปูแบบบรรจภุณัฑ ชนดิ และตรายีห่อทีเ่พิม่มากขึน้จากปทีท่ำการสำรวจ และจดัทำแผนภาพ
Thai Drinking Survey Guide version 1.0 ทางทีมผูวิจัยไดทำการรวบรวมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จำหนาย
ในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลอกีครัง้เพือ่จดัการวดัปรมิาตร และถายภาพบรรจภุณัฑ ภาชนะตาง ๆ  และพฒันาแผนภาพ
รุนใหมออกมา โดยไดทำการยอบรรจภุณัฑหรอืภาชนะใหไดสดัสวนเพือ่ใหเกดิความเทีย่งตรงในการชวยกลุม
ตวัอยางนกึถงึปรมิาตรทีด่ืม่ไดชดัเจนยิง่ขึน้

แผนภาพ Thai Drinking Survey Guide version 2.0 ไดรบัคำแนะนำจาก รศ.ดร. สาวติร ีอษัณางคกรชยั
ในการจดัทำตารางเปรยีบเทยีบปรมิาณการดืม่ขนาดตาง ๆ ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ การคำนวณคามาตรฐาน
และความเสีย่งของการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล โดยไดจดัวางรปูแบบของแผนภาพตามประเภทของเครือ่งดืม่
ทีม่แีอลกอฮอล ดงันี้

- เหลาแดง ประกอบดวยสรุาสทีัง้ของไทย และตางประเทศ ขวด และแกวขนาดตาง ๆ
- สรุาขาว/สรุาชมุชน ประกอบดวย สรุาแช สรุาขาว สาโท
- เหลาตอง ประกอบดวย อปุกรณในการตวงทีเ่รยีกวา เปก ตอง กง กัก๊
- เบยีร  ประกอบดวยเบยีรขวดใหญ เลก็ กระปอง แกวในรปูแบบตาง ๆ
- เหลาปน ประกอบดวย อปุกรณทีใ่ชตวง shot ภาชนะทีใ่ส เชน แกวเหยอืก
- น้ำผลไมผสมแอลกอฮอล/RTD (Ready To Drink) ในรปูแบบของบรรจภุณัฑทีต่างกนั
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 15  แผนภาพ Thai Drinking Survey Guide version 2.0
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การสงเสรมิการขาย
จำนวนจดุจำหนายทีส่มัภาษณทัง้หมด 40 ตวัอยาง รอยละ 41.2 ทีต่อบวาไมมกีารสงเสรมิการขาย

เนื่องจากเปนรานคาปลีก ขายของชำ เนนการขายสินคาอื่นเปนหลัก การสงเสริมการตลาดจุดจำหนาย
ที่ไมมีที่สำหรับนั่งดื่มสวนใหญจะมีปายโฆษณา สติกเกอร จัดทำปายรานให ในสวนของจุดจำหนายที่เปน
สถานบันเทิง ผับ บาร คาราโอแกะ รานอาหาร และเครื่องดื่ม หมูกะทะ จะมีรูปแบบการสงเสริม
การตลาดทีต่างออกไป เชน การมพีนกังานสงเสรมิการขาย (PG) รอยละ 20.6 การใหสวนลดราคาเครือ่งดืม่
ที่มีแอลกอฮอลสำหรับการสั่งในชวงค่ำหรือชวงเวลาที่กำหนด เชน เบียร 3 ขวด เบียร 4 กระปอง สั่งเหลา
ไดสวนลดอาหาร  การไดรบัของแถมของทีร่ะลกึทีม่ตีราสนิคาของเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล เชน แกว ปฏทินิ เสือ้
หมวก  บางแหงเมือ่สัง่สรุาจะไดรบัมกิเซอร (เครือ่งดืม่ทีไ่มมแีอลกอฮอล) 1 ชดุ เชน น้ำแขง็ น้ำ โซดา และน้ำอดัลม
สถานบนัเทงิบางแหงมกีารจดัสงเสรมิการตลาดกจิกรรมพเิศษในวนัระหวางอาทติย เชน เลดีไ้นท ใหราคาพเิศษ
หรอืไดรบัสรุาฟรสีำหรบัสุภาพสตร ี สวนใหญการนำปายโชว และตดิสตกิเกอร การทำปายรานเทานัน้

มกีารสงเสรมิการขาย

"โปรโมชัน่ เบยีร ชางสด เหยอืก 109 บาท ชาง 3 ขวด 129 บาท มพีนกังาน PG บรกิารตลอดคนื"
"โปรโมชัน่เบยีร Cheer 3 ขวด 99 บาท, ม ีPG บรกิารตลอดทัง้คนื PG เบยีร Cheer , มปีายแนะนำสนิคาของเบยีร
Cheer มาตัง้ไว"
"ชาง 3 ขวด 100 บาท ลโีอ 3 ขวด 130 บาท ววัยาง+ไสยาง จาน 20 บาทขึน้ไป"
"ซือ้เบยีร ลโีอ 3 ขวดแถม 3 ขวด กอน 3 ทุม ราคา 219 บาท ถาหลงั 3 ทุม ซือ้ซือ้ลโีอ 2 ขวด แถม 1 ขวด ราคา
119 บาท"
"มโีปรโมชัน่ เบยีร โดยขายเปนชดุๆ ละ 3 ขวด ถาเปยเบยีรชาง 3 ขวด 139 บาท เบยีรลโีอ 149 บาท"
"มนี้ำแขง็และน้ำเยน็ใหฟร ีและชวงเทศกาลตางๆ เชน สงกรานต วนัที ่12 มกีารตัง้เตาปงยาง กบัแกลมฟรี
แตตองซื้อเหลาจากทางราน"
"ยาดอง 4 ขวดแถม 1 ขวด เบยีรชางกอน 3 ทุม 3 ขวด 100บาท เบยีรเชยีร 3 ขวด 100 บาท มพีนกังาน PG ชาง
คอยใหบริการ"
"มพีนกังาน Pg มาประจำอยูทีร่านเปนพนกังานของเหลา Benmore และเมือ่ซือ้เหลา Benmore 1 ขวด แถมแกว 1ใบ
นอกเหนือจากนั้นก็ขายตามปกติ"
"ทางรานมพีนกังาน PG มาชวยเชยีรและสงเสรมิการขายมขีองแถมและโปรโมรชัน่ทกุเดอืน"
"ม ีPG Benmore ใหบรกิารในราน เลดีไ้นท สภุาพสตร ี4 ทาน กอน 4 ทุมรบัฟร ีBenmore 1 ขวด"
"กอน 3 ทุม Benmore 1 ขวดแถมมกิเซอรชดุเลก 1 ชดุ มพีนกังาน PG บรกิารลกูคาตลอดทัง้คนื"
"ซือ้เหลา 1 ลงั แถมแกว 12 ใบ และปฏทินิ"
"โปรโมชัน่ เปด chivas 1,050 บาท เปด 100 pipers รบัสวนลดอาหาร 150 บาท เบยีรสด กอน 3 ทุม เหยอืกละ 69 บาท"
" หลงั 3 ทุม เหยอืกละ 99 บาท ทาวเวอรละ 269 บาท ของแถมเปนของเบยีรชางเฉพาะบางชวงกอน 3 ทุมทาวเวอรละ
199 บาท"
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ไมมกีารสงเสรมิการขาย

"ไมมกีารสงเสรมิการขาย เนือ่งจากเปนรานขายของชำเลก็ๆและมลีกูคาประจำอยูแลว"
"ไมมกีารสงเสรมิการขาย เนือ่งจากทางรานเนนขายอาหารเปนหลกั"
"ไมม ี เนือ่งจากเปนรานจำหนายแอลกอฮอลขนาดเลก็ จำหนายในราคายอมเยา(กงละ 15 บาท)อยูแลว"
"ไมม ีเนือ่งจากทางรานขายในราคาไมแพง ขายถกูกวาทีอ่ืน่ กำไรนอยอยูแลว"
"ไมม ีเปนรานทีเ่ปนกนัเอง ลกูคาสวนใหญสนทิกบัเจาของราน"

ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอสถานทีจ่ำหนายจากนโยบายตางๆ ของรฐับาล
การขึน้ภาษี

ผูประกอบการรอยละ 80.0 มคีวามเหน็วาการขึน้ภาษทีำใหตนทนุในการลงทนุเพิม่ขึน้ ราคาเครือ่งดืม่
ทีม่แีอลกอฮอลสงูขึน้ ในชวงทีเ่ศรษฐกจิไมดมีลีกูคาลดลง โดยลดความถีใ่นการซือ้/ดืม่ ผูประกอบการรอยละ 20.0
มคีวามเหน็วาสวนใหญลกูคาบางกลุมมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการซือ้/ดืม่ดวยการหาสนิคาทดแทน เนือ่งจาก
ตลาดเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลมเีครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลใหเลอืกหลากหลายขนาด และหลากหลายราคา

การหามโฆษณา
ผูประกอบการรอยละ 65.0 ทีไ่มไดรบัผลกระทบกบัการจำหนายจากการหามโฆษณา เนือ่งจากเปน

กลุมลกูคาทีม่กีารซือ้ ใชบรกิารเปนประจำ รวมทัง้กลุมลกูคามกีารบอกกนัแบบปากตอปาก ผูประกอบการสวน
หนึง่รอยละ 35.0 การหามโฆษณาสงผลใหโฆษณาไมทัว่ถงึ ทำใหกลุมลกูคาไมรูจกั และทำใหยอดขายลดลง

"ไมเพยีง เพราะ ลกูคารูจกักนัแบบปากตอปากไมตองโฆษณากร็ูและการหามโฆษณาในโทรทศันกไ็มมผีลเพราะคน
จะดื่มมันก็ดื่มหามไมไดหรอก"
"ไมมผีลตอยอดขายเพราะลกูคาตางๆจะรูจกัเหลากนัหมดแลว และทางรานกม็ปีายเหลาไวใหดแูลว"
"ไมม ีเพราะลกูคาทีใ่ชบรกิารสวนใหญบอกกนัแบบปากตอปาก คอื การโฆษณาจะไมมผีลเทาไหร จงึไมเกดิปญหาขึน้"
"ทำใหคนทั่วไปไมเห็นชื่อรานทำใหคนหาไมเจอวารานอยูที่ไหนและขายเหลาตอง"
"เมื่อไมมีการโฆษณาทำใหไมเกิดการสงเสริมการตลาดจะไมมีลูกคาใหมๆ ลูกคาเปนบุคคลกลุมเดิมๆ"

การจดัระเบยีบสงัคม การจดั Zoning (หรอืการจำกดัพืน้ทีก่ารจำหนาย)

การจำกัดเวลาจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทำใหรายไดจากการขายลดลง จำนวนลูกคาลดลง
ผูประกอบการรอยละ 57.0 ไมไดรบัผลกระทบจากการจำกดัชวงเวลาจำหนาย และการจำกดัพืน้ทีก่ารจำหนาย
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"ทำใหลูกคาหาซื้อไดยาก แตไมทำใหแกไขปญหาไดจริง"
"สงผลกระทบคอนขางนอย เพราะเปนรานขายของชำขนาดเล็ก"
"ไมมผีลอะไร รานขายเหลามมีาก จะซือ้ทีไ่หนกไ็ด เราขายของเรา"
"ไมคอยม ีเนือ่งจากเวลาทีร่ฐับาลกำหนดคอื 11.00-14.00น.และ17.00-24.00น. ชวงนีจ้ะไมคอยไดขายมาก คอื
ไมคอยมลีกูคา สวนใหญจะมารบัประทานอาหารมากกวา"
"ไมมีผลกระทบ เนื่องจากทางรานตั้งอยูหางจากสถานศึกษาตามที่กฎหมายกำหนดซึ่งลูกคาสวนใหญจะเปน
วัยทำงานขึ้นไปและนักศึกษาที่บรรลุนิติภาวะแลวเปนบางสวน"
"เปดขายโดยไมมจีำกัดเวลาเหมอืนเดมิดกีวา เพราะยงัไงลกูคากเ็ขามาซือ้ทกุเวลาอยูแลวมาจำกดัเวลากย็ิง่จะ
ทำใหมีคนลักลอบขายกันอีก"

ความคดิเหน็ตอสถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลตอชมุชนแวดลอม
ความคดิเหน็ของผูประกอบการสวนใหญรอยละ 89.0  มคีวามคดิเหน็ในทศิทางเดยีวกนั คอื จดุจำหนาย

ประเภททีม่กีารจดัสถานทีน่ัง่สำหรบัดืม่สงผลกระทบตอชุมชน  ชมุชนไดรบัความเดอืดรอน เนือ่งจากการจอดรถ
ขางถนน กดีขวางการจราจร การจราจรตดิขดั สงเสยีงดงั โดยเฉพาะชวงเวลาหลงัจากทีส่ถานบรกิารดงักลาว
ปดการใหบริการในแตละวัน บางแหงมีการเมาสุรา และเกิดการทะเลาะวิวาท และอุบัติเหตุที่เกิดจากการเมา
แลวขบั   ในสวนของการมจีดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล โดยเฉพาะจดุจำหนายขนาดเลก็ รานขายของชำ
ซุมเหลาตอง อยูในชมุชน และในบรเิวณนัน้มสีถานศกึษาสงผลตอนกัเรยีน นกัศกึษาทีอ่ยูในชมุชนจะสามารถ
หาซือ้เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลไดงาย มโีอกาสในการเลอืกซือ้/ดืม่มากขึน้ สำหรบัผูทีม่อีายตุ่ำกวา 18 ป การ
ดำเนนิชวีติในชมุชนทีต่นอยูนัน้ ไดพบเหน็พฤตกิรรมการซือ้/ดืม่ของคนในชมุชนทกุวนัจนกอใหเกดิความเคยชนิ
และกลายเปนวฒันธรรมคานยิมในทีส่ดุ

"ไดรบัผลกระทบในชวงทีร่านปด คนมาเทีย่วมกัสงเสยีงดงัรบกวนชาวบานทีอ่ยูรอบๆ บางครัง้เกดิการทะเลาะววิาท"
"เนือ่งจากอยูใกลสถานศกึษา อาจทำใหนกัศกึษามทีางเลอืกในการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลมากขึน้ ดงันัน้ควรทีจ่ะมกีาร
จำกดัพืน้ทีก่ารจำหนายแอลกอฮอล และควรใหสถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลตัง้อยูหางไกลจากสถานศกึษา"
"ลกูคาทีม่ากนิจอดรถขวางทางจราจร บางครัง้กเ็สยีงดงัรบกวนชาวบานขางๆ"
"สะดวกตอลูกคาในชุมชนไมตองออกไปหาซื้อในเมือง"
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บทที ่3  : การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
กลุมตวัอยางทีท่ำการศกึษาจำนวน 340 ตวัอยาง สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 78.5  เพศหญงิ รอยละ

21.5 มีสัดสวนการใชบริการสถานที่จำหนายแตกตางกัน คือ รานอาหารเครื่องดื่ม/หมูกะทะ/คาราโอเกะ
ผูใชบรกิารสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 86.3  อายรุะหวาง 20-24 ป รอยละ 56.2 อาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน
ธรุกจิสวนตวั รอยละ 37.0 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค ผูใชบรกิารสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 60.2
เพศหญงิ รอยละ 39.8 อายรุะหวาง 20-24 ป รอยละ 62.1 อาชพีนกัศกึษา รอยละ 53.4 ซุมเหลา/ยาดอง/เหลาปน
ผูใชบริการสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 96.3 อายุ 25 ปขึ้นไป รอยละ 88.9 อาชีพรับจาง รอยละ 59.3
รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา ผูใชบรกิารสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 96.9 อาย ุ25 ปขึน้ไป
รอยละ 59.4 อาชพีรบัจาง รอยละ 46.9 กลุมตวัอยางทีน่ยิมดืม่ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้งสวนใหญ เปนเพศชาย
รอยละ 81.0 อาย ุ25 ปขึน้ไป รอยละ 65.7 อาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน ธรุกจิสวนตวั รอยละ 37.1

ตาราง 6  ขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยางทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีจ่ำหนาย
จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหาร
เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ ทีพ่กั/
หมกูะทะ/ ผับ/บาร/ ซุมเหลา/ รานขายของชำ/ ที่ทำงาน/
คาราโอเกะ ดสิโกเทค ยาดอง ขายเหลา งานเลีย้ง รวม
n % n % n % n % n % n %

ผูใชบรกิาร 73 100.0 103 100.0 27 100.0 32 100.0 105 100.0 340 100.0
เพศ(Sig. = 0.000)
ชาย 63 86.3 62 60.2 26 96.3 31 96.9 85 81.0 267 78.5
หญงิ 10 13.7 41 39.8 1 3.7 1 3.1 20 19.0 73 21.5
ชวงอายุ
(Sig. = 0.000)
12-19 4 5.5 10 9.7 0 2 6.3 8 7.6 24 7.1
20-24 41 56.2 64 62.1 3 11.1 11 34.4 28 26.7 147 43.2
25 ปขึน้ไป 28 38.4 29 28.2 24 88.9 19 59.4 69 65.7 169 49.7
อาชพี
(Sig. = 0.000)
พนกังานบรษิทัเอกชน 27 37.0 30 29.1 4 14.8 9 28.1 39 37.1 109 32.1
นกัศกึษา 3 4.1 55 53.4 5 18.5 6 18.8 27 25.7 120 35.3
ขาราชการ รฐัวสิาหกจิ 7 9.6 1 1.0 1 3.7 2 6.3 6 5.7 17 5.0
รบัจาง 18 24.7 15 14.6 16 59.3 15 46.9 30 28.6 94 27.6
วางงาน 1 1.4 1 1.0 0 0 3 2.9 5 1.5
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

อายทุีเ่ริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปนครัง้แรก

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 17 ป (range = 8-40) เพศชายเริ่มดื่มในชวงอายุที่
นอยกวาเพศหญงิ โดยรานอาหารเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะ มอีายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่นอยทีส่ดุ คอื 16 ป (range
= 8-20) สถานบันเทิง/ผับ/บาร/ดิสโกเทค มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม 16 ป (range = 12-21) รานขายของชำ/
รานสะดวกซื้อ/รานขายเหลามีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม 16 ป (range = 13-21) ที่พัก/ที่ทำงาน/งานเลี้ยง
มอีายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่ 17 ป (range = 12-40)  และ ซุมเหลา/ยาดอง/เหลาปน มอีายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่ 18 ป (range =
13-38)  ซึง่ชวงอายทุีเ่ริม่ดืม่สวนใหญจะต่ำกวาทีก่ฎหมายกำหนดไว

ภาพ 16 อายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามจดุจำหนาย

ประสบการณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ผูดืม่ในปจจบุนั (Current drinkers)
จากตวัอยางทีท่ำการศกึษาทัง้หมด 340 คน รายงานวาภายในเวลา 1 ปทีผ่านมาบางครัง้เคยดืม่หนกั

เชน ดืม่เบยีรมากกวา 6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ หรอืเหลามากกวา 5 แกวหรอืครึง่แบน หรอืไวนมากกวา 5
แกวหรอืครึง่ขวดตอครัง้ (Binge drinking) เพศชาย และหญงิมสีดัสวนการดืม่ทีใ่กลเคยีงกนั คอื มากกวารอยละ
70.0 เพศหญงิทีม่กีารดืม่หนกัจะอยูในชวงอายรุะหวาง 25-44 ป เพศชายกระจายทกุชวยอายเุปนทีน่าสงัเกตคอื
ชวงอายุ 20-24 ป มีการดื่มหนักมากกวากลุมอายุอื่น รอยละ 85.3 กลุมวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ดื่มหนัก
รอยละ 72.2
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ตารางที ่7 ประสบการณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามอายแุละเพศจำนวน (รอยละ)

นอยกวา 20 ป 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป รวม
ชาย
ดืม่ใน 7 วนัทีผ่านมา 16(88.9) 97(89.0) 95(85.6) 26(89.7) 234(87.6)
ดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา 18(100.0) 106(97.2) 108(97.3) 29(100.0) 261(97.8)
ดืม่ใน 1 ปทีผ่านมา 18(100.0) 109(100.0) 111(100.0) 29(100.0) 267(100.0)
ดืม่หนกัตอครัง้ใน 1 ป 13(72.2) 93(85.3) 72(64.9) 15(51.7) 193(72.3)
หญงิ
ดืม่ใน 7 วนัทีผ่านมา 6(100.0) 25(65.8) 21(77.8) 2(100.0) 54(74.0)
ดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา 6(100.0) 37(97.4) 27(100.0) 2(100.0) 72(98.6)
ดืม่ใน 1 ปทีผ่านมา 6(100.0) 38(100.0) 27(100.0) 2(100.0) 73(100.0)
ดืม่หนกัตอครัง้ใน 1 ป 29(76.3) 21(77.8) 55(75.3)

(รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางทัง้หมดในเพศ และกลุมอายนุัน้)

กลุมตวัอยางมากกวารอยละ 97 เปนผูดืม่ในปจจบุนั หรอืดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมาในทกุสถานทีจ่ำหนาย
ของพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครเชยีงใหม โดยเฉพาะคนทีม่พีฤตกิรรมการดืม่ใน 7 วนัทีผ่านมา พบวา  ดืม่ทีด่ืม่ทีซุ่มเหลา
ยาดอง เหลาปน รอยละ 100.0  ดืม่ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง รอยละ 89.5 ซือ้จากรานขายของชำ รานสะดวกซือ้
รานขายเหลา รอยละ 81.3 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค  รอยละ 80.6 และรานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ
คาราโอเกะ รอยละ 79.5 สถานทีพ่บวาการดืม่ภายในเวลา 1 ปทีผ่านมาบางครัง้เคยดืม่หนกั เชน ดืม่เบยีรมากกวา
6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ หรอืเหลามากกวา 5 แกวหรอืครึง่แบน หรอืไวนมากกวา 5 แกวหรอืครึง่ขวดตอครัง้
(Binge drinking) คอื รานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 86.3 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค
รอยละ 74.8  ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง รอยละ 72.4 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 59.3 และรานขายของชำ
รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 50.0

ตารางที ่8 ประสบการณการดืม่ เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
ประสบการณ เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
การดืม่ หมกูะทะ/    ผบั/บาร/   ซุมเหลา/ รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/

คาราโอเกะ   ดสิโกเทค     ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

ดืม่ใน7วนั
(Sig = 0.041) 58 79.5 83 80.6 27 100.0 26 81.3 94 89.5 288 84.7
ดืม่ใน30วนั
(Sig. 0.566) 71 97.3 100 97.1 27 100.0 32 100.0 103 98.1 333 97.9
ดืม่ใน 1 ป 73 100.0 103 100.0 27 100.0 32 100.0 105 100.0 340 100.0
ดืม่หนกัใน 1 ป
(Sig = 0.001) 63 86.3 77 74.8 16 59.3 16 50.0 76 72.4 248 72.9
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ประเภทเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่เคยดื่มมากที่สุด คือ เบียร รอยละ 79.1 ซึ่งแบงเปนเบียร เกรด
สแตนดารด (standard) รอยละ 52.9  เบยีรเกรดอโีคโนม ี(economy) รอยละ 35.3   นยิมดืม่สรุานำเขารอยละ
40.3 สามารถจำแนกเปนสรุาเกรดเซกนัดาร ี(secondary) รอยละ 32.4 สรุาเกรดสแตนดารด (standard) รอยละ
16.5 สรุาสขีองไทย รอยละ 29.4 สรุาขาว สรุาพืน้บาน สรุาชมุชน รอยละ 18.0 ชนดิเครือ่งดืม่ทีเ่คยดืม่ในชวีติ
มากทีส่ดุ คอื เบยีร รองมา คอื สรุาส ี(เหลาแดง) และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล เมือ่พจิารณาแยกตามสถานที่
จำหนายประเภทรานอาหารเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ กลุมตัวอยางเคยดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือ
เหลาแดง และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค เคยดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือ
เหลาแดง และเหลาปน สถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลา ยาดอง เหลาปน กลุมตวัอยางเคยดืม่เบยีรมากทีส่ดุ
รองมาคือ เหลาแดง เหลาขาว และเหลาพื้นบาน รานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลากลุมตัวอยาง
เคยดืม่เบยีรมากทีส่ดุ รองมาคอื เหลาแดง และเหลาพืน้บาน ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง กลุมตวัอยางเคยดืม่เบยีร
มากทีส่ดุ รองมาคอื เหลาแดง และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล

สำหรบัชนดิเครือ่งดืม่ทีน่ยิมดืม่ในปจจบุนั หรอืดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมากลุมตวัอยางนยิมดืม่เบยีรมากทีส่ดุ
รองมาคอืเหลาแดง ในสถานทีป่ระเภทรานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค
รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา และทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง สำหรบัสถานทีจ่ำหนายประเภท
ซุมเหลา ยาดอง เหลาปนนยิมดืม่ใน 30 วนัมากทีส่ดุ คอื เหลาแดง รองมา คอื เบยีร

ตารางที ่9 ประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีน่ยิมดืม่จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
ประเภท  เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่  หมกูะทะ/     ผบั/บาร/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/

คาราโอเกะ    ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง   รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

สุรานำเขา 34 46.6 68 66.0 4 12.5 31 29.5 137 40.3
พรเีมยีม 4 5.5 5 4.9 1 3.1 10 2.9
สแตนดารด 9 12.3 15 14.6 4 12.5 28 26.7 56 16.5
เซกันดารี่ 27 37.0 53 51.5 3 9.4 27 25.7 110 32.4
อีโคโนมี 2 2.7 2 1.9 4 1.2
สุราสีไทย 21 28.8 25 24.3 13 48.1 5 15.6 36 34.3 100 29.4
สุราขาว/
พืน้บาน/ชมุชน 9 12.3 6 5.8 20 74.1 11 34.4 18 17.1 64 18.8
เบียร 66 90.4 75 72.8 13 48.1 24 75.0 91 86.7 269 79.1
พรเีมยีม 5 6.8 5 4.9 6 5.7 16 4.7
สแตนดารด 46 63.0 56 54.4 5 18.5 12 37.5 61 58.1 180 52.9
อีโคโนมี 26 35.6 24 23.3 11 40.7 15 46.9 44 41.9 120 35.3
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ตารางที ่10 ชนดิดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลชนดิตางๆ จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหาร
 เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/

    ขนดิเครือ่งดืม่  หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ รานขายของชำ/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
คาราโอเกะ   ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

เคยดืม่ในชวีติ
น้ำผลไมผสมฯ 49 67.1 88 85.4 11 40.7 18 56.3 68 64.8 234 68.8
เบยีร 72 98.6 98 95.1 26 96.3 31 96.9 102 97.1 329 96.8
ไวน 42 57.5 90 87.4 17 63.0 17 53.1 63 60.0 229 67.4
เหลาแดง 70 95.9 97 94.2 26 96.3 29 90.6 94 89.5 316 92.9
บรัน่ดี 29 39.7 55 53.4 15 55.6 14 43.8 40 38.1 153 45.0
เหลาขาว 45 61.6 72 69.9 24 88.9 25 78.1 67 63.8 233 68.5
ยาดองเหลา 31 42.5 51 49.5 22 81.5 18 56.3 47 44.8 169 49.7
เหลาจนี 21 28.8 39 37.9 21 77.8 16 50.0 46 43.8 143 42.1
เหลาพืน้บาน 26 35.6 60 58.3 23 85.2 24 75.0 61 58.1 194 57.1
เหลาเถือ่น 20 27.4 43 41.7 22 81.5 22 68.8 51 48.6 158 46.5
เหลานอกหนภีาษี 19 26.0 32 31.1 5 18.5 7 21.9 22 21.0 85 25.0
เบยีรนอกหนภีาษี 8 11.0 21 20.4 3 11.1 5 15.6 17 16.2 54 15.9
ไวนนอกหนภีาษี 6 8.2 19 18.4 4 14.8 4 12.5 16 15.2 49 14.4
RTD 21 28.8 47 45.6 3 11.1 10 31.3 28 26.7 109 32.1
เหลาปน 39 53.4 84 81.6 6 22.2 13 40.6 49 46.7 191 56.2
เคยดืม่ใน 30 วนั
น้ำผลไมผสมฯ 21 28.8 48 46.6 3 11.1 8 25.0 27 25.7 107 31.5
เบยีร 67 91.8 94 91.3 17 63.0 31 96.9 98 93.3 307 90.3
ไวน 8 11.0 35 34.0 3 11.1 5 15.6 19 18.1 70 20.6
เหลาแดง 62 84.9 90 87.4 22 81.5 27 84.4 80 76.2 281 82.6
บรัน่ดี 7 9.6 12 11.7 5 18.5 6 18.8 9 8.6 39 11.5
เหลาขาว 12 16.4 17 16.5 18 66.7 13 40.6 28 26.7 88 25.9
ยาดองเหลา 6 8.2 13 12.6 10 37.0 5 15.6 17 16.2 51 15.0
เหลาจนี 3 4.1 7 6.8 8 29.6 5 15.6 14 13.3 37 10.9
เหลาพืน้บาน 6 8.2 8 7.8 13 48.1 8 25.0 23 21.9 58 17.1
เหลาเถือ่น 4 5.5 7 6.8 10 37.0 7 21.9 14 13.3 42 12.4
เหลานอกหนภีาษี 3 4.1 7 6.8 2 7.4 0 0.0 6 5.7 18 5.3
เบยีรนอกหนภีาษี 0 0.0 5 4.9 1 3.7 0 0.0 5 4.8 11 3.2
ไวนนอกหนภีาษี 0 0.0 3 2.9 1 3.7 0 0.0 4 3.8 8 2.4
RTD 10 13.7 20 19.4 0 0.0 4 12.5 6 5.7 40 11.8
เหลาปน 27 37.0 53 51.5 2 7.4 8 25.0 22 21.0 112 32.9
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

พจิารณาแตละกลุมอายพุบวาอตัราของผูชายทีเ่คยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิในชวีติ ทกุกลุมอา
ยุตั้งแตวัยรุน วัยแรงงาน และผูสูงอายุ นิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองมา คือเหลาแดง และเหลาขาว อัตราของ
ผูหญงิทีเ่คยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิในชวีติของกลุมอาย ุ20 ปขึน้ไป นยิมดืม่เบยีรมากทีส่ดุ รองมา
คอื เหลาแดง ยกเวนกลุมอายนุอยกวา 20 ป นยิมดืม่ไวนมากทีส่ดุ รองมาคอื เหลาแดง น้ำผลไมผสมแอลกอฮอล
และเหลาปน (ตาราง 13) ประเภทเครือ่งดืม่ทีน่ยิมดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา ของเพศชายสวนใหญทีน่ยิมดืม่มาก
ทีส่ดุ คอื เบยีร และเหลาแดง นอกจากเครือ่งดืม่ 2 ประเภท ทีก่ลาวไวแลวในกลุมอายนุอยกวา 20 ป ยงันยิม
ดืม่น้ำผลไมผสมแอลกอฮอล กลุมอาย ุ20-24 ป นยิมดืม่เหลาปน อาย ุ25 ปขึน้ไป นยิมดืม่เหลาขาวในลำดบั
รองมา สำหรับเพศหญิงอายุนอยกวา 20 ป นิยมดื่มน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล เหลาปน เหลาแดง และเบียร
กลุมอายุ 20-24 ป นิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือ เหลาแดง และเหลาปน กลุมอายุ 25-44 ป นิยมดื่ม
เหลาแดงมากทีส่ดุ รองมาคอื เบยีร และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล กลุมอาย ุ45 ปขึน้ไป นยิมดืม่เบยีรมากทีส่ดุ
รองมา คอื เหลาแดง

ตารางที ่11 ประสบการณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลชนดิตางๆ จำนวน (รอยละ)

     เคยดืม่ในชวีติ เคยดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จำนวน 267 73 340 267 73 340
น้ำผลไมผสมฯ 173(64.8) 61(83.6) 234(68.8) 69(25.8) 38(52.1) 107(31.5)
เบียร 261(97.8) 68(93.2) 329(96.8) 246(92.1) 61(83.6) 307(90.3)
ไวน 174(65.2) 55(75.3) 229(67.4) 48(18.0) 22(30.1) 70(20.6)
เหลาแดง 254(95.1) 62(84.9) 316(92.9) 224(83.9) 57(78.1) 281(82.6)
บรั่นดี 128(47.9) 25(34.2) 153(45.0) 31(11.6) 8(11.0) 39(11.5)
เหลาขาว 199(74.5) 34(46.6) 233(68.5) 80(30.0) 8(11.0) 88(25.9)
ยาดองเหลา 153(57.3) 16(21.9) 169(49.7) 47(17.6) 4(5.5) 51(15.0)
เหลาจีน 130(48.7) 13(17.8) 143(42.1) 35(13.1) 2(2.7) 37(10.9)
เหลาพื้นบาน 164(61.4) 30(41.1) 194(57.1) 52(19.5) 6(8.2) 58(17.1)
เหลาเถื่อน 140(52.4) 18(24.7) 158(46.5) 40(15.0) 2(2.7) 42(12.4)
เหลานอกหนีภาษี 75(28.1) 10(13.7) 85(25.0) 16(6.0) 2(2.7) 18(5.3)
เบียรนอกหนีภาษี 43(16.1) 11(15.1) 54(15.9) 10(3.7) 1(1.4) 11(3.2)
ไวนนอกหนีภาษี 38(14.2) 11(15.1) 49(14.4) 6(2.2) 2(2.7) 8(2.4)
RTD 92(34.5) 17(23.3) 109(32.1) 32(12.0) 8(11.0) 40(11.8)
เหลาปน 138(51.7) 53(72.6) 191(56.2) 77(28.8) 35(47.9) 112(32.9)



37
A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

ตารางที ่ 12  อตัราของผูทีเ่คยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิในชวีติ จำแนกตามอาย ุและเพศ (รอยละ)

ชาย หญิง
อายุ 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป
จำนวน 18 109 111 29 6 38 27 2
น้ำผลไมผสมฯ 12(66.7) 84(77.1) 67(60.4) 10(34.5) 5(83.3) 31(81.6) 25(92.6)
เบียร  18(100.0) 105(96.3) 110(99.1) 28(96.6) 4(66.7) 37(97.4) 25(92.6) 2(100.0)
ไวน 11(61.1) 80(73.4) 66(59.5) 17(58.6) 6(100.0) 28(73.7) 20(74.1) 1(50.0)
เหลาแดง 15(83.3) 105(96.3) 106(95.5) 28(96.6) 5(83.3) 31(81.6) 24(88.9) 2(100.0)
บรั่นดี 5(27.8) 58(53.2) 54(48.6) 11(37.9) 1(16.7) 10(26.3) 12(44.4) 2(100.0)
เหลาขาว 14(77.8) 88(80.7) 73(65.8) 24(82.8) 2(33.3) 21(55.3) 10(37.0) 1(50.0)
ยาดองเหลา 8(44.4) 67(61.5) 56(50.5) 22(75.9) 1(16.7) 9(23.7) 5(18.5) 1(50.0)
เหลาจีน 6(33.3) 49(45.0) 53(47.7) 22(75.9) 1(16.7) 5(13.2) 6(22.2) 1(50.0)
เหลาพื้นบาน 8(44.4) 65(59.6) 65(58.6) 26(89.7) 4(66.7) 13(34.2) 12(44.4) 1(50.0)
เหลาเถื่อน 6(33.3) 56(51.4) 55(49.5) 23(79.3) 1(16.7) 7(18.4) 9(33.3) 1(50.0)
เหลานอกหนีภาษี 4(22.2) 32(29.4) 35(31.5) 4(13.8) (0.0) 6(15.8) 4(14.8) (0.0)
เบียรนอกหนีภาษี 4(22.2) 16(14.7) 21(18.9) 2(6.9) 1(16.7) 6(15.8) 4(14.8) (0.0)
ไวนนอกหนีภาษี 3(16.7) 15(13.8) 17(15.3) 3(10.3) 1(16.7) 4(10.5) 6(22.2) (0.0)
RTD 8(44.4) 51(46.8) 31(27.9) 2(6.9) (0.0) 10(26.3) 7(25.9) (0.0)
เหลาปน 13(72.2) 74(67.9) 48(43.2) 3(10.3) 5(83.3) 32(84.2) 15(55.6) 1(50.0)

ตารางที ่ 13  อตัราของผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิใน 30 วนัทีผ่านมาจำแนกตามอาย ุและเพศ (รอยละ)

อายนุอยกวา
20 ป

อายนุอยกวา
20 ป

อายนุอยกวา
20 ป 20-24 25-44 45-68 20-24 25-44 45-68

จำนวน 18 109 111 29 6 38 27 2
น้ำผลไมผสมฯ 9(50.0) 32(29.4) 26(23.4) 2(6.9) 5(83.3) 17(44.7) 16(59.3)
เบียร 18(100.0) 102(93.6) 101(91.0) 25(86.2) 4(66.7) 34(89.5) 21(77.8) 2(100.0)
ไวน 4(22.2) 15(13.8) 25(22.5) 4(13.8) 3(50.0) 10(26.3) 9(33.3)
เหลาแดง 13(72.2) 97(89.0) 90(81.1) 24(82.8) 5(83.3) 28(73.7) 22(81.5) 2(100.0)
บรั่นดี 1(5.6) 10(9.2) 17(15.3) 3(10.3) 5(13.2) 3(11.1)
เหลาขาว 6(33.3) 22(20.2) 39(35.1) 13(44.8) 3(7.9) 5(18.5)
ยาดองเหลา 6(33.3) 14(12.8) 18(16.2) 9(31.0) 1(16.7) 1(2.6) 1(3.7) 1(50.0)
เหลาจีน 1(5.6) 9(8.3) 15(13.5) 10(34.5) (0.0) 1(3.7) 1(50.0)
เหลาพื้นบาน 1(5.6) 19(17.4) 20(18.0) 12(41.4) 1(2.6) 5(18.5)
เหลาเถื่อน 13(11.9) 19(17.1) 8(27.6) (0.0) 1(3.7) 1(50.0)
เหลานอกหนีภาษี 1(5.6) 3(2.8) 11(9.9) 1(3.4) 2(5.3)
เบียรนอกหนีภาษี 1(5.6) 2(1.8) 6(5.4) 1(3.4) 1(2.6)
ไวนนอกหนภีาษี 1(5.6) 1(0.9) 4(3.6) 1(2.6) 1(3.7)
RTD 4(22.2) 12(11.0) 15(13.5) 1(3.4) 5(13.2) 3(11.1)
เหลาปน 8(44.4) 43(39.4) 24(21.6) 2(6.9) 5(83.3) 22(57.9) 8(29.6)

อายุ           เคยดื่มใน 30 วันที่ผานมา
ชาย   หญิง

อายนุอยกวา
20 ป
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

กระแสความนยิมประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลในกลุมเครือ่งดืม่ประเภทน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล
เหลาปน และเครื่องดื่มผสมเสร็จ (RTD - Ready-To-Drink) ไดรับความนิยมมากขึ้นทั้งเพศชาย และหญิง
โดยเฉพาะกลุมประเภทเหลาปน ซึ่งในชวงที่ทำการศึกษาพบวามีจำนวนจุดจำหนายที่จำหนายเครื่องดื่ม
ประเภทนี้เพิ่มจำนวนมากตามความนิยม โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน นอกจากรสชาติที่ดื่มงายแลว ประกอบกับ
วิธีการดื่มที่เปลี่ยนไปนอกจากนั้นมีสุรากลั่นที่ผลิตขึ้นในจังหวัดเชียงใหม มีลักษณะเปนสุราขาวที่กลั่นมา
จากดอกไมบรรจุในขวดแกวที่มีลักษณะคลายสุรานำเขา จำหนายในราคาประมาณ 350-400 บาทตอขวด
ซึ่งสุราชนิดนี้กำลังเปนที่นิยมในกลุมวัยรุน วัยทำงานที่อยูในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม รวมถึงนักทองเที่ยวที่
มาจากกรงุเทพฯ รปูแบบของสรุาทีน่ยิมดืม่สวนใหญจะมกีารผสมในแบบทีเ่รยีกวา "เหลาถงั (Bucket)"

"เหลาปน" คอื เครือ่งดืม่ทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอลอาจจะเปนเหลาส ีเหลาขาว วอดกา รมั หรอืจนิ โดยปกตจิะใสเหลา
ประมาณ 3 shot / แกว ผสมกบัเครือ่งดืม่ทีเ่ปนน้ำหวานกลิน่ผลไมนานาชนดิ  แลวนำมาปนใสเหยอืกขายกนัในราคา
ประมาณเหยอืกละ 69 ถงึ 99 บาท
"เหลาถงั"  คอื  เครือ่งดืม่ทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอลใชเหลาแดง ผสมกบัเครือ่งดืม่ชกูำลงั โซดา  น้ำอดัลม น้ำมะนาว
ผสมรวมกนัแลวใสเหยอืกหรอืถงัน้ำแขง็ ใชหลอดดดู ขายราคาประมาณถงัละ 169-250 บาท
"เหลาปอก" คอื เครือ่งดืม่ทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอลอาจจะเปนเหลาส ีเหลาขาว วอดกา รมั หรอืจนิ โดยปกตจิะใส
เหลาประมาณ 10 มล. ผสมกบัเครือ่งดืม่ทีเ่ปนน้ำหวานกลิน่ผลไมนานาชนดิในแกวขนาด 50 มล. เวลาดืม่ตองบบีมะนาว
ใสเกลอืเลก็นอย ขายเปนชดุ ชดุละ 10 แกวเลก็(ขนาด 50 มล.) ราคาประมาณ 69-89 บาท
"Rainbow" "B52" ซึง่อาจจะมชีือ่เรยีกมากกวานี ้ คอื น้ำหวาน สรุาอยูชัน้บน จดุไฟ  รอจนไฟหมด แลวใชหลอดสดูควนั
หลังจากนั้นดื่มน้ำหวานที่มีสุราอยูชั้นบนตาม

ภาพ 17 ประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีห่ลากหลาย
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ภาพ 18 การจดัมมุสำหรบั Cocktail หรอื ทีรู่จกักนัในกลุมนกัดืม่ "เหลาปน" "เหลาปอก"

แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลใน 1 ปทีผ่านมามคีวามแตกตางกนัตามเพศอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

เพศชายกลุมอาย ุ20-24 ป มปีรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (Average daily consumption: gm/day) มากทีส่ดุ
คอื 84.6 กรมั/วนั กลุมอาย ุ25-44 ป ปรมิาณเฉลีย่ 65.4 กรมั/วนั และกลุมอายนุอยกวา 20 ป ปรมิาณ 45.8
กรมั/วนั เพศหญงิอายมุากกวา 45 ป มปีรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (Average daily consumption : gm/
day) มากทีส่ดุ คอื 50.8 กรมั/วนั กลุมอายนุอยกวา 20 ป ปรมิาณ 26.9 กรมั/วนั กลุมอาย ุ25-44 ป ปรมิาณ
เฉลีย่ 22.7 กรมั/วนั  และกลุมอาย ุ20-24 ป ปรมิาณ 18.7 กรมั/วนั

พิจารณาแยกในแตละสถานที่จำหนายประเภทรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ
มปีรมิาณการดืม่เฉลีย่ 74.79 กรมั/วนั ซึง่มากกวาซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน (68.11กรมั/วนั) ทีท่ำงาน ทีพ่กั
งานเลีย้ง (58.61กรมั/วนั) รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา (45.46 กรมั/วนั) และสถานบนัเทงิ ผบั
บาร ดิสโกเทค (45.46กรัม/วัน) เมื่อพิจารณาปริมาณเฉลี่ยตอวันที่ดื่ม (Average drinking intensity : gm/
drinking day) ยงัคงเปนกลุมอาย ุ20-24 ป ทีม่ปีรมิาณเฉลีย่มากทีส่ดุ คอื 166.5 กรมั/วนัทีด่ืม่ กลุมอาย ุ12-19
ป ปรมิาณเฉลีย่ 139.9 กรมั/วนัทีด่ืม่  กลุมอาย ุ25-44 ป 125.3 กรมั/วนัทีด่ืม่  รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ
คาราโอเกะ มปีรมิาณการดืม่เฉลีย่ 152.90 กรมั/วนั ซึง่มากกวาสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค (123.38กรมั/
วนั) ทีท่ำงาน ทีพ่กั งานเลีย้ง (115.73กรมั/วนั) รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา (106.88 กรมั/วนั)
และซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน (100.47กรมั/วนั) สำหรบัจำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป (Frequency of binge
drinking per year) ของเพศชายมคีวามสมัพนัธกบัชวงอายเุมือ่อายมุากขึน้ จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัมากขึน้ตาม
คอือาย ุ45-68 ป คาเฉลีย่จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัมากกวาอาย ุ25-44 ป และ 20-24 ป ตามลำดบั ซุมเหลาตอง
ยาดอง เหลาปนมปีรมิาณการดืม่เฉลีย่ 57.50 วนั ซึง่มากกวารานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

(46.68 วนั) สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค (26.96) ทีท่ำงาน ทีพ่กั งานเลีย้ง (42.96 วนั)  และรานขายของ
ชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา(39.00 วนั)

ตารางที ่14 ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศชาย และอายุ

ชาย
12-19 20-24 25-44 45-68 รวม

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
คาเฉลี่ย 45.8 84.6 65.4 33.8 68.3
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 50.2 159.1 94.8 27.7 120
มัธยฐาน 31.6 40.7 31.7 25.6 33.5
คานอยที่สุด 1.1 0.8 0.3 3.3 0.3
คามากที่สุด 193.4 1033.5 468.2 103.3 1033.5
จำนวน 18 106 110 29 263
ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
คาเฉลี่ย 139.9 166.5 125.3 74.1 137.3
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 113.2 231.8 130.3 50.2 174.9
มัธยฐาน 90.8 96.9 81.5 76.1 83.6
คานอยที่สุด 11.4 13.1 0.6 16.9 0.6
คามากที่สุด 374.3 1548.3 743.7 298.2 1548.3
จำนวน 18 107 111 29 265
ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ทัง้ป (กรมั) Annual total consumption: gm
คาเฉลี่ย 16,717.50 30,872.80 23,861.90 12,325.10 24,926.50
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18,322.70 58,053.80 34,607.60 10,095.40 43,801.90
มัธยฐาน 11,514.40 14,836.60 11,577.80 9,325.70 12,231.20
คานอยที่สุด 409.2 301.3 96.7 1,218.10 96.7
คามากที่สุด 70,602.00 377,226.90 170,882.00 37,685.30 377,226.90
จำนวน 18 106 110 29 263
จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
คาเฉลี่ย 38.2 39.2 48.7 83.9 46.2
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 32.6 42.8 58.5 102.4 55.8
มัธยฐาน 24 30 30 36 30
คานอยที่สุด 3 1 1 1 1
คามากที่สุด 96 198 240 365 365
จำนวน 13 93 72 15 193
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ตารางที ่15 ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศหญงิ และอายุ

หญิง
12-19 20-24 25-44 45-68 รวม

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
คาเฉลี่ย 26.9 18.7 22.7 50.8 21.7
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 28 21.1 44.7 10 32
มัธยฐาน 20.1 9.9 8.5 50.8 9.6
คานอยที่สุด 3.6 0.2 0.4 43.8 0.2
คามากที่สุด 74.5 87.8 195.5 57.9 195.5
จำนวน 6 38 26 2 72
ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
คาเฉลี่ย 67.2 78.5 70.5 117.8 75.7
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 30.7 62.5 91.1 84.7 72.4
มัธยฐาน 67.8 65.6 44.8 117.8 50.3
คานอยที่สุด 21.2 3.8 4.3 57.9 3.8
คามากที่สุด 109.8 226.3 432.6 177.6 432.6
จำนวน 6 38 27 2 73
ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ทัง้ป (กรมั) Annual total consumption: gm
คาเฉลี่ย 9,825.30 6,821.70 8,277.60 18,558.20 7,923.70
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10,221.00 7,693.40 16,297.70 3,636.40 11,666.20
มัธยฐาน 7,327.30 3,602.60 3,114.10 18,558.20 3,497.90
คานอยที่สุด 1,318.00 78.5 142.7 15,986.90 78.5
คามากที่สุด 27,195.10 32,057.00 71,373.60 21,129.50 71,373.60
จำนวน 6 38 26 2 72
จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
คาเฉลี่ย 19.6 18.1 14.2 - 16.7
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 20.3 23.4 19.6 - 21.4
มัธยฐาน 12 10 10 - 10
คานอยที่สุด 1 2 1 - 1
คามากที่สุด 50 96 86 - 96
จำนวน 5 29 21 - 55
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่16 ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบันเทิง/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/  ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา     งานเลีย้ง รวม

ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวัน(กรัม/วัน)
Mean 74.79           45.46           68.11           52.00           58.61           58.28
Std. Deviation         139.57           89.16           86.98           71.62          116.41          109.00
Median 42.08           23.72           43.87           31.33           23.62           29.62
Minimum 0.64             0.22             7.30             2.15             0.26             0.22
Maximum 1,033.50          700.27          412.81          287.87          976.11       1,033.50
N 73 101 26 32 103 335
ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวันที่ดื่ม(กรัม/วันที่ดื่ม)
Mean 152.90          123.38          100.47          106.88          115.73          124.01
Std. Deviation         228.81          121.18          118.55          186.02          135.31          160.39
Median 88.34           81.93           66.39           51.55           80.89           79.50
Minimum 5.42             3.83           29.61           13.08             0.61             0.61
Maximum 1,548.30          648.73          643.92       1,053.10          806.06       1,548.30
N 73 102 27 32 104 338
ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มทั้งป(กรัม)
Mean 27,300.13     16,592.95     24,861.14     18,981.12     21,394.14     21,272.18
Std. Deviation    50,943.85     32,544.24     31,749.52     26,139.82     42,490.60     39,785.34
Median 15,358.82       8,659.56     16,012.26     11,434.27       8,621.50     10,810.18
Minimum 233.14           78.51       2,664.48          785.07           96.65           78.51
Maximum 377,226.93    255,599.76    150,676.34    105,072.50    356,279.04    377,226.93
N 73 101 26 32 103 335
จำนวนวันที่ดื่มหนักตอป
Mean 46.68           26.96           57.50           39.00           42.96           39.62
Std. Deviation          46.78           35.73           77.58           46.79           61.41           51.70
Median 36.00           12.00           25.50           28.50           17.50           23.00
Minimum 2.00             1.00             1.00             2.00             1.00             1.00
Maximum 198.00          192.00          240.00          192.00          365.00          365.00
N 63 77 16 16 76 248
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ความถีใ่นชวง 1 ปทีผ่านมาทัง้ชาย และหญงิในเกอืบทกุกลุมอายมุคีวามถีใ่นการดืม่ฯ สวนใหญ 1-2
วนัตอสปัดาห ยกเวนเพศชาย กลุมอาย ุ25-44 ป สวนใหญดืม่ 3-4 วนัตอสปัดาห รอยละ 29.1 เพศหญงิกลุม
อายุ 25-44 ป สวนใหญดื่ม 2-3 วันตอเดือน รอยละ 42.3  พิจารณาในแตละสถานที่จำหนายพบวาความถี่
ในการดืม่ทกุวนัในสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปนสวนใหญรอยละ 33.3  รานขายของชำ
รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 31.3 รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะความถีใ่นการดืม่
สวนใหญ 1-2 วนัตอสปัดาห รอยละ 31.5 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รอยละ 39.8

ตารางที ่17 ความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ใน 12 เดอืนทีผ่านมา จำแนกตามเพศ และกลุมอาย-ุจำนวน
(รอยละ)

12-19 ป 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป รวม
ชาย 18 106 110 29 263
1 วนัตอป
2-3 วนัตอป
4-6 วนัตอป
7-11 วนัตอป 1 5.6 1 0.9 3 2.7 5 1.9
1 วนัตอเดอืน 2 1.9 5 4.5 1 3.4 8 3
2-3 วนัตอเดอืน 5 27.8 9 8.5 16 14.5 4 13.8 34 12.9
1-2 วนัตอสปัดาห 6 33.3 40 37.7 19 17.3 7 24.1 72 27.4
3-4 วนัตอสปัดาห 3 16.7 22 20.8 32 29.1 7 24.1 64 24.3
5-6 วนัตอสปัดาห 2 11.1 15 14.2 19 17.3 3 10.3 39 14.8
ทุกวัน 1 5.6 17 16.0 16 14.5 7 24.1 41 15.6
หญิง 6 38 26 2 72
1 วนัตอป - - - - -
2-3 วนัตอป - - - - -
4-6 วนัตอป - - - - -
7-11 วนัตอป 1 2.6 1 3.8 2 2.8
1 วนัตอเดอืน 1 16.7 1 2.6 2 2.8
2-3 วนัตอเดอืน 1 16.7 15 39.5 11 42.3 27 37.5
1-2 วนัตอสปัดาห 1 16.7 15 39.5 7 26.9 1 50.0 24 33.3
3-4 วนัตอสปัดาห 1 16.7 5 13.2 3 11.5 9 12.5
5-6 วนัตอสปัดาห 1 16.7 2 7.7 3 4.2
ทุกวัน 1 16.7 1 2.6 2 7.7 1 50.0 5 6.9

หญิง  6 38 26   2 72
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่18 ความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ใน 12 เดอืนทีผ่านมา จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
ความถีข่องการดืม่    เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่ฯ ใน 12    หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/ รานสะดวกซือ้/  ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
เดอืนทีผ่านมา   คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา     งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
7-11 วนัตอป 3 4.1 4 3.8 7 2.1
1 วนัตอเดอืน 2 2.7 2 1.9 1 3.7 5 4.8 10 2.9
2-3 วนัตอเดอืน 9 12.3 30 29.1 7 21.9 15 14.3 61 17.9
1-2 วนัตอสปัดาห 23 31.5 41 39.8 2 7.4 4 12.5 26 24.8 96 28.2
3-4 วนัตอสปัดาห 14 19.2 17 16.5 9 33.3 6 18.8 27 25.7 73 21.5
5-6 วนัตอสปัดาห 12 16.4 6 5.8 5 18.5 5 15.6 14 13.3 42 12.4
ทกุวนั 10 13.7 5 4.9 9 33.3 10 31.3 12 11.4 46 13.5

ระดบัความเสีย่ง และปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ตอวนั
การจำแนกระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอล ใชคาดงันี้

ผูชายอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-40 กรมั
เสีย่งปานกลาง = 41-60 กรมั
เสีย่งมาก = 61-100 กรมั
เสีย่งรนุแรง = >100 กรมั

ผูหญงิอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-20 กรมั
เสีย่งปานกลาง = 21-40 กรมั
เสีย่งมาก = 41-60 กรมั
เสีย่งรนุแรง = >60 กรมั

ผูชายอาย ุ<20 หรอื >60 ป ใชคาเทากบัผูหญงิ

อัตราของตัวอยางตามระดับความเสี่ยงแยกตามปริมาณการดื่มตอวันจำแนกตามเพศ และกลุมอายุ
เพศชายสวนใหญมรีะดบัความเสีย่งของการดืม่ตอวนัทีไ่ดรบั คอื เสีย่งนอย รอยละ 53.9 โดยมากจะเปนกลุมอายุ
45-65 ป รอยละ 69.0 อาย ุ25-44 ป รอยละ 56.6 อาย ุ20-24 ป รอยละ 49.5 และอาย ุ12-19 ป รอยละ 38.9
อาย ุ 12-19 ป เสีย่งรนุแรงรอยละ 33.3  อาย ุ 25-44 ป เสีย่งรนุแรงรอยละ 31.2 เพศหญงิสวนใหญมรีะดบั
ความเสีย่งของการดืม่ตอวนัทีไ่ดรบั คอื เสีย่งนอย รอยละ 65.2 โดยมากจะเปนกลุมอาย ุ25-44 ป รอยละ 70.8
อาย ุ20-24 ป รอยละ 67.6 และอาย ุ12-19 ป รอยละ 50.0 และกลุมอายนุีร้อยละ 16.7 ทีม่คีวามเสีย่งรนุแรง

ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity : gm/drinking
day  เพศชายในกลุมอายนุอย 20 ป มคีวามเสีย่งรนุแรงสงูถงึ รอยละ 83.3 รองมากลุมอาย ุ20-24 ป รอยละ
46.7 และ อาย ุ25-44 ป รอยละ 40.0  เชนเดยีวกบัเพศหญงิอาย ุ12-19 ปมคีวามเสีย่งรนุแรงสงูถงึ รอยละ 66.7
รองมากลุมอาย ุ20-24 ป รอยละ 52.6  อาย ุ45-68 ปรอยละ 50.0  และ อาย ุ25-44 ป รอยละ 25.9
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พิจารณาระดับความเสี่ยงตามปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวัน สถานที่จำหนายประเภท สถาน
บนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ทีท่ำงาน ทีพ่กั งานเลีย้ง กลุมตวั
อยางมรีะดบัความเสีย่งรนุแรงถงึอนัตรายเปนสวนใหญ ยกเวนซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน ม ีความเสีย่งระดบั
มาก และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลาระดบัความเสีย่งนอย ความเสีย่ง ตามปรมิาณแอลกอฮอล
ทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ทกุสถานทีจ่ำหนายระดบัความเสีย่งนอยมากกวารอยละ 50.0

ตารางที ่19 จำนวน และอตัราของตวัอยางตามระดบัความเสีย่งแยกตามปรมิาณการดืม่ตอวนั
จำแนกตามเพศ และอายุ

ก. จำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption : gm/day

อาย ุ12-19 ป อาย ุ20-24 ป อาย ุ25-44 ป อาย ุ45-68 ป รวม
ชาย 18 105 106 29 258
เสี่ยงนอย 7 (38.9) 52 (49.5) 60 (56.6) 20 (69.0) 139 (53.9)
เสี่ยงปานกลาง 5 (27.8) 24 (22.9) 13 (12.3) 3 (10.3) 45 (17.4)
เสี่ยงมาก - - 11 (10.5) 15 (14.2) 4 (13.8) 30 (11.6)
เสีย่งรนุแรง 6 (33.3) 18 (17.1) 18 (17.0) 2 (6.9) 44 (17.1)
หญิง 6 34 24 2 66
เสี่ยงนอย 3 (50.0) 23 (67.6) 17 (70.8) - - 43 (65.2)
เสี่ยงปานกลาง 2 (33.3) 4 (11.8) 5 (20.8) - - 11 (16.7)
เสี่ยงมาก - - 5 (14.7) - - 2 (100.0) 7 (10.6)
เสีย่งรนุแรง 1 (16.7) 2 (5.9) 2 (8.3) - - 5 (7.6)

ข. จำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity :
gm/drinking day

อาย ุ12-19 ป อาย ุ20-24 ป อาย ุ25-44 ป อาย ุ45-68 ป รวม
ชาย 18 107 110 29 264
เสี่ยงนอย 1 (5.6) 12 (11.2) 22 (20.0) 5 (17.2) 40 (15.2)
เสี่ยงปานกลาง - - 11 (10.3) 15 (13.6) 6 (20.7) 32 (12.1)
เสี่ยงมาก 2 (11.1) 34 (31.8) 29 (26.4) 16 (55.2) 81 (30.7)
เสีย่งรนุแรง 15 (83.3) 50 (46.7) 44 (40.0) 2 (6.9) 111 (42.0)
หญิง 6 38 27 2 73
เสี่ยงนอย - - 5 (13.2) 5 (18.5) - - 10 (13.7)
เสี่ยงปานกลาง 1 (16.7) 9 (23.7) 7 (25.9) - - 17 (23.3)
เสี่ยงมาก 1 (16.7) 4 (10.5) 8 (29.6) 1 (50.0) 14 (19.2)
เสีย่งรนุแรง 4 (66.7) 20 (52.6) 7 (25.9) 1 (50.0) 32 (43.8)

(1)การจำแนกระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอล ใชคาดงันี้
ผูชายอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-40 กรมั เสีย่งปานกลาง = 41-60 กรมั เสีย่งมาก = 61-100 กรมั   เสีย่งรนุแรง = >100 กรมั
ผูหญงิอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-20 กรมั เสีย่งปานกลาง = 21-40 กรมั เสีย่งมาก = 41-60 กรมั    เสีย่งรนุแรง = >60 กรมั
ผูชายอาย ุ<20 หรอื >60 ป ใชคาเทากบัผูหญงิ

(2)รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางในกลุมอายแุละเพศนัน้
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่20 จำนวน และอตัราของตวัอยางตามระดบัความเสีย่งแยกตามปรมิาณการดืม่ตอวนั และ
ปรมิาณการดืม่ตอวนัทีด่ืม่จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

ระดบัความเสีย่งจำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนั(กรมั/วนั)(Sig. = 0.002)
เสีย่งนอย 8 11.0 8 7.8 3 11.1 10 31.3 21 20.0 50 14.7
เสีย่งปานกลาง 7 9.6 18 17.5 7 25.9 5 15.6 12 11.4 49 14.4
เสีย่งมาก 25 34.2 22 21.4 12 44.4 9 28.1 27 25.7 95 27.9
เสีย่งรนุแรง 33 45.2 54 52.4 5 18.5 8 25.0 43 41.0 143 42.1
ระดบัความเสีย่งจำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่(กรมั/วนัทีด่ืม่)(Sig. = 0.003)
เสีย่งนอย 31 42.5 64 62.1 11 40.7 22 68.8 54 51.4 182 53.5
เสีย่งปานกลาง 16 21.9 14 13.6 4 14.8 4 12.5 18 17.1 56 16.5
เสีย่งมาก 11 15.1 11 10.7 9 33.3 1 3.1 5 4.8 37 10.9
เสีย่งรนุแรง 13 17.8 10 9.7 2 7.4 5 15.6 19 18.1 49 14.4

 (1)การจำแนกระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอล ใชคาดงันี้
ผูชายอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-40 กรมั เสีย่งปานกลาง = 41-60 กรมั  เสีย่งมาก = 61-100 กรมั  เสีย่งรนุแรง = >100 กรมั
ผูหญงิอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-20 กรมั เสีย่งปานกลาง = 21-40 กรมั เสีย่งมาก = 41-60 กรมั    เสีย่งรนุแรง = >60 กรมั
ผูชายอาย ุ<20 หรอื >60 ป ใชคาเทากบัผูหญงิ

(2) รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางในพืน้ทีน่ัน้ แยกตามเพศ

สถานที ่เวลา โอกาสทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล และแหลงทีม่าของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

กลุมตวัอยางในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม ทกุแขวง ทัง้เพศชาย - เพศหญงิ และทกุกลุมอายสุวนใหญ
จะดืม่กบัเพือ่น ญาต ิเพือ่เขาสงัคม และจะดืม่ในชวงเวลาตอนเยน็ถงึค่ำมากทีส่ดุ โดยไมเลอืกโอกาสในการดืม่
ทกุสถานทีจ่ำหนายมกัจะดืม่ชวงเวลาตอนเยน็ถงึค่ำรอยละ 83.8 โดยไปดืม่กบัดืม่กบัเพือ่น เขาสงัคม และญาติ
มากกวารอยละ 50 ทีด่ืม่โดยไมเลอืกโอกาส

ตารางที ่21  แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศชายและอายุ

     ชาย
นอยกวา 20 ป 20-24 25-44 45-68 รวม

ดื่มกับใคร 18 109 110 29 266
ดื่มคนเดียว (0.0) 6(5.6) 17(15.3) 13(44.8) 36(13.5)
แฟน (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
ดื่มกับเพื่อน/เขาสังคม/ญาติ 18(100.0) 101(93.5) 94(84.7) 16(55.2) 229(86.1)
อืน่ๆ (0.0) 1(0.9) (0.0) (0.0) 1(0.4)
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เวลาที่มักดื่ม 18 109 110 29 266
หลงัเลกิงาน (0.0) 7(6.4) 30(27.0) 8(27.6) 45(16.9)
ตอนเย็น/ค่ำ 17(94.4) 100(91.7) 78(70.3) 21(72.4) 216(80.9)
กอนนอน 1(5.6) 1(0.9) 3(2.7) (0.0) 5(1.9)
อื่นๆ (0.0) 1(0.9) (0.0) (0.0) 1(0.4)
โอกาสที่ดื่ม 18 109 110 29 266
เมื่อเขาสังคม 2(11.1) 13(11.9) 12(10.8) 2(6.9) 29(10.9)
งานฉลองตางๆ /มคีวามสขุ 6(33.3) 15(13.8) 7(6.3) 2(6.9) 30(11.2)
ไมเลือกโอกาส 6(33.3) 71(65.1) 72(64.9) 21(72.4) 170(63.7)
ไมสบายใจ 1(5.6) 1(0.9) 5(4.5) 1(3.4) 8(3.0)
เทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต 1(5.6) 2(1.8) 7(6.3) 1(3.4) 11(4.1)
อื่นๆ 2(11.1) 7(6.4) 8(7.2) 2(6.9) 19(7.1)

(รอยละคดิจากจำนวนคนในกลุมอายแุละเพศนัน้ทีด่ืม่เครือ่งดืม่ฯ ภายใน1 ปทีผ่านมา - รอยละตามคอลมัภ)

ตารางที ่22 แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศหญงิและอายุ

     หญงิ
นอยกวา 20 ป 20-24 25-44 45-68 รวม

ดื่มกับใคร 18 109 110 29 266
ดื่มคนเดียว (0.0) (0.0) (1.0) 3.7(0.0) (1.0)
แฟน (0.0) 3(7.9) (0.0) (1.0) 50(4.0)
ดื่มกับเพื่อน/เขาสังคม/ญาติ 6(100.0) 34(89.5) (26.0) 96.3(1.0) 50(67.0)
อืน่ๆ (0.0) 1(2.6) (0.0) (0.0) (1.0)
เวลาที่มักดื่ม 18 109 110 29 266
หลังเลิกงาน (0.0) 1(2.7) (1.0) 3.7(0.0) (2.0)
ตอนเย็น/ค่ำ 6(100.0) 35(94.6) (26.0) 96.3(2.0) 100(69.0)
กอนนอน (0.0) 1(2.7) (0.0) (0.0) (1.0)
อืน่ๆ (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
โอกาสที่ดื่ม 18 109 110 29 266
เมื่อเขาสังคม 1(16.7) 11(28.9) (3.0) 11.1(0.0) (15.0)
งานฉลองตางๆ /มคีวามสขุ 2(33.3) 6(15.8) (12.0) 44.4(0.0) (20.0)
ไมเลอืกโอกาส 3(50.0) 12(31.6) (7.0) 25.9(2.0) 100(24.0)
ไมสบายใจ (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
เทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต (0.0) 6(15.8) (3.0) 11.1(0.0) (9.0)
อืน่ๆ (0.0) 3(7.9) (2.0) 7.4(0.0) (5.0)

     ชาย
นอยกวา 20 ป 20-24 25-44 45-68 รวม
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่23 แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศชายและพืน้ที่

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
เวลาทีม่กัดืม่
หลังเลิกงาน 9 12.3 2 1.9 8 29.6 9 28.1 19 18.1 47 13.8
ตอนเยน็/ค่ำ 61 83.6 98 95.1 19 70.4 23 71.9 84 80.0 285 83.8
กอนนอน 2 2.7 3 2.9 0 0.0  0 0.0 2 1.9 6 1.8
อื่นๆ 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3
ดืม่กบัใคร
ดืม่คนเดยีว 3 4.1 0 0.0 11 40.7 8 25.0 15 14.3 37 10.9
แฟน 1 1.4 1 1.0 1 3.7 0 0.0 1 1.0 4 1.2
ดืม่กบัเพือ่น/เขาสงัคม/
ญาติ 67 91.8 101 98.1 15 55.6 24 75.0 89 84.8 296 87.1
อื่นๆ 2 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6
โอกาสทีด่ืม่
เมือ่เขาสงัคม 8 11.0 16 15.5 2 7.4 4 12.5 14 13.3 44 12.9
งานฉลองตางๆ /
มคีวามสขุ 10 13.7 22 21.4 1 3.7 1 3.1 16 15.2 50 14.7
ไมเลอืกโอกาส 45 61.6 52 50.5 19 70.4 24 75.0 54 51.4 194 57.1
ไมสบายใจ 3 4.1 1 1.0 1 3.7 0 0.0 3 2.9 8 2.4
เทศกาลตางๆ  เชน
ปใหม สงกรานต 2 2.7 5 4.9 1 3.7 3 9.4 9 8.6 20 5.9
อื่นๆ 5 6.8 7 6.8 3 11.1 0 0.0 9 8.6 24 7.1

ความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-use disorders)

ความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-use disorders) เพศชายอายตุัง้แต 20 ปขึน้
ไปสวนใหญมรีะดบัความเสีย่งปานกลางมากกวารอยละ 50 ไมดืม่/เสีย่งนอยรอยละ 38.9 และเปนที ่นาสนใจ
อยางยิง่สำหรบักลุมอายนุีเ้มือ่วยัรุนชายมรีะดบัความเสีย่งในขัน้ทีเ่สีย่งมาก-อนัตรายถงึกบัเสพตดิ ในสดัสวนที่
มากกวากลุมอายอุืน่ โดยเฉพาะสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน ม ีสดัสวนของผูดืม่ทีม่ี
ระดับความเสี่ยงเสี่ยงมาก-อันตรายถึงกับเสพติดสูงกวาจุดจำหนายประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ ร
านขายเหลา ประเภทสถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค และรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ
ตามลำดบั
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ตารางที ่24 จำนวน และรอยละของความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่ฯ จำแนกตามเพศ
และกลุมอาย ุ- จำนวน (รอยละ)

อายนุอยกวา 20 ป อาย ุ20-24 ป อาย ุ25-44 ป อาย ุ45-68 ป รวม
ชาย 18 109 111 29 267
ไมดื่ม/เสี่ยงนอย
(0-7 คะแนน) 7(38.9) 12(11.0) 22(19.8) 11(37.9) 52(19.5)
เสี่ยงปานกลาง
(8-15 คะแนน) 5(27.8) 71(65.1) 61(55.0) 16(55.2) 153(57.3)
เสี่ยงมาก
(16-19 คะแนน) 4(22.2) 17(15.6) 24(21.6) 2(6.9) 47(17.6)
อันตรายเสพติด
(>20 คะแนน) 2(11.1) 9(8.3) 4(3.6) (0.0) 15(5.6)
หญิง 6 38 27 2 73
ไมดื่ม/เสี่ยงนอย
(0-7 คะแนน) 2(33.3) 18(47.4) 19(70.4) 1(50.0) 40(54.8)
เสี่ยงปานกลาง
(8-15 คะแนน) 4(66.7) 14(36.8) 4(14.8) 1(50.0) 23(31.5)
เสี่ยงมาก
(16-19 คะแนน) (0.0) 5(13.2) 4(14.8) (0.0) 9(12.3)
อันตรายเสพติด
(>20 คะแนน) (0.0) 1(2.6) (0.0) (0.0) 1(1.4)

(รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางทัง้หมดในกลุมอายแุละเพศนัน้ทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลภายใน 12 เดอืนทีผ่านมา)

ตารางที ่25 จำนวน และรอยละของความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตาม
พืน้ที ่- จำนวน (รอยละ)

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
ความผดิปกตจิากการดืม่
เครื่องดื่มฯ
ไมดืม่/เสีย่งนอย
(0-7 คะแนน) 16 21.9 30 29.1 7 25.9 5 15.6 34 32.4 92 27.1
เสี่ยงปานกลาง
(8-15 คะแนน) 42 57.5 51 49.5 10 37.0 19 59.4 54 51.4 176 51.8
เสีย่งมาก (16-19 คะแนน) 12 16.4 16 15.5 8 29.6 7 21.9 13 12.4 56 16.5
อนัตราย-เสพตดิ
(>20 คะแนน) 3 4.1 6 5.8 2 7.4 1 3.1 4 3.8 16 4.7
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

เพศหญิงปริมาณการดื่มเฉลี่ยตอวันแปรผันตามความรุนแรงของภาวการณผิดปกติ ผูที่มีความเสี่ยง
ระดบัอนัตราย-ตดิแอลกอฮอล (คะแนน AUDIT >20) จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 214.8 กรมัตอวนัทีด่ืม่
ผูทีด่ืม่สรุาแบบอนัตราย (Harmful drinker) หรอืผูทีม่คีวามเสีย่งสงูมากจากการดืม่สรุา (High risk drinker) คะแนน
AUDIT 16-19 จะดื่มในปริมาณมากที่สุดเฉลี่ย 120.4 กรัมตอวันที่ดื่ม (ตาราง 32-33) เพศชายมีความเสี่ยง
ระดบัอนัตราย-ตดิแอลกอฮอล (คะแนน AUDIT >20) จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 144.6 กรมัตอวนั ผูทีด่ืม่สรุา
แบบอันตราย (Harmful drinker) หรือผูที่มีความเสี่ยงสูงมากจากการดื่มสุรา (High risk drinker) คะแนน
AUDIT 16-19 จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 184.7 กรมัตอวนัทีด่ืม่

ผูที่ดื่มที่ทำงาน ที่พัก งานเลี้ยงมีความเสี่ยงระดับอันตราย-ติดแอลกอฮอล (คะแนน AUDIT >20)
จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 273.5 กรมัตอวนั สถานทีจ่ำหนายประเภทรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ
คาราโอเกะ จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 231.72 กรมัตอวนั  สถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง
เหลาปน ผูทีด่ืม่สรุามคีวามเสีย่งสงูมากจากการดืม่สรุาคะแนน AUDIT 16-19 จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่
96.68 กรมัตอวนั

รานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ ในกลุมผูที่มีความเสี่ยงระดับอันตราย-ติด
แอลกอฮอลมีจำนวนวันที่ดื่มหนักเฉลี่ย 60.67วันตอป สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค ผูที่มีความเสี่ยง
ระดับอันตราย-ติดแอลกอฮอลมีจำนวนวันที่ดื่มหนักเฉลี่ย 60 วันตอป ซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน
ผูมีความเสี่ยงสูงมากจากการดื่มสุรามีจำนวนวันที่ดื่มหนักเฉลี่ย 108.50 วันตอป ที่ทำงาน ที่พัก งานเลี้ยง
ผูมคีวามเสีย่งสงูมากจากการดืม่สรุามจีำนวนวนัทีด่ืม่หนกัเฉลีย่ 62.38 วนัตอป

ตารางที ่26  ปรมิาณ และความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ในผูทีม่คีวามผดิปกตจิากการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแยกตามเพศ

ชาย  หญงิ
คะแนน AUDIT 0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
คาเฉลีย่ 31.3 69.9 81.7 144.6 9.2 24.7 62.9 70.6
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 63.3 117.1 96.4 268.0 10.9 20.8 65.7
มธัยฐาน 8.8 37.1 48.5 32.8 4.5 19.0 34.6 70.6
คานอยทีส่ดุ 0.3 1.3 10.2 12.7 0.2 3.8 9.5 70.6
คามากทีส่ดุ 318.2 1033.5 433.8 976.1 44.3 74.5 195.5 70.6
จำนวน 52 151 46 14 39 23 9 1

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
คาเฉลีย่ 92.1 136.8 184.7 154.4 58.9 81.5 120.4 214.8
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 93.7 159.4 260.0 195.7 59.0 53.9 126.5
มธัยฐาน 66.3 87.1 95.0 101.5 40.1 63.4 84.3 214.8
คานอยทีส่ดุ 0.6 13.1 31.7 25.4 3.8 9.7 14.8 214.8
คามากทีส่ดุ 400.5 1175.2 1548.3 806.1 272.8 226.3 432.6 214.8
จำนวน 52 152 46 15 40 23 9 1

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
คาเฉลีย่ 23.7 45.4 66.4 53.1 10.4 15.3 34.7 96.0
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 27.7 56.3 68.1 39.6 11.6 14.5 35.7
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มธัยฐาน 12.5 30.0 40.0 56.0 8.0 10.0 25.0 96.0
คานอยทีส่ดุ 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 96.0
คามากทีส่ดุ 96.0 365.0 240.0 96.0 48.0 50.0 86.0 96.0
จำนวน 30 120 35 8 28 19 7 1

ตารางที ่27 ปรมิาณ และความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ในผูทีม่คีวามผดิปกตจิากการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล แยกตามพืน้ที่

รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค
0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
Mean 13.96 86.74 74.87 231.72 20.36 60.43 47.72 40.58
Std Deviation 19.67 166.07 52.10 220.27 57.26 113.68 48.22 27.65
Median 5.13 46.92 55.31 194.67 6.71 28.94 34.57 28.47
Minimum 0.64 1.30 29.20 32.33 0.22 2.83 9.49 12.65
Maximum 73.56 1,033.50 206.51 468.17 318.22 700.27 195.54 79.53
Valid N N=16 N=42 N=12 N=3 N=30 N=50 N=15 N=6

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
Mean 77.63 142.83 270.33 225.72 93.85 132.81 157.83 104.82
Std Deviation 77.44 189.90 416.19 98.32 105.91 131.38 126.55 63.36
Median 56.18 88.60 111.96 245.01 53.29 87.18 123.71 106.26
Minimum 5.42 13.08 59.19 119.19 3.83 9.73 14.80 25.38
Maximum 291.85 1,175.16 1,548.30 312.97 400.51 648.73 432.57 214.82
Valid N N=16 N=42 N=12 N=3 N=30 N=51 N=15 N=6

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
Mean 26.00 47.57 59.42 60.67 12.09 30.98 37.09 60.00
Std Deviation 27.41 47.10 58.33 42.44 12.10 43.13 27.87 50.91
Median 12.00 40.00 36.00 80.00 10.00 15.00 30.00 60.00
Minimum 2.00 3.00 4.00 12.00 1.00 2.00 4.00 24.00
Maximum 90.00 192.00 198.00 90.00 48.00 192.00 86.00 96.00
Valid N N=11 N=37 N=12 N=3 N=23 N=41 N=11 N=2

ซุมเหลา/ยาดอง รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา
0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
Mean 80.88 39.96 96.68 31.72 19.47 66.81 38.15 30.24
Std Deviation 93.53 20.75 128.66 . 25.77 89.53 11.45 .
Median 43.80 40.05 56.62 31.72 9.97 30.93 31.72 30.24
Minimum 18.98 7.30 30.56 31.72 3.19 2.15 25.31 30.24
Maximum 284.70 73.32 412.81 31.72 65.07 287.87 57.17 30.24
Valid N N=7 N=10 N=8 N=1 N=5 N=19 N=7 N=1

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
Mean 99.42 78.07 140.62 55.51 54.39 145.39 45.58 66.90

ชาย  หญงิ
คะแนน AUDIT 0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20
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Std Deviation 62.59 50.83 205.47 33.64 33.99 235.29 17.07 .
Median 94.33 58.00 68.08 55.51 43.15 63.89 36.77 66.90
Minimum 29.61 47.58 31.72 31.72 13.08 23.36 31.72 66.90
Maximum 190.32 213.16 643.92 79.30 101.50 1,053.10 72.96 66.90
Valid N N=7 N=10 N=8 N=2 N=5 N=19 N=7 N=1

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
Mean 43.25 16.00 108.50 57.50 42.83 48.00 32.00 39.00
Std Deviation 43.06 17.40 106.26 77.58 53.37 . . 46.79
Median 37.50 8.50 72.00 25.50 30.50 48.00 32.00 28.50
Minimum 2.00 1.00 12.00 1.00 2.00 48.00 32.00 2.00
Maximum 96.00 40.00 240.00 240.00 192.00 48.00 32.00 192.00
Valid N N=4 N=6 N=6 N=16 N=12 N=1 N=1 N=16

ที่พัก/ที่ทำงาน/งานเลี้ยง
0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
Mean          14.81        52.56          28.36          273.50
Std Deviation         33.72        55.23          34.03          468.50
Median           6.35        36.19         68.33           43.83
Minimum         0.26         6.26          22.53           30.24
Maximum        193.43      263.35 33.76 976.11
Valid N N=33 N=53 N=13 N=4

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
Mean 62.25 119.75 194.25 261.80
Std Deviation 65.79 103.19 210.15 363.25
Median 43.66 94.21 136.87 87.13
Minimum 0.61 23.29 32.10 66.90
Maximum 272.79 659.78 743.68 806.06
Valid N N=34 N=53 N=13 N=4

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
Mean 48.74 62.25 62.33 42.96
Std Deviation 68.49 67.02 53.20 61.41
Median 30.00 45.00 90.00 17.50
Minimum 1.00 3.00 1.00 1.00
Maximum 365.00 192.00 96.00 365.00
Valid N N=43 N=12 N=3 N=76

ซุมเหลา/ยาดอง รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา
0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20
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ภาพ 19  จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป

ความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนายและพฤตกิรรมการดืม่

สถานที่จำหนายและพฤติกรรมการดื่มมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ(Sig.=0.000) คือ
สถานที่จำหนายประเภทรานขายของชำ รานคาปลีก รานสะดวกซื้อ และรานขายเหลาเมื่อเปรียบเทียบจาก
จำนวนจดุจำหนายทัง้หมดมสีดัสวนมากทีส่ดุรอยละ 39.6 รองมาคอื สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รอยละ
32.3  และรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 26.3 ในขณะทีส่ดัสวนของสถานทีด่ืม่มากทีส่ดุ
คือ ที่พัก ที่ทำงานและงานเลี้ยง รอยละ 30.9 รองมา คือ สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค รอยละ 30.3
รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 21.5
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ภาพ 20  แสดงสดัสวนของจดุจำหนายและสถานทีน่ยิมไปดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ภาพ 21 แสดงสดัสวนของประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอลจดุจำหนายและสถานทีน่ยิมไปดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ปญหา และผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-related problems and consequences)
ปญหาทีม่กีารตอบสงูสดุทีศ่กึษาของพืน้ทีเ่ทศบาลนครเชยีงใหม คอื  ปญหาทางการเงนิ รอยละ 53.8

รองมา ไดแก ผลเสียตอการทำงาน การเรียน หรือโอกาสที่จะไดงานทำ รอยละ 45.9 รูสึกผิด หรือเสียใจ
หลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 35.3 เคยมีปญหาทางสุขภาพรางกายที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 35.0 ทะเลาะววิาทขณะดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล รอยละ 29.7 ผลเสยีตอความสมัพนัธกบั
เพื่อนฝูงหรือชีวิตสังคม รอยละ 29.7 เมื่อพิจารณาจำนวนขอที่ตอบวามีผลกระทบ 3 ขอขึ้นไป รอยละ
62.1(รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะรอยละ 64.4 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รอยละ 64.1
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ซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน  รอยละ 55.6 รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 81.3 และทีพ่กั
ทีท่ำงาน งานเลีย้ง รอยละ 54.3)

สถานที่จำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน มีสัดสวนของผูดื่มที่มีระดับความเสี่ยงเสี่ยง
มาก-อันตรายถึงกับเสพติดสูงกวาจุดจำหนายประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา
ประเภทสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค และรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ตามลำดบั

ตารางที ่28 อตัราการตอบยอมรบัตอคำถามเรือ่งปญหา และผลกระทบจากการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลรายขอ (รอยละ)

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
ผลเสยีตอชวีติสมรส หรอื
ความสมัพนัธใกลชดิกบั
คนรกั 12 16.4 18 17.5 12 44.4 13 40.6 23 21.9 78 22.9
ผลเสยีตอความสมัพนัธ
กบัสมาชกิในครอบครวั
รวมทัง้ลกู 18 24.7 15 14.6 12 44.4 14 43.8 23 21.9 82 24.1
ผลเสยีตอความสมัพนัธ
กบัเพือ่นฝงูหรอืชวีติสงัคม 19 26.0 24 23.3 7 25.9 17 53.1 15 14.3 82 24.1
เคยทะเลาะววิาทขณะดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 24 32.9 35 34.0 8 29.6 12 37.5 22 21.0 101 29.7
เคยมปีญหาทางกฎหมาย
เนือ่งจากการขบัรถหลงัดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 7 9.6 10 9.7 5 18.5 3 9.4 5 4.8 30 8.8
ผลเสยีตอการทำงาน
การเรยีน หรอืโอกาสทีจ่ะ
ไดงานทำ 31 42.5 56 54.4 13 48.1 18 56.3 38 36.2 156 45.9
ผลเสยีตอการทำงานบาน 18 24.7 37 35.9 12 44.4 15 46.9 19 18.1 101 29.7
ปญหาทางการเงนิ 44 60.3 60 58.3 11 40.7 21 65.6 47 44.8 183 53.8
เคยมปีญหาทางสขุภาพ
รางกายทีเ่กีย่วของกบัการ
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 24 32.9 44 42.7 8 29.6 13 40.6 30 28.6 119 35.0
เคยรูสกึผดิ หรอืเสยีใจหลงั
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 22 30.1 43 41.7 7 25.9 12 37.5 36 34.3 120 35.3
เคยมปีญหาทางกฎหมาย
ทีเ่กีย่วของกบัการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 2 2.7 6 5.8 3 11.1 1 3.1 5 4.8 17 5.0
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เคยตกงานหรอืเกอืบออก
จากงานเนือ่งจากการดืม่
เครือ่งดืม่ฯ 6 8.2 3 2.9 3 11.1 5 15.6 2 1.9 19 5.6
คูครองของคณุเคยบอกวา
จะเลกิกบัเพราะการดืม่
เครือ่งดืม่ฯ 12 16.4 11 10.7 5 18.5 7 21.9 11 10.5 46 13.5
เคยรูสกึไมพอใจเพราะมี
คนวจิารณเกีย่วกบัการดืม่
เครือ่งดืม่ฯ 16 21.9 23 22.3 11 40.7 11 34.4 30 28.6 91 26.8

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %

ตารางที ่ 29  จำนวนคน และรอยละของคนทีม่ผีลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
จำแนกตามอาย ุและเพศ - จำนวน (รอยละ)

12-19 ป 20 24 ป 25-44 ป 45-68 ป รวม
ชาย 18 109 110 29 266
ไมมีปญหา/ผลกระทบเลย 1(5.6) 17(15.6) 20(18.2) 6(20.7) 44(16.5)
มผีลกระทบ 1-2 ขอ 5(27.8) 15(13.8) 22(20.0) 5(17.2) 47(17.7)
มผีลกระทบ 3 ขอขึน้ไป 12(66.7) 77(70.6) 68(61.8) 18(62.1) 175(65.8)
หญิง 6 38 27 2 73
ไมมีปญหา/ผลกระทบเลย 1(16.7) 1(2.6) 10(37.0) 12(16.4)
มผีลกระทบ 1-2 ขอ 2(33.3) 16(42.1) 6(22.2) 1(50.0) 25(34.2)
มผีลกระทบ 3 ขอขึน้ไป 3(50.0) 21(55.3) 11(40.7) 1(50.0) 36(49.3)

ภาพ 22 ผลกระทบทีเ่คยไดรบัหลงัจากการดืม่สรุา
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ผูที่เคยไดรับผลกระทบจากการดื่มเคยดื่มที่มีแอลกอฮอลในชีวิตรอยละ 64.7 โดยสวนใหญเปน
อบุตัเิหตจุากการเมาสรุาหลงัจากทีด่ืม่จากรานอาหารและเครือ่งดืม่ คาราโอเกะ ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน และ
ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง สำหรบัสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค ผลกระทบสวนใหญคอื ปญหาทางการเงนิ
รองมาคอื ปญหาตอสขุภาพ เชน ปวดหวั ปวดทอง ปวดหลงั และเมือ่ยตามตวั ทะเลาะววิาท สถานทีจ่ำหนาย
ประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา สวนใหญจะเปนการเจ็บปวยทางรางกาย และการ
ทะเลาะววิาท

ปจจยัทางการตลาด
ปจจัยทางการตลาดทุกปจจัยมีผลตอการตัดสินใจซื้อ/ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่จำหนาย

แตกตางกนั คอื
รานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกใน

ระดบัมากเนือ่งจากชอบในรสชาตขิองเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ความสะดวกในการดืม่ ราคาเหมาะสมกบัคณุภาพ
มีแจงราคาแนนอนหรอืตดิปายชดัเจน ราคาทีจ่ำหนายเปนราคาโปรโมชัน่ สถานทีไ่ปมาไดสะดวก บรรยากาศ
ความสะอาดภายในรานด ี และสามารถซือ้ดืม่ไดตลอดเวลา

ประเภทสถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกในระดับ
มากเนื่องจากราคาเหมาะสมกับคุณภาพ มีแจงราคาแนนอนหรือติดปายชัดเจน ราคาที่จำหนายเปนราคา
โปรโมชัน่  สถานทีไ่ปมาไดสะดวก บรรยากาศความสะอาดภายในรานด ี และสามารถซือ้ดืม่ไดตลอดเวลา

ประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกในระดับ
ปานกลางถึงนอยที่สุด กลยุทธทางการตลาดตางๆ ไมสามารถนำมาใชในกลุมผูใชบริการสถานที่จำหนาย
ลกัษณะนีเ้นือ่งจากกลุมตงัอยางทีใ่ชบรกิารเปนผูทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เปนประจำและมกีำลงัซือ้นอย

ประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจ
เลอืกในระดบัปานกลางถงึนอยทีส่ดุ

ปจจัยดานดานการสงเสริมทางการตลาด เชน การโฆษณาโทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร
ปายโฆษณาทั้งภายนอกและภายในราน พนักงานสงเสริมการขาย การจัดแสดงสินคา ณ จุดจำหนาย
มีการชิงโชคและแจกรางวัล มีของแถม การเพิ่มปริมาณเปนพิเศษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล รูปแบบ
บรรจภุณัฑใหมๆ  ออกมาในชวงเทศกาลมผีลตอการตดัสนิใจเลอืกของกลุมตวัอยางในระดบันอยถงึนอยทีส่ดุ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่30  ปจจยัทางการตลาดทีม่ผีลตอการตดัสนิใจซือ้/ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา งานเลีย้ง

ดานผลติภณัฑ
ปาน ปาน ปาน

ชอบในรสชาติ มาก 3.7±1.0 กลาง 3.3±1.1 กลาง 2.9±1.3 กลาง 3.2±1.1 มาก 3.6±1.0
ปาน ปาน ปาน

มปีรมิาณมาก กลาง 2.8±1.2 กลาง 2.9±1.0 นอย 2.1±1.1 นอย 2.6±1.1 กลาง 3.0±1.0
เปนที่ยอมรับ(ชื่อเสียง ปาน ปาน ปาน ปาน
ของตรายี่หอ) กลาง 3.3±1.1 กลาง 3.3±1.0 นอย 2.6±1.3 กลาง 2.7±1.1 กลาง 3.3±1.1

ปาน ปาน นอย
รูปแบบบรรจุภัณฑ กลาง 2.7±1.1 กลาง 2.7±1.0 ทีส่ดุ 1.7±0.9 นอย 2.3±0.9 นอย 2.6±1.1

ปาน ปาน นอย
รูปราง สีสัน กลาง 2.6±1.2 กลาง 2.9±1.0 ทีส่ดุ 1.8±0.9 นอย 2.2±0.9 นอย 2.6±1.0

ปาน ปาน ปาน ปาน
มคีวามสะดวกในการดืม่ มาก 3.5±1.2 กลาง 3.4±0.9 กลาง 2.8±1.2 กลาง 2.8±1.2 กลาง 3.3±1.0
สนิคามคีวามหลากหลาย ปาน ปาน ปาน
รปูแบบ รสชาติ กลาง 2.9±1.3 กลาง 2.9±1.0 นอย 1.9±0.9 นอย 2.6±0.9 กลาง 2.8±1.1
ดานราคา
ความคุมคาตอราคา :
ราคาเหมาะสมกับ ปาน ปาน
คณุภาพ มาก 3.7±1.1 มาก 3.7±1.0 กลาง 3.1±1.1 กลาง 3.1±1.2 มาก 3.7±1.0
แจงราคาแนนอน :
มกีารบอกราคา หรอื ปาน ปาน ปาน
ตดิปายชดัเจน มาก 3.6±1.0 มาก 3.7±1.0 กลาง 2.8±0.9 กลาง 3.1±1.0 กลาง 3.3±1.1

ปาน ปาน
มีราคาโปรโมชั่น มาก 3.6±1.2 มาก 3.8±1.0 นอย 2.5±1.0 กลาง 2.8±1.2 กลาง 3.2±1.2
ดานการจดัจำหนาย

ปาน ปาน
ไปมาสะดวก มาก 3.6±1.0 มาก 3.6±1.0 กลาง 3.1±1.0 กลาง 2.8±1.1 3.4±0.9
ที่จอดรถหางาย/ ปาน ปาน ปาน ปาน
กวางขวาง กลาง 3.4±1.0 มาก 3.5±0.9 กลาง 2.7±0.9 กลาง 2.8±1.0 กลาง 3.1±1.0

ปาน ปาน ปาน
บรรยากาศภายในรานดี มาก 3.8±0.9 มาก 4.2±0.8 กลาง 2.7±0.9 กลาง 2.8±1.2 กลาง 3.4±1.0
สามารถซือ้ดืม่ได ปาน ปาน ปาน
ตลอดเวลา มาก 3.7±1.0 มาก 3.7±1.0 กลาง 2.8±0.9 กลาง 3.1±1.1 กลาง 3.4±1.1

ปาน ปาน ปาน
ความสะอาดของรานคา มาก 3.7±0.9 มาก 4.0±0.9 กลาง 2.9±0.8 กลาง 2.7±1.1 กลาง 3.3±1.0
ดานการสงเสริมทาง
การตลาด
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รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา งานเลีย้ง

ดานผลติภณัฑ
ดานการสงเสริมทาง
การตลาด

นอย นอย
ดจูากโฆษณาโทรทศัน นอย 2.6±1.2 นอย 2.5±1.2 ทีส่ดุ 1.7±1.0 ทีส่ดุ 1.8±0.8 นอย 2.6±1.1
ดจูากโฆษณา นอย นอย
หนงัสอืพมิพ/นติยสาร นอย 2.4±1.2 นอย 2.4±1.1 ทีส่ดุ 1.7±1.0 ทีส่ดุ 1.8±0.8 นอย 2.3±1.0

นอย นอย
ดจูากปายโฆษณา นอย 2.5±1.2 นอย 2.5±1.2 ทีส่ดุ 1.6±0.9 ทีส่ดุ 1.8±0.9 นอย 2.4±1.0
ดจูากปายโฆษณา นอย นอย
ภายในราน นอย 2.5±1.1 นอย 2.5±1.0 ทีส่ดุ 1.5±0.8 ทีส่ดุ 1.8±0.9 นอย 2.3±1.0
พนักงานสงเสริม ปาน ปาน ปาน
การขาย กลาง 3.3±1.4 กลาง 3.1±1.3 นอย 2.0±1.2 นอย 2.2±1.3 กลาง 2.7±1.3
การจัดแสดงสินคา
ณ จดุจำหนาย นอย 2.5±1.1 นอย 2.6±0.9 นอย 1.9±0.9 นอย 2.0±0.9 นอย 2.5±1.0
มีการชิงโชคและ ปาน นอย
แจกรางวัล นอย 2.3±1.2 กลาง 2.7±1.0 ทีส่ดุ 1.7±0.9 นอย 1.9±0.9 นอย 2.6±1.0

ปาน ปาน
มขีองแถม นอย 2.5±1.2 กลาง 2.8±1.0 นอย 1.9±1.1 นอย 1.9±0.9 กลาง 2.7±1.1
การเพิม่ปรมิาณเปน
พเิศษของเครือ่งดืม่ ปาน ปาน ปาน
แอลกอฮอล กลาง 2.7±1.3 กลาง 3.1±1.0 นอย 2.4±1.1 นอย 2.1±1.1 กลาง 2.8±1.1
รูปแบบบรรจุภัณฑ
ใหมๆ ออกมาในชวง ปาน ปาน นอย
เทศกาล กลาง 2.9±1.3 กลาง 2.7±1.1 ทีส่ดุ 1.9±1.0 นอย 2.0±1.0 นอย 2.4±0.9

* Sig. < 0.05
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บทที ่4  : สรปุผล

การจำหนาย และการกระจายตวัของจดุจำหนาย

จดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลมทีัง้หมด 1,083 แหง การกระจายตวัแบบเกาะกลุม (Clustered
Distribution) โดยแยกประเภทสถานบันเทิง รานคาราโอเกะ รานสะดวกซื้อ รานผับ และบาร รานอาหาร
และเครื่องดื่ม รานหมูกะทะ รานขายของชำ/คาปลีก รานขายสุราโดยเฉพาะมีการกระจายตัวแบบเกาะกลุม
(Clustered Distribution) รานลานเบียร กระจายแบบเปนระเบียบหรือหางกัน (Uniform/Dispersed
Distribution) รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็ กระจายแบบสุมหรอืไมเปนระเบยีบ (Random Distribution) จดุจำหนาย
ที่จำหนายในชวงเวลาที่กฎหมายกำหนดมีไมถึงรอยละ 20 ของจำนวนจุดจำหนายทั้งหมด ชนิดเครื่องดื่มที่
จำหนายเกอืบทกุรานมกีารจำหนายเบยีร สำหรบัสรุามสีดัสวนของการจำหนายสรุานำเขาพอ ๆ กบัสรุาทีผ่ลติ
ในประเทศ สรุาทีม่จีำหนายมากทีส่ดุคอื สรุาเกรดเซกนัดารี ่และสรุาสขีองไทย การสงเสรมิการตลาดสวนใหญ
บรษิทัผูจดัจำหนายสรุาแตละยีห่อจะมปีายโฆษณาตาง ๆ  ใหรวมถงึการใหงบประมาณในการจดัทำปายชือ่ราน
ที่มีชื่อรานปรากฏอยูในปายเพียง 1/4 ของพื้นที่ทั้งหมด ในสวนของจุดจำหนายที่เปนสถานบันเทิง ผับ บาร
คาราโอแกะ รานอาหาร และเครือ่งดืม่ หมกูะทะ มพีนกังานสงเสรมิการขาย (PG) ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
แตละยีห่อมาชวย อกีทัง้ในสวนของการใหสวนลดราคาเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล แถมของทีร่ะลกึทีม่ตีราสนิคา
จากวธิกีารสงเสรมิการตลาดดงักลาวจงึสงผลใหผูประกอบการสวนใหญไมไดรบัผลกระทบจากการหามโฆษณา
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
เพศชายเริม่ดืม่ในชวงอายทุีน่อยกวาเพศหญงิ และมชีวงอายทุีเ่ริม่ดืม่ต่ำกวาทีก่ฎหมายกำหนดไว คอื

12-19 ป กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 97 เปนผูดื่มในปจจุบันหรือดื่มใน 30 วันที่ผานมา ซึ่งเพศหญิง
มสีดัสวนการดืม่มากกวาเพศชายเลก็นอย ประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีเ่คยดืม่มากทีส่ดุ คอื เบยีร เหลาแดง
และเหลาขาว ชนิดเครื่องด่ืมที่นิยมดื่มในปจจุบันนิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือเหลาแดง ในสถานที่
ประเภทรานอาหารเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค รานขายของชำ
รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา และทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง สำหรบัสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลา ยาดอง
เหลาปนนิยมดื่มมากที่สุด คือ เหลาแดง รองมา คือ เบียร ซึ่งจะดื่มกับเพื่อน ญาติ เพื่อเขาสังคม และ
จะดื่มในชวงเวลาตอนเย็นถึงค่ำมากที่สุด โดยไมเลือกโอกาสในการดื่ม รายงานวาภายในเวลา 1 ปที่
ผานมาบางครั้งเคยดื่มหนัก เชน ดื่มเบียรมากกวา 6 กระปองหรือ 3 ขวดใหญ หรือเหลามากกวา 5
แกวหรือครึ่งแบน หรือไวนมากกวา 5 แกวหรือครึ่งขวดตอครั้ง (Binge drinking) เพศชายและหญิง
มีสัดสวนการดื่มที่ใกลเคียงกัน คือ มากกวารอยละ 70.0 เพศหญิงที่มีการดื่มหนักจะอยูในชวงอายุระหวาง
25-44 ป เพศชายกระจายทกุชวยอายเุปนทีน่าสงัเกตคอื ชวงอาย ุ20-24 ป มกีารดืม่หนกัมากกวากลุมอายอุืน่
สำหรบักลุมวยัรุนชายอาย ุ12-19 ป ดืม่หนกัรอยละ 72.2  มกีารดืม่หนกัในสถานทีจ่ำหนาย รานอาหารเครือ่งดืม่
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 86.3 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค  รอยละ 74.8  ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง
รอยละ 72.4 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 59.3 และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ
50.0

สถานที่จำหนายประเภทรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ มีปริมาณการดื่มเฉลี่ย
ตอวันและปริมาณเฉลี่ยตอวันที่ดื่มมากกวาสถานที่ลักษณะอื่น สำหรับจำนวนวันที่ดื่มหนักตอปของเพศชาย
มีความสัมพันธกับชวงอายุเมื่ออายุมากขึ้นจำนวนวันที่ดื่มหนักมากขึ้นตาม คือ อายุ 45-68 ป คาเฉลี่ย
จำนวนวันที่ดื่มหนักมากกวาอายุ 25-44 ป และ 20-24 ปตามลำดับ โดยในชวง 1 ปที่ผานมาพบวา
ความถีใ่นการดืม่ทกุวนัในสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน  รานขายของชำ รานสะดวกซือ้
รานขายเหลา สวนรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค
ความถีใ่นการดืม่สวนใหญ 1-2 วนัตอสปัดาห พจิารณาระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอ
วนั สถานทีจ่ำหนายประเภทสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ
ที่ทำงาน ที่พัก งานเลี้ยงกลุมตัวอยางมีระดับความเสี่ยงรุนแรงถึงอันตรายเปนสวนใหญ ยกเวนซุมเหลาตอง
ยาดอง เหลาปนมคีวามเสีย่งระดบัมาก และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลาระดบัความเสีย่งนอย
ความเสี่ยงตามปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวันที่ดื่มทุกสถานที่จำหนายระดับความเสี่ยงนอยมากกวา
รอยละ 50.0

ความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-use disorders) กลุมวยัรุนชาย อาย ุ12-19
ปมีระดับความเสี่ยงในขั้นที่เสี่ยงมาก-อันตรายถึงกับเสพติดในสัดสวนที่มากกวากลุมอายุอื่น โดยเฉพาะ
สถานที่จำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน มีสัดสวนของผูดื่มที่มีระดับความเสี่ยงเสี่ยงมาก-
อันตรายถึงกับเสพติดสูงกวาจุดจำหนายประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา ประเภท
สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค และรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ตามลำดบั

ปญหาที่มีการตอบสูงสุดที่ศึกษาของพื้นที่เทศบาลนครเชียงใหม คือ ปญหาทางการเงิน ผลเสีย
ตอการทำงาน การเรยีน หรอืโอกาสทีจ่ะไดงานทำ  รูสกึผดิ หรอืเสยีใจหลงัดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลรอยละ 35.3
เคยมปีญหาทางสขุภาพรางกายทีเ่กีย่วของกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล การทะเลาะววิาทขณะดืม่ เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ผลเสียตอความสัมพันธกับเพื่อนฝูงหรือชีวิตสังคม เมื่อพิจารณาจำนวนขอที่สวนใหญตอบวา
มผีลกระทบ 3 ขอขึน้ไป

ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกดื่มหรือซื้อระดับมากในสถานที่ประเภทรานอาหาร
และเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค คอื ชอบในรสชาตขิองเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ความสะดวกในการดืม่ ราคาเหมาะสมกบัคณุภาพ มแีจงราคาแนนอนหรอืตดิปายชดัเจน ราคาทีจ่ำหนายเปน
ราคาโปรโมชัน่ สถานทีไ่ปมาไดสะดวก บรรยากาศความสะอาดภายในรานด ีและสามารถซือ้ดืม่ไดตลอดเวลา
ประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา ซุมเหลาตอง
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อภิปรายผล

 ถึงแมวามีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี สังคม การเมือง กฎหมาย การหามโฆษณา หาม
จำหนายสรุาในศาสนสถาน การรณรงคงดเหลาในชวงเทศกาลตางๆ แลวกต็าม วฒันธรรม ความเชือ่ และวถิี
ชวีติคนเมอืงทีส่บืทอดกนัมาอยางเชน เชือ่วาถากนิลาบกบัเหลาจะมสีรรพคณุพเิศษเปนยาชกูำลงั คานยิม การ
ดื่มสุราเพื่อความสนุกสนานระหวางเพื่อนฝูงหรือญาติ การสังสรรคทั้งงานบุญ งานกุศล ในชวงเทศกาลตางๆ
ยังคงอยู จำนวนนักดื่มรายใหมเพิ่มขึ้น และมีแนวโนมอายุนอยลง รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการจำหนาย
ประเภท ชนดิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล วธิกีารดืม่ไปตามยคุสมยัทีเ่ปลีย่นไปอยางเชนรานคามกีารจำหนายสรุาแบบ
แบงขายมากขึ้นทั้งสุราที่ผลิตในประเทศหรือสุรานำเขาจากตางประเทศ ซึ่งแตกอนจะจำหนายเฉพาะสุราขาว
เทานัน้ หรอืมกีารนำสรุาประเภทตางๆ มาผสมน้ำหวานกลิน่ผลไม เครือ่งดืม่บำรงุกำลงั ใหดืม่งาย วธิกีารดืม่ที่
เปลีย่นไป เชน เหลาปน เหลาถงั เปนตน ปจจยัของจดุ จำหนายทีม่จีำนวนเพิม่มากขึน้ ในแตละปซึง่ไมเฉพาะ
แตสถานบนัเทงิ รานอาหาร และเครือ่งดืม่ รานหมกูะทะ ยงัรวมถงึรานคาปลกี รานขายชองชำทีม่กีารจำหนาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ซุมเหลาตอง รานเหลาปน ที่กระจายอยูทั่วไป ตามทองถนนในชุมชนสงผลใหเยาวชน
วยัแรงงาน และวยัสงูอายสุามารถเขาถงึไดงาย นอกจากจดุจำหนายแลว ยงัมปีายโฆษณาเครือ่งดืม่ทีต่ดิอยูทัว่ไป
ดงันัน้การรณรงคใหจำหนายในชวงเวลาทีอ่นญุาต การลดจำนวนสถานทีจ่ำหนายลง รวมถงึการออกมาตรการ
เกี่ยวกับการหามติดปายโฆษณาตามทองถนนในชุมชน เพื่อใหเขาถึงไดยากขึ้นนาจะเปนแนวทางในการลด
ปรมิาณการดืม่ หรอืลดจำนวนนกัดืม่รายใหมลงได
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ภาคผนวก : แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดื่มฯ

แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พัฒนาโดยคณะกรรมการบริหารเครือขาย
องคกรวชิาการสารเสพตดิ ทีค่วรใชคูกบัแผนภาพ Thai Drinking Survey Guide v.2.0

1. อายทุีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ครัง้แรกอาย ุ[   ] [   ] ป
2. นบัตัง้แตเริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลครัง้แรกจนบดันีเ้ปนเวลานานเทาไหร

[   ] [   ]  ป  [   ] [   ]  เดอืน  [   ] [   ] วนั (อายปุจจบุนัของผูตอบกีป่)  อาย ุ [   ] [   ] ป
3. คณุดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลประเภทใด

1. น้ำผลไมผสม แอลกอฮอล
2. เบียร
3. ไวน
4. เหลาแดง
5. บรัน่ดี
6. เหลาขาว
7. ยาดองเหลา
8. เหลาจีน/เชี่ยงชุน/เหมาไถ
9. เหลาพืน้บาน/อ/ุกระแช/สาโท

10. เหลาเถือ่นพืน้บาน/อ/ุกระแช/สาโท
11. เหลานอกภาษี
12. เบียรนอกภาษี
13. ไวนนอกภษี
14. RTD (เครือ่งดืม่ผสมเสรจ็)
15. เหลาปน

ประเภทเครื่องดื่ม ดื่มในชีวิต ดืม่ใน 12 เดอืน ดืม่ใน 30 วนัไมรูจัก
ไมเคย เคย ไมเคย เคย ไมเคย เคย

4. คณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปน ครัง้สดุทายเมือ่ไหร
[   ] 1) ภายใน 1 สปัดาหทีผ่านมา  (เทากบั   [   ] [   ]   วนักอนหนานี)้
[   ] 2) ภายใน 30 วนัทีผ่านมา      (เทากบั   [   ] [   ]   วนักอนหนานี)้
[   ] 3) มากกวา 30 วนัทีผ่านมาแตภายใน 12 เดอืนนี ้  (เทากบั [   ] [   ] วนักอนหนานี)้
[   ] 4) มากกวา 12 เดอืนทีผ่านมา (ขามไปถามหมวดการบำบดัสรุา)

5. กรุณาคิดถึงปริมาณการดื่ม ในชวง 12 เดือนที่ผานมานี้ ในแตละวันที่คุณดื่ม คุณมักดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอยางไร
[   ] 1) ดืม่ปรมิาณพอๆกนัทกุวนัทีด่ืม่ (ถามขอ 6-7 แลวขามไปถาม 15)
[   ] 2) ไมคอยแนนอน (ขามไปถามขอ 8 คณุดืม่มากทีส่ดุ...............)
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

6. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล  คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณ
เทาไหร
(หากคณุดืม่หลายประเภทในวนัเดยีวกนัใหตอบทกุประเภทรวมกนั  หากดืม่ประเภทเดยีวใหเลอืกตอบ
เฉพาะประเภทเทานัน้)

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ

7. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล บอยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

8. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีด่ืม่มากทีส่ดุ คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณเทาไร

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ

9. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่แบบนีบ้อยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

10. ในชวง 12เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีด่ืม่ปานกลาง คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณเทาไร

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ
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11. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่แบบนีบ้อยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

12. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีด่ืม่ นอยทีส่ดุ คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณเทาไร

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ

13. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่แบบนี ้บอยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

14. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมาคณุเคยดืม่มากตดิตอกนัครัง้เดยีว เชน เบยีรมากกวา 6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ
หรอืเหลามากกวา 5 แกว หรอืครึง่แบน หรอืไวทมากกวาครึง่ขวด ตอครัง้ ประมาณ  [   ] [   ] วนั

15. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้เวลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล คณุมกัจะดืม่ทีไ่หนบอยทีส่ดุ (ตอบเพยีง 1 ขอ)
[   ] 1) บาน/ทีพ่กัของตนเอง [   ] 2) บาน/ทีพ่กัเพือ่นบาน/ทีพ่กั
[   ] 3) ทีท่ำงาน [   ] 4) รานอาหาร/ภตัตาคาร/คาราโอเกะ
[   ] 5) ผบั/บาร/ดสิโกเทค [   ] 6) รานน้ำชา
[   ] 7) ซุมเหลา/ยาดอง [   ] 8) โรงเรยีน/วทิยาลยั/มหาวทิยาลยั
[   ] 9) รถขายสรุาเคลือ่นที่ [   ] 10) วดั
[   ] 11) งานเลีย้ง [   ] 12) รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา
[   ] 13) อืน่ๆ ระบ.ุ...............................................................

16. ในชวง 12 เดือนที่ผานมานี้ เวลาที่คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คุณมักจะซื้อ/หาเครื่องดื่มนั้นมา
จากไหน (ระบเุพยีง 2 อนัดบั เรยีงลำดบัหมายเลข)
[   ] 1) ผลติเอง [   ] 2) ซือ้จากเพือ่นบานทีผ่ลติเอง
[   ] 3) รานขายสรุาโดยเฉพาะ [   ] 4) ซปุเปอรมาเกต็/รานขายของชำ
[   ] 5) ซือ้ของหนภีาษี [   ] 6) สัง่จากรานอาหารหรอืสถานทีไ่ปดืม่
[   ] 7) ไดมาฟรี [   ] 8) อืน่ๆ ระบ.ุ.................................
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17. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้เวลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล คณุมกัจะดืม่ในเวลาใดบอยทีส่ดุ
(ตอบเพยีง 1 ขอ)
[   ] 1) กอนทำงานตอนเชา [   ] 2) กอนอาหารกลางวนั
[   ] 3) ระหวางอาหารกลางวนั [   ] 4) หลงัเลกิงาน
[   ] 5) ตอนเยน็/ค่ำ [   ] 6) กอนนอน
[   ] 7) อื่นๆ  ระบุ.......................................................

18. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้เวลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล คณุมกัจะดืม่กบัใครบอยทีส่ดุ
(ตอบเพยีง 1 ขอ)
[   ] 1) ดืม่คนเดยีว [   ] 2) แฟน
[   ] 3) ดืม่กบัเพือ่น/เขาสงัคม/ญาติ [   ] 4) อืน่ๆ............................

19. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานีเ้วลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลคณุมกัจะดืม่ในโอกาสใดบอยทีส่ดุ
(ตอบเพยีง 1ขอ)
[   ] 1) เมือ่เขาสงัคมเทานัน้ [   ] 2) ฉลองตางๆ/มคีวามสขุ
[   ] 3) ไมเลอืกโอกาส [   ] 4) ไมสบายใจ
[   ] 5) เทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต ฯลฯ
[   ] 6) อืน่ๆ ระบ.ุ.................................................

20. สาเหตทุีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเนือ่งมาจากขอใด (ตอบเพยีง 1ขอ )
[   ] 1) เพือ่นชกัชวน [   ] 2) อยากลอง
[   ] 3) เปนทีย่อมรบัของกลุม [   ] 4) อืน่ๆ ระบ.ุ..........................

21. ใครเปนผูมอีทิธพิลหลกัในการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของคณุ
[   ] 1) เพือ่น [   ] 2) ครอบครวั
[   ] 3) แฟน [   ] 4) ตนเอง
[   ] 5) ดารา/ ผูมชีือ่เสยีง [   ] 6) อืน่ๆ ระบ.ุ............................

22. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุเสยีคาใชจายสำหรบัการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลปรมิาณเดอืนละ
[   ] [   ] [   ] [   ]   บาท
AUDIT ตอไปนีเ้ปนการถามเกีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของคณุในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา
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1. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา คณุดืม่เครือ่งดืม่
ที่มีแอลกอฮอลบอยเพียงไร

2. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา โดยทัว่ไป Q Q Q Q Q

เวลาที่คุณดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ~1-2 กระปอง 3-4 กระปอง 5-6 กระปอง 7-9 กระปอง 10 กระปอง
คุณดื่มปริมาณเทาไรตอวัน (หนึง่ขวดใหญ) (2 ขวดใหญ) (3 ขวดใหญ) (4 ขวดใหญ) ขึ้นไป
(เลือกตอบเปนเบียรและ/หรือเหลา) (6 ขวด)

กรณีดื่มเหลาหลายชนิดใหเทียบปริมาณ Q Q Q Q Q

เปนเหลา (ดจูากคูมอื) แลวนำมารวมกนั ~ 25-50 cc. 50-100 cc. 150 cc. 176-225 cc. หนึ่งแบน
(~1-2 ฝา) (~1/4 แบน) (~1/2 แบน)  (~1/2-3/4 ขึ้นไป

แบน)

0 1 2 3 4
ไมเคยเลย นอยกวา ทุกเดือน ทุกสัปดาห ทุกวันหรือ

เดอืนละครัง้ เกือบทุกวัน

3. ในแตครัง้ทีค่ณุดืม่คณุเคยดืม่ปรมิาณ
มากรวดเดยีว เชน เบยีรมากกวา 6
กระปอง (3 ขวดใหญ) หรอืเหลามากกวา
ครึ่งแบนหรือไม

4. คุณเคยพบวาคุณไมสามารถหยุดดื่มสุรา
ไดหากคุณไดเริ่มดื่มไปแลวหรือไม

5. คุณไมไดทำในสิ่งที่คุณควรจะทำเปนปกติ
เนื่องจากคุณมัวแตไปดื่มสุราหรือไม

6. คณุตองดืม่สรุาทนัทใีนตอนเชา เพือ่จะ
ดำเนนิชวีติตามปกตไิด เพราะหากคณุ
ดื่มหนักในคืนที่ผานมาหรือไม

7. คณุรูสกึผดิ ไมด ีโกรธ หรอืเสยีใจ
หลังจากที่คุณดื่มสุราหรือไม

8. คณุจำไมไดวาเกดิอะไรขึน้ในคนืทีผ่านมา
เพราะวาคุณไดดื่มสุราเขาไปหรือไม

0
ไมเคยเลย

1
เดอืนละครัง้
หรือนอยกวา

2
2-4 ครัง้ตอ

เดือน

3
2-3 ครัง้ตอ
สัปดาห

4
4 ครัง้ขึน้ไป
ตอสัปดาห

เบียร

เหลา
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0
ไมเคยเลย

1
เดอืนละครัง้
หรือนอยกวา

2
2-4 ครัง้ตอ

เดือน

3
2-3 ครัง้ตอ
สัปดาห

4
4 ครัง้ขึน้ไป
ตอสัปดาห

0 2 4
ไมเคยเลย เคยแตไมได เคย และ

เกดิขึน้ใน 12 เกดิขึน้ใน
เดอืนทีผ่านมา 12 เดอืน

ทีผ่านมา

9. ตัวคุณเองหรือคนอื่นเคยไดรับบาดเจ็บ
ซึ่งเปนผลมากจากการดื่มสุราของคุณ
หรือไม

10. เคยมญีาต ิเพือ่นฝงู แพทยหรอืบคุลากร
ทางแพทยแสดงความเปนหวงเปนใยกับ
การดื่มสุราของคุณ หรือแนะนำใหคุณ
เลิกดื่มบางหรือไม
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