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∫∑§—¥¬àÕ ¡–‡√Áß‡´≈≈åμ—∫ (hepatocellular carcinoma: HCC) ‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°¡–‡√Áß‡ªìπÕ—π¥—∫ Û ¢Õß

‚≈° ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ§π∑—Ë«‚≈°‡ ’¬™’«‘μª√–¡“≥ ˆ, §πμàÕªï ¡’Õÿ∫—μ‘°“√ Ÿß„πª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬·≈–

ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°‰¥â·°à °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–´’, ‚√§μ—∫·¢Áß®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å,

°“√‰¥â√—∫ “√·Õø≈“∑Õ° ‘́π, °“√‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬, ¿“«–Õâ«π ·≈–‚√§‡∫“À«“π. °“√

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–´’ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß. ∫∑§«“¡π’È

‰¥â√«∫√«¡·≈– √ÿª‚®∑¬åß“π«‘®—¬∑’Ë¬—ß√Õ°“√§âπÀ“§”μÕ∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‡¥Áπ ”À√—∫°“√»÷°…“„πÕπ“§μ.

§” ”§—≠: °“√ªÑÕß°—π, ¡–‡√Áß‡´≈≈åμ—∫

Abstract Primary Prevention of Hepatocellular Carcinoma
Suwaree Charoenmukayananta*
*Sappasitthiprasong Hospital, Ubon Ratchathani Province

Hepatocellular carcinoma (HCC) is the third leading cause of cancer-related death in the world; it
causes 600,000 deaths globally per year. Most cases of HCC occur in Asia and developing countries. The
major risk factors for the development of HCC are viral infection (chronic hepatitis B and hepatitis C),
cirrhosis from consumption of alcohol, and the intake of aflatoxin as well as iron overload, obesity and
diabetes mellitus type II. Prevention of infection with hepatitis B and C viruses and avoidance of risk
factors are the key strategy for reducing the incidence of HCC. This communication describes a summary
of interrogatory questions frequently compiled for potential research study.

Key words: primary prevention, hepatocellular carcinoma

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. ÚııÚ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

«‘∑¬“°“√√–∫“¥

–‡√Áß‡´≈≈åμ—∫ (hepatocellular carcinoma; HCC)

‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°

¡–‡√Áß‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 ¢Õß‚≈°. Õÿ∫—μ‘°“√ºŸâ‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

™π‘¥ HCC √“¬„À¡àª√–¡“≥ ı, - Ò,, §π

μàÕªï ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ§π∑—Ë«‚≈°‡ ’¬™’«‘μª√–¡“≥ ̂ ,

§πμàÕªï. Õÿ∫—μ‘°“√≥å®–·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–ª√–‡∑» ·μàæ∫

¡“°„πª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬ (√Ÿª∑’Ë Ò).

„πª√–‡∑»®’πæ∫Õÿ∫—μ‘°“√ Ûı §πμàÕª√–™“°√ Ò,

§π, ª√–‡∑»‡°“À≈’„μâæ∫ Ù˘ §πμàÕ· π§π, ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ

æ∫ Ú˘ §πμàÕ· π§π. ª√–‡∑»„π·∂∫Õ—ø√‘°“∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√

 Ÿß‡™àπ°—π „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»·∂∫μ–«—πμ°¡’Õÿ∫—μ‘°“√μË”°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‰¥â·°à ª√–‡∑»Õ‘μ“≈’,  ‡ªπ ·≈–°≈ÿà¡

ª√–‡∑»≈“μ‘πÕ‡¡√‘°“ ¡’Õÿ∫—μ‘°“√ ÒÒ-Ú §πμàÕ· π§π.

¡
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°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» ,

 À√“™Õ“≥“®—°√ ·≈–‡¬Õ√¡π’ ¡’Õÿ∫—μ‘°“√ ı-Ò §π μàÕ· π

§π.  à«π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ‰¥â·°à  À√—∞Õ‡¡√‘°“,

§“π“¥“ ·≈–°≈ÿà¡ª√–‡∑» ·°π¥‘‡π‡«’¬ ¡’Õÿ∫—μ‘°“√μË”°«à“ ı

§πμàÕ· π§π ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫·Õø√‘°—π-Õ‡¡√‘°“¡“°

°«à“„π°≈ÿà¡§πº‘«¢“« ·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ∫°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–´’®“°ºŸâÕæ¬æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π

™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π Õÿ∫—μ‘°“√≥å¡—°®– Ÿß„π™“¬¡“°°«à“À≠‘ß

(μ“√“ß∑’Ë Ò)(Ò).

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’·≈–´’(Ò-ˆ), ‚√§μ—∫·¢Áß®“°°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å(ı,˜,¯), °“√‰¥â√—∫ “√·Õø≈“∑Õ°´‘π(Ò,˘-ÒÛ), °“√

‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬(ÒÙ), ¿“«–Õâ«π

·≈–‡∫“À«“π(Òı-Ò¯). πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂ √ÿª‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¡–‡√Áß

μ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡™àπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ H. pylori ‡π◊ËÕß®“° ‡™◊ÈÕπ’È¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–´’  ®÷ß¬—ß √ÿª‰¡à‰¥â·πà™—¥

μâÕß∑”°“√»÷°…“æ‘ Ÿ®πåμàÕ‰ª(Ò˘). °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π

‡π◊ËÕß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂ √ÿª‰¥â™—¥‡®π«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬μ√ß(¯).  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë —¡º— À√◊Õ‰¥â√—∫

 “√ ¶à“·¡≈ß‡ªìπ‡«≈“π“πæ∫«à“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“°°«à“ºŸâ‰¡à —¡º— (Ò) À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√¥◊Ë¡°“·ø°ÁÕ“®

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“°°«à“‰¡à¥◊Ë¡(Ú) ÷́Ëßªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¢âÕπ’È¬—ß¡’¢âÕ¢—¥·¬âß°—∫º≈°“√»÷°…“¢ÕßÕ‘πŸ‡Õâ·≈–§≥–∑’Ë

· ¥ß∂÷ß°“√¥◊Ë¡°“·ø°—∫º≈„π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

√Ÿª∑’Ë Ò ·ºπ¿“æ· ¥ßÕÿ∫—μ‘°“√¡–‡√Áßμ—∫μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ„π™“¬ μàÕ· πª√–™“°√ (¥—¥·ª≈ß®“° GLOBOCAN 2002 with permission)

μ“√“ß∑’Ë Ò °“√æ∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡´≈≈åμ—∫√“¬„À¡à„π‚≈°

æ.». ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ ™“¬ À≠‘ß

ÚÙÙÛ ÙÛ˜,Ù¯ ÛÒˆ,Û ÒÚÒ,Ò

ÚıÙÛ ıˆÙ,Û Û˘ˆ,ÛˆÙ Òˆı,˘˜Ú

ÚıÙı (The world health ˜ÒÙ,ˆ ıÙ,ˆ ÚÒ,

 report, 2003)

ÙÛı
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μàÕ¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘(ÚÒ).

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

√“¬ß“π°“√»÷°…“¥â“π°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘ ”À√—∫¡–‡√Áß

‡´≈≈åμ—∫  à«π„À≠à‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫

∫’·≈–´’ ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡´≈≈åμ—∫ ‚¥¬

°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’(ÚÚ) ´÷Ë ß

 “¡“√∂≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π(Ù,ÚÛ-Úı). °“√∫√‘°“√©’¥

«—§´’πªÑÕß°—π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’π—Èπ  à«π„À≠à∑”„πª√–‡∑»∑’Ë

æ—≤π“·≈â«À√◊Õª√–‡∑»∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¥’(Úˆ).  ”À√—∫

ª√–‡∑»∑’Ë¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√°“√©’¥«—§´’π À√◊Õ·¡â·μàºŸâ∑’Ë©’¥

«—§´’π·≈â«°Áμ“¡ ¬—ßμâÕß„™âÀ≈—°°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘(Ú˜). πÕ°®“°π’È ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“

∑’Ë„™â«‘μ“¡‘π‡•Ú ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß¡’º≈

°“√»÷°…“· ¥ß«à“ “¡“√∂≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

‰¥â(Ú¯).  à«π°“√„™â¬“ “√‡§¡’„π°“√ªÑÕß°—π (chemo-

prevention) ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“¬◊π¬—πº≈°“√≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å

‰¥â(Ú˘).  ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª∞¡¿Ÿ¡‘ ·μà¡’°“√√“¬ß“π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§μ—∫‰¢¡—π∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°

·Õ≈°ÕŒÕ≈å(Û).

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπ°≈«‘∏“π∑’Ë„™â

√—°…“ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßπÈ”Àπ—°μ—«°—∫°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠

Õ“À“√„π√à“ß°“¬(ÛÒ) ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß®“°

°√–∫«π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§(ÛÚ) ´÷Ëß°≈«‘∏“π∑—Èß ÕßÕ¬à“ß

 —¡æ—π∏å°—∫°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫„π°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√, ‡ª≈’Ë¬π

°≈Ÿ‚§ „Àâ‡ªìπæ≈—ßß“πÀ√◊Õ„Àâ‡ªìπ‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ ·≈–°“√

 √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡æ◊ËÕ°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§. ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∂÷ß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

Ú(ÛÛ,ÛÙ), ªÑÕß°—π¿“«–Õâ«πÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°‡°‘π(Ûı) ·≈– √â“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕμâ“π‡™◊ÈÕ‚√§(ÛÚ) ́ ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°μàÕ°“√‡°‘¥

¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß

«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥

‰¥â ‡™àπ ¡–‡√Áß‡μâ“π¡, ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ·≈–¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à(Ûˆ-ÙÚ) ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘.

°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√§—¥°√Õß

°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑”‰¥âμ—Èß·μà°“√μ√«®

√à“ß°“¬‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß¢Õßμ—∫·≈–Õ«—¬«–„°≈â

‡§’¬ß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª, °“√μ√«®‡≈◊Õ¥À“ª√‘¡“≥Õ—≈ø“-øï‚∑‚ª√∑’π

(AFP) ́ ÷Ëß„™âª√‘¡“≥Õâ“ßÕ‘ß°“√‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘§◊Õ ¡“°°«à“

400 π°./¡≈., °“√μ√«®¥â«¬‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å(CT scan),

°“√μ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß MRI ·≈–°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß

§«“¡∂’Ë Ÿß. πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß

¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡™àπ Okada classification, The Patho-

logic Tumor Node Metastasis classification (TNM),

Cancer of the Liver of Italian Program (CLIP), The

Barcelona Clinic Liver Staging (BCLC) classification

system, Child-Pugh score(ÙÛ-Ùı).

°“√√—°…“

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßμ—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡’À≈“¬«‘∏’. °“√

ºà“μ—¥¡—°®–‰¥âº≈¥’∂â“°âÕπ¡–‡√Áß¢π“¥‡≈Á° ·μà¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–

°≈—∫‡ªìπ„À¡à‰¥â(Ùˆ-ı). °“√‡ª≈’Ë¬πμ—∫(ıÒ), °“√μ—¥ÕÕ°(ıÚ), °“√

Õÿ¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë ‡≈’È¬ß°âÕπ¡–‡√Áß·≈–°“√Õÿ¥·™à¥â«¬ “√

‡§¡’(ıÛ,ıÙ), °“√∫”∫—¥‡ªÑ“ (target therapy)(ıı), √—ß ’∫”∫—¥(ıˆ),

¬“‡§¡’∫”∫—¥(ı˜) ́ ÷Ëß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑’Ë¬◊π¬—π«à“Õ“¬ÿ‰¡à‰¥â‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠μàÕ°“√√—°…“·≈–Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ. ªí®®—¬ ”§—≠

§◊Õ ¿“æ·≈–°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫∑’Ë¬—ß¡’ ¡√√∂¿“æ¥’Õ¬Ÿà À“°¬—ß

 “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ ‰¥â¥’ Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ®– Ÿß·¡â®–

¡’Õ“¬ÿ¡“°°Áμ“¡(ı¯).

¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ·¡â®–¡’°“√»÷°…“

¡–‡√Áß‡´≈≈åμ—∫∑“ß¥â“πμà“ß Ê ‰«â¡“°‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π

«‘∑¬“°“√√–∫“¥, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß, °“√√—°…“ À√◊Õ°“√ªÑÕß°—π°Áμ“¡

·μà¬—ß¡’§”∂“¡Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë√Õ°“√§âπ§«â“«‘®—¬, ‚¥¬‡©æ“–
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