
∫∑§«“¡æ‘‡»…

°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“

‚ ¿“  ™Ÿæ‘°ÿ≈™—¬ ™ªï≈¡—ππå*
‡≈‘»»‘√‘√å  ∫«√°‘μμ‘†

* ”π—°∏√√¡»“ μ√å·≈–°“√‡¡◊Õß √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π, ª√–∏“π°√√¡°“√§≥–®—¥∑” “√“πÿ°√¡®‘μ«‘∑¬“ √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
†§≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤, °√√¡°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π§≥–°√√¡°“√®—¥∑” “√“πÿ°√¡®‘μ«‘∑¬“  √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
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°≈«‘∏“π°“√‡°‘¥≈—°…≥–· ¥ß∑“ß„∫Àπâ“ ‡ªìπº≈®“°
°. °“√∑”ß“π(À¥μ—«) ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„∫Àπâ“ (facial

muscles) ¡—¥μà“ßÊ ¥—ß√“¬™◊ËÕ(Ú) μàÕ‰ªπ’È
Ò. °≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“º“° (M. frontalis) π‘Ë«Àπâ“.
Ú. °≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫‡∫â“μ“ (M. orbicularis oculi)

ªî¥‡ª≈◊Õ°μ“/À≈—∫μ“.
Û. °≈â“¡‡π◊ÈÕ¬°√‘¡Ωïª“°∫π·≈–ªï°®¡Ÿ° (M. leva-

tor labii superioris alaeque nasi) ‡º¬Õ√‘¡Ωïª“°∫π·≈–
¢¬“¬√Ÿ®¡Ÿ°.

Ù. °≈â“¡‡π◊ÈÕ®¡Ÿ° (M. nasalis) ¢¬“¬√Ÿ®¡Ÿ°.
ı. °≈â“¡‡π◊ÈÕ¬°√‘¡Ωïª“°∫π (M. levator labii

superioris) ‡º¬Õ√‘¡Ωïª“°∫π.
ˆ. °≈â“¡‡π◊ÈÕ‚Àπ°·°â¡¡—¥‡≈Á° (M. zygomaticus

minor) ¥÷ß√‘¡Ωïª“°∫π¢÷Èπ·≈–‰ª∑“ß¢â“ß.

˜. °≈â“¡‡π◊ÈÕ¬°¡ÿ¡ª“° (M. levator anguli oris)
¥÷ß¡ÿ¡ª“°¢÷Èπ.

¯. °≈â“¡‡π◊ÈÕ‚Àπ°·°â¡¡—¥„À≠à (M. zygomaticus
major) ¥÷ß¡ÿ¡ª“°¢÷Èπ∫π‰ª∑“ßÀ≈—ß.

˘. °≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫ª“° (M. orbicularis oris) Àÿ∫ª“°
·≈∫≈‘Èπ.

Ò. °≈â“¡‡π◊ÈÕ√‘ Õ√‘Õÿ  (M. risorius) ¥÷ß¡ÿ¡ª“°‰ª
¢â“ßÊ (·¬°‡¢’È¬«).

ÒÒ. °≈â“¡‡π◊ÈÕ°¥√‘¡Ωïª“°≈à“ß (M. depressor labii
inferioris) Àÿ∫√‘¡Ωïª“°≈à“ß.

ÒÚ. °≈â“¡‡π◊ÈÕ§“ß (M. mentalis) ¬àπº‘«Àπ—ß§“ß
¥â“πÀπâ“.

ÒÛ. °≈â“¡‡π◊ÈÕ°¥¡ÿ¡ª“° (M. depressor anguli
oris) ¥÷ß¡ÿ¡ª“°≈ß.

Facial expression ‚¥¬π—¬»—æ∑åμâÕß∫—≠≠—μ‘«à“ ù°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“û ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–°“¬¿“æ¢ÕßÕß§å

ª√–°Õ∫„∫Àπâ“ ( ’º‘«, √‘È«√Õ¬, §‘È«, ¥«ßμ“, ®¡Ÿ°, ª“°, ≈‘Èπ) ∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß©—∫æ≈—π‡™‘ßæ≈«—μ

‡æ◊ËÕ ◊ËÕ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕÕ“√¡≥åμà“ßÊ ‚¥¬‰¡àμâÕß àß‡ ’¬ßÀ√◊ÕæŸ¥ ·≈–‰¡àμ—Èß„®°√–∑”. °“√· ¥ßÕÕ°

∑“ß„∫Àπâ“∑’Ë∫√√¬“¬„π∫∑§«“¡π’È·μ°μà“ß®“°°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“·∫∫ ∂‘μ (facies) ∑’Ë‡°‘¥·μà°”‡π‘¥

À√◊Õ®“°°√√¡æ—π∏ÿå (μ“¡μ√–°Ÿ≈) À√◊Õ®“°‚√§ (¥Ÿ∫∑§«“¡ ù¥ŸÀπâ“ √Ÿâ‚√§û ‚¥¬ Õ√√∂ ‘∑∏‘Ï ‡«™™“™’«– ·≈–

 ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘(Ò)).
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ÒÙ. °≈â“¡‡π◊ÈÕ·°â¡ (M. buccinator) ¥÷ß·°â¡·≈–
√—Èß¡ÿ¡ª“°.

Òı. °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¡  ’‡∑Õ√å (M. masseter) ¬°¢“
°√√‰°√≈à“ß Àÿ∫ª“°.

¢. °“√∑”ß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„∫Àπâ“(Ù-¯) °“√À¥μ—«
À√◊Õ°“√¢¬“¬μ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„μâÀπ—ß∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ®–
‡ª≈’Ë¬π ’º‘«Àπâ“„Àâ´’¥À√◊Õ·¥ß À√◊Õ¡’‡Àß◊ËÕÕÕ°‰¥â.

§. °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π«—μ‘(Ù-¯) ‚¥¬ cho-
linergic and adrenergic transmission in the autonomic
nervous system) ‡™àπ Àπâ“´’¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥μ—«‚¥¬
°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ ‘¬å¡æ–‡∏μ‘§, Àπâ“·¥ß®“°°“√∑”ß“π
¢Õß√–∫∫æ“√“ ‘¬å¡æ–‡∏μ‘§.

°“√μ’§«“¡À¡“¬¢Õß≈—°…≥–°“√· ¥ßÕÕ°∫π„∫Àπâ“
≈—°…≥–∫π„∫Àπâ“®“°°“√· ¥ßÕÕ°™à«¬∫Õ°‡°’Ë¬«°—∫

Õ“√¡≥å, æƒμ‘°√√¡μÕ∫‚μâ√–À«à“ß∫ÿ§§≈, °“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈,
¥—™π’°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß √’√«‘∑¬“ ·≈–°“√μ‘¥μàÕ®“°∑“√°°àÕπ
«—¬æŸ¥.

≈—°…≥–°“√· ¥ßÕÕ°μ“¡Õ“√¡≥å¡’¥—ßπ’È
- Õ“√¡≥å‚°√∏ (anger) ‰¥â·°à μ“¢¡÷ß ª“°‡¡â¡·πàπ

(Àπâ“·¥ß(ı,¯)).
- §«“¡°≈—« (fear) Àπâ“μ“μ◊Ëπμ√–Àπ° ª“°‡º¬Õ‡≈Á°

πâÕ¬ (Àπâ“´’¥(¯)).
- §«“¡‡»√â“ (sad) ¥«ßμ“‡»√â“ √âÕ¬ ‡¡â¡ª“°πâÕ¬Ê.
-  –Õ‘¥ –‡Õ’¬π (disgust) ª“°‡™‘¥ ¬àπ®¡Ÿ° μ“À¬’

√Ÿª∑’Ë Ò °≈â“¡‡π◊ÈÕ„∫Àπâ“ (®“°æ®π“πÿ°√¡»—æ∑å·æ∑¬å ¥Õ√å·≈π¥å(Û))

Ú˜
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√Ÿª∑’Ë Û ¿“æ„∫Àπâ“· ¥ßÕ“√¡≥å ˆ ·∫∫(ÒÛ)

Anger

Fear (3

Sad (2.

√Ÿª∑’Ë Ú º—ß¿“æ· ¥ßº≈°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫

Õ—μ‚π«—μ‘(˘)

Sympathetic Nervous System

‚°√∏

°≈—«

‡»√â“

 –Õ‘¥ –‡Õ’¬π

 πÿ° π“π

ª√–À≈“¥„®

√Ÿª∑’Ë Ù ¿“æ‡¥Á°À≠‘ß· ¥ß≈—°…≥–‡Õ’¬ßÕ“¬  ’º‘«Àπâ“™¡æŸ‡√◊ËÕÊ(˘)
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‡≈Á°πâÕ¬.
- §«“¡ πÿ° π“π (joy) ¬‘È¡ª“°°«â“ß μ“À¬’ ¥«ßμ“

 ¥„  Àπâ“μ“√–√◊Ëπ.
- §«“¡ª√–À≈“¥„® (surprise) μ“‡∫‘°°«â“ß Õâ“

ª“°À«Õ.
- §«“¡æ÷ßæÕ„® (contentment) μ“≈ÿ°«“« ª“°‡¡â¡

Õ“®¡’°“√æ–¬—°Àπâ“πâÕ¬Ê.
- §«“¡¥’„® (delight).
- §«“¡‡Õ’¬ßÕ“¬/ §«“¡¢«¬‡¢‘π/ §«“¡ª√–À¡à“

(abash, embarrassment) Àπâ“·¥ß.
- §«“¡≈–Õ“¬ (ashame) Àπâ“‡®◊ËÕπ Àπâ“·¥ß(˜).
- §«“¡«‘μ°°—ß«≈ (anxiety) Àπâ“μ“‡§√àß‡§√’¬¥

§≈â“¬§«“¡°≈—« ¡—°‡∫“°«à“.
- §«“¡√”§“≠ (annoying) ‡À¡◊ÕπÕ“√¡≥å‚°√∏

·μà‡∫“°«à“.
Õπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μà“ßÊ ∫π„∫Àπâ“‡æ◊ËÕ°“√

· ¥ßÕÕ°π—ÈπÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥„∫Àπâ“∑’Ë·§∫¡“° ∑”„Àâ≈—°…≥–
°“√· ¥ßÕÕ°„π∫“ß√“¬„°≈â‡§’¬ß°—π®π®”·π°√Ÿª·∫∫‰¥â¬“°;
Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß„∫Àπâ“ª√°μ‘¢Õß∫ÿ§§≈∫“ß§π·¡â„π¢≥–∑’Ë
‰¡à¡’Õ“√¡≥å°ÁÕ“®¡’≈—°…≥–§≈â“¬¡’Õ“√¡≥å‰¥â(Ò) μ—«Õ¬à“ß‡™àπ
§πÀπâ“‡»√â“ §πÀπâ“¥ÿ. πÕ°®“°π—Èπ «—≤π∏√√¡æ◊Èπ∞“π¢Õß
∫ÿ§§≈„π·μà≈–‡™◊ÈÕ™“μ‘¬—ß¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“¡“°πâÕ¬
·μ°μà“ß°—π‰ª‰¥â∫â“ß(ÒÒ,ÒÚ) ‡™àπ ∫“ß‡™◊ÈÕ™“μ‘¡’°“√· ¥ßÕÕ°ßà“¬
·≈–™—¥‡®π (§π‰∑¬¬‘È¡ßà“¬) ¢≥–∑’Ë∫ÿ§§≈„π∫“ß‡™◊ÈÕ™“μ‘Õ“®
· ¥ßÕÕ°πâÕ¬À√◊Õ‡°◊Õ∫‰¡à· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ (§πÕ—ß°ƒ…¬‘È¡¬“°).
À√◊Õ·¡â„π∫“ß§πÕ“® “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å∑”‰¡à√Ÿâ‰¡à™’È·∫∫
∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ùμ’Àπâ“μ“¬û.
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