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Ú¯Ò

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬À√◊Õ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠. °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑”‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‰¥â·°à À¡Õ ¡ÿπ‰æ√

À¡Õμ”·¬ À¡Õæ‘∏’°√√¡ À¡Õπ«¥·ºπ‰∑¬ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √à«¡°—∫°“√ —ß‡°μ°“√≥å. °“√§—¥

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„™â«‘∏’§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (n=ÙÛ). °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’Ë

ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ (n=˜) √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√§◊Õ√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

æ.». ÚııÚ ·≈–‡¡…“¬π æ.». ÚııÛ.

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠¡’°“√ —Ëß ¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π°“√∑”§≈Õ¥·≈–°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥ √«¡∑—Èß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®“°Õ¥’μ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π. °√–∫«π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ¡—°‡ªìπ°“√∫Õ°‡≈à“

®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… Ÿà≈Ÿ°À≈“π À√◊Õ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘/°“√ Õπ¿“¬„π§√Õ∫§√—«. „πÕ¥’μ °“√∑”§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π°√–∑”‚¥¬

À¡ÕμÕ∫À¡Õ∫ (À¡Õμ”·¬). «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π ‰¥â·°à °“√Õ¬Ÿà°√√¡ (°“√Õ¬Ÿà‰ø) °“√Õ“∫

 ¡ÿπ‰æ√ √à«¡°—∫æ‘∏’°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√Ωíß√° °“√√—∫¢«—≠‡¥Á° °“√ª√“∫º’æ√“¬º’‡ªÑ“. πÕ°®“°π’È¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√

À≈“¬™π‘¥·≈–À≈“¬√Ÿª·∫∫°—∫À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿà‰ø, ¢—∫πÈ”§“«ª≈“ ™à«¬„Àâ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà,

∫”√ÿßπÈ”π¡, ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥, „™â‡ªìπ¬“√–∫“¬ ‚¥¬¡’∑—Èß ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬«·≈– ¡ÿπ‰æ√μ”√—∫. æ◊™ ¡ÿπ‰æ√ à«π„À≠à¡’À≈—°∞“π

∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë¬◊π¬—πƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ √√æ§ÿ≥„π°“√√—°…“μ“¡¢âÕ∫àß„™â ·μà¬—ß¡’æ◊™Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘∑¬“»“ μ√å

 π—∫ πÿπ. ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡“º ¡º “π°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π„π‚√ß

æ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥. π‚¬∫“¬®“°¿“§√—∞¡’ à«πÕ¬à“ß¡“°„π°“√ √â“ß

·√ß®Ÿß„®„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫®—¥°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬.

§” ”§—≠: °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥, °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”

π‰∑¬¡’«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬¡“‡ªìπ

‡«≈“™â“π“π‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å ∑’Ë —Ëß ¡·≈–

∂à“¬∑Õ¥ ◊∫μàÕ°—π¡“ ‡™àπ °“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥/

∫√√‡∑“‚√§·≈–Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘∑“ß°“¬ ‚¥¬°“√°‘π °“√ª√–§∫

°“√Õ∫ °“√π«¥·ºπ‰∑¬. „πªï æ.». ÚıÙ˜ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥„Àâ ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ∑”„Àâ

°“√·æ∑¬å‰∑¬‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

 àßº≈‚¥¬μ√ß„Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‰¥â –¥«°¢÷Èπ(Ò). Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·¡â«à“ªí®®ÿ∫—πß“π¥â“π

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¡“°®“°¿“§√—∞

·μàæ∫«à“¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√∑’Ë∑”„Àâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ“®¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‡∑à“∑’Ë§«√ ‡™àπ À≈—°∞“π∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√åÀ√◊Õß“π«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“ ¡ÿπ‰æ√ ®”π«π√“¬°“√¬“ ¡ÿπ‰æ√„π

∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ ∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâ —Ëß„™â¬“·≈–ª√–™“™π.

¥—ßπ—Èπ Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμà“ßæ¬“¬“¡·°â‰¢ª√–‡¥Áπªí≠À“‡À≈à“π’È

√«¡∑—Èß√à«¡°—πº≈—°¥—π‡æ◊ËÕ„Àâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ. ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°π‚¬∫“¬°“√ π—∫ πÿπß∫

ª√–¡“≥ ”À√—∫ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °“√æ—≤π“

»—°¬¿“æºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘μ¬“·ºπ‚∫√“≥‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡¿ —™

¿—≥±å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π °“√º≈—°¥—π„Àâ¡’®”π«π√“¬°“√¬“

Abstract Postpartum Care through Traditional Thai Medicine in Amnat Charoen Province
Somying Pumtong*, Lalita Wirasathien†, Worapan Sitthithaworn†, Apichat Rungmekarat‡, Ornlaksana
Paeratakul§

*Department of Clinical Pharmacy and Social Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Srinakharinwirot University,
Nakhonnayok 26120, Thailand, †Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy, Faculty of Phar-
macy, Srinakharinwirot University, Nakhon Nayok, ‡Amnat Charoen Provincial Public Health Office, Amnat Charoen
37000, Thailand, §Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy, Srinakharinwirot University

The objective of this qualitative research was to investigate and compile knowledge of Thai tradi-
tional medicine for postpartum care in Amnat Charoen, a province in the northeastern part of Thailand.
Data collection was done through individual and group interviews of folk doctors, including herb doctors,
midwives, shamans, traditional massage therapists (n=43) and healthcare professionals from all hospitals
(n=7), along with on-site observations.  The study was undertaken between May 2009 and April 2010.

It was evident that inherited traditional medicine/folk medicine regarding midwifery and postpar-
tum care has long been practiced in the area of Amnat Charoen up to the present. The knowledge and
wisdom in this particular area have passed from generation to generation, i.e. from ancestors to younger
family members, via story telling, traditional practice, and a mentor system. In the past, labor in childbhirth
was typically assisted by a traditional midwife. Several postpartum care regimens would then be em-
ployed after childbirth, e.g. yu-gum or yu-fai (body warming using heat/fire), herbal bathing, along with
many religious rites. Various medicinal plants, either of single or multiple formulas, have been used for
mothers for the purposes of body cleansing, evacuation of amniotic fluid from the uterus, and stimulation
of lactation. In addition, some plants are used as blood tonics or laxatives for nursing mothers. A number
of herbs have already been investigated for their chemical constituents and related pharmacologic
actions; however, some have not yet been studied, thus their activities remain unknown or questionable.
It was found that folk medicine/traditional medicine has been integrated harmoniously with modern
medicine in the current practice of postpartum care in government hospitals in Amnat Charoen. It was
also quite apparent that the government policy regarding Thai traditional medicine has played a major
role in expanding both the number and quality of traditional health services available at every level of
health care.

Key words: postpartum care, Thai traditional medicine
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 ¡ÿπ‰æ√„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ μ≈Õ¥®π°“√ àß

‡ √‘¡°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß ”À√—∫

ª√–™“™π.

®“°°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§√—∞ à«π¿Ÿ¡‘¿“§·≈–¿“§

‡Õ°™π(Ú) æ∫«à“ ª√–‡¿∑¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Û

Õ—π¥—∫·√°∑’Ëæ∫„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞∑—Ë«ª√–‡∑»

®”π«π ÛÒ¯ ·Ààß §◊Õ °“√π«¥‰∑¬, °“√Õ∫/ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√,

°“√√—°…“¥â«¬¬“‰∑¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘¯, ¯¯, ˆˆ μ“¡≈”¥—∫.

∑—Èßπ’È  ∂“π∫√‘°“√®”π«π√âÕ¬≈– Ù˜ ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬. „π à«π¢Õßß“π«‘®—¬

æ∫«à“ ∑’Ëºà“π¡“¡’º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√

æ◊Èπ∫â“π√à«¡°—∫°√√¡«‘∏’μà“ßÊ ‡™àπ °“√Õ¬Ÿà‰ø °“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√

°“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ„Àâ

√à“ß°“¬øóôπμ—«®“°°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ™à«¬∫”√ÿß

√à“ß°“¬∑—Èß¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°. πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™â ¡ÿπ

‰æ√√à«¡°—∫«‘∏’°“√μà“ßÊ ¥—ß°≈à“«·≈â« ·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ¬—ß¡’°“√

ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡·≈–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§«“¡‡™◊ËÕμà“ßÊ ‡°’Ë¬«

°—∫°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß„π™à«ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥·μ°μà“ß°—π‰ª

μ“¡æ◊Èπ∑’ËÕ’°¥â«¬.

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡≈◊Õ°»÷°…“„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ ´÷Ëß‡ªìπ

®—ßÀ«—¥¢π“¥°≈“ß„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬.

®—ßÀ«—¥π’È¡’ªÉ“¢π“¥„À≠àÀ≈“¬·Ààß∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„πμ—«®—ßÀ«—¥·≈–„π

æ◊Èπ∑’Ëμ‘¥μàÕ„°≈â‡§’¬ß ‡™àπ Õÿ∑¬“π·Ààß™“μ‘¿Ÿ √–¥Õ°∫—« ·≈–

¡’ªÉ“™ÿ¡™πÕ’°À≈“¬·Ààß. ¥—ßπ—Èπ „π‡¢μπ’È®÷ßπà“®–¡’°“√„™â ¡ÿπ

‰æ√∑âÕß∂‘Ëπ®”π«π¡“°. ®“°°“√ ”√«®‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“¡’√“¬™◊ËÕ

À¡Õæ◊Èπ∫â“π„π∑”‡π’¬∫¢Õß®—ßÀ«—¥‡ªìπ®”π«π¡“°∂÷ß ˜ÚÙ

§π(Û). ∑—Èßπ’È À¡Õæ◊Èπ∫â“πÀ≈“¬∑à“π‡ªìπºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫„π®—ßÀ«—¥·≈–æ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß. πÕ°®“°π’È ®—ßÀ«—¥

Õ”π“®‡®√‘≠¡’Õ“≥“‡¢μμ‘¥μàÕ°—∫ª√–‡∑»≈“« ®÷ßÕ“®¡’¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õßª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ëπà“ π„®¥â«¬. ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ

∫â“π„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥π’È¬—ß¡’πâÕ¬  à«π„À≠à‡ªìπ°“√ ”√«®·≈–

√«∫√«¡√“¬™◊ËÕæ◊™ ¡ÿπ‰æ√„πªÉ“‚¥¬∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π

®—ßÀ«—¥. °“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ºà“π√–∫∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π

„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ ·≈– ”√«®°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞.

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥åÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π‡¢μ®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ √à«¡°—∫°“√

 —ß‡°μ°“√≥å°“√„™âæ◊™ ¡ÿπ‰æ√„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æÀ≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

Ò. °≈ÿà¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‰¥â·°à À¡Õ ¡ÿπ‰æ√

À¡Õμ”·¬ À¡Õæ‘∏’°√√¡ ·≈–À¡Õπ«¥·ºπ‰∑¬ √«¡®”π«π

ÙÛ §π. °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â°“√§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß

(purposive sampling) ‚¥¬°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–

‡¿ —™ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–

·Ààß‡ªìπºŸâ§—¥‡≈◊Õ°. °“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ·∫∫‰¡à¡’‚§√ß √â“ß

(unstructured interview) ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ —¡¿“…≥å‡¥’Ë¬«

®”π«π ˆ §π ·≈–°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ ®”π«π ˜ °≈ÿà¡ §◊Õ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·≈–Õ”‡¿Õ™“πÿ¡“π Õ”‡¿Õ≈– Ú °≈ÿà¡, Õ”‡¿Õ

ª∑ÿ¡√“™«ß»“ Õ”‡¿Õ≈◊ÕÕ”π“® ·≈–Õ”‡¿Õæπ“ Õ”‡¿Õ≈– Ò

°≈ÿà¡. °“√ —¡¿“…≥å¥”‡π‘π°“√„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡·≈– ‘ßÀ“§¡

æ.». ÚııÚ √«¡∑—Èß ‘Èπ ÒÛ §√—Èß. ∑—Èßπ’È °“√ —¡¿“…≥å®”π«π

˘ §√—Èß ¥”‡π‘π°“√∑’Ë∫â“π¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‚Õ°“ ‰¥â

 —ß‡°μ™π‘¥·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß¬“/æ◊™ ¡ÿπ‰æ√ μ≈Õ¥®π∫√‘∫∑

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ  «π ¡ÿπ‰æ√„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– ∂“π∑’Ë„Àâ

∫√‘°“√. °“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡®”π«π Ú °≈ÿà¡ ¥”‡π‘π°“√∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π Ú ·Ààß ·≈–Õ’° Ú °≈ÿà¡ ¥”‡π‘π°“√∑’Ë ∂“π’

Õπ“¡—¬.

Ú. °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈Õ”π“®‡®√‘≠·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß„π

Ú¯Û
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®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ √«¡®”π«π ˜ §π. °“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ

·∫∫°÷Ëß‚§√ß √â“ß (semi-structured interview) ·∫∫μ—«μàÕμ—«

(face-to-face) ®”π«π ˆ §π ·≈–Õ’° Ò §π ‡ªìπ°“√

 —¡¿“…≥å∑“ß‚∑√»—æ∑å ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π·≈–æƒ…¿“§¡ æ.». ÚııÛ.

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§≥–ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥

¥â«¬μπ‡Õß ∑—Èß°“√ —¡¿“…≥å °“√ —ß‡°μ°“√≥å·≈–°“√‡°Á∫æ◊™

 ¡ÿπ‰æ√. „π°“√ —¡¿“…≥å¡’°“√°”Àπ¥·π«§”∂“¡ ”À√—∫

°“√ —¡¿“…≥å (interview guide) ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß´÷Ëß

‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å. πÕ°®“°π’È¡’°“√∂à“¬¿“æ

ª√–°Õ∫. À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â∑”°“√∂Õ¥‡∑ª°“√ —¡¿“…≥å ®–¡’°“√

μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â´È”Õ’°§√—Èß®“°ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°

μâÕß·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈. „π°√≥’∑’ËºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å‰¡à

 –¥«°„π°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ®–„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–Õ”‡¿Õ™à«¬μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß

°≈à“«. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â«‘∏’°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈.

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“ ·∫àß‡ªìπ Ú  à«π ¥—ßπ’È

Ò. ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π„π°“√∑”§≈Õ¥·≈–°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥

Ò.Ò ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π ÙÛ §π ®“° ̂  Õ”‡¿Õ

„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ (μ“√“ß∑’Ë Ò) ‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å‡¥’Ë¬«

À¡Õæ◊Èπ∫â“π ®”π«π ̂  §π ·≈–°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π

®”π«π ̃  °≈ÿà¡ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °≈ÿà¡À¡Õμ”·¬ À¡Õ ¡ÿπ‰æ√

À¡Õæ‘∏’°√√¡ ·≈–À¡Õπ«¥·ºπ‰∑¬. ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß√âÕ¬≈– ı˘.ı ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– Ù.ı (μ“√“ß∑’Ë Ú) ¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ ˆı ± ÒÛ.Ù ªï (Õ“¬ÿμË” ÿ¥ Úˆ ªï  Ÿß ÿ¥ ¯ˆ ªï).  à«π

„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡‡ªìπÕ“™’æÀ≈—° (√âÕ¬≈– ˆ˜).

À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑”°“√√—°…“‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ ÛÚ.ˆ ± Ò˜.Ú

ªï (μË” ÿ¥ Ú ªï  Ÿß ÿ¥ ˆ ªï) (μ“√“ß∑’Ë Û) ·≈–¡’‡æ’¬ß Û §π

∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æÀ≈—°‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ªí®®ÿ∫—π‡ªî¥∫√‘°“√

μ“√“ß∑’Ë Ò ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·∫àßμ“¡‡¢μÕ”‡¿Õ (n

= ÙÛ)

Õ”‡¿Õ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‡¡◊Õß ˜ Òˆ.Û

æπ“ ˆ ÒÙ.

ª∑ÿ¡√“™«ß»“ ¯ Ò¯.ˆ

™“πÿ¡“π Ò˜ Û˘.ı

≈◊ÕÕ”π“® Ù ˘.Û

‡ π“ßπ‘§¡ Ò ˘.Û

√«¡ ÙÛ Ò.

μ“√“ß∑’Ë Ú ®”π«π·≈–√âÕ¬≈– („π«ß‡≈Á∫) ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·¬°μ“¡

‡æ»·≈–Õ“¬ÿ (n = ÙÚ*)

‡æ»

Õ“¬ÿ (ªï) √«¡
™“¬ À≠‘ß

πâÕ¬°«à“ Ù  Ú (Ù.¯) Ú (Ù.¯)

Ù-ı˘  ¯ (Ò˘.) ¯ (Ò˘.)

ˆ-˜˘ Òı (Ûı.˜) ÒÛ (Û.˘) Ú¯ (ˆˆ.ˆ)

¡“°°«à“ ˜˘ Ú (Ù.¯) Ú (Ù.¯) Ù (˘.ı)

√«¡ Ò˜ (Ù.ı) Úı (ı˘.ı) ÙÚ (Ò.)

*‰¡à√–∫ÿÕ“¬ÿ Ò §π

μ“√“ß∑’Ë Û ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·¬°μ“¡√–¬–‡«≈“

∑”°“√√—°…“ (n = ÙÛ)

√–¬–‡«≈“∑”°“√√—°…“ (ªï) ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

πâÕ¬°«à“ ı Û ˜.

ı-Ò Ú Ù.ˆ

ÒÒ-Ú Û ˜.

ÚÒ-Û ÒÒ Úı.ˆ

¡“°°«à“ Û ÒÙ ÛÚ.ˆ

‰¡à√–∫ÿ Ò ÚÛ.Ú

√«¡ ÙÛ Ò.
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μ√«®√—°…“·≈–®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√„Àâ·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª.  à«π∑’Ë

‡À≈◊Õ‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π„π≈–·«°„°≈â‡§’¬ß‡∑à“π—Èπ.

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π·≈– Ÿμ√μ”√—∫¬“μà“ßÊ

‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥¡“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… ‡™àπ æàÕ ªŸÉ ∑«¥. ·À≈àß

‡√’¬π√ŸâÕ◊Ëπ‰¥â·°à À≈—° Ÿμ√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß«—¥‚æ∏‘Ï («—¥

æ√–‡™μÿæπ«‘¡≈¡—ß§≈“√“¡) °“√∫«™‡√’¬π®“°«—¥ °“√»÷°…“

¥â«¬μπ‡Õß®“°μ”√“°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥μà“ßÊ. ∫“ß§π‡ªìπ

≈Ÿ°»‘…¬å¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠¥â«¬°—π‡Õß.

°“√„Àâ∫√‘°“√°“√μ√«®√—°…“‚√§·≈–®à“¬¬“¡—°∑”∑’Ë

∫â“π¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‡Õß‚¥¬‰¡à®”°—¥‡«≈“„Àâ∫√‘°“√. À“°¡’

ª√–™“™π¡“¢Õ√—∫°“√μ√«®√—°…“À√◊Õ¢Õ√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√ À¡Õ

æ◊Èπ∫â“π°Á®–„Àâ∫√‘°“√μ≈Õ¥ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß. ºŸâ¢Õ√—∫∫√‘°“√¡’∑—Èß

™“«∫â“π„π≈–·«°„°≈â‡§’¬ß·≈–∑’Ë¡“®“°Õ”‡¿ÕÀ√◊Õ®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ.

∑—Èßπ’È ‰¡à¡’°“√°”Àπ¥Õ—μ√“§à“∫√‘°“√„π°“√μ√«®√—°…“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√«à“®–„Àâ‡∑à“„¥.  à«π§à“¬“ ‡™àπ ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ∫“ß

μ”√—∫¡’√“§“∑’Ë°”Àπ¥‰«â·≈â«. πÕ°®“°π’È Õ“®¡’°“√∑”æ‘∏’

∂«“¬¢—π∏å ı °àÕπ∑”°“√√—°…“¥â«¬.  ”À√—∫√Ÿª·∫∫°“√√—°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√μ√«® °“√ª√–§∫ °“√‡ªÉ“ °“√π«¥ °“√

®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√„π√Ÿª‡§√◊ËÕß¬“ ¬“Ωπ ·≈–¬“≈Ÿ°°≈Õπ ”‡√Á®√Ÿª.

πÕ°®“°π’È¡’°“√∑”æ‘∏’°√√¡‡æ◊ËÕ‡√’¬°¢«—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬. ¬“∑’Ë„™â

√—°…“¡’∑—Èß ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬«·≈– ¡ÿπ‰æ√μ”√—∫. À“°‡ªìπ√Ÿª·∫∫

¬“Ωπ  à«π„À≠àÀ¡Õ®–‡μ√’¬¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√ŸªπÈ”¬“Ωπ. À“°‡ªìπ

¬“μâ¡ À¡Õ®–®—¥‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¬“„ÀâºŸâªÉ«¬π”‰ªμâ¡°‘π‡Õß.

·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß¬“ ¡ÿπ‰æ√¡’∑—Èß®“°∑’Ëª≈Ÿ°‡Õß ¢÷Èπ‡Õßμ“¡

≈–·«°∫â“π ´◊ÈÕ®“°√â“π¬“À√◊Õ®“°°“√‡√à¢“¬ ·≈–‡°Á∫®“°ªÉ“.

À¡Õæ◊Èπ∫â“π∫“ß§π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ „π∫“ßÕ”‡¿Õ ‡™àπ Õ”‡¿Õ

ª∑ÿ¡√“™«ß»“ ·≈–Õ”‡¿Õæπ“ ‡§¬¡’°“√√«¡μ—«¢Õß°≈ÿà¡À¡Õ

æ◊Èπ∫â“π¥â«¬°—π‡ÕßÀ√◊Õ°“√√«¡°≈ÿà¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ‡¥‘πªÉ“‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√¥â«¬°—π ¥â«¬®ÿ¥

ª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√Õπÿ√—°…å ·≈–°“√π”‰ª„™â√—°…“‚√§.

À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑—Èß Û §π∑’Ë∑”‡ªìπÕ“™’æÀ≈—° ¡’°“√º≈‘μ¬“ ¡ÿπ

‰æ√„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ¬“πÈ” ¬“ºß ‡æ◊ËÕ

®”Àπà“¬¥â«¬.

Ò.Ú °“√∑”§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π

„πÕ¥’μ °“√§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π¢Õß™“«®—ßÀ«—¥

Õ”π“®‡®√‘≠ ¡’À¡Õμ”·¬ (¿“…“∂‘Ëπ‡√’¬°«à“ À¡ÕμÕ∫À¡Õ∫)

‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥. ºŸâ∑’Ë‡ªìπÀ¡Õμ”·¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ Ù

ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ëºà“π°“√¡’≈Ÿ°¡“·≈â« ·≈– —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å‚¥¬

°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ™à«¬À¡Õμ”·¬μ“¡‰ª∑”§≈Õ¥μ“¡∫â“π ®π

‡¡◊ËÕ¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°æÕ°Á®– “¡“√∂∑”§≈Õ¥‡Õß‰¥â. ‚¥¬

¡“°À¡Õμ”·¬¡—°¡’ºŸâ™à«¬ Ò-Ú §π.

‡¡◊ËÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å (¿“…“∂‘Ëπ‡√’¬°«à“ ·¡à¡“π) ¡’Õ“¬ÿ

§√√¿å§√∫ ˘ ‡¥◊Õπ ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß§≈Õ¥ ≠“μ‘¢Õß·¡à

¡“π®–‰ªμ“¡À¡Õμ”·¬‡æ◊ËÕ‰ª∑”§≈Õ¥∑’Ë∫â“π. ∫√‘‡«≥

∑”§≈Õ¥®–‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë≈—∫μ“ °«â“ß¢«“ß ·≈– –Õ“¥∑’Ë ÿ¥„π

∫â“π.  à«π„À≠à¡—°∑”§≈Õ¥„πÀâÕß§√—« (¿“…“∂‘Ëπ ‡√’¬°«à“

ç‡Œ◊Õπ§√—«é). À¡Õμ”·¬®–„ÀâºŸâ™à«¬„™âºâ“¢“«¡â“ºŸ°‚¬ß∫π¢◊ËÕ

‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à¡“π¥÷ß¢≥–‡∫àß´÷Ëß™à«¬„Àâ¡’·√ß·≈–§≈Õ¥ßà“¬‰¡àμ‘¥¢—¥

·≈–ªŸ‡ ◊ËÕ„Àâπ—Ëß¬ÕßÊ ‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ À√◊Õ§ÿ°‡¢à“ „™â¡◊Õ¥÷ßÀ√◊Õ

‚Àπºâ“∑’Ë‚¬ß ·≈â«ÕÕ°·√ß‡∫àß‡ªìπ®—ßÀ«–μ“¡∑’ËÀ¡Õμ”·¬ —Ëß.

À¡Õμ”·¬‡ªìπºŸâ§≈”·≈–ª√–§Õß∑âÕß (¿“…“∂‘Ëπ ‡√’¬°«à“ ç ‘́°é)

æ√âÕ¡™à«¬„Àâ®—ßÀ«–„π°“√‡∫àß ‡æ√“–·¡à„À¡à∑’Ë‰¡à‡§¬§≈Õ¥

≈Ÿ°®–‰¡à√Ÿâ®—ßÀ«–„π°“√‡∫àß.  à«πºŸâ™à«¬ª√–§ÕßÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß.

°“√ª√–§Õß¥â“πÀ≈—ß®–„™â‡¢à“™à«¬¥—π·¡à¡“π∫√‘‡«≥¥â“πÀ≈—ß

·≈–¥â“π¢â“ß ™à«¬°Õ¥√—¥∫√‘‡«≥Àπâ“Õ°‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ≈Ÿ°¥—π¢÷Èπ®π

·¡àÀ“¬„®‰¡àÕÕ°. ‡¡◊ËÕ·¡à¡“π‡∫àßμ“¡®—ßÀ«–®π∂ÿßπÈ”§√Ë”·μ°

(¿“…“∂‘Ëπ ‡√’¬°«à“ çæ°‡¬’Ë¬«·μ°é) ®–¡’πÈ”‰À≈·≈–∑“√°

§≈Õ¥ÕÕ°¡“. À¡Õμ”·¬Õ“®π—Ëß„π∑à“‡Õ“‡¢à“ÀπÿπÀ≈—ß·≈â«‡Õ“

·¢π·π∫∑âÕß¥â“π∫π (¿“…“∂‘Ëπ ‡√’¬°«à“ çÕ«¬é). „π∫“ß§√—Èß

À¡Õμ”·¬Õ“®„Àâ·¡à¡“ππ—Ëß‡À¬’¬¥¢“ ‡Õ“¡◊Õ·¢«π∂à«ß‰«â∫π

»’√…–√Õ‡«≈“ ‚¥¬À¡Õμ”·¬§Õ¬μ√«® Õ∫«à“πÈ”§√Ë”·μ°

À√◊Õ¬—ß. À“°·μ°·≈â« À¡Õμ”·¬®–‡¢â“‰ª°Õ¥√—¥Àπâ“Õ°¢Õß

·¡à·≈â«®÷ß„Àâ‡∫àß. ‡¡◊ËÕ¡’ à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑“√°‚º≈àÕÕ°¡“

°Á®–„Àâ·¡àπÕπ≈ß·≈â«À¡Õμ”·¬®÷ß∑”§≈Õ¥μàÕ. „π∫“ß°√≥’

∑“√°‡Õ“‡∑â“ÕÕ° ∑”„Àâμ‘¥·¢πÕÕ°¡“‰¡à‰¥â ·¡à¡“πÕ“®μâÕß

‚À¬àßμ—«¢÷Èπ§≈â“¬°“√¬◊π ·≈â«„ÀâÀ¡Õμ”·¬§≈”∑âÕß‡æ◊ËÕ®—¥

·¢π·≈–»Õ°≈Ÿ°‰¡à„ÀâßÕ ∑”„Àâ§≈Õ¥ÕÕ°¡“‰¥â. ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°

Ú¯ı
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§≈Õ¥ÕÕ°¡“‰¥â·≈â« À¡Õμ”·¬°Á®–„Àâ·¡à§≈Õ¥‡Õ“√°ÕÕ°¡“

°àÕπ ®÷ßμ—¥ “¬ –¥◊Õ (μà“ß®“°ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡¡◊ËÕ∑“√°§≈Õ¥ÕÕ°

¡“μ—¥ “¬ –¥◊Õ·≈â«®÷ß∑”§≈Õ¥√°¿“¬À≈—ß). ‡¡◊ËÕ∑“√°§≈Õ¥

®“°∑âÕß·¡à (¿“…“∂‘Ëπ‡√’¬°«à“ çμ°ø“°é) À¡Õμ”·¬‡ªìπºŸâμ—¥

√° (¿“…“∂‘Ëπ‡√’¬°«à“  “¬·Àà) ·≈–‡¡◊ËÕ√°§≈Õ¥ÕÕ°¡“ ‡Õ“¥â“¬

Û ‡ âπ ¡—¥ “¬ –¥◊Õ‡¥Á°‡ªìπ Û ¢âÕÊ ≈–ª√–¡“≥ Ú ‡´πμ‘‡¡μ√

„Àâ·πàπÊ. ¢âÕ·√°¡—¥μ‘¥∑’Ëμ—«‡¥Á° „Àâμ—¥∑’Ë¢âÕ∑’Ë Ú π—∫®“°μ—«

‡¥Á° „™â∫à«ß°’∫°’È (™âÕπ∑’Ë∑”®“°ÀÕ¬°“∫∑’Ë≈—∫¥â«¬À‘π®π§¡

·≈– –Õ“¥) À√◊Õμ‘È«‰¡â‰ºàμ—¥ “¬ –¥◊Õ‡¥Á°„Àâ¢“¥®“°√°‚¥¬

„™â∂à“π‰ø√Õß ·¬°‡¥Á°°—∫√°. ®“°π—Èππ”√°§≈ÿ°‡°≈◊Õ´÷Ëß¡’

§«“¡‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à∑âÕßÕ◊¥. ∫“ß§√—ÈßÕ“®π”∂à“π‰ø

º ¡¢¡‘ÈπÕâÕ¬‡æ◊ËÕ∑“·º≈ ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“¡’ƒ∑∏‘Ï ¡“π·º≈ ¥.

®“°π—Èππ”√°´÷ËßÀàÕ¥â«¬„∫μÕß°≈â«¬‰ªΩíß∑’Ë®Õ¡ª≈«°. ‡™◊ËÕ«à“

À“°∑”‡™àππ’È·≈â« ‡¥Á°®–‰¥â¥’ ¡’Õ”π“® ¡’«“ π“∫ÿ≠≠“∫“√¡’ Ÿß àß

·≈–¢¬—πÕ¥∑π. À√◊ÕÕ“®π”‰ªΩíß„μâ∫—π‰¥∫â“π (∫â“π¬°æ◊Èπ)

∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ∫—π‰¥≈‘ß°Á‰¥â. πÕ°®“°π’È ∫“ß§π¡’§«“¡‡™◊ËÕ

«à“À“°π”√°‰ªΩíß‰«â∑’Ë∑“ß “¡·æ√àßÀ√◊Õ ’Ë·¬°°Á®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’

‡æ◊ËÕπΩŸß. πÕ°®“°°“√ÀàÕ√°¥â«¬„∫μÕß ∫“ß§πÕ“®„ à„π

À¡“°πÈ”‡μâ“°Á‰¥â. „π°“√Ωíßπ—Èπ „ÀâΩíß≈÷°æÕª√–¡“≥ ·≈â« ÿ¡

‰ø‡º“ ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°¢Õß·¡à·Àâß‡¢â“ÕŸà‰¥â‡√Á«. ‡¡◊ËÕ

∑“√°§≈Õ¥ÕÕ°¡“·≈â« À¡Õμ”·¬μâÕß§«—°‡ ¡À–ÕÕ°®“°

ª“°‚¥¬„™âπ‘È«™’È ·≈â«π”‡°≈◊Õ¡“§≈ÿ°μ—«∑“√° ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡¥Á°

‡ªìπº◊Ëπ·≈–‡ªìπ°“√¥Ÿ¥´—∫‰¢¡—πÕÕ°®“°μ—«¥â«¬ ®“°π—Èπ®÷ß

≈â“ßÕÕ°„Àâ –Õ“¥·≈â«ÀàÕμ—«‡¥Á°¥â«¬ºâ“ÕâÕ¡.  à«π·¡àπ—Èπ„Àâ

Õ“∫πÈ”Õÿàπ ·≈â«¢÷Èππ—Ëß∫π –·ππ (‰¡â°√–¥“π Ò-Ú ·ºàπ ∑”

¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡àπ—Ëß ≈—°…≥–§≈â“¬·§√à) ́ ÷Ëß¡’ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ „∫Àπ“¥

„∫æ≈—∫æ≈÷ß „∫‡ªÑ“ ºâ“√Õßæ◊Èπ  à«π¥â“π¢â“ß¡’§‘ß‰ø (√“ß‰ø∑’Ë

°àÕ„Àâ·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ¬à“ßμ—« À“°∑”¥â«¬‰¡â ∫Ÿà¥”®–¥’‡æ√“–

‰¡à√âÕπ¡“°) ·≈â«„Àâ·¡àπ—Ëß¬à“ß‰ø ∑—Èß«—π∑—Èß§◊π®π§√∫‡«≈“°“√

Õ¬Ÿà‰ø.

°“√√—∫¢«—≠‡¥Á°·≈–°“√ª√“∫º’æ√“¬º’‡ªÑ“

‡¡◊ËÕ∑“√°§≈Õ¥ÕÕ°¡“·≈â«®–ÀàÕ¥â«¬ºâ“ÕâÕ¡·≈â«¡“«“ß

∫π°√–¥âß. ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å«“ß‰«â„°≈â∑“√° ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡’¥æ√â“

 ¡ÿ¥ ‡¢Á¡ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ‚∫√“≥«à“®–∑”„Àâ‡√’¬π‡°àß ¡’ μ‘

ªí≠≠“‡©’¬∫·À≈¡. ¢≥–∑’Ë∑“√°πÕπ„π°√–¥âß μâÕßμ«“¥„Àâ

√âÕß. ∂â“‰¡à√âÕß μâÕß„™â¡◊Õμ∫°âπ ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√∑”„ÀâπÈ”§√Ë”

∑’Ë§â“ß„πª“°ÕÕ°¡“. ∫“ß§√—ÈßÕ“®„™â —πæ√â“À√◊Õ¡◊Õμ’¢â“ß

°√–¥âß∑’Ë¡’∑“√°Õ¬Ÿà ®–∑”„ÀâπÕπ‰¡àº«“ ‰¡à¢«—≠ÕàÕπ. ¡’°“√

√—∫¢«—≠∑“√°¥â«¬§”æŸ¥μà“ßÊ ‡™àπ

 çº—È«–ÊÊ ∂â“‡ªìπ≈Ÿ° ŸÀ≈“π Ÿ „Àâ‡Õ“‰ª¡◊ÈÕπ’È«—ππ’È ‡≈¬¡◊ÈÕ

π’È«—ππ’È‡ªìπ≈Ÿ°°Ÿ º—È«–ÊÊ ç

ç®ÿä°°√Ÿâ ®ÿä°°√Ÿâ π°‡§â“ŒâÕß‡Œ’¬°¢«—≠ ¥—π·¡àπ≈Ÿ° Ÿ„Àâ¡“

‡Õ“¡◊ÈÕπ’È À«‘¥¡◊ÈÕπ’È ¡—π·¡àπ≈Ÿ°°Ÿ ®â– ®â– ®â–é

ç°ÿä°°ŸÊ ≈Ÿ° Ÿ À≈“π Ÿ ‡Õ“‰ª´–¡◊ÈÕπ’È «—ππ’È¡◊ÈÕπ’È¢Õß°Ÿ ≈Ÿ°°Ÿé

§«“¡À¡“¬‚¥¬√«¡§◊Õ À“°‡¥Á°§ππ’È‡ªìπ≈Ÿ°§πÕ◊Ëπ„Àâ‡Õ“

‰ª‡ ’¬∫—¥π’È. À“°‰¡à‡Õ“∫—¥π’È°Á‰¡à„Àâ¡’„§√¡“æ√“°‰ª ‡ªìπ°“√

ª√“∫º’æ√“¬º’‡ªÑ“.

‡™◊ËÕ°—π«à“ ∑“√°§«√πÕπÕ¬Ÿà„π°√–¥âßÕ¬à“ßπâÕ¬ Û «—π.

®“°π—Èπ·¡à®÷ßπ”¢÷ÈπÕŸàºâ“À√◊Õ‡ª≈ºâ“¢“«¡â“. ‡¡◊ËÕ§√∫ Ò À√◊Õ Û

‡¥◊Õπ ®÷ß‚°πº¡‰ø ‚¥¬„Àâ‚°πº¡¢≥–∑“√°À≈—∫ À“°μ◊Ëπ

μâÕßÀ¬ÿ¥‚°π.

Ò.Û °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π/°“√Õ¬Ÿà‰ø

„π ¡—¬‚∫√“≥ À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°§πμâÕß çÕ¬Ÿà‰øé

(¿“…“∂‘Ëπ ‡√’¬°«à“ Õ¬Ÿà°√√¡) ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà‡√Á«

¢—∫πÈ”§“«ª≈“ ¢—∫¢Õß‡ ’¬/ ‘Ëß™—Ë«√â“¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ∑”„Àâ·¡à

¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’π¡„Àâ≈Ÿ°. °“√Õ¬Ÿà‰ø À¡“¬∂÷ß

°“√∑’ËÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥„™â™’«‘μª√–®”«—πÕ¬Ÿà„°≈â°Õß‰ø Õ“®π—Ëß

À√◊ÕπÕπÕ¬Ÿà∫π‰¡â°√–¥“πÀ√◊Õ –·ππ´÷Ëß¡’‰ø°àÕÕ¬Ÿà¢â“ßÊ. „π

∫“ß§√—Èß °àÕπ‡¢â“‰ø æàÕÀ¡Õ®–∑”æ‘∏’ª√“∫‰ø°àÕπ‚¥¬Õ¡

‡°≈◊Õ‡ °§“∂“æàπ„ à‡μ“ Û §√—Èß ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡¥Á°‡°‘¥

º◊Ëπ§—π¢≥–·¡àÕ¬Ÿà‰ø. √–¬–‡«≈“„π°“√Õ¬Ÿà‰ø ·μ°μà“ß°—π‰ª

μ—Èß·μà ̃  «—π∂÷ß Ò ‡¥◊Õπ ·≈â«·μà§«“¡ –¥«°¢Õß·¡à·μà≈–§π.

‡™◊ËÕ°—π«à“∂â“§≈Õ¥≈Ÿ°§π·√°‡ªìπ™“¬®–μâÕßÕ¬Ÿà‰ø„Àâ‰¥âπ“π

∑’Ë ÿ¥. ∂â“‡ªìπ≈Ÿ°™“¬®–Õ¬Ÿàπ“π°«à“≈Ÿ° “« ·≈–≈Ÿ°§π∂—¥¡“°Á

®–¡’®”π«π«—π≈¥≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê.

°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥π—ÈπμâÕß°‘ππÕπÕ¬Ÿà∑’Ë§‘ß

‰øμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“Õ¬Ÿà‰ø. √–À«à“ßπ’È¡’°“√Õ“∫πÈ”√âÕπ ¥◊Ë¡πÈ”√âÕπ

¬à“ßμ—« ·≈–π«¥π¡. „π°“√¬à“ß‰øπ—Èπ «—π·√°®–Õ¬Ÿà‰øÕàÕπÊ
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·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡√âÕπ„π«—π∑’Ë Û-Ù ‚¥¬·ÕàπÀπâ“∑âÕß π¡

À≈—ß ·≈–¢“ ®π∑—Ë«μ—«. Õ“®·π–π”„Àâ‡Õ“Àπâ“Õ—ß‰Õ‡°≈◊Õ ‚¥¬

„ à‡°≈◊Õ≈ß„π‰ø ‡¡◊ËÕ‡º“·≈â«®–‡°‘¥‰Õ∑”„Àâ·¡à≈Ÿ°ÕàÕπÀπâ“‰¡à

‡ªìπΩÑ“. °“√·μàß°“¬¢Õß·¡à¢≥–∑’Ë¬à“ß‰ø®–„™âºâ“º◊π∫“ß√—¥∑’Ë

Àπâ“Õ°·≈–„ àºâ“∂ÿßº◊π —Èπ π‘¬¡„™âºâ“ΩÑ“¬. πÈ”√âÕπ∑’Ë·¡à≈Ÿ°

ÕàÕπ„™âÕ“∫„™âπÈ”μâ¡®“° ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ „∫Àπ“¥ „∫‡ª≈â“ ·°àπ

¢“¡À√◊Õ·°àπ¡–¢“¡ ∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥∫”√ÿßº‘«æ√√≥„Àâ –Õ“¥

°”®—¥°≈‘Ëπ§“« °≈‘ËππÈ”π¡ ™à«¬„Àâ‡≈◊Õ¥≈¡‰À≈‡«’¬π¥’ ‰¡à

ª«¥»’√…–«‘ß‡«’¬π ‚¥¬Õ“∫√“¥∑’Ë»’√…–≈ß¡“®π∑—Ë«μ—«. ¢≥–

Õ“∫πÈ”®–„Àâπ—Ëß∫π‡°â“Õ’ÈÀ√◊Õμ—ËßÕ“∫πÈ”Õ¬Ÿà°√√¡ ®–§«â“πμ—Ëß„Àâ

≈÷°≈ßª√–¡“≥ Ú π‘È« ‡æ◊ËÕ«“ß‡°≈◊Õ ‘π‡∏“«å≈ß‰ª. ®“°π—Èπ‡∑

πÈ”√âÕπ≈ß„Àâ∑—Ë«·≈â«§àÕ¬π—Ëß≈ßÕ“∫μàÕ. °“√∑’Ë¡’·Õàßπ’È∑”„Àâ

∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥‰¥â·™àπÈ”‡°≈◊Õº ¡ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ°“√™à«¬

√—°…“·º≈.  à«π°“√¥◊Ë¡πÈ”√âÕπ ́ ÷Ëß‡ªìππÈ”μâ¡ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ ‰æ≈

´÷Ëß √√æ§ÿ≥∫”√ÿßπÈ”π¡ ¢—∫πÈ”§“«ª≈“ ™à«¬„Àâ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà‡√Á«

‚¥¬μ—Èß∂â«¬°“‰°à (∂â«¬°√–‡∫◊ÈÕß) ı-˜ „∫ ‡√’¬ß°—π ‡∑πÈ”√âÕπ

„ à∂â«¬μ“¡≈”¥—∫¥◊Ë¡∑—Èß«—π. ¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π ¡—¬‚∫√“≥«à“

„μâ∂ÿπ∫â“π∑’ËÕ“∫-°‘π∑’Ë™”√–√à“ß°“¬·¡àÕ¬Ÿà‰ø≈ß‰ª®–‡ªìππÈ”¢’È ’°

(πÈ”§√Ë”) ®–π”Àπ“¡°‘Ëß‰¡âμŸ¡°“ ¡“ªí°‡ªìπ·π«°—Èπ‰«â‰¡à„Àâ

 —μ«å‡≈’È¬ß ‡™àπ À¡Ÿ ‰°à ¡“‡¢’Ë¬ ·≈–‰¡à„Àâº’æ√“¬¡“°‘ππÈ”§√Ë”

·≈–πÈ”§“«ª≈“. ∂â“À—«π¡∫Õ¥®–„™â‰¡âÀ’∫ (‰¡â§’∫‰°à¬à“ß) §’∫

À—«π¡„Àâ‚º≈à. ∂â“πÈ”π¡‰¡à¡’„Àâ≈Ÿ°°‘π ‡√’¬°«à“ π¡‡¢Á¥π¡¢«“ß

(°“≈–°’π’). °“√π«¥π¡ §—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ·ªÑß·μ°¡—π „ÀâπÈ”π¡‰À≈

¥’·≈–‰¡àª«¥‡μâ“π¡·≈–∑”„ÀâÀ—«π¡‚º≈à≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡ßà“¬ ´÷Ëß‡™◊ËÕ

«à“®–ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡μâ“π¡¥â«¬. ¡’°“√ªíôπ¥‘π‚§≈π‡ªìπ°âÕπ π”

‰ª‡º“‰ø„Àâ√âÕπ ·≈â«‡Õ“ºâ“ÀàÕ¡“π“∫∑’ËÀπâ“∑âÕß ‡™◊ËÕ«à“®–

∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°·≈–Àπâ“∑âÕß·∫π√“∫ ‰¡à¡’‰¢¡—π.

„π«‘∏’ÕÕ°‰øπ—Èπ ®–¡’°“√∑”≈“¬§‘ß‰ø ·μàß¢—π∏å ı

·≈–‡°Á∫ –·ππ. °àÕπÕÕ°‰ø§◊ππ—Èπ„Àâ ÿ¡øóπ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â„ÀâÀ¡¥.

·¡àμâÕßÕ“∫πÈ”√âÕπ‚¥¬„™â‡∂â“≈–≈“¬πÈ”Õ“∫ μ—°√“¥μ—« ®–

∑”„Àâ√à“ß°“¬‡¬Áπ „ àºâ“Àπ“Ê §≈ÿ¡μ—«‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬Õ∫Õÿàπ

·≈â«‡Õ“ºâ“Àà¡ÕÕ° ®“°π—Èπ®÷ß„ à‡ ◊ÈÕºâ“.

 ”À√—∫§à“∑”§≈Õ¥·°àÀ¡Õμ”·¬π—Èπ ®–‡√’¬°«à“

‡ªìπ°“√∂¡∫ÿ≠∂¡§ÿ≥ ¡—°„Àâºâ“º◊π ‡™àπ ºâ“∂ÿß ºâ“‚ √àß À√◊Õ

ºâ“·æ√«“  ”À√—∫‚æ°μ—« æ—π§Õ À√◊Õæ“¥∫à“‰À≈à ‡ªìπ°“√

μÕ∫·∑π ·≈–„Àâ‡ß‘π ¥ Ò - Ú ∫“∑. À¡Õμ”·¬®–·«–¡“

‡¬’Ë¬¡∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡Õ“°“√∑—Èß·¡à·≈–‡¥Á°æ√âÕ¡°—∫·π–π”

«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«.

Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ°‘π√–À«à“ßÕ¬Ÿà‰ø ¡—°„Àâ°‘π¢â“«°—∫

‡°≈◊Õ ¢â“«®’Ë ª≈“¡’‡°≈Á¥ (¬°‡«âπª≈“À¡Õ).  ”À√—∫Õ“À“√‡¥Á°

§◊Õπ¡·¡à·≈–¢â“«‡Àπ’¬« ‚¥¬®–π”¡“‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ®“°

π—Èπ®÷ßÀàÕ·≈â«π”‰ªªîôß ªÑÕπ„Àâ‡¥Á°°‘π«—π≈– Ò §√—Èß. À“°·¡à

≈Ÿ°ÕàÕπ¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥§—Ëß„Àâ°‘πªŸ (π”‰ª®’Ë) Õ“À“√∫”√ÿßπÈ”π¡

‰¥â·°à À—«ª≈’ Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß ¢‘ß ¢à“ ‰æ≈.  à«πÕ“À“√

∑’Ë‰¡à·π–π”„Àâ°‘π√–À«à“ßÕ¬Ÿà‰ø (Õ“À“√· ≈ß) §◊Õ ‡π◊ÈÕ —μ«å

¬°‡«âπª≈“ Õ“À“√√ ‡¬Áπ ‡™àπ ·μß°«“ μ”≈÷ß º—°∫ÿâß º—°°“¥

¢“« ∂—Ë«Ωí°¬“« Õ“À“√∑’Ë¡’°≈‘Ëπ ‡™àπ ™–Õ¡ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’

¡–≈–°Õ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥√–¥Ÿ¢“« (¿“…“∂‘Ëπ ‡√’¬°«à“ À¡“¥

¢“«).

Ò.Ù  ¡ÿπ‰æ√∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë„™â„πÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ μ”√—∫¬“ ”À√—∫À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

´÷Ëß„™â°‘π¢≥–Õ¬Ÿà‰ø ·≈–À≈—ß®“°Õ¬Ÿà‰ø·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß ∑’Ë„™â„π

®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√À≈“°À≈“¬™π‘¥

(μ“√“ß∑’Ë Ù) ‚¥¬‡πâπ°“√∫”√ÿß√à“ß°“¬·¡à„Àâ·¢Áß·√ß ∫”√ÿß

πÈ”π¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡’πÈ”π¡ª√‘¡“≥¡“°æÕ ”À√—∫∑“√°·≈–ª√—∫

√ ™“μ‘„ÀâπÈ”π¡¡’√ ¥’. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë™à«¬¢—∫πÈ”

§“«ª≈“. „π∫“ßμ”√—∫¬—ßº ¡ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“√–∫“¬

·≈–¢—∫≈¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‰¡àÕ÷¥Õ—¥·πàπ∑âÕß„π™à«ß∑’Ë„Àâπ¡∑“√°.

 ¡ÿπ‰æ√‡À≈à“π’È‰¥â·°à

 ¡ÿπ‰æ√ ”À√—∫∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿà‰ø

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬¢≥–Õ¬Ÿà‰ø ®–μâÕßÕ“∫πÈ”√âÕπ

‚¥¬Õ“®º ¡ ¡ÿπ‰æ√≈ß„ππÈ”‡æ◊ËÕ™à«¬¶à“‡™◊ÈÕ‚√§·≈– ¡“π·º≈

‡™àπ „π∫“ß∑âÕß∂‘Ëπ·π–π”„ÀâÕ“∫πÈ”∑’Ëμâ¡‚¥¬º ¡·°àππ¡«—«

·°àπ§—Ëß ·°àπ¡–¡“¬ ́ ÷ËßπÕ°®“°„™âÕ“∫·≈â«¬—ß·π–π”„Àâ¥◊Ë¡¥â«¬.

∫“ß∑âÕß∂‘Ëπ·π–π”„ÀâÕ“∫πÈ”√âÕπ∑’Ë¡’„∫Àπ“¥ À√◊Õ„Àâ¥◊Ë¡πÈ”

√âÕπ∑’Ëμâ¡®“°«à“π‰æ≈º ¡°—∫‡°≈◊Õ. πÕ°®“°π’È¬—ß‡™◊ËÕ«à“°“√

Õ“∫·≈–¥◊Ë¡πÈ”√âÕπ∑’Ëμâ¡°—∫„∫ “∫‡ ◊Õ®–™à«¬√—°…“·º≈∑’Ë™àÕß

§≈Õ¥.

Ú¯˜
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μ“√“ß∑’Ë Ù  ¡ÿπ‰æ√∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë„™â ”À√—∫À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ  à«π∑’Ë„™â ™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å «ß»å

°–∑◊Õ √“°, ‡Àßâ“ Zingiber sp. Zingiberaceae

°”·æß‡°â“™—Èπ ·°àπ Salacia verrucosa Celastraceae

¢¡‘Èπ™—π ‡Àßâ“ Curcuma longa Zingiberaceae

¢“¡, ¡–¢“¡ ·°àπ Tamarindus indica Fabaceae

¢’È‡À≈Á° ·°àπ Cassia siamea Leguminosae

§—Ëß ·°àπ - -

‡§√◊Õ¥Õ°·μ° √“° - -

‡§√◊Õæ«ßª√–¥‘…∞å ≈”μâπ - -

¥’ª≈’ º≈ Piper retrofractum Piperaceae

μâÕß·≈àß √“° Polyalthia sp. Annonaceae

μ–‰§√âÀÕ¡ μâπ Cymbopogon nardus, Graminae

Cymbopogon winterianus

μ“°«ß, μ“°«“ß, °”·æß‡®Á¥™—Èπ ·°àπ Salacia sp. Celastraceae

μ“π‡ ’È¬π, π“ßÀ«“π ·°àπ Filicium decipiens Sapindaceae

μ“π“ ·°àπ - -

μÿ¡°“·¥ß √“° Strychnos sp. Strychnaceae

‡μâ“·≈âß √“° - -

∑Õßæ—π™—Ëß √“° Rhinacanthus nasutus Acanthaceae

π¡·¡« ·°àπ - -

π¡«—« ·°àπ Anomianthus dulcis, Uvaria rufa Annonaceae

π¡ “« ·°àπ Xantolis cambodiana Sapotaceae

π¡· ß ·°àπ - -

πÈ”π¡√“™ ’Àå ∑—Èßμâπ Euphorbia hirta, Euphorbiaceae Euphorbia thymifolia

º—°Õ’μŸà, ·¡ß≈—° „∫ Ocimum citratum Labiatae

æ√‘°‰∑¬ º≈ Piper nigrum Piperaceae

‰æ≈ ‡Àßâ“ Zingiber cassumunar Zingiberaceae

¡–æ√â“« πÈ”¡–æ√â“« Cocos nucifera Graminae

¡–¡“¬ ·°àπ - -

≈°§° √“° Polyalthia debilis Annonaceae

‡≈Á∫·¡« √“° Zizyphus oenoplia Rhamnaceae

«à“π™—°¡¥≈Ÿ° ‡Àßâ“ Curcuma comosa Zingiberaceae

 ¡—¥ √“° Clausena sp. Rutaceae

 –§â“π ≈”μâπ (‡∂“) Piper ribesoides Piperaceae

 “∫‡ ◊Õ „∫ Eupatorium odoratum Compositae

À≠â“π“ß·¥ß √“° Bauhinia strychnifolia Fabaceae

Àπ“¥ „∫ Blumea balasamifera Asteraceae

ÀŸ≈‘ß ·°àπ - -

ÕâÕ¬ “¡ «π, ™–‡Õ¡‰∑¬ μâπ Albizia myriophylla Fabaceae
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 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â∫”√ÿßπÈ”π¡

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë™à«¬„ÀâπÈ”π¡‰À≈¥’ ¡—°‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§”«à“

çπ¡é „π™◊ËÕæ◊™.  ¡ÿπ‰æ√‡À≈à“π’È‰¥â·°à ·°àππ¡«—« ·°àππ¡ “«

·°àππ¡·¡« ·°àππ¡· ß. πÕ°®“°π’È¬—ß„™â ·°àπ¢“¡À√◊Õ·°àπ

¡–¢“¡∑’Ë¡’ ’¥” ·°àπμ“π“ √“°‡§√◊Õ¥Õ°·μ° √“°‡≈Á∫·¡«

√“°‡μâ“·≈âß √“°≈°§° √“°μâÕß·≈àß √“°À√◊Õ‡Àßâ“°–∑◊Õ √“°

μÿ¡°“·¥ß √“°À≠â“π“ß·¥ß ·≈–μâππÈ”π¡√“™ ’Àå.

„π∫“ßμ”√—∫„™â·°àπμ“°«ß (μ“°«“ß À√◊Õ°”·æß‡®Á¥™—Èπ)

¥â«¬. ·μà‡π◊ËÕß®“°·°àπμ“°«“ß„™â‡ªìπ¬“√–∫“¬‰¥â¥â«¬ ®÷ßÕ“®

¡’ƒ∑∏‘Ï√–∫“¬·√ß‡°‘π‰ª. ¥—ßπ—ÈπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∫“ß∑à“π®÷ß‰¡à„™â

·°àπμ“°«“ß.

 ¡ÿπ‰æ√∫“ß™π‘¥¡’√ À«“π ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâπÈ”π¡¡’√ ¥’

‰¥â·°à ÕâÕ¬ “¡ «π (™–‡Õ¡‰∑¬) μ“π‡ ’È¬π (π“ßÀ«“π) π¡«—«

·≈–√“°À≠â“π“ß·¥ß.

 ¡ÿπ‰æ√¢—∫πÈ”§“«ª≈“ ·≈–™à«¬„Àâ¡¥≈Ÿ°√—¥μ—« ‡¢â“ÕŸà

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â¢—∫πÈ”§“«ª≈“·≈–‡≈◊Õ¥∑’ËÕ“®§—ËßÕ¬Ÿà¿“¬„π

¡¥≈Ÿ°‰¥â·°à √“°∑Õßæ—π™—Ëß √“°À≠â“π“ß·¥ß √“° ¡—¥

μ–‰§√âÀÕ¡ ·≈– ¡ÿπ‰æ√∑’Ë™à«¬„Àâ¡¥≈Ÿ°√—¥μ—« ‡¢â“ÕŸà ‰¥â·°à

«à“π™—°¡¥≈Ÿ°.

πÕ°®“°π’È °“√Õ“∫·≈–¥◊Ë¡¬“μâ¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬·°àπ

¢“¡À√◊Õ·°àπ¡–¢“¡ ·°àπÀŸ≈‘ß ‡§√◊Õæ«ßª√–¥‘…∞å‚¥¬„™â∑—Èßμâπ

®–™à«¬„Àâ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà ™à«¬¢—∫‡≈◊Õ¥√â“¬·≈–¢—∫πÈ”§“«ª≈“.

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ¢—∫≈¡·≈–·°â«‘ß‡«’¬π

º≈¥’ª≈’ º≈·≈–‡∂“ –§â“π ®–™à«¬¢—∫≈¡ ·μà¡—°„™â¥’ª≈’

‰¡à‡°‘π Û º≈ ¡‘©–π—Èπ®–‡ºÁ¥√âÕπ®π‡°‘π‰ª. πÕ°®“°π’È¬—ß„™â

‡Àßâ“‰æ≈ ‡æ◊ËÕ·°âÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ.

 “‡Àμÿ∑’Ëº ¡ ¡ÿπ‰æ√°≈ÿà¡π’È≈ß„π¬“À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥°Á

‡π◊ËÕß®“° „π™à«ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà‰øÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡“√¥“¡—°‰¡à§àÕ¬

¡’°‘®°√√¡∑’ËμâÕß‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°π—° ®÷ßÕ“®√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥‰¡à ∫“¬

∑âÕß.

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â‡ªìπ¬“√–∫“¬

„πμ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√À≈—ß§≈Õ¥∫“ßμ”√—∫Õ“®·∑√°¬“

√–∫“¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷° ∫“¬¢—∫∂à“¬ßà“¬  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â

‡™àπ ·°àπ¢’È‡À≈Á° ·≈–°”·æß‡°â“™—Èπ.

μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫¬“ ”À√—∫À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬

‡Àßâ“«à“π™—°¡¥≈Ÿ° ∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°√—¥μ—« ‡¢â“ÕŸà ¢—∫πÈ”§“«ª≈“,

√“°∑Õßæ—π™—Ëß ·≈–‡∂“ –§â“π ™à«¬¢—∫πÈ”§“«ª≈“, ¥’ª≈’ ·≈–

æ√‘°‰∑¬ ™à«¬„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π ·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬Õ÷¥Õ—¥∑âÕßÕ◊¥

·≈–Õ“®¡’æ‘¡‡ π·≈–°“√∫Ÿ√ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬°Á‰¥â, ·°àππ¡ “«

·°àππ¡«—« ™à«¬∫”√ÿßπÈ”π¡∑”„Àâ¡’πÈ”π¡¡“°, ¬à“π“ß·¥ß ·≈–

·°àπμ“π‡ ’È¬π ™à«¬„ÀâπÈ”π¡¡’√ À«“π.

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ¡ÿπ‰æ√Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â„πÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡™àπ

º—°Õ’μŸà (À√◊Õ„∫·¡ß≈—°) „™â‰Õ√¡·°âÀ—«π¡Õ—°‡ ∫ À√◊Õ∂â“≈Ÿ°

°—¥À—«π¡‡ªìπ·º≈ “¡“√∂„™â¢¡‘Èπ™—π∑“·º≈‰¥â. „π°√≥’∑’Ë·¡à

¡’‰¢â‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡∑âÕß∑’Ë‡√’¬°«à“‰¢âÀ—«≈Ÿ° °àÕπ®–„Àâ·¡à°‘π¬“≈¥‰¢â

®–μâÕß∑”°“√≈âÕ¡≈Ÿ°°àÕπ ‚¥¬°“√„Àâ¥◊Ë¡πÈ”¡–æ√â“«ÕàÕπ

‡≈◊Õ°¡–æ√â“«∑’ËÕàÕπ¡“° ¬‘ËßÕàÕπ®π‰¡à¡’‡π◊ÈÕ¬‘Ëß¥’ ‚¥¬¥◊Ë¡πÈ”

¡–æ√â“«°àÕπ Ò «—π·≈â«®÷ß„Àâ°‘π¬“≈¥‰¢â. °“√≈âÕ¡≈Ÿ°¬—ß

 “¡“√∂„™âπÈ”π¡®“°·¡à≈Ÿ°ÕàÕπÀ¬Õ¥≈ß‰ª„π≈Ÿ°¡–æ√â“«

ª√–¡“≥ ÕßÀ¬¥°àÕπ¥◊Ë¡πÈ”¡–æ√â“«.

Ú. √Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·°àÀ≠‘ßμ—Èß

§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

®“°°“√ —¡¿“…≥åÀ—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬À√◊ÕºŸâ

·∑π ®”π«π ˜ §π æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π®—ßÀ«—¥

Õ”π“®‡®√‘≠¡’°“√∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ·°àÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ (μ“√“ß∑’Ë ı). ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

Ú ·Ààß ¡’‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“μ—Èß·μàªï ÚıÙ˘

·≈– Úıı μ“¡≈”¥—∫.  à«πÕ’° Ú ·Ààß ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√

Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ ªï ÚııÚ ∑’Ëºà“π¡“ ·≈–

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° Û ·Ààß‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√´÷Ëß√«¡Õ¬Ÿà„πß“πª√–®”∑’Ë

„Àâ∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª. ¢≥–π’È‚√ß

æ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß¡’·ºπ°“√∑’Ë®–®—¥„Àâ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ

·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ°“√‡©æ“–¥â«¬ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡π‚¬∫“¬

¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.). √Ÿª·∫∫

°“√„Àâ∫√‘°“√·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–·Ààß‰¡à

·μ°μà“ß°—ππ—° °≈à“«§◊Õ ∑ÿ°·Ààß¡’∫√‘°“√À≈—°‡ªìπ°“√Õ∫‰Õ

πÈ”·≈–°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√.  ”À√—∫°“√π«¥À≈—ß§≈Õ¥ ¡’„Àâ

∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Ù ·Ààß ·≈–°“√ª√–§∫‡μâ“π¡¡’

Ú¯˘
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∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Û ·Ààß.  à«π∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡™àπ °“√„Àâ§”·π–π”¥â“π°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¢≥–æ—°øóôπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈. „π¢≥–∑’Ë

°“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡°◊Õ∫

∑ÿ°·Ààß„Àâ§«“¡ π„®∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√„πÕπ“§μ ·μà∫“ß§π

°≈à“««à“¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ√“–¬—ß‰¡à‡§¬ºà“π°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßπ’È¡“°àÕπ.

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Ú ·Ààß ‡§¬¡’‚§√ß°“√„Àâ∫√‘°“√

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ Ú-

Û ªï∑’Ë·≈â«. ‚√ßæ¬“∫“≈·√°¡’°“√®—¥∑”‚§√ß°“√„Àâ∫√‘°“√·°à

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√π«¥ °“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–

°“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ ´÷Ëß„Àâ∫√‘°“√‚¥¬‰¡à§‘¥§à“„™â®à“¬. ªí®®ÿ∫—π‰¡à

‰¥â¥”‡π‘π°“√·≈â« ·μà¡’·ºπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑”Õ’°§√—Èß ·≈–¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà

„π√–À«à“ß°“√ √â“ßÕ“§“√„À¡à.  à«π‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°·Ààß‡§¬

„Àâ∫√‘°“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·μàμÕππ’ÈÀ¬ÿ¥°“√

„Àâ∫√‘°“√π’È‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√‘‡√‘Ë¡·≈–√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√π’È

‰¥â¬â“¬‰ª∑’ËÕ◊Ëπ ®÷ß∑”„Àâ°“√∫√‘°“√¥—ß°≈à“«¢“¥™à«ß‰ª.

®“°°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥æ—°øóôπ„π‚√ß

æ¬“∫“≈À≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ‡«≈“ Ú-Û «—π‚¥¬‡©≈’Ë¬. „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’

§«“¡º‘¥ª√°μ‘„¥Ê  “¡“√∂°≈—∫‰ªæ—°øóôπμàÕ∑’Ë∫â“π. ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Ú ·Ààß °≈à“««à“®–¡’°“√„Àâ

∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°√“¬∑’Ë¡“

§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢»÷°…“ °“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫·¡à·≈–

≈Ÿ°. Àπ÷Ëß„π Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥—ß°≈à“«¡’°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡·¡à

·≈–∑“√°∑’Ë∫â“π„π«—π∑’Ë ̃  ·≈– ÒÙ ®“°π—Èπ‡«âπ√–¬–‰ª Ò ·≈–

Û ‡¥◊Õπ °‘®°√√¡π’È‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈–

ΩÉ“¬‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—«.  à«π‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° ı

·Ààßπ—Èπ ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√μà“ßÊ ·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ°“√

‡©æ“–√“¬ ‡™àπ ·¡à∑’Ë§≈Õ¥‡ªìπ§√—Èß·√°À√◊Õ·¡à∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬

„π∫“ß°√≥’æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥‡ªìπºŸâ àßμàÕºŸâªÉ«¬.  à«π„À≠à¡’

°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ∫‰ÕπÈ”/°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ ´÷Ëß

 “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈—ß§≈Õ¥ª√–¡“≥ Ú-Ù  —ª¥“Àå ‚¥¬Õ“®°≈—∫

¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ´◊ÈÕÕÿª°√≥å‰ªÕ∫‡Õß∑’Ë∫â“π°Á‰¥â

¢÷Èπ°—∫§«“¡ ¡—§√„®·≈–§«“¡ –¥«°. πÕ°®“°π’È‚√ßæ¬“∫“≈

∫“ß·Ààß¡’°“√ Õπ°“√ª√–§∫‡μâ“π¡¥â«¬. ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬

§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà‰ø‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”„π

‡√◊ËÕßπ’È·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥. ‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π Ú ·Ààß ¡’¬“

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ëº≈‘μ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π®—ßÀ«—¥®”Àπà“¬¥â«¬ ‡™àπ

¬“∫”√ÿßπÈ”π¡. ·æ∑¬åÕ“®‡ªìπºŸâ —Ëß„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√π’È√à«¡°—∫¬“

·ºπªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ferrous sulfate.

‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡∂÷ßÕÿª √√§„π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ æ∫«à“ ªí≠À“ ”§—≠¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß§◊Õ ¢âÕ®”°—¥¥â“π®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ’¬ß Ú-Û §π„πΩÉ“¬ ·≈–μâÕß

„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ π«¥ ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑—Ë«‰ª

¥â«¬. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ß“πÕ◊ËπÊ ∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂‡ªî¥ß“π∫√‘°“√·°àÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ëπ—°.

 à«πªí≠À“Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à  ∂“π∑’Ë§—∫·§∫‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√„Àâ

∫√‘°“√. ‡¿ —™°√∫“ß§π¬—ß‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“ ¡ÿπ

‰æ√∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‡Õß‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π®—ßÀ«—¥ ∑”„Àâ —Ëß‡¢â“

¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ’¬ß‰¡à°’Ë√“¬°“√. ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ªí≠À“

μ“√“ß∑’Ë ı ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®”π«π (√âÕ¬≈–)

¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈

Û ‡μ’¬ß ı (˜Ò.Ù)

ˆ ‡μ’¬ß Ò (ÒÙ.Û)

Ûˆ ‡μ’¬ß* Ò (ÒÙ.Û)

√–¬–‡«≈“°“√„Àâ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

≤ Ò ªï Ú (Ú¯.ˆ)

ÒÒ-Òı ªï Ù (ı˜.Ò)

> Òı ªï Ò (ÒÙ.Û)

®”π«πÀ≠‘ß∑’Ë¡“§≈Õ¥∫ÿμ√‚¥¬‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ

≤ ı √“¬ Ú (Ú¯.ˆ)

ˆ-Ò √“¬ Û (ÙÚ.¯)

ÒÒ-Û √“¬ Ò (ÒÙ.Û)

Úı √“¬* Ò (ÒÙ.Û)

*‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
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¥â“π√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °≈à“«§◊Õ ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‰¡à “¡“√∂‡√’¬°¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑“ßΩÉ“¬‡«™√–‡∫’¬π

∑”„Àâ‰¡à∑√“∫«à“¡’À≠‘ß∑’Ë¡“§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß∑”„Àâ‰¡à

‰¥âμ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√.

„π§«“¡‡ÀÁπ à«πμ—«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß

§π„π∑âÕß∂‘Ëπ®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ ‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ¬Ÿà‰ø¢ÕßÀ≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥ æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–Õ”‡¿Õ. ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à (Ù §π) °≈à“««à“ ª√–™“™π®”π«π¡“°„π

Õ”‡¿Õ¬—ß§ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà‰ø·≈–¬—ß§ßªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ªŸÉ ¬à“ μ“

¬“¬ ´÷Ëß π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥„Àâ¡’°“√Õ¬Ÿà‰ø·≈–‡ªìπºŸâ Õπ

«‘∏’Õ¬Ÿà‰ø √«¡∂÷ß°“√∑”æ‘∏’°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√‡√’¬°¢«—≠. ºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Ò §π °≈à“««à“ „πÕ”‡¿Õ¢Õßμππ—Èπ °“√Õ¬Ÿà‰ø‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’ËÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°√“¬®–μâÕßªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“®“°‚√ß

æ¬“∫“≈ ‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕ‚∫√“≥«à“ °“√Õ¬Ÿà‰ø‡ªìπ°“√¢—∫¢Õß

‡ ’¬À√◊Õ ‘Ëß™—Ë«√â“¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ‡™àπ πÈ”§“«ª≈“ ‡≈◊Õ¥∑’Ë

μ°§â“ß„π√à“ß°“¬. √–¬–‡«≈“„π°“√Õ¬Ÿà‰øÕ¬Ÿà√–À«à“ß Û, ı, ̃ ,

˘ ∂÷ß Òı «—π ¢÷Èπ°—∫§«“¡ –¥«°. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√π—Ëß∂à“π

‡æ◊ËÕ„Àâ·º≈®“°°“√§≈Õ¥·Àâß‡√Á«¢÷Èπ.  à«π “¬ –¥◊Õ®–π”‰ªΩíß

 ”À√—∫∑“√°§≈Õ¥„À¡à®–¡’°“√ºŸ°·¢π‡æ◊ËÕ√—∫¢«—≠·≈–

‡ªìπ°“√°—π‰¡à„Àâº’¡“°‘π‡¥Á°. „π¢≥–∑’ËÕ’° Ú §π ‡ÀÁπ«à“

ªí®®ÿ∫—ππ’Èª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà‰ø¡“°

π—° ®÷ß‰¡à§àÕ¬ªØ‘∫—μ‘‡π◊ËÕß®“° “‡ÀμÿÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ

§«“¡‡√àß√’∫∑’Ë·¡à®–μâÕß°≈—∫‰ª∑”ß“π ´÷Ëß à«π„À≠à‰¡à‰¥â

∑”ß“π∑’Ë®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠. ∫“ß§π‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ

§«“¡‡™◊ËÕ‚∫√“≥‡æ√“–‡™◊ËÕ∂◊Õ„π¬“·ºπªí®®ÿ∫—π¡“°°«à“. ºŸâ„Àâ

 —¡¿“…≥å Ò §π ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√Õ¬Ÿà‰ø¥â«¬μπ‡Õß ·≈–Õ’°

Ò §π¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« (¿√√¬“) ∑’Ë∑”°“√Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥

∫ÿμ√.

«‘®“√≥å

Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ ®“°Õ¥’μ∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π ™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠¡’°“√ —Ëß ¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

æ◊Èπ∫â“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ √«¡

∂÷ß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫. °“√∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√Ÿâ à«π„À≠à‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√∫Õ°‡≈à“®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ

∑”„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥ Ÿà≈Ÿ°À≈“π

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß. ·¡â„πªí®®ÿ∫—πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å®–Ω“°§√√¿å·≈–

∑”°“√§≈Õ¥∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¡à¡’°“√∑”§≈Õ¥‚¥¬

º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡À¡◊Õπ‡™àπ„πÕ¥’μ ·μà‡¡◊ËÕÕÕ°®“°‚√ß

æ¬“∫“≈‰ªæ—°øóôπ∑’Ë∫â“π°Á¬—ßæ∫«à“¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥¥â«¬°√√¡«‘∏’·∫∫æ◊Èπ∫â“πÕ¬Ÿà ‡™àπ °“√Õ¬Ÿà°√√¡

(°“√Õ¬Ÿà‰ø) μ≈Õ¥®π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡μ“¡§«“¡‡™◊ËÕμà“ßÊ.

º≈°“√«‘®—¬π’Èπ—∫‡ªìπ√“¬ß“πÕ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë¬◊π¬—π§«“¡¡—Ëß§—Ëß

∑“ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π¿“§Õ’ “π

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà®«∫®πªí®®ÿ∫—π(Ù).

°“√∑”§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π„πÕ¥’μ°√–∑”‚¥¬º¥ÿß§√√¿å

‚∫√“≥ §◊ÕÀ¡ÕμÕ∫À¡Õ∫ (À¡Õμ”·¬) ‚¥¬Õ“®¡’ºŸâ™à«¬ Ò-Ú

§π. „π·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ¡Õ

μ”·¬¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π(ı-ˆ) §◊Õ°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–∑“√° ‡√‘Ë¡

μ—Èß·μà¡“√¥“‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å °“√·π–π”¢âÕªØ‘∫—μ‘·≈–¢âÕÀâ“¡

¢≥–μ—Èß§√√¿å °“√μ√«®∑âÕß/°“√§—¥∑âÕß‡¡◊ËÕ„°≈â§≈Õ¥ °“√

∑”§≈Õ¥ °“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°§≈Õ¥ °“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√„Àâ

π¡∫ÿμ√. „π∑âÕß∂‘Ëπ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ æ∫«à“À¡Õμ”·¬

™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡√’¬°«à“ ‚μä–∫’·¥ ¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√π«¥

°àÕπ§≈Õ¥ À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–°“√π«¥°√–μÿâππÈ”π¡¥â«¬(˜). ‚¥¬

√«¡®–‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈¢ÕßÀ¡Õμ”·¬‡ªìπ°“√„Àâ

∫√‘°“√∑’Ë∫â“π ¡’§«“¡„°≈â™‘¥·≈–‡ªìπ°—π‡Õß. °“√„Àâ∫√‘°“√¬—ß

¡—°·Ωß¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß«‘≠≠“≥·≈–‰ ¬»“ μ√å §«“¡‡™◊ËÕ

„πºŸâÕ“«ÿ‚ .

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π ‡πâπ°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬√à«¡°—∫°“√∑”æ‘∏’μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß

‰ ¬»“ μ√å. «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π‰¥â·°à °“√Õ¬Ÿà°√√¡ (°“√

Õ¬Ÿà‰ø) °“√Õ“∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ. °“√ª√–°Õ∫

æ‘∏’°√√¡ ‡™àπ °“√Ωíß√° °“√√—∫¢«—≠‡¥Á° °“√ª√“∫º’æ√“¬º’

‡ªÑ“. °“√Õ¬Ÿà‰ø‡ªìπ°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬ ¢—∫¢Õß‡ ’¬ §◊ÕπÈ”

§“«ª≈“ ‡≈◊Õ¥‡ ’¬ ÕÕ°®“°√à“ß°“¬. ¢âÕ¥’ª√–°“√ ”§—≠§◊Õ

Ú˘Ò
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™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¢Õß·¡à·¢Áß·√ß ¡¥≈Ÿ°·Àâß·≈–‡¢â“ÕŸà‰¥â‡√Á«¢÷Èπ.

πÕ°®“°π’È ‡ªìπ°“√„™â§«“¡√âÕπ‡æ◊ËÕ™à«¬∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ âπ

‡ÕÁπ∫√‘‡«≥À≈—ß·≈–¢“∑’Ë‡°‘¥®“°“√°¥∑—∫¢≥–μ—Èß§√√¿å§≈“¬μ—«

≈¥Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“¡μ—« ∂◊Õ‡ªìπ°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈

¢Õß√à“ß°“¬.  °“√Õ“∫ ¡ÿπ‰æ√™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬

®“°πÈ”Õÿàπ·≈–ƒ∑∏‘ÏΩ“¥ ¡“π/ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕÕàÕπÊ¢Õß ¡ÿπ‰æ√

À≈“¬™π‘¥. °“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ‡ªìπ°“√„™â§«“¡√âÕπ®“°À¡âÕ

‡°≈◊Õ«“ß∑—∫∑’ËÀπâ“∑âÕß ∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°°≈—∫‡¢â“ÕŸà‰¥â‡√Á« ™à«¬

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬·≈–°√–™—∫ —¥ à«π. ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

°√√¡«‘∏’‚∫√“≥‡À≈à“π’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈‰¥â¥â«¬À≈—°°“√

∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ´÷Ëß≈â«π àßº≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈–®‘μ„®

¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥.

°“√∫Ÿ√≥“°“√√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

°√–· À≈—°

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ√–∫∫

«—≤π∏√√¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π ¡’‡Õ°≈—°…≥å

´÷ËßÕ“»—¬√“°∞“π¢Õß™ÿ¡™π ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß

»“ π“. °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ Û  à«π

§◊Õ À¡Õæ◊Èπ∫â“π ºŸâªÉ«¬ ·≈–∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡.

πÕ°®“°π’È√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫√–∫∫°“√

·æ∑¬å°√–· À≈—°·≈–√–∫∫°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°(Ù). °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡’°“√º ¡º “π¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ °“√∑”§≈Õ¥¥â«¬√–∫∫°“√

·æ∑¬å°√–· À≈—°√à«¡°—∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫∫√‘∫∑

∑“ß§√Õ∫§√—«  —ß§¡ ·≈–§«“¡ ¡—§√„®.

ªí®®ÿ∫—π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

‰¥â·°à °“√Õ∫‰ÕπÈ”·≈–°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå

«‘∏’‚∫√“≥‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ —¡º— ‰ÕπÈ”®“°°“√μâ¡ ¡ÿπ‰æ√ ®—¥

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°·≈– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥âßà“¬.  À“°À≠‘ßÀ≈—ß

§≈Õ¥‰¡à –¥«°„π°“√Õ¬Ÿà‰ø·∫∫‚∫√“≥ °ÁÕ“®æ‘®“√≥“„™â«‘∏’

Õ∫ ¡ÿπ‰æ√·∑π. °“√Õ“∫À√◊ÕÕ∫ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ°√√¡«‘∏’∑’Ë¡’

≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥ (aromatherapy) ´÷Ëß‡ªìπ

»“ μ√å∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥‚√§/Õ“°“√¥â«¬°≈‘Ëπ¢Õß ¡ÿπ‰æ√

·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß„πªí®®ÿ∫—π. °“√∑’ËÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â“π°“√Õ“∫/Õ∫ ¡ÿπ‰æ√¡’À≈—°°“√„°≈â‡§’¬ß

°—∫ ÿ§π∏∫”∫—¥·≈– ª“°“√·æ∑¬å (medical spa) π’È πà“®–

‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√‡™◊ËÕ¡Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕº ¡º “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

‰∑¬·≈–æ◊™ ¡ÿπ‰æ√/¥Õ°‰¡â‰∑¬ ‡¢â“°—∫À≈—°°“√∑“ß ÿ§π∏

∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥âÕ¬à“ß¥’ Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß.

π‚¬∫“¬¢Õß¿“§√—∞

„π à«π¢Õß°“√ π—∫ πÿπ®“°¿“§√—∞  ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.) ‰¥â®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπ·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–∫√√®ÿ°“√„Àâ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°‡¢â“‰«â„π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“.  „πªïß∫ª√–¡“≥ Úıı ‡√‘Ë¡¡’°“√®—¥ß∫‡©æ“–

„πÕ—μ√“ .ı ∫“∑μàÕª√–™“°√ ·≈–ª√—∫‡æ‘Ë¡‡ªìπ Ò. ·≈–

Ú. ∫“∑μàÕª√–™“°√„πªï ÚııÚ ·≈– ÚııÛ μ“¡≈”¥—∫.(¯)

ß∫ª√–¡“≥¥—ß°≈à“«®—¥ √√„Àâ‡©æ“– ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’∫√‘°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬. ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°§◊Õ°“√æ—≤π“∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ∑—Ë«∂÷ß ·≈–‡ªìπ°“√

∫Ÿ√≥“°“√∫√‘°“√√à«¡°—∫√–∫∫°“√·æ∑¬å°√–· À≈—°. °“√®—¥

ß∫©æ“–‡™àππ’È “¡“√∂ √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ π„®„Àâ

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥âÕ¬à“ß¥’

√«¡∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢μ®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠. √Ÿª·∫∫°“√„Àâ

∫√‘°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à °“√

Õ“∫/Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√π«¥À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬

·Ààß°”≈—ß«“ß·ºπ¢¬“¬ß“π„Àâ∫√‘°“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ.

πÕ°®“°π’È ¡’π‚¬∫“¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π°—∫Õß§å°√√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ‡∑»∫“≈

·≈–°“√®—¥ √√Õ—μ√“°”≈—ß∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™πÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò μ”·ÀπàßμàÕÀπ÷Ëß∫√‘°“√. π‚¬∫“¬

¥—ß°≈à“« àßº≈¥â“π°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥

°“√ —Ëß¬“ ¡ÿπ‰æ√. º≈≈—æ∏åμàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ°“√®—¥∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π

™ÿ¡™π√«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ π—∫‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥§à“

„™â®à“¬„π°“√„™â¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“.

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“ ®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë
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¢÷Èπ∑–‡∫’¬π®”π«π ˜ÚÙ §π ·μà‡ªìπºŸâ¡’„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá

‡æ’¬ß Ò §π‡∑à“π—Èπ. À“°∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

ºà“π°√–∫«π°“√μà“ßÊ „Àâ‡¢â“ Ÿà√–∫∫ °Áπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à

ª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ¬‘Ëß¢÷Èπ. Õπ÷Ëß °“√∑’Ë®–∫Ÿ√≥“°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‡¢â“°—∫√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ßª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®π—ÈπμâÕßÕ“»—¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë¥’¢Õß

∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ‡ªìπ ”§—≠. °“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

 ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·°à·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√„π‚√ß

æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®™à«¬‰¥â.  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å¡“ π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ —Ëß

„™â¬“. Àπà«¬ß“πÕ“®μâÕß √â“ß¡“μ√°“√°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑—ÈßºŸâ„Àâ

∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°√–∫«π°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ëπ”¡“º ¡º “π‡¢â“°—∫·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π. μ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“ ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈°“∫‡™‘ß(˘) ‰¥âπ”

√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬„ÀâÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥°‘π¬“ ¡ÿπ‰æ√∫”√ÿß

πÈ”π¡·≈–∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡≈◊Õ¥≈¡‡¥‘π –¥«° ¡¥≈Ÿ°

‡¢â“ÕŸà‰¥â‡√Á« ·≈–¡’°“√ª√–§∫‡μâ“π¡‡æ◊ËÕ°√–μÿâππÈ”π¡¥â«¬.

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ßÀ≈—ß

§≈Õ¥

°“√»÷°…“æ∫«à“¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√∑âÕß∂‘Ëπ®”π«π¡“°„π°“√

¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ (μ“√“ß∑’Ë Ù). æ◊™ à«π

„À≠à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë¬◊π¬—πƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ √√æ§ÿ≥„π

°“√√—°…“. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß§ß¡’æ◊™ ¡ÿπ‰æ√Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë

¡’°“√„™â·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π°≈ÿà¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π¿“¬„π®—ßÀ«—¥

·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—πƒ∑∏‘Ï. ∑’Ë

ºà“π¡“¡’°“√√«∫√«¡™◊ËÕæ◊™·≈– “√ ”§—≠‚¥¬∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿà∫â“ß ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“‡™‘ß≈÷°Õ¬à“ß

§√∫«ß®√. πÕ°®“°π’È „π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠¬—ß¢“¥°“√

 ”√«®·≈–√«∫√«¡μ”√—∫¬“®“°À¡Õæ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

®÷ß§«√¡’°“√√«∫√«¡ μ”√—∫ ™π‘¥ ·≈–§âπ§«â“ √√æ§ÿ≥μ“¡

À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

°“√π”¡“„™â®√‘ß ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ„π«ß°«â“ßμàÕ‰ª.

 ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥∂Ÿ°π”¡“„™â„πμ”√—∫¬“ ”À√—∫À≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥ ·≈– ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥¡’ √√æ§ÿ≥„πμ”√—∫¬“

μà“ßÊ °—π. °“√°≈à“«∂÷ß √√æ§ÿ≥¢Õß ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥‡°‘¥

®“°°“√ —ß‡°μ®“°º≈°“√√—°…“‚√§·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë —Ëß ¡

¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°º≈°“√»÷°…“∑“ß

‡¿ —™«‘∑¬“æ∫«à“  ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥¡’ƒ∑∏‘Ï Õ¥§≈âÕß°—∫

 √√æ§ÿ≥∑’Ë°≈à“«Õâ“ß. μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

º≈¥’ª≈’ æ√‘°‰∑¬ ·≈–‡∂“ –§â“π ´÷Ëß„πμ”√—∫¬“„™â™à«¬

„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π ·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬ Õ÷¥Õ—¥ ∑âÕßÕ◊¥  ¡ÿπ‰æ√°≈ÿà¡

π’È‡ªìπæ◊™„π °ÿ≈æ√‘°‰∑¬ (Piper spp.) æ◊™ °ÿ≈π’È¡’πÈ”¡—πÀÕ¡

√–‡À¬·≈–‚Õ≈’‚Õ‡√´‘π (oleoresin) ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫(Ò,ÒÒ)  “√

‡À≈à“π’È¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫≈¡ ·≈–ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕ—°‡ ∫(ÒÚ) ·≈–ƒ∑∏‘Ï

μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–(ÒÛ) ´÷Ëßƒ∑∏‘Ï‡À≈à“π’ÈÕ“®™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥/

Õ—°‡ ∫®“°°“√§≈Õ¥‰¥â.

„πμ”√—∫¬“∫“ßμ”√—∫¡’°“√„™â«à“π™—°¡¥≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

¡¥≈Ÿ°°√–™—∫‡¢â“ÕŸà. °“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õßæ∫«à“ “√„π°≈ÿà¡

‰¥·Õ√‘≈‡Œª∑“πÕ¬¥å (diarylheptanoid) „π«à“π™—°¡¥≈Ÿ°

‡ªìπ “√∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π ·≈–™à«¬„Àâ

¡¥≈Ÿ°μÕ∫ πÕßμàÕŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π‰¥â¥’(ÒÙ-Òˆ) ·μà¬—ß‰¡àæ∫

º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘ÏμàÕ¡¥≈Ÿ°‚¥¬μ√ß. ªí®®ÿ∫—π«à“π™—°

¡¥≈Ÿ°®—¥‡ªìπ√“¬°“√¬“ ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬«∑’Ë‡ªìπ¬“πÕ°∫—≠™’¬“

À≈—°·Ààß™“μ‘. ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ ∂“πæ¬“∫“≈¿“§√—∞ Òı

·Ààß ®“°®”π«π ÛÒ¯ ·Ààß ¡’°“√„™â«à“π™—°¡¥≈Ÿ°„π ∂“π

æ¬“∫“≈(Ò˜)

°“√¥◊Ë¡πÈ”√âÕπ∑’Ëμâ¡°—∫‰æ≈„π¢≥–Õ¬Ÿà‰ø ‡™◊ËÕ«à“ “¡“√∂

™à«¬ ¡“π·º≈·≈–¶à“‡™◊ÈÕ. °“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ïμâ“π®ÿ≈™’æ„πÀ≈Õ¥

∑¥≈Õßæ∫«à“‰æ≈¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Bacillus subtilis

·≈– Pseudomonas aeruginosa ·≈–‡™◊ÈÕ√“°àÕ‚√§º‘«Àπ—ß

‰¥â·°à Epidermophyton floccousm, Microsporum

gypseum, Trichophyton mentagrophytes ·≈– Tricho-

phyton rubrum. °“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õßæ∫«à“‰æ≈¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥

°“√Õ—°‡ ∫·≈–∫√√‡∑“ª«¥. πÕ°®“°π’Èæ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√

∫’∫μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°¥â«¬(Ò¯) .  ”À√—∫ “∫‡ ◊Õ ÷́Ëß„™âÕ“∫·≈–¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ

™à«¬√—°…“·º≈∑’Ë™àÕß§≈Õ¥π—Èπ ¡’√“¬ß“π«à“πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
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„πæ◊™™π‘¥π’È¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ Staphylococcus aureus ·≈– Es-

cherichia coli(Ò˘).

ÕâÕ¬ “¡ «πÀ√◊Õ™–‡Õ¡‰∑¬‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’√ À«“π ·≈–

„™â‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∫”√ÿßπÈ”π¡„Àâ¡’√ À«“π. æ◊™™π‘¥π’È¡’ “√„π

°≈ÿà¡‰∑√‡∑Õ√åªïπ´“‚æπ‘π (triterpene saponin) ‡ªìπ “√„Àâ

√ À«“π ‚¥¬‡©æ“–·Õ≈∫‘‡´’¬´“‚æπ‘π∫’ (albizia saponin B)

¡’§«“¡À«“π‡ªìπ ̂  ‡∑à“¢ÕßπÈ”μ“≈´Ÿ‚§√ (Ú) ·μà‰¡à¡’√“¬ß“π

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ¥´÷¡·≈–¢—∫ÕÕ°¢Õß “√™π‘¥π’È∑“ßπÈ”π¡.

 ”À√—∫ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â‡ªìπ¬“√–∫“¬ ¡’√“¬ß“π«‘®—¬æ∫«à“

 “√°≈ÿà¡·Õπ∏√“§«‘‚ππ (anthraquinone) „πæ◊™™π‘¥π’ÈÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“√–∫“¬(Ò˜) ·μà¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π°“√»÷°…“°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“√–∫“¬¢Õß°”·æß‡°â“™—Èπ ·≈–·°àπμ“°«ß.

 ¡ÿπ‰æ√Õ◊ËπÊ „πμ”√—∫¬“ ¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï

∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ √√æ§ÿ≥∑’Ë°≈à“«∂÷ß. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

 √√æ§ÿ≥¢Õß ¡ÿπ‰æ√∫“ß™π‘¥Õ“®‰¡à‰¥â‡°‘¥®“° ¡ÿπ‰æ√π—ÈπÊ

‚¥¬μ√ß ·μà‡°‘¥®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—π¢Õß ¡ÿπ‰æ√„πμ”√—∫

·≈â«‡°‘¥‡ªìπ “√™π‘¥„À¡à∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ ‡™àπ º≈°“√

»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥∑’ËÕ¬Ÿà „πμ”√—∫¬“®Ÿ ‡´π‰∑‚Œ‚∑

(juzentaihoto) ¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ æ∫«à“‰¡à¡’ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥„¥

‡≈¬∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ·μà‡¡◊ËÕ»÷°…“

ƒ∑∏‘Ï¢Õß ¡ÿπ‰æ√∑—Èßμ”√—∫ æ∫«à“ “¡“√∂°√–μÿâπ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‰¥â(ÚÒ).

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ °“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√À≈“¬

™π‘¥∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“° ·≈–™◊ËÕæ◊™ à«π„À≠à‡ªìπ™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß

Õ“®´È”°—∫æ◊™™π‘¥Õ◊ËπÊ. ¥—ßπ—Èπ°“√√–∫ÿ™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ

∫â“π°≈à“«∂÷ß¥â«¬™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å ®÷ß®”‡ªìπμâÕß»÷°…“≈—°…≥–

∑“ßæƒ°…»“ μ√å¢Õßæ◊™√à«¡¥â«¬. πÕ°®“°°“√æ‘ Ÿ®πå™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å·≈â«  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπμâÕß∑”§◊Õ°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß

‡¿ —™«‘∑¬“ °“√»÷°…“∑“ßæƒ°…‡§¡’ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫ “√ ”§—≠

„π ¡ÿπ‰æ√ μ≈Õ¥®πμ√«® Õ∫ “√∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑”

ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß ¡ÿπ‰æ√ ·≈–°“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®„πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡ÿπ‰æ√.

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠¡’°“√

º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬¡’®”π«πμ”√—∫°«à“ Û √“¬°“√ ¢≥–π’È

Õ¬Ÿà√–À«à“ßª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√º≈‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë

¥’∑“ß°“√º≈‘μ (good manufacturing practice; GMP).

°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√º≈‘μ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ„Àâ‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π μ≈Õ¥®π°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß Ÿμ√μ”√—∫μà“ßÊ (‡™àπ μ”√—∫¬“∫”√ÿßπÈ”π¡) π’È¡’ à«π ”§—≠

∑’Ë®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å·≈–°“√π”

º≈‘μ¿—≥±å‰ª„™â„π«ß°«â“ßμàÕ‰ª.

 √ÿªº≈

º≈°“√«‘®—¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠¬—ß

¡’°“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥Õ¬Ÿà¡“°. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¡’∑—Èß

«‘∏’¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ∑“ß„® ·≈–°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡μ“¡

§«“¡‡™◊ËÕμà“ßÊ. °“√„™â ¡ÿπ‰æ√¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√Õ“∫

°“√Õ∫ °“√π«¥ °“√°‘π ¡’∑—Èß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬«·≈– ¡ÿπ

‰æ√μ”√—∫. π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°¿“§√—∞ºà“π

√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“π—∫‡ªìπ¡“μ√°“√°√–μÿâπ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë™à«¬º≈—°¥—π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ∂“π

æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èß„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ.

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥À¡Õæ◊Èπ∫â“π/ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°∑à“π

∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß„π°“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈.

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥∏“√“≥’ ∑«’∫ÿμ√ ·≈–∫ÿ§≈“°√ΩÉ“¬·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬∑ÿ°∑à“π ∑’Ë°√ÿ≥“Õ”π«¬§«“¡ –¥«°√–À«à“ß≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈. ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°‡ß‘πß∫ª√–¡“≥·ºàπ¥‘π

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√–®”ªï ÚııÚ ª√–‡¿∑∑ÿπ

™ÿ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ „π‚§√ß°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ μ√’¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  —≠≠“‡≈¢∑’Ë

ÚÚÒ/ÚııÚ.
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