
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬ª√‘¡“≥
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

πæ¥≈  ‡ √’√—µπå*

*‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™°ÿ©‘π“√“¬≥å  ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

ıÙÒ

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ™

‰Õ«’√–¬–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡ ◊ËÕ¡(‡Õ¥ å) ¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù, ≈—°…≥–‡«™°√√¡ ·≈–

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπµ—«™’È«—¥. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß®“°°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬√–¬–

‡Õ¥ å∑’Ë¡“µ√«®√—°…“µ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑’Ë§≈‘π‘°¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™

°ÿ©‘π“√“¬≥å ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ú-˜ ªï ·≈–¡’º≈°“√√—°…“·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√–¥—∫¥’µ“¡

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¥â«¬§–·ππ§“√åπÕø °’¬åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß§◊Õ ̆ -Ò §–·ππ(Ò) ®”π«π ÒÚ¯

§π.

®“°°“√»÷°…“æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µË”°«à“ ı ™ÿ¥/¡≈. (copies/ml) ¯¯ √“¬

(√âÕ¬≈– ˆ¯.˜ı). ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È ¯Ù √“¬ (√âÕ¬≈– ˘ı.Ùı) ¡’§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù

·≈–≈—°…≥–‡«™°√√¡„π√–¥—∫¥’, ·≈– ÛÛ √“¬ (√âÕ¬≈– Úı.˜¯) ¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ı-Ò,

™ÿ¥/¡≈., ·µà Û √“¬ (˘.˘Ò%) §à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’ Ù ª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¥—∫¥’·≈–¬—ßæ∫«à“

˜ √“¬ (√âÕ¬≈– ı.Ù˜) ¡’§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“°°«à“ Ò, ™ÿ¥/¡≈. ÷́ËßºŸâªÉ«¬„π®”π«ππ’È Ù √“¬

(√âÕ¬≈– ı˜.ÒÙ) ¡’§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ ’́¥’Ù Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’. À≈—ß®“°°“√π”§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°√–∫«π„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈â«

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√√—°…“‰¡à¥’∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ı-Ò, ™ÿ¥/¡≈. “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „Àâ≈¥≈ßπâÕ¬°«à“ ı ™ÿ¥/¡≈. √âÕ¬≈– ˘.˘Ò „π‡«≈“ Û ‡¥◊Õπ ·≈–

§«∫§ÿ¡„Àâ≈¥≈ßπâÕ¬°«à“ ı ™ÿ¥/¡≈. ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥√âÕ¬≈– Ò „π ˆ ‡¥◊Õπ. °≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“∑’Ë¡’

§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ≥Ò, ™ÿ¥/¡≈.∑—ÈßÀ¡¥ ˜ √“¬. À≈—ß®“°¡’°“√µ‘¥µ“¡ Ú §√—Èßæ∫«à“®”π«π Ù

√“¬ (√âÕ¬≈– Û.ÒÚ) ‰¡à¥’¢÷Èπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ àßµ√«®∑¥ Õ∫¿“«–¥◊ÈÕ¬“æ∫«à“¡’¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“∑ÿ°√“¬ ·≈–

µâÕß‡ª≈’Ë¬π„™â¬“ Ÿµ√¥◊ÈÕ¬“.

®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬§à“ª√‘¡“≥

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ·≈–≈—°…≥–‡«™°√√¡‰¡à‰«æÕµàÕ°“√ª√–‡¡‘π¿“«–°“√√—°…“≈â¡‡À≈« ‰¡à

‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª. ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√µ√«®§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’√à«¡¥â«¬„π°√–∫«π°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π¿“«–

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ∑—π°“√≥å·≈–π”¡“„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡√’¬π√Ÿâ„π°√–∫«π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π§≈‘π‘°„Àâ§”ª√÷°…“®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°√–∫«π°“√

√—°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¥’ ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕ¬“„πºŸâªÉ«¬‰¥â.

§” ”§—≠: °“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡,ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’, ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡.§.-¡’.§. (©∫—∫‡ √‘¡ Û) ÚııÒ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

„πªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ ÛÙ-Ùˆ

≈â“π§π; „π‡Õ‡´’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ·≈–‡Õ‡™’¬„µâæ∫ª√–¡“≥

Ù.ˆ-¯.Ú ≈â“π§π(Ú). „πª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡æ∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚ˜(Û) ®«∫ªí®®ÿ∫—π æ∫ª√–¡“≥ Ò,˘Ú,ÛÚ˜

√“¬(Ú); ¡’¬Õ¥ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ – ¡ ııÒ,ıı √“¬(Ú). ‚¥¬∑’Ë°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π

‡Õ™‰Õ«’®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ„Àâ¡’™’«‘µ¬◊π¬“«

·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ„π —ß§¡‰¥â ¡Õ—µ¿“æ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π√à“ß°“¬„ÀâπâÕ¬°«à“ ı ™ÿ¥/

¡≈.(Ò,Ù,ı). „πª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“µâ“π

‡Õ™‰Õ«’„π æ.». ÚıÛı(Û,Ù,ˆ). °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡√‘Ë¡

∫√‘°“√„Àâ¬“·°àºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â Ÿµ√¬“µâ“π‰«√— √à«¡°—π Û ™π‘¥

µ—Èß·µà æ.». ÚıÙÛ; æ.». ÚıÙı ‰¥âº≈‘µ¬“µâ“π‰«√— ‚¥¬

Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡∑”„Àâ√“§“¬“∂Ÿ°≈ß; æ.». ÚıÙ˜ √—∞‰¥â

¢¬“¬‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’√–

¥—∫™“µ‘ ·µàºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫®”π«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß√—∫¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

®√‘ß(Û,˜) ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥À≈“¬Õ¬à“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

‡™àπ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘, °“√∫√‘À“√®—¥°“√Àπà«¬∫√‘°“√ ·≈–

ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬(Ù). ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“¡’À≈“¬Õ¬à“ß ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“√âÕ¬≈– ˘-˘ı(¯), ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡À¡“– ¡‡™àπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë ÿ° –Õ“¥, πÕπÀ≈—∫æ—°

ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ, ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ. æƒµ‘°√√¡∑’Ë

§«√ß¥ ‡™àπ°“√‡ æ ‘Ëß‡ æµ‘¥, °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬(Û,˘,Ò). °“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“®–∑”„Àâ°“√√—°…“≈â¡‡À≈«(ı,ÒÒ) µâÕß

Abstract Comparison between CD4 Count and Viral Load Test in HIV Treatment: Viral load
test as a tool for PHA active involvement addressing adherence in the ARV clinic
of Kuchinarai Crown Prince Hospital, Kalasin Province
Nopadol  Sareratana*
*Kuchinarai Crown Prince Hospital, Kalasin Province

The viral load (VL) test is not widely available in Thailand for HIV follow-up, which
relies mostly on CD4 count and clinical manifestations.  Kuchinarai Crown Prince Hospi-
tal (KCPH) has implemented the VL test in collaboration with MSF-Belgium.  Coherent
PHA (N=128) for 2-7 years, including VL, CD4 count, clinical symptoms and Karnofsky
score 90-100, were used.  The first arm reading involved 88 cases (68.75%) with undetect-
able VL (<50 copies/ml), 84 (95.45%) having good CD4 count with no OI symptoms; that
of arm 2 involved 33 cases (25.78%) with VL between 50 and 1,000 copies/ml, with 30
cases (90.91%) having good CD4; that of the last arm involved 7 cases (5.47%) with VL >
1,000        copies/ml, of which 4 cases (57.14%) has good CD4.

Arm 2 received adherence counseling, followed by second and third VL follow-up
(3-month interval) resulting in undetectable VL after the second interval.

Arm 3 (last arm) showed no improvement in 4 cases (57.14%). They were put on
second line ART. At the end of the study, 124 cases (96.88%) out of 128 cases were unde-
tectable (VL < 50 copies/ml); while 4 cases (3.13%) with VL > 1000 copies/ml became
resistant to the first line ART and were switched to the second line ART.

The study shows that the systematic VL test should be included in HIV treatment to
detect treatment failure (i.e. virologic failure).  The VL test is a tool for PHA active in-
volvement addressing adherence.

Viral load test should comprise a minimum package for HIV treatment in Thailand.
Our study shows that proper follow-up with systematic (client center) VL test reduces
the cost of second line treatment.

Key words: participate counseling treatment, viral load test, CD4 cell count testing
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‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â Ÿµ√¬“µ—«ª√–°Õ∫°àÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ·≈–µâπ∑ÿπ

¬“ Ÿß. „π™à«ß æ.». ÚıÛ˘-ÚıÙˆ „πµà“ßª√–‡∑»æ∫Õ—µ√“

°“√¥◊ÈÕ¬“‡©≈’Ë¬µË”°«à“√âÕ¬≈– Ò. „πª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“

‚¥¬∑’¡ß“π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ æ.». ÚıÙˆ æ∫Õ—µ√“‡™◊ÈÕ

¥◊ÈÕ¬“√âÕ¬≈– ı˜.ıı(ÒÚ). ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ∑’Ëµ√–Àπ—°«à“°“√

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“, §Õ¬ª√—∫°√–∫«π°“√√—°…“„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“«–ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¥’

·≈–≈¥°“√ – ¡‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“(ˆ,˜,ÒÛ). °“√µ√«®À“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’§«“¡‰«

µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑”„Àâª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‰¥â¥’°«à“(Ù,ˆ) ·µà

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–ß∫ª√–¡“≥(ÒÒ)

∑”„ÀâºŸâ√—°…“ à«π„À≠àµâÕß„™â°“√µ‘¥µ“¡º≈¥â«¬°“√µ√«®

ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ·≈–°“√ª√–‡¡‘πµ“¡≈—°…≥–

‡«™°√√¡. ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™°ÿ©‘π“√“¬≥å

°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß§≈‘π‘°¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°Õß§å°√À¡Õ‰√âæ√¡·¥π‰∑¬-‡∫≈‡¬’Ë¬¡¥â“π«‘™“°“√, §«“¡

æ√âÕ¡¥â“π∫ÿ§≈“°√ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ·≈–π—°‡∑

§π‘°°“√·æ∑¬å, ·≈–‡√‘Ë¡¡’°“√®à“¬¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’„Àâ°—∫ºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ „π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙı ‚¥¬„™â

·π«∑“ß∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

°“√√—°…“‚¥¬°“√µ√«®ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ·≈–

°“√ª√–‡¡‘πµ“¡≈—°…≥–‡«™°√√¡∑ÿ° ˆ ‡¥◊Õπ ª√“°Øº≈°“√

¥”‡π‘πß“π«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬„π§«“¡¥Ÿ·≈¡’ ÿ¢

¿“«–∑’Ë¥’, °“√ª√–‡¡‘πµ“¡µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â§à“§–·ππ

§“√åπÕø °’¬å ˘¯ §–·ππ, ºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”ß“π‰¥â ‰¡à¡’

Õ“°“√ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–™ÿ¡™πµ√–Àπ—°

·≈–¬Õ¡√—∫„π°“√¥”‡π‘πß“π, Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ.

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™°ÿ©‘π“√“¬≥å¥”‡π‘π°“√

√à«¡°—∫Õß§å°√À¡Õ‰√âæ√¡·¥π‰∑¬-‡∫≈‡¬’Ë¬¡ ª√–‡¡‘π°“√

√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬°“√µ√«®ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π „π™à«ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ÚıÙ˘ ·≈â«

æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡“√—∫¬“µâ“π‰«√— ®“°§≈‘π‘°¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’‰«√— „π™à«ß

Ú-˜ ªï ®”π«π ÒÚ¯ √“¬¡’º≈°“√√—°…“·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

√–¥—∫¥’µ“¡°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬§–·ππ§“√åπÕø °’¬å Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ˘-Ò §–·ππ(Ò) ·≈–æ∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâ

ªÉ«¬¡“°°«à“ ı  ”‡π“/¡≈. ∂÷ß√âÕ¬≈– ÛÒ.Úı ´÷Ëß°“√√—°…“

¡’‚Õ°“ ≈â¡‡À≈« ·≈–‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕ¬“. ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß

º≈°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëºà“π¡“ °Á‰¥â∑”°“√∑∫∑«π°“√ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘º≈°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«™π‘¥´’¥’‚ø√å ‡∑’¬∫°—∫§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–„™â§à“

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ √à«¡°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π

√à«¡(ÒÙ) ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß

¥”‡π‘π°“√¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

Ò. ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“

‚¥¬„™â§à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’ Ù ·≈–≈—°…≥–‡«™°√√¡

‡∑’¬∫°—∫§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπµ—«™’È«—¥.

Ú. ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫µ—«‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‰¥â·°àºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë√—∫¬“

µâ“π‰«√— „π§≈‘π‘°¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–

¬ÿæ√“™°ÿ©‘π“√“¬≥å ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ‚¥¬

Ò. °”Àπ¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ∑’Ë√—∫¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ Ú ªï, ¡’º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™‘«‘µµ“¡

§–·ππ§“√åπÕø °’¬å ∑’Ë√–¥—∫°“√ª√–‡¡‘π ˘-Ò §–·ππ

®”π«π ÒÚ¯ √“¬.

Ú. ·∫àß√–¥—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ÕÕ°‡ªìπ Û √–¥—∫

‰¥â·°à √–¥—∫¥’, √–¥—∫‰¡à¥’ ·≈–√–¥—∫∑’Ë¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“.

Û. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π

‡Õ™‰Õ«’ µ“¡«‘∏’Õâ“ßÕ‘ß‡°≥±å°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“

¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥µàÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.».

ÚıÙ˜(Ú).

«‘∏’∑’Ë Ò „™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡.§.-¡’.§. (©∫—∫‡ √‘¡ Û) ÚııÒ

ıÙÙ

≈—°…≥–‡«™°√√¡.

«‘∏’∑’Ë Ú „™â§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’ Ù √à«¡

°—∫°“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–‡«™°√√¡ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë Ò

Ù. ∑”°“√µ√«®ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬∑—Èß Õß«‘∏’

æ√âÕ¡°—π ·≈â«π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√√—°…“¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’∑’Ë Ú °—∫«‘∏’∑’Ë Ò ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’

∑’Ë Ò ¡’§«“¡‰«·≈–·¡àπ¬”„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¡“°

°«à“(ˆ,ÒÒ,Òı). «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘√âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬.

ı. °≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√√—°…“√–¥—∫‰¡à¥’ ·≈–√–¥—∫¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“

®“°°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò ®–¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â°√–∫«π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

- „Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬∂÷ßªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√√—°…“

Ò. ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√°‘π¬“

Ú. æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê ‡™àπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

‰¡àª≈Õ¥¿—¬, °“√„™â “√‡ æµ‘¥‡™àπ¥¡°“«,  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, ¥◊Ë¡ ÿ√“.

Û. æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘‡™àπ °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√§√∫ ı À¡Ÿà,  ÿ°,  –Õ“¥, ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–æ—°ºàÕπ

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ.

- „ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘πµπ‡Õßµ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π Adherence

·≈–¿“«– ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê.

- ·®âßº≈§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕ∑√“∫ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ

·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈√à«¡°—π

- „ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„À¡à·≈–«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

°‘π¬“·≈–æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘·≈–∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß.

- µ‘¥µ“¡º≈∑ÿ° Û ‡¥◊Õπ‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ª√–‡¡‘π√à«¡°—∫°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡.

ˆ. °≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√√—°…“√–¥—∫¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ ¥”‡π‘π°“√

 àß∑¥ Õ∫¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“.

˜. «‘‡§√“–Àåº≈°“√√—°…“∑’Ë„™â°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¥â«¬ ∂‘µ‘√âÕ¬≈–.

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÒÚ¯ √“¬‡ªìπ™“¬ ˜Ù

§π ·≈–À≠‘ß ıÙ §π §‘¥‡ªìπ —¥ à«π Ò.Û˜ µàÕ Ò, ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡°“√„Àâ§–·ππ·∫∫§“√åπÕø °’¬å

µ“√“ß∑’Ë Ò °“√®—¥√–¥—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’¢Õß∑—Èß Ú «‘∏’

√–¥—∫°“√ «‘∏’∑’Ë Ò °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥ «‘∏’∑’Ë Ú °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

ª√–‡¡‘π ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’√à«¡°—∫≈—°…≥–‡«™°√√¡ ™π‘¥´’¥’Ù ·≈–≈—°…≥–‡«™°√√¡

¥’ Ò. < ı  ”‡π“/¡≈. À≈—ß°‘π¬“ ˆ ‡¥◊Õπ(ˆ) Ò. ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ ı

µ—«/¡§.¡≈.„π Ò ªï(ˆ)

Ú. ‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  Ú.≈¥≈ß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– Û ¢Õß§à“∑’Ëµ√«®‰¥â Ÿß ÿ¥(ˆ)

Û. ‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

‰¡à¥’ Ò. ı-Ò,  ”‡π“/¡≈. Ò. ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– Û

®“°§à“ Ÿß ÿ¥∑’Ëµ√«®«—¥‰¥â Ò §√—Èß

Ú. ‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  Ú. ‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ Ò. >Ò,  ”‡π“/¡≈.(ˆ) Ò. ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– Û

¢Õß§à“ Ÿß ÿ¥ Ú §√—Èß Àà“ß°—π Ù ‡¥◊Õπ(ˆ)

Ú. Õ“®®–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â Ú.ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“ß™π‘¥´’¥’ Ù ≈¥≈ß°«à“ °àÕπ‡√‘Ë¡¬“(ˆ)

Û. Õ“®®–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â
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‰¥â ̆ -Ò §–·ππ(Ò).  à«π„À≠à ÒÚ §π (√âÕ¬≈– ̆ Û.˜ı)

¡’Õ“¬ÿ Úˆ-Ùı ªï. ‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú ªï  à«π„À≠à

Û-ˆ ªï Ò˜ §π (√âÕ¬≈– ¯Û.ı˘).

®“°µ“√“ß∑’Ë Ú °“√ª√–‡¡‘π∑—Èß Ú «‘∏’‰¥âº≈µ√ß°—π ˘

√“¬ (√âÕ¬≈– ˜.ÛÒ ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ÒÚ¯ √“¬).

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â√–¥—∫¥’ ¯¯ √“¬

(√âÕ¬≈– ˆ¯.˜ı). «‘∏’∑’Ë Ú ª√–‡¡‘π‰¥â¥’ ¯Ù√“¬ (√âÕ¬≈–

˘ı.Ùı). Õ’° Ù √“¬ «‘∏’∑’Ë Ú ª√–‡¡‘π‰¥â√–¥—∫‰¡à¥’ ®“°

ª√–«—µ‘°“√√—°…“æ∫«à“‡ªìπ™à«ß∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’‰¥âµË”°«à“ ı  ”‡π“/≈∫.¡¡. ·µàª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

™π‘¥´’¥’ Ù ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™â“(Ò).

°≈ÿà¡∑’Ëª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â√–¥—∫‰¡à¥’ ÛÛ √“¬ (√âÕ¬

≈– Úı.˜˜). «‘∏’∑’Ë Ú ª√–‡¡‘π‰¥â√–¥—∫‰¡à¥’‡æ’¬ß Û √“¬ (√âÕ¬≈–

˘.˘). °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À≈◊Õª√–‡¡‘π‰¥â√–¥—∫¥’ Û √“¬ (√âÕ¬

≈– ˘.˘Ò) ®“°ª√–«—µ‘°“√√—°…“æ∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë°“√√—°…“‰¡à

¥’·≈â« ·µà«‘∏’∑’Ë Ú ‰¡à¡’§«“¡‰«‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â.

°≈ÿà¡∑’Ëª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â„π√–¥—∫¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ ˜

√“¬ (√âÕ¬≈– ı.Ù˜) «‘∏’∑’Ë Ú ª√–‡¡‘π‰¥â√–¥—∫¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“

‡æ’¬ß Û √“¬ (√âÕ¬≈– ÙÚ.¯ˆ). °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À≈◊Õª√–‡¡‘π

‰¥â√–¥—∫¥’ Ù √“¬ (√âÕ¬≈– ı˜.ÒÙ) ®“°ª√–«—µ‘°“√√—°…“æ∫

«à“°≈ÿà¡π’È¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë‰¡à¥’¡“π“π·≈–¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“¡“

π“π°«à“ Ò ªï ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕµàÕ¬“·≈â« ·µà

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ú‰¡à‰«æÕµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß.

°≈ÿà¡∑’Ëª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ú ‰¥â√–¥—∫¥’ ÒÒ¯ √“¬π—Èπ «‘∏’∑’Ë

Ò ª√–‡¡‘π‰¥â¥’‡æ’¬ß ¯Ù √“¬ (√âÕ¬≈– ˜Ò.Ò˘); ∑’Ë‡À≈◊Õ ÛÙ

√“¬ (√âÕ¬≈– Ú¯.¯Ò) «‘∏’∑’Ë Ò ª√–‡¡‘π‰¥â√–¥—∫‰¡à¥’ Û √“¬

(√âÕ¬≈– Úı.ÙÚ) ·≈–‰¥â√–¥—∫¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ Ù √“¬ (√âÕ¬≈–

Û.Û˘).

°≈ÿà¡∑’Ëª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ú ‰¥â√–¥—∫‰¡à¥’ ˜ √“¬ «‘∏’∑’Ë Ò

ª√–‡¡‘π‰¥â„π√–¥—∫‰¡à¥’ Û √“¬ (√âÕ¬≈– ÙÚ.¯ˆ); ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°

®”π«π Ù √“¬ «‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â√–¥—∫¥’ ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π°“√µÕ∫

 πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√«¥‡√Á«°«à“§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«™π‘¥´’¥’Ù.

°≈ÿà¡∑’Ëª√–‡¡‘π¥â«¬§à“«‘∏’∑’Ë Ú ‰¥â√–¥—∫∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡™◊ÈÕ

¥◊ÈÕ¬“∑—ÈßÀ¡¥ Û √“¬ ª√–‡¡‘π‰¥âµ√ß°—π∑—ÈßÀ¡¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

Ò ®“°ª√–«—µ‘°“√√—°…“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë‰¡à¥’

‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡¡“π“π.

®“°µ“√“ß∑’Ë Û ‡¡◊ËÕ„™â°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫

ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡‚¥¬§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

µπ‡Õß‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√°‘π¬“∑’Ë

 ¡Ë”‡ ¡Õ, À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ®“°°“√µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë Ò æ∫«à“ °“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â√–¥—∫¥’ Û √“¬®“°∑—ÈßÀ¡¥

ÛÛ √“¬ (√âÕ¬≈– ˘.˘Ò). º≈°“√µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë Ú æ∫

«à“°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â√–¥—∫¥’∑—ÈßÀ¡¥„π°≈ÿà¡§‘¥‡ªìπ

µ“√“ß∑’Ë Ú ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“∑—Èß Ú «‘∏’

ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù, ≈—°…≥–‡«™°√√¡

√–¥—∫¥’ ‰¡à¥’ ¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ √«¡

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √–¥—∫ ¥’ ¯Ù Ù  ¯¯

‰¡à¥’ Û Û  ÛÛ

¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ Ù  Û ˜

√«¡ ÒÒ¯ ˜ Û ÒÚ¯
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√âÕ¬≈– Ò.

‡¡◊ËÕ„™â°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡

‚¥¬§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

µ√–Àπ—°·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß‚¥¬°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√°‘π¬“∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ, À≈’°‡≈’Ë¬ß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

®“°°“√µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë Ú æ∫«à“ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬

«‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â√–¥—∫¥’ Û √“¬®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ˜ √“¬§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– ÙÚ, Õ’° Ù √“¬°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò ‰¥â√–¥—∫

¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ ·≈–‰¥â àß∑¥ Õ∫¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“æ∫«à“ ¡’¿“«–

‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“µâ“π‰«√— ∑—Èß Ù √“¬®“° ̃  √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ı˜.ÒÙ.

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’∑—Èß Ù √“¬π—Èπ°“√

ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬§à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’‚ø√å√à«¡°—∫

≈—°…≥–‡«™°√√¡ æ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ Ú √“¬ ·≈–√–¥—∫‰¡à¥’

Ú √“¬.

«‘®“√≥å

°“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“∑—Èß Ú «‘∏’æ∫«à“¡’º≈°“√ª√–‡¡‘πµ√ß

°—π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ˜.ÛÒ ‡π◊ËÕß®“° °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“

¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’‚ø√å·≈–≈—°…≥–‡«™°√√¡

∑’Ëºà“π¡“®–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº≈°“√√—°…“‰¥â

™â“∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ À√◊Õ‡≈«≈ß¥—ß√Ÿª∑’Ë Ò Natural

Course of HIV Infection and Common Ois (§Ÿà¡◊Õ°“√

„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— 

µ“√“ß∑’Ë Û º≈√—°…“‚¥¬„™â°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√

ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò √–¥—∫‰¡à¥’

CD4 ¥’ CD4 ‰¡à¥’ √«¡

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√—  (VL) ‰¡à¥’ Û Û ÛÛ

ª√–‡¡‘π §√—Èß∑’Ë Ò VL ¥’ = Ú˜ VL ¥’ = Û VL ¥’ = Û

VL ‰¡à¥’= Û VL ‰¡à¥’=  VL ‰¡à¥’= Û

ª√–‡¡‘π §√—Èß∑’Ë Ú VL ¥’ = Û VL ¥’ = Û VL ¥’ = ÛÛ

VL ‰¡à¥’=  VL ‰¡à¥’=  VL ‰¡à¥’= 

À¡“¬‡Àµÿ: VL = ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— 

µ“√“ß∑’Ë Ù º≈√—°…“‚¥¬„™â°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√

ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò √–¥—∫¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“

CD4 ¥’ CD4 ¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ √«¡

VL ¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ Ù Û ˜

ª√–‡¡‘π §√—Èß∑’Ë Ò VL ¥’ =Ú VL ¥’ =Ò VL ¥’ =Û

VL ‰¡à¥’=Ú VL ‰¡à¥’=Ú VL ‰¡à¥’=Ù

ª√–‡¡‘π §√—Èß∑’Ë Ú VL ¥’ =Ú VL ¥’ =Ò VL ¥’ =Û

VL ‰¡à¥’=Ú VL ‰¡à¥’=Ú VL ‰¡à¥’=Ù

À¡“¬‡Àµÿ: VL = ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— 
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°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ÚıÙˆ), ´÷Ëß®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“ „π à«π∑’Ëº≈°“√ª√–‡¡‘π‰¡àµ√ß°—∫§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ Û¯ √“¬ ¡’®”π«π ÛÙ √“¬∑’ËºŸâªÉ«¬¡’º≈°“√√—°…“

√–¥—∫‰¡à¥’ ·≈–¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“·≈â« ·µà§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

™π‘¥´’¥’Ù ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â ·≈–¡’ Ù √“¬∑’Ëº≈°“√√—°…“

¥’·≈â«·µà§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ¬—ßª√–‡¡‘π‰¥â„π

√–¥—∫‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß º≈¢Õß°“√√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫°“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß,  ¡Ë”‡ ¡Õ, µ√ß‡«≈“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

·≈–¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘∑”‰¥â¬“°(Òˆ).

¥—ßπ—Èπ °“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√ª√–‡¡‘πº≈√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈«‰¥â∂Ÿ°µâÕß

·≈–√«¥‡√Á«®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√—∫°√–∫«π°“√√—°…“

°“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ µ√ß‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√√—°…“Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫∑’Ë¥’Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“.

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

·≈–§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù ·≈â«æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈

°“√√—°…“√–¥—∫∑’Ë‰¡à¥’ ÛÛ √“¬ ª√–‡¡‘π‰¥âµ√ß°—π‡æ’¬ß Û

√“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘.˘. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À≈◊Õª√–‡¡‘π‰¡àµ√ß

®”π«π Û √“¬ (√âÕ¬≈– ˘.˘Ò) ´÷Ëß„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

ºà“π¡“  °“√ª√–‡¡‘π¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’Ù

ºŸâªÉ«¬ Û √“¬ (√âÕ¬≈– ˘.˘Ò) „π°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫°“√ª√—∫

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¿“«–∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’‰¥â≈à“™â“ÕÕ°‰ªÕ“®®–∂÷ß ˆ ‡¥◊Õπ´÷Ëß¡’‚Õ°“ π”

‰ª Ÿà¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“∑’Ë‡√Á«¢÷Èπ. ®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë

ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’∑’Ë Ò æ∫«à“¡’√–¥—∫∑’Ë¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ ˜ √“¬π—Èπ

¡’¿“«–¥◊ÈÕ¬“∑—ÈßÀ¡¥ Ù √“¬·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’∑’Ë Ú

æ∫«à“ ª√–‡¡‘π‰¥â‰¡àµ√ß∑—ÈßÀ¡¥ Ù √“¬. „π Ù √“¬π’È‡¡◊ËÕ

µ‘¥µ“¡µàÕ‰ªæ∫«à“ Ú „π Ù √“¬π—Èπ¡’¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ‡ªìπ°“√

¬◊π¬—π«à“°“√µ√«®ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ ’́¥’ Ù  ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√√—°…“‰¡à¥’®–µ√«®æ∫‰¥â

≈à“™â“·≈–¡’‚Õ°“ π”‰ª Ÿà°“√¥◊ÈÕ¬“‡√Á«¢÷Èπ.

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬¬“

√Ÿª∑’Ë Ò °“√¥”‡π‘π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

·À≈àß∑’Ë¡“:  ¡π÷°  —ß¶“πÿ¿“æ. §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— .æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò.
°√ÿß‡∑æœ: ”π—°ß“π‚√ßæ‘¡æå Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; ÚıÙˆ. Àπâ“ Ò˜.
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µâ“π‡Õ™‰Õ«’¥â«¬°“√„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’§«“¡‰«µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–ºŸâªÉ«¬  “¡“√∂ª√—∫°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  àßº≈„Àâ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√√—°…“‰¡à¥’¡“‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë¥’‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ÛÛ √“¬

·≈–®“°¿“«–∑’Ë¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ ̃  √“¬¡“‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë¥’‰¥â Û √“¬;

Õ’° Ù √“¬§ß‡¥‘¡‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“·≈â«.

πÕ°®“°π’È°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¡’§«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº≈°“√√—°…“

 “¡“√∂ –∑âÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

„π°“√°‘π¬“·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¡à‡À¡“–

 ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡√’¬π√Ÿâ„π

°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

µ√–Àπ—° “¡“√∂ª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡°“√°‘π¬“·≈–æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√√—°…“‰¡à¥’À≈—ß®“°‰¥â√—∫

°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π º≈°“√µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë

Ò ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ Û √“¬®“° ÛÛ √“¬, °“√µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë Ú

ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥. „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√ª√–‡¡‘π„π√–¥—∫

¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“®”π«π ˜ √“¬ ¥’¢÷Èπ Û √“¬Õ’° Ù √“¬§ß‡¥‘¡

‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“·≈â«.

®“°º≈°“√»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ëª√–‡¡‘π¥â«¬§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥´’¥’ Ù ‰¥â√–¥—∫¥’ ÒÒ¯ √“¬ §à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ª√–‡¡‘π‰¥â¥’ ̄ Ù √“¬ (√âÕ¬≈– ̃ Ò.Ò˘) ª√–‡¡‘π‰¥â‰¡à¥’

Û √“¬ (√âÕ¬≈– Úı.ÙÚ) ·≈–√–¥—∫∑’Ë¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ Ù √“¬

(√âÕ¬≈– Û.Û˘) À“°„™â‡©æ“–§à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥

´’¥’ Ù µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“µ“¡·π«∑“ß‡¥‘¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“

√—∫¬“∑’Ë§≈‘π‘°¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’ Õ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å °≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈

°“√ª√–‡¡‘π‰¥â„π√–¥—∫¥’ ®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“∂÷ß

√âÕ¬≈– Û.Û˘. ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑—ÈßÀ¡¥

ÒÚ¯ √“¬ ‡¡◊ËÕ„™â§à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“
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