
ผาปดตาสุขสบายุ

ิ  ิ ั ้ ไ พิมพริสา  ตังไพบูลย

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการญ
  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ธาตุพนม



ความสําคัญที่มาของปญหาความสําคัญที่มาของปญหาความสาคญทมาของปญหาความสาคญทมาของปญหา

นวัตกรรม “ ผาปดตาสขสบาย ” จดัทําขึ้น           นวตกรรม “ ผาปดตาสุขสบาย ” จดทาขน
จากการคนพบปญหาการดแลทารกตัวเหลืองที่จากการคนพบปญหาการดูแลทารกตวเหลองท
ไดรับการรักษาโดยการสองไฟทุกราย              

่ ้ในรอบ 3 ปที่ผานมา ตั้งแตป 2549 – 2551 
ํ จานวน 253ราย  พบวา



ความสําคัญที่มาของปญหา ความสําคัญที่มาของปญหา ((ตอตอ))ความสาคญทมาของปญหา ความสาคญทมาของปญหา ((ตอตอ))

 

 มีการเลื่อนหลดของผาปดตาจากการเปยกชื้นของเหงื่อ. มการเลอนหลุดของผาปดตาจากการเปยกชนของเหงอ

บริเวณขมับและการเคลื่อนไหวรางกายในแตละวันเฉลี่ย 

12 ครั้ง/คน/วัน

ิ่ ใ ั ใ   ป ใ ํ  ี่. เพิมภาระงานในการจัดการใหผาปดตาอยูในตําแหนงที

เหมาะสมตลอดเวลาที่เด็กสองไฟเฉลี่ย 12 ครัง้/คน/วัน เหมาะสมตลอดเวลาทเดกสองไฟเฉลย 12 ครง/คน/วน 



ความสําคัญที่มาของปญหา ความสําคัญที่มาของปญหา ((ตอตอ))ความสาคญทมาของปญหา ความสาคญทมาของปญหา ((ตอตอ))

 มารดาและญาติวิตกกังวลเกี่ยวกับการเลื่อนหลดของผาปด. มารดาและญาตวตกกงวลเกยวกบการเลอนหลุดของผาปด

ตา,ความเจ็บปวดของเด็กและอาการไมพึงประสงค 

   จากการแกะพลาสเตอร

. สิ้นเปลืองคาใชจายวัสดุ(กอสและพลาสเตอร)ประมาณ 

2 024  ป2,024 บาทตอป



ความสําคัญที่มาของปญหา ความสําคัญที่มาของปญหา ((ตอตอ))ความสาคญทมาของปญหา ความสาคญทมาของปญหา ((ตอตอ))

คาใชจายทําผาปดตาแบบเดิม

•• ป  ใ   ี่  ป  ใ   ี่   ++ //ป   ั  ป   ั  •• ประมาณคาใชจายเฉลียของผากอสประมาณคาใชจายเฉลียของผากอส++พลาสเตอรพลาสเตอร//ป  เทากบ ป  เทากบ 

่่ ่่  ((คาวัสดุคาวัสดุ//วันวัน)) xx    ((จจ..นน..ผูปวยที่สองไฟผูปวยที่สองไฟ)) x x ((จจ..นน..วันที่สองไฟวันที่สองไฟ) ) ==  บาทบาท//ปป

                                                    จจ..นน. . ปป

                                                



ความสําคัญที่มาของปญหา ความสําคัญที่มาของปญหา ((ตอตอ))ความสาคญทมาของปญหา ความสาคญทมาของปญหา ((ตอตอ))

่ ่ ปญหาที่พบจากการดูแลทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง

และไดรบัการสองไฟรักษาและไดรบการสองไฟรกษา

อุบัติการณที่พบ ป พ.ศ.2549 ป พ.ศ.2550 ป พ.ศ.2551

การเลื่อนหลุด 960 ครั้ง 996 ครั้ง 1,080 ครั้ง

เพิ่มภาระงาน 960 ครั้ง 996 ครั้ง 1 080 ครั้งเพมภาระงาน 960 ครง 996 ครง 1,080 ครง

ผื่นแดง 12 ราย 10 ราย 14 ราย

รอยแดง 68 ราย 73 ราย 76 ราย



วัตถุประสงควัตถุประสงคุุ

1. เพือ่ปองกนัการเลือ่นหลดของผาปดตา1. เพอปองกนการเลอนหลดุของผาปดตา

2 เพือ่ลดภาระงานของเจาหนาที่ในการ2. เพอลดภาระงานของเจาหนาทในการ

จัดการใหผาปดตาอยในตําแหนงที่จดการใหผาปดตาอยูในตาแหนงท

เหมาะสมตลอดเวลา เหมาะสมตลอดเวลา 



วัตถประสงค วัตถประสงค ((ตอตอ))วตถุประสงค วตถุประสงค ((ตอตอ))

3.  เด็กสุขสบายไมเจบ็ปวด,ไมพบ  ุ ,

อุบตัิการณจากการใชผาปดตาสุขสบายุ ุ

4.  มารดาและญาติพึงพอใจญ

5.  ลดคาใชจายวัสดุุ



วิธีการศึกษาวธการศกษา

• กลุมตัวอยาง

เด็กทารกตัวเหลืองที่ไดรับการรักษา  เดกทารกตวเหลองทไดรบการรกษา  

โดยการสองไฟทุกรายตั้งแต 

 1 ตุลาคม 2551  ถึง 31 มีนาคม 2554 

 รวม  160 ราย รวม  160 ราย

วิเคราะหขอมลวเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและรอยละ



วิธีการศึกษา ((ตอตอ))

ป ึ ิ ป ิ ั ิ    ป   3  

วธการศกษา ((ตอตอ))

เปนการศกษาเชงปฏบตการ  แบงเปน  3  ระยะ

ระยะแรก       ประชม/ทบทวนปญหาที่พบในเดก็ทารกตัว             ุ / ญ       

     เหลอืงที่สองไฟรักษา เพื่อหารูปแบบผาปดตา

ี่ ป      ทีแกปญหาตางๆ

ระยะที่สอง     ดําเนินการจัดทําผาปดตาตามรปแบบที่ตองการระยะทสอง     ดาเนนการจดทาผาปดตาตามรูปแบบทตองการ

ระยะที่สาม     การประเมนิผลทุกครั้งรวบรวมทุกเดอืน



ระยะแรกระยะแรก

ทบทวนปญหาทบทวนปญหาเพื่อเพื่อ

นํามาปรับปรุงผาปดตานํามาปรับปรุงผาปดตา

เดก็ใหมีคณภาพในการเดก็ใหมีคณภาพในการเดกใหมคุณภาพในการเดกใหมคุณภาพในการ

ใชงาน  โดยใชงาน  โดย

    --    มีการระดมสมองคิดมีการระดมสมองคิด

หาวิธีการ  รปแบบของหาวิธีการ  รปแบบของหาวธการ  รูปแบบของหาวธการ  รูปแบบของ

ผาปดตาที่ตองการ ผาปดตาที่ตองการ 



ระยะที่สองระยะทสอง

  ดําเนินการจัดทําดําเนินการจัดทํา

  11. .   เลือกหาวัสดที่เลือกหาวัสดที่  11. .   เลอกหาวสดุทเลอกหาวสดุท

          ปลอดภัย   ราคาไมแพงปลอดภัย   ราคาไมแพง    

ี่ ใ  ัี่ ใ  ั

รูปผาสาํลี รูปผาฝาย

เหมาะสมที  จะใชกับเหมาะสมที  จะใชกับ

เด็กทารก       สะดวกในเด็กทารก       สะดวกใน
ฟลม X –ray 

ที่ไมใชแลว

การนําไปใช  อีกทั้งการนําไปใช  อีกทั้ง

สามารถนํากลับมาใชสามารถนํากลับมาใช

ใหมได โดยวธิีการทําใหมได โดยวธิีการทํา

ความสะอาดที่ไมยงยากความสะอาดที่ไมยงยาก  สาย kความสะอาดทไมยุงยากความสะอาดทไมยุงยาก  สาย mask



ระยะที่สอง ( ตอ )ระยะทสอง ( ตอ )

22.  .  ติดตอประสานงานกับหนวยติดตอประสานงานกับหนวย

ั ็ ใ  ็ ป ี่ั ็ ใ  ็ ป ี่ตัดเย็บใหเย็บตามรูปแบบทีตัดเย็บใหเย็บตามรูปแบบที

ตองการตองการ

33.  .  สอนวิธีการวางตําแหนงสายสอนวิธีการวางตําแหนงสาย

รัดและสาธิตวิธีการเย็บสายรัดรัดและสาธิตวิธีการเย็บสายรัดรดและสาธตวธการเยบสายรดรดและสาธตวธการเยบสายรด

ติดกับผาปดตาแกเจาหนาที่ทุกติดกับผาปดตาแกเจาหนาที่ทุก

ใ ใ คนในหนวยงานคนในหนวยงาน    



ระยะที่สอง ( ตอ )ระยะทสอง ( ตอ )

 ใ    ี่ ี   ใ    ี่ ี  44.  .  แบงงานใหเจาหนาทีทุกคนมีสวนรวมแบงงานใหเจาหนาทีทุกคนมีสวนรวม

ในการทาํผาปดตารวมกันในการทาํผาปดตารวมกัน

55.  .  นําไปซักทําความสะอาด ตากใหแหง นําไปซักทําความสะอาด ตากใหแหง 

ใสแผนฟลมดําในผาปดตา ใสแผนฟลมดําในผาปดตา 

          ใสซองพลาสติกเพื่อสงอบแกส ใสซองพลาสติกเพื่อสงอบแกส 



ระยะที่สอง ( ตอ )ระยะทสอง ( ตอ )

66.  .  สาธิตวิธีการใชผาปดตาสาธิตวิธีการใชผาปดตา

่่แกเจาหนาทีในหนวยงานแกเจาหนาทีในหนวยงาน

และญาติทุกรายที่ดูแลเด็กและญาติทุกรายที่ดูแลเด็กุ ูุ ู

ทารกที่รับการรักษาอาการทารกที่รับการรักษาอาการ

ตัวเหลืองโดยการสองไฟตัวเหลืองโดยการสองไฟตวเหลองโดยการสองไฟตวเหลองโดยการสองไฟ



ระยะที่สามระยะทสาม

วิธีการประเมนิผลการศึกษา

โโดย

1. จากการสังเกต เฝาระวังการเลื่อนหลดของผาปดตาสขสบาย1. จากการสงเกต เฝาระวงการเลอนหลดุของผาปดตาสุขสบาย

2. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใช ไดแก 

กลุมมารดาหลังคลอดหรือญาติที่มาเฝาเด็ก 

 ปและ กลุมพยาบาลผูปฏิบัตงิาน



ระยะที่สาม (ตอ)ระยะทสาม (ตอ)

ผลการศึกษาพบวาผลการศึกษาพบวา  ผลการศกษาพบวาผลการศกษาพบวา  
ไมพบการเลื่อนหลุดของผาปดตา ไมพบการเลื่อนหลุดของผาปดตา 100 100 %%

เด็กสุขสบาย ไมเจ็บปวดเด็กสุขสบาย ไมเจ็บปวดุุ

ไมพบอบัติการณจากการใชผาปดตาเหมือนชนิดเดิมไมพบอบัติการณจากการใชผาปดตาเหมือนชนิดเดิมไมพบอุบตการณจากการใชผาปดตาเหมอนชนดเดมไมพบอุบตการณจากการใชผาปดตาเหมอนชนดเดม

    เชน ปญหาผื่นแพพลาสเตอร ไมเกิดการบาดเจ็บ เชน ปญหาผื่นแพพลาสเตอร ไมเกิดการบาดเจ็บ 

ิ ปิ ป 100100%%คดเปนคดเปน 100100%%



ผลการศึกษาพบวา (ตอ)ผลการศกษาพบวา (ตอ)

มารดาและญาติพึงพอใจ   มารดาและญาติพึงพอใจ   8888..52 52 %%

เจาหนาที่พึงพอใจ เจาหนาที่พึงพอใจ 95  95  %%

ลดลดภาระงานในการจัดการใหผาปดตาอยในตําแหนงที่เหมาะสมภาระงานในการจัดการใหผาปดตาอยในตําแหนงที่เหมาะสมลดลดภาระงานในการจดการใหผาปดตาอยูในตาแหนงทเหมาะสมภาระงานในการจดการใหผาปดตาอยูในตาแหนงทเหมาะสม

ตลอดเวลา จากเดิมเปลี่ยน ตลอดเวลา จากเดิมเปลี่ยน 12 12 ครั้งครั้ง//คนคน//วัน   ลดลงเหลือ วัน   ลดลงเหลือ 

้้ ้้3 3 ครั้งครั้ง//คนคน//วัน เทากับลดลง วัน เทากับลดลง 9 9 ครั้งครั้ง//คนคน//วัน คิดเปน วัน คิดเปน 7575%%

ลดลดคาใชจายวัสดในการปดตา  คาใชจายวัสดในการปดตา  9696 88 88 % ( % ( 95 95 บาทบาท//คนคน//ครั้ง ครั้ง ) ) ลดลดคาใชจายวสดุในการปดตา  คาใชจายวสดุในการปดตา  9696..88 88 % ( % ( 95 95 บาทบาท//คนคน//ครง ครง ) ) 

                    ( ( คาใชจายในการจัดทําผาปดตาสุขสบาย คาใชจายในการจัดทําผาปดตาสุขสบาย 195 195 บาทบาท//ครั้งครั้ง//ป ไดผลงาน  ป ไดผลงาน  90 90 ชิ้นงาน ชิ้นงาน ) ) 



การเปรียบเทียบการใชผาปดตาการเปรยบเทยบการใชผาปดตา

แบบเดมิ ผาปดตาสุขสบาย



วิธีการทําผาปดตาสขสบายวธการทาผาปดตาสุขสบาย

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 4



แบบทําผาปดตาสขสบายแบบทาผาปดตาสุขสบาย

ืการเลือกขนาดผาปดตาใหเหมาะกับศรีษะเด็ก

   เสนรอบศีรษะ  > 35 cms         size  XL   เสนรอบศรษะ  > 35 cms.        size  XL

( กวาง 3.5 cms. ,  ยาว 12 cms. )

 ี   เสนรอบศีรษะ  34-35 cms.       size  L

                                 ( กวาง 3.5 cms. ,  ยาว 11.5 cms. )

   เสนรอบศีรษะ  32-33 cms.       size  M

                                  ( กวาง 3.5 cms. ,  ยาว 10.5 cms. )

   เสนรอบศีรษะ  < 32 cms.         size  S

                                   ( กวาง 3 5    ยาว 10  )                                   ( กวาง 3.5 cms. ,  ยาว 10 cms. )



เปรียบเทยีบอาการไมพึงประสงค

จากการแกะพลาสเตอร

76
80คน

60

70

30

40

50

ผื่น/ป
รอยแดง/ป

14

0 0 0 0 0 010

20

30

ป

รอยแดง/ป

0
ป51 ป52 ป53 ป54

ป



กราฟแสดงภาระงานของเจาหนาที่ในการจัดตาํแหนงผาปดตากราฟแสดงภาระงานของเจาหนาทในการจดตาแหนงผาปดตา

ครั้ง
1,080

1,000

1,200

ภาระงานของ จนท./ป

400

600

800
ภาระงานของ จนท./ป

195 216

69

0

200

400

ปป 51 ป 52 ป 53 ป 54 ป



คาใชจายในการทําผาปดตาคาใชจายในการทาผาปดตา

บาท

2,160

1 560 1,7282,000

2,500

คาใชจายผาปดตาแบบเดิม/ป1,560

1 000

1,500
คาใชจายผาปดตาแบบเดม/ป
คาใชจายผาปดตาสุขสบาย/ป

45 45

552

195500

1,000

ป0
ป 51 ป 52 ป 53 ป 54

ป



เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของมารดา/ญาติและเจาหนาที่เปรยบเทยบระดบความพงพอใจของมารดา/ญาตและเจาหนาท

71 62

88.19 88.87 88.76

80
90

%

71.62

50
60
70
80

ความพึงพอใจของมารดาและญาติ/ป

20
30
40
50

0
10

ป 51   
กอนใช   

ป 52   
(หลังใช 65

ป 53   
( หลังใช

ป 54   
( หลังใช

ป

(1 มิ.ย.51-30
ก.ย.51) 32

ราย

ราย) 72 ราย) 23 ราย)



เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของมารดา/ญาติและเจาหนาที่เปรยบเทยบระดบความพงพอใจของมารดา/ญาตและเจาหนาท

93.23 95.77 96.01

90
100

%

65.76

60
70
80
90

20
30
40
50

0
10
20

ป 51   
กอนใช   

ป 52   
(หลังใช 65

ป 53   
( หลังใช

ป 54   
( หลังใช

ป

(1 มิ.ย.51-30
ก.ย.51) 32

ราย

(
ราย)

(
72 ราย)

(
23 ราย)



การนําผลงานมาใชการนาผลงานมาใช

ัั  ป ป ใ ใ                             จากการนํานวัตกรรมจากการนํานวัตกรรม“ “ ผาปดตาสุขสบายผาปดตาสุขสบาย”” มาใชมาใช

ในการดแลทารกที่สองไฟรักษาอาการตัวเหลือง    สามารถในการดแลทารกที่สองไฟรักษาอาการตัวเหลือง    สามารถในการดูแลทารกทสองไฟรกษาอาการตวเหลอง    สามารถในการดูแลทารกทสองไฟรกษาอาการตวเหลอง    สามารถ

ลดการเลื่อนหลุด    ลดความเจ็บปวด     ลดอาการไมพึงลดการเลื่อนหลุด    ลดความเจ็บปวด     ลดอาการไมพึง

่่ประสงค    ลดภาระงานของเจาหนาที่    ลดคาใชจายองคกร    ประสงค    ลดภาระงานของเจาหนาที่    ลดคาใชจายองคกร    

เพิ่มความพึงพอใจในการรักษาของมารดาและญาติเพิ่มความพึงพอใจในการรักษาของมารดาและญาติเพมความพงพอใจในการรกษาของมารดาและญาตเพมความพงพอใจในการรกษาของมารดาและญาต



                    การเผยแพร                    การเผยแพร

• พยาบาลโรงพยาบาลบานแพง มาศึกษาดูงานนวัตกรรมผาปดตาสุขสบาย วันที่ 19 มิ.ย.52

ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม

• พยาบาลโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบานดุง มาศกึษาดูงานนวัตกรรมผาปดตาสุขสบาย ุ ุ ู ุ

วันที่ 19 ก.พ.53 ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชธาตุพนม

• นศ.ปรญิญาโท บริหารทางการพยาบาล ม.บรพา มาศกึษาดงานนวัตกรรมผาปดตาสขนศ.ปรญญาโท บรหารทางการพยาบาล ม.บูรพา มาศกษาดูงานนวตกรรมผาปดตาสุข

สบาย วันที่ 17 ส.ค.53 ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม

• พยาบาลโรงพยาบาลสมเด็จพระยพราชกฉินารายณ มาศึกษาดงานนวัตกรรมผาปดตาสข• พยาบาลโรงพยาบาลสมเดจพระยุพราชกุฉนารายณ มาศกษาดูงานนวตกรรมผาปดตาสุข

สบาย วันที่ 21 ก.ย.53 ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม



สวัสดีคะสวสดคะ


