
ผลของการเจือจาง Dexamethasone 

ในการใหยาทางหลอดเลือดดํา

ตออาการคันตามรางกาย

ใ ป ็ ี่ไ  ั ี ํ ัในผูปวยมะเร็งทีไดรับเคมีบําบัด


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ที่มาของปญหา
ป ็ ี่ไ  ั ี ัผูปวยมะเร็งทีไดรับเคมบีาํบัด

ไดรับ  Dexamethasone เพื่อปองกัน            

ภาวะ Hypersensitivity Reaction และ N/V

เกิดอาการคันตามรางกายภายใน 20 – 40 วินาที        

ิ ิ ีและเกิดอาการนาน 30 – 45 วินาที

กอใหเกิดความไมสุขสบายตอผูปวย   

 ึ ั     ี ั
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รูสึกหวาดกลัวและทอแทตอผลขางเคียงจากการรักษา



คําถามของการวิจัย

 การเจอืจาง Dexamethasone การเจอจาง Dexamethasone

กอนใหทางหลอดเลือดดําจะลด

ไ การเกิดอาการคันตามรางกายได

หรือไม ลดไดเทาไรหรอไม ลดไดเทาไร
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพื่อศึกษาอบุัตกิารณการเกิดอาการคันตามรางกายในผูปวยที่ไดรับ 

ื ใ  ั  ใ  ื ํDexamethasone เจือจางในขนาดตางๆ กนักอนใหทางหลอดเลอืดดํา

 เพื่อศึกษาการให Dexamethasone ที่ความเจอืจางเทาใดที่มีโอกาสเกิด เพอศกษาการให Dexamethasone ทความเจอจางเทาใดทมโอกาสเกด

อาการคันตามรางกายนอยที่สุด

 เพื่อศึกษาระยะเวลาที่เริ่มเกดิอาการคันตามรางกายในผูปวยที่ไดรับ 

Dexamethasone เจือจางในขนาดตางๆ กนักอนใหทางหลอดเลอืดดําDexamethasone เจอจางในขนาดตางๆ กนกอนใหทางหลอดเลอดดา
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รูปแบบการวิจัย

ผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัดและ Dexamethasone 10 มิลลิกรัม (N= 93)

สุมเขากลุม

Non-diluted Diluted NSS 10 cc    

IV h i  2 i

Diluted NSS 50 cc      

IV d i  i  10 iIV push in 1 min

(n = 31)

IV push in 2 min

(n = 31)

IV drip in 10 min

(n = 31)

การเกดิ

6
อาการคนั
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การจําแนกระดับของอาการคัน
 ความรุนแรงของอาการคันตามรางกาย แบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก 

ื ไ  ี1 คือ ไมมีอาการคัน

2 คือ มีอาการคันเล็กนอย

3 คือ มีอาการคันปานกลาง

4 คือ มีอาการคันรุนแรง

  แบงระดับของอาการคันออกเปน 2 ลักษณะคือ  แบงระดบของอาการคนออกเปน 2 ลกษณะคอ

1 คือ ไมเกิดอาการ

2 – 4 คือ เกิดอาการคัน
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 ผลการวิจัย

 ป  ี่ไ  ี ื  D th  ใ  ี่      ผูปวยกลุมทไมมการเจอจาง Dexamethasone และในกลุมท     

เจอืจางในน้ําเกลือนอรมัลจํานวน 10 มิลลลิติรผูปวยเกดิอาการคัน

รอยละ 70.97 เทากนัทั้ง 2 กลุม 

 ป  ี่ไ  ั ื ใ ้ํ ื  ั ผูปวยกลุมทีไดรับเจอืจาง Dexamethasone ในนําเกลือนอรมัล 50 

มิลลลิติร ผูปวยทุกคนไมมอีาการคันู ุ
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 ผลการวิจัย
 ระยะเวลาของการเกิดอาการคัน(onset) 

่ กลุม 1 เฉลี่ย 44.35 วินาที (SD= 43.94) 

กลม 2 เฉลี่ย 71 29 วินาที (SD  58 85) กลุม 2 เฉลย 71.29 วนาท (SD= 58.85) 

 ชวงเวลาการเกิดอาการคัน (duration) ( )

กลุม 1 เฉลี่ย 47.42 วินาที (SD= 55.07)

กลุม 2 เฉลี่ย 49.73 วินาที (SD= 43.89) 
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 ผลการวิจัย

 ระดับความรุนแรงของอาการคัน

กลุม 1 มีอาการคันเลก็นอย รอยละ 48.39 

มีอาการคันปานกลาง รอยละ 22.58 

กลม 2 มีอาการคันเลก็นอย รอยละ 58 84 กลุม 2 มอาการคนเลกนอย รอยละ 58.84 

มีอาการคันปานกลาง รอยละ 16.13 
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สรุปผลการวิจัย

สามารถปองกัน  สามารถปองกัน  

อาการคันตามรางกายอาการคันตามรางกาย

Dexamethasone 10 mg

 Non-diluted 

Dexamethasone 10 mg

Diluted  NSS 50 cc  

ไดดีกวาไดดีกวา IV push in 1 min

Diluted  NSS 50 cc  

IV drip  in 10 min  Dilute NSS 10 cc

IV h i  2 iIV push in 2 min
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การนําผลการวิจัยไปใช

 ป ั ป ็ ี่ไ  ั

การนาผลการวจยไปใช

  ปรบแนวทางการดูแลผูปวยมะเร็งทีไดรบยา 

Dexamethasone  กอนการใหเคมบีําบดั โดยการเจือจางใน

น้ําเกลือนอรมัล 50 มิลลิลิตรหยดเขาทางหลอดเลือดดํานาน 

ื่ 10 นาที เพือปองกันการเกิดอาการคนัตามรางกาย
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ปจจัยแหงความสาํเร็จ

  ั ่ ั โ ึ ป ป 

ปจจยแหงความสาเรจ

  การมุงมันพัฒนางานโดยยึดผูปวยเปนศูนยกลาง     

มงสการพยาบาลที่เปนเลิศมุงสูการพยาบาลทเปนเลศ
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ขอขอบคณขอขอบคุณ

   คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ไดจดัสรร

ทุนอดุหนุนการวิจัย

่  สถาบันวจิยัระบบสาธารณสุขและภาคีเครือขาย R2R ทีให

โอกาสในการนําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลีย่นเรียนรโอกาสในการนาเสนอผลงานเพอแลกเปลยนเรยนรู
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