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Non Communicable Diseases (NCDs) is the most important health problem in Thailand, in terms of
both mortality and morbidity. In the Global Status Report on Noncommunicable Diseases 2010, World
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∫∑π”

√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß (Non-communicable diseases/

NCDs) ‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õßª√–™“°√‚≈°∂÷ß Ûˆ

≈â“π√“¬„πªï ÚııÒ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆÛ ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ

∑—ÈßÀ¡¥(Ò) ·≈–¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¿“√–‚√§√–À«à“ß

°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬√âÕ¬≈– ̄  ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°

NCDs ‡°‘¥„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË”·≈–ª“π°≈“ß·≈–‡¡◊ËÕª√—∫

Õ“¬ÿ·≈â« Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“° NCDs ¢Õßª√–™“°√™“¬·≈–

À≠‘ß„πª√–‡∑»√“¬‰¥âμË”·≈–ª“π°≈“ß§◊Õ ˜ıˆ ·≈– ıˆı

μàÕ· πª√–™“°√ ́ ÷Ëß Ÿß°«à“ª√–‡∑»√“¬‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– ̂ ı ·≈–

¯ı μ“¡≈”¥—∫(Ò) πÕ°®“°π—Èπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¬—ß§“¥

°“√≥å«à“Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“° NCDs „πªï ÚıˆÛ ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°ªï ÚııÛ ∂÷ß√âÕ¬≈– Òı ‚¥¬®–¡’Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß ÿ¥„π

‡¢μª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“(Ú)

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¡–‡√Áß ·≈–

‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ ’Ë‚√§„π°≈ÿà¡ NCDs ∑’Ë¡’¢π“¥¿“√–‚√§ Ÿß

‚¥¬„πªï ÚııÒ ª√–¡“≥°“√‰¥â«à“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õßª√–™“°√‚≈°∂÷ß Ò˜ ≈â“π§π À√◊Õ

√âÕ¬≈– Ù¯ ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“° NCDs ∑—ÈßÀ¡¥ √Õß≈ß¡“

§◊Õ‚√§¡–‡√Áß (˜.ˆ ≈â“π√“¬/√âÕ¬≈– ÚÒ) ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® (Ù.Ú ≈â“π√“¬/√âÕ¬≈– ÒÚ) ·≈– ‡∫“À«“π (Ò.Û ≈â“π

√“¬/√âÕ¬≈– Ù)(Ò)

‚√§ NCDs  à«π„À≠à¡’ “‡Àμÿ·≈–/À√◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ çªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫æƒμ‘°√√¡é ´÷Ëßæƒμ‘°√√¡ ’Ë

ª√–°“√ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫, °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å, °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√(Û) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√ æ∫«à“

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∂÷ß√âÕ¬≈– ¯(Ù) ´÷Ëßªí®®—¬√–¥—∫æƒμ‘°√√¡

‡À≈à“π’È¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ çªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√–¥—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß √’√«‘∑¬“·≈–‡¡μ“‚∫≈‘´÷¡é (metabolic/physiological

changes) °àÕπ®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë ”§—≠ ’Ëª√–°“√ª√–°Õ∫¥â«¬ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ¿“«–

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ·≈– ¿“«–

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß(Û) ¡“μ√°“√„π°“√®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È

„π√–¥—∫ª√–™“°√ (population-wide interventions)

∂◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ Ÿß°«à“¡“μ√°“√°“√∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ√–¥—∫√“¬∫ÿ§§≈ (individual health care inter-

ventions)(Û)

„πªï ÚıÙ¯ Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“° NCDs §◊Õ ˜˘Ò.˜

·≈– ıÙ.ˆ √“¬μàÕ· πª√–™“°√„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßμ“¡

≈”¥—∫‡¡◊ËÕª√—∫μ“¡‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿ ·≈–¬—ßæ∫«à“ —¥ à«π°“√

‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬ ˜ ªïπ—Èπ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ıÒ.˜ ·≈– ÙÚ.Ú

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“° NCDs ∑—ÈßÀ¡¥(Û) ´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß ∂“π°“√≥å°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√®“° NCDs „π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ„πªï

ÚıÙ˜ æ∫«à“°≈ÿà¡‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§¡–‡√Áß (¡–‡√ÁßªÕ¥ ≈”‰ â

Health Organization recommends 26 effective and cost-effective interventions to tackle NCDs crisis. Fur-
ther divided into 12 Best buys intervention and 14 Good buys, these population-wide policy interventions
aim to address NCDs at their five major risk behaviours. These include tobacco use, alcohol consumption,
food and beverage dietary, physical activity and Hepatitis B vaccination. This study describes theoretical
concepts of the intervention, and analyses situations, gaps and opportunities of Thailand to adopt these
26 interventions. These interventions differ in terms of strength of policy content, implementation and
feasibility to be strengthened. In conclusion, Thailand faces many major limitations in embarking these
Best buys and Good buys health interventions, including priority, resources, capacity, sustainability, moni-
toring and evaluation, and coordination. While some are not exists at macro scale in Thailand, some inter-
ventions were not primarily designed for health purposes.

Key words: Non communicable diseases, NCDs, health intervention, Thailand
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™àÕßª“° μ—∫ ª“°¡¥≈Ÿ°·≈–‡μâ“π¡) √«¡°—π·≈â«‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∂÷ß√âÕ¬≈– Û¯.˜ ·≈– Ù˜.Ú ¢Õß°“√

‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥„πª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ (§”π«≥

®“°(ı))

¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ“√“ß∑’Ë Ò · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’¿“√–

‚√§®“°°≈ÿà¡‚√§ NCDs „π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬π“π“™“μ‘

‚¥¬‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∂÷ß ÛÙ, ̂ ıˆ √“¬„πªï ÚııÚ

À√◊Õ√âÕ¬≈– ˜Û.Û ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥ „π¢≥–∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï·Ààß ÿ¢¿“«–∂÷ß√âÕ¬≈– ˜Û.Û ¢Õß

¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’ª√–™“°√‰∑¬„π

 —¥ à«π Ÿß∑’Ë¬—ß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§ NCDs ∑—Èß√–¥—∫

æƒμ‘°√√¡·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡¡μ“‚∫≈‘´÷¡/ √’√«‘∑¬“

´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß ∂“π°“√≥å§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π„π°“√æ—≤π“

°≈‰°„π°“√®—¥°“√ªí≠À“ NCDs Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

®“°º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡®“° NCDs ∑”„Àâ

ª√–™“§¡‚≈°¡’§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π NCDs

√«¡∂÷ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë°≈‰°√–¥—∫ ¡—™™“∑—Ë«‰ª¢ÕßÕß§å°“√

 Àª√–™“™“μ‘ (United Nations General Assembly) ∑’Ë¡’

¡μ‘„Àâ®—¥°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫ Ÿß„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π §.».ÚÒÒ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„π∞“π–Õß§å°√‡©æ“–¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

 Àª√–™“™“μ‘‰¥âÕÕ°√“¬ß“π ∂“π°“√≥å‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß

§.».ÚÒ (Global Status Report on Noncommunicable

Diseases ÚÒ)(Û) „π §.».ÚÒÒ ´÷Ëß„π√“¬ß“π©∫—∫¥—ß

°≈à“«‰¥â¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘º≈

ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π°“√ ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“ (μâπ∑ÿπ-

ª√– ‘∑∏‘º≈) ¢Õß¡“μ√°“√μà“ßÊ„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π

NCDs „π√–¥—∫ª√–™“°√ (population wide intervention)

´÷Ëß∑”„Àâ “¡“√∂§—¥ √√ Úˆ ¡“μ√°“√‡ªìπ¢âÕ·π–π” ”À√—∫

·π«∑“ß°“√®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ ·≈–¬—ß “¡“√∂®—¥

√–¥—∫§«“¡§ÿâ¡§à“‡ªìπ Õß√–¥—∫§◊Õ ¡“μ√°“√∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√

μ“√“ß∑’Ë Ò ¿“√–‚√§ NCDs ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√‰∑¬

™“¬ À≠‘ß √«¡ ªï¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡ ’¬™’«‘μ

®”π«π°“√‡ ’¬™’«‘μ®“° NCDs ÒˆÒ,Ú¯Ò ÒÙÛ,Û˜ı ÛÙ,ˆıˆ ÚııÚ

 —¥ à«π°“√‡ ’¬™’«‘μ®“° NCDs μàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥(√âÕ¬≈–) ˆ¯.ˆ ˜˘.Ù ˜Û.Û ÚııÚ

¿“√–‚√§ (°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï·Ààß ÿ¢¿“«–/(DALYs)

®”π«πªï∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ (≈â“π DALYs) Û.ˆ˘ Û.Ù ˜.Ò ÚııÚ

 —¥ à«π¿“√–‚√§®“° NCDs μàÕ¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈–) ˆ˜.˜ ¯.Ù ˜Û.Û ÚııÚ

§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√–¥—∫æƒμ‘°√√¡ (√âÕ¬≈–)

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫√“¬«—π ÛÚ.Ò Ò.Û Ò¯.Ù Úıı

§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ Ò˜.Ò ÚÒ.Ù Ò˘.Ú ÚııÒ

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Òı ªï¢÷Èπ‰ª) ıÒ. ¯.¯ Û. Úıı

§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“ (√âÕ¬≈–)

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Û˜. ÛÒ.ˆ ÛÙ.Ú ÚııÚ

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ˜.Û ˜.Ò ˜.Ú ÚııÚ

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π/‚√§Õâ«π Úı.¯/Ù.˘ Ûˆ.Ù/ÒÒ.¯ ÛÒ.Ù/¯.ı ÚııÒ-Ú

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß ıÙ.ˆ ıˆ.Ò ıı.ı ÚııÚ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ - ¿“√–‚√§(ˆ)

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß(Û) ¬°‡«âπ §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘(˜)



Journal of Health Systems Research Vol. 5 No. 4 Oct.-Dec.  2011

∑’Ë ÿ¥/¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ Ÿß (Best buys) ·≈–¡“μ√°“√∑’Ë§«√

¥”‡π‘π°“√/¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ (Good buys) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë

Ú

√“¬ß“ππ’È‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√

„π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß NCDs „π√–¥—∫ª√–™“°√

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß Úˆ ¡“μ√°“√ μ“¡§”·π–π”®“°√“¬ß“π

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(Û) ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

·°àºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈– —ß§¡‰∑¬„π°“√æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√®—¥°“√ªí≠À“ NCDs ‚¥¬®–∑”°“√«‘‡§√“–Àå·μà≈–

¡“μ√°“√„π “¡ª√–‡¥Áπ‰¥â·°à À≈—°°“√/·π«§‘¥∑“ß∑ƒ…Æ’

¢Õß¡“μ√°“√  ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√π—ÈπÊ„πª√–‡∑»‰∑¬

∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“, °“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¬à“ß‡√àß¥à«πμàÕ¡“μ√°“√

π—Èπ

I. °≈ÿà¡¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

AÒ: ¡“μ√°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°§«—π

∫ÿÀ√’Ë

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ Òı ªï¢÷Èπ‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ò.˘ ≈â“π§π

À√◊Õ√âÕ¬≈– Ú.˜(˘) ·μà°≈—∫æ∫«à“¡’ª√–™“°√‰∑¬¡“°∂÷ß√âÕ¬

≈– Û˘ ∑’Ë‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë„π∫â“π ·≈–√âÕ¬≈– Ú˜.Ú  —¡º— 

§«—π∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë∑”ß“π(˘) ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ª√–™“™π∑’Ë‰¡à Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë ¡§«√‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß„Àâæâπ®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°

„π§«—π∫ÿÀ√’Ë¡’ “√‡§¡’°«à“ Ù, ™π‘¥ ‚¥¬‡ªìπ “√æ‘…¡“°°«à“

Úı ™π‘¥ ‡™àπ π‘‚§μ‘π ∑“√å §“√å∫Õπ¡ÕππÕ°‰´¥å ·≈– ¡’

ÙÛ ™π‘¥∑’Ë«ß°“√·æ∑¬å√–∫ÿ«à“‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß ´÷Ëß “¡“√∂

°àÕ‚√§·¡â®– —¡º— §«—π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

μ“√“ß∑’Ë Ú ª√– ‘∑∏‘º≈ §«“¡§ÿâ¡§à“ ß∫ª√–¡“≥ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß¡“μ√°“√„π°“√®—¥°“√ªí≠À“ NCDs μ“¡§”·π–π”¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (¿“√–‚√§ ¡“μ√°“√ ¿“√–‚√§∑’Ë μâπ∑ÿπ- ß∫ª√–¡“≥ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â/

Àπà«¬ ≈â“π DALYs; ≈¥≈ß‰¥â* ª√– ‘∑∏‘º≈** ∑’ËμâÕß°“√*** §«“¡æ√âÕ¡¢Õß

% ¢Õß¿“√–‚√§∑—Èß √–∫∫ ÿ¢¿“æ

À¡¥¢Õß‚≈°)

¬“ Ÿ∫ (> ı ≈â“π A Ò §ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë º≈¢Õß™ÿ¥¡“μ√ §ÿâ¡§à“ Ÿß μË”¡“°  Ÿß ‡π◊ËÕß®“°¡’

DALYs; Û.˜% ¢Õß ®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë °“√ Úı-Û ≈â“π °ÆÀ¡“¬√–¥—∫‚≈°

¿“√–‚√§‚¥¬√«¡) A Ú §”‡μ◊Õπæ‘…¿—¬®“°¬“ Ÿ∫ DALYs (¡“°°«à“ √Õß√—∫ (FCTC)

A Û Àâ“¡‚¶…≥“ ı% ¢Õß¿“√–√«¡

A Ù ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“¿“…’ ®“°¬“ Ÿ∫)

B Ò √–∫∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâ §ÿâ¡§à“ª“π°≈“ß §àÕπ¢â“ßμË” ºà“π√–∫∫

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

·Õ≈°ÕŒÕ≈å (> ı A ı ®”°—¥°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ º≈¢Õß™ÿ¥¡“μ√°“√ §ÿâ¡§à“ Ÿß μË”¡“°  Ÿß

≈â“π DALYs; Ù.ı% ·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ı-Ò ≈â“π DALYs

¢Õß¿“√–‚√§‚¥¬√«¡) A ˆ Àâ“¡‚¶…≥“ (Ò-Ú% ¢Õß¿“√–

A ˜ ¡“μ√°“√∑“ß¿“…’ √«¡®“°¬“ Ÿ∫)

B Ú ∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬¥◊Ë¡‰¡à¢—∫ §ÿâ¡§à“ª“π°≈“ß §àÕπ¢â“ßμË” Õ“»—¬°“√ª√– “π

ß“π√–À«à“ßÀπà«¬

ß“π

B Û °“√„Àâ∫√‘°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß —Èπ ºà“π√–∫∫∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘

ÙÛ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Ù μ§.-∏§. ÚııÙ

404

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ A ¯ ≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ º≈¢Õß¡“μ√°“√≈¥ §ÿâ¡§à“ Ÿß μË”¡“°  Ÿß

(Òı-Û ≈â“π DALYs; A ˘ ≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π ∑√“π å °“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ ı

Ò-Ú% ¢Õß¿“√–‚√§ A Ò √≥√ß§å √â“ß°√–· μ◊Ëπμ—«¥â“π ≈â“π DALYs,  ”À√—∫

‚¥¬√«¡) °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡“μ√°“√Õ◊Ëπ ¬—ß‰¡à¡’

B Ù °“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“μàÕ‡¥Á° °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘ §ÿâ¡§à“ Ÿß (μâÕß μË”¡“°  Ÿß

º≈„π√–¥—∫‚≈° °“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡)

B ı ≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

B ˆ ¡“μ√°“√∑“ß¿“…’·≈–√“§“

B ˜ ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π√–∫∫ §ÿâ¡§à“ª“π°≈“ß  Ÿß ºà“π√–∫∫∫√‘°“√

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ª∞¡¿Ÿ¡‘

B ¯ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π §ÿâ¡§à“μË” §àÕπ¢â“ßμË”  Ÿß¡“°

B ˘  àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

„π‚√ß‡√’¬π

æƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬ A ÒÒ √≥√ß§å°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¬—ß‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘π §ÿâ¡§à“ Ÿß μË”¡“°  Ÿß¡“°

(> Û ≈â“π DALYs; ∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π ª√– ‘∑∏‘º≈„π

Ú.Ò% ¢Õß¿“√–‚√§ B Ò  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ √–¥—∫‚≈° ¬—ß‰¡à¡’°“√ª√– ¬—ß‰¡à¡’°“√ª√– Õ“»—¬°“√ª√– “π

‚¥¬√«¡) „π™ÿ¡™π ‡¡‘π„π√–¥—∫‚≈° ‡¡‘π„π√–¥—∫‚≈° ß“π√–À«à“ßÀπà«¬

ß“π

B ÒÒ  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π

√–∫∫§¡π“§¡

B ÒÚ ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π√–∫∫ §ÿâ¡§à“ª“π°≈“ß  Ÿß ºà“π√–∫∫∫√‘°“√

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ª∞¡¿Ÿ¡‘

B ÒÛ  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬  Ÿß

∑’Ë ∂“π∑’Ë∑”ß“π

B ÒÙ  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ §ÿâ¡§à“μË”

„π‚√ß‡√’¬π

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ A ÒÚ °“√„Àâ«—§´’π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ¬—ß‰¡à¡’°“√ª√– §ÿâ¡§à“ Ÿß μË”¡“° ºà“π√–∫∫∫√‘°“√

‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈„π ª∞¡¿Ÿ¡‘

√–¥—∫‚≈°

À¡“¬‡Àμÿ - ¡“μ√°“√°≈ÿà¡ A §◊Õ ¡“μ√°“√∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√∑’Ë ÿ¥/¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ Ÿß (Best buys)  à«π¡“μ√°“√°≈ÿà¡ B §◊Õ ¡“μ√°“√∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√/¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ (Good buys)
- DALYs (or disability-adjusted life years) are widely used as a measure of premature mortality and ill-health - one DALY can be thought of as one lost year of healthy l
- *Àπà«¬: ≈â“π DALYs ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â (million DALYs averted)
- **Àπà«¬: ‡À√’¬≠ À√—∞μàÕ DALY ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â (§ÿâ¡§à“ Ÿß : „™âß∫ª√–¡“≥πâÕ¬°«à“ º≈‘μ¿—≥±å¡«≈√«¡ª√–™“™“μ‘μàÕ§π À√◊Õ GDP per capita ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¥â Ò DALY, §ÿâ¡§à“ª“π

°≈“ß: „™âß∫ª√–¡“≥‰¡à‡°‘π Û ‡∑à“¢Õß GDP per capita, §ÿâ¡§à“μË”: „™âß∫ª√–¡“≥‡°‘π Û ‡∑à“¢Õß GDP per capita)
- ***Àπà«¬: ‡À√’¬≠ À√—∞μàÕª√–™“°√ (μË”¡“°: „™âß∫ª√–¡“≥πâÕ¬°«à“ .ı ‡À√’¬≠, §àÕπ¢â“ßμË”: „™âß∫ª√–¡“≥ .ı-Ò. ‡À√’¬≠,  Ÿß: „™âß∫ª√–¡“≥¡“°°«à“ Ò ‡À√’¬≠)

μ“√“ß∑’Ë Ú(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈ §«“¡§ÿâ¡§à“ ß∫ª√–¡“≥ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß¡“μ√°“√„π°“√®—¥°“√ªí≠À“ NCDs μ“¡§”·π–π”¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (¿“√–‚√§ ¡“μ√°“√ ¿“√–‚√§∑’Ë μâπ∑ÿπ- ß∫ª√–¡“≥ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â/

Àπà«¬ ≈â“π DALYs; ≈¥≈ß‰¥â* ª√– ‘∑∏‘º≈** ∑’ËμâÕß°“√*** §«“¡æ√âÕ¡¢Õß

% ¢Õß¿“√–‚√§∑—Èß √–∫∫ ÿ¢¿“æ

À¡¥¢Õß‚≈°)
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ª√‘¡“≥§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’ËºŸâ‰¡à Ÿ∫‰¥â√—∫§◊Õ ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’°“√ Ÿ∫„π

ÀâÕßπ—Èπ √–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß‡¥’¬«°—π ¢π“¥¢ÕßÀâÕß ·≈–

°“√∂à“¬‡∑Õ“°“»¢ÕßÀâÕßπ—Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√¬◊π¬—π«à“°“√ —¡º— °—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß°«à“ ÒÛ ‚√§ ‡™àπ ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á° ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‚√§À—«„® ·≈–

Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) ‡ªìπμâπ (Õâ“ß∂÷ß

„π(Ò)) ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π¡‘„ÀâºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë —¡º— °—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë

®÷ß‡ªìπ°≈‰° ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π·≈–≈¥ªí≠À“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ’°∑—Èß°≈‰°°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«¬—ß¡’ à«π„π

°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ’°¥â«¬

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π

„π™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√ÕÕ°ª√–°“»¿“¬„μâæ√–√“™

∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ.».ÚıÛı(ÒÒ) ‡æ◊ËÕ

¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ μ—Èß·μà √â“πÕ“À“√∑’Ë¡’

‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ®π≈à“ ÿ¥ ‰¥â¡’°“√ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ.».ÚııÛ ‡√◊ËÕß °”Àπ¥™◊ËÕÀ√◊Õ

ª√–‡¿∑¢Õß ∂“π∑’Ë “∏“√≥–∑’Ë„Àâ¡’°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°”Àπ¥ à«πÀπ÷Ëß à«π„¥À√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß ∂“π

∑’Ë “∏“√≥–¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡¢μ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ‡¢μª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß

°”Àπ¥„Àâ ∂“π∑’Ë “∏“√≥–∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ ∂“π∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

·∫àß‰¥â ı ª√–‡¿∑„À≠à¥—ßπ’È Ò)  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Ú)  ∂“π»÷°…“ (Û)  ∂“π∑’Ë “∏“√≥–∑’Ë„™â

ª√–‚¬™πå√à«¡°—π, (Ù) ¬“πæ“Àπ–·≈– ∂“π’¢π àß “∏“√≥–, (ı)

»“ π ∂“π  ∂“πªØ‘∫—μ‘∏√√¡„π»“ π“·≈–π‘°“¬μà“ßÊ

¬°‡«âπ∑à“Õ“°“»¬“ππ“π“™“μ‘ ·≈–∫√‘‡«≥πÕ°Õ“§“√¢Õß∫“ß

 ∂“π∑’Ë ‡™àπ  ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß  ∂“π∑’Ë√“™°“√/

√—∞«‘ “À°‘® À√◊ÕÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ¢Õß√—∞  ∂“π»÷°…“√–¥—∫

Õÿ¥¡»÷°…“ “¡“√∂®—¥„Àâ¡’‡¢μ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â(ÒÚ)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

·¡â«à“‡π◊ÈÕÀ“¢âÕ∫—ß§—∫„π°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬®–¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡æÕ ¡§«√ ·μà„π∑“ß

ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ∑’Ë∑√“∫‚¥¬∑—Ë«°—π«à“¬—ß¡’°“√ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√°“√≈ß‚∑…À√◊Õ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°“√∫—ß§—∫

„™âπ—ÈπÕ“®®–¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈®”°—¥ Õ’°∑—Èß°“√¥”‡π‘π°“√

≈ß‚∑…ºŸâ∑’ËΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠‡ªìπ≈”¥—∫μâπÊ ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ëμ”√«®(ÒÛ)

¢âÕ‡ πÕ„π°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫®“°

§«—π∫ÿÀ√’Ë

Ò. ¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë Ò% ‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ ‡™àπ

∑à“Õ“°“»¬“ππ“π“™“μ‘ ·≈–Õ“≥“∫√‘‡«≥πÕ°Õ“§“√·μàÕ¬Ÿà„π

√—È«¢Õß ∂“π∑’Ë ‡™àπ  ∂“π»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‡ªìπμâπ ‚¥¬

°“√ÕÕ°ª√–°“»¢Õß√—∞¡πμ√’°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

Ú. ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬„Àâ‡®â“æπ—°ß“π∑âÕß∂‘Ëπ

πÕ°®“°®– “¡“√∂μ—°‡μ◊Õπ‰¥â·≈â« ¬—ß≈ß‚∑…ª√—∫‰¥â¥â«¬

´÷ËßμâÕß·°â‰¢æ√–√“™∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

æ.».ÚıÛı

AÚ: ¡“μ√°“√°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈æ‘…¿—¬¢Õß¬“ Ÿ∫

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ï‡ æμ‘¥·≈–æ‘…¿—¬¢Õß

∫ÿÀ√’ËμàÕ∑—ÈßºŸâ∑’Ë Ÿ∫·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë°”≈—ß

μ—¥ ‘π„® Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√—∫∑√“∫∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕº≈°√–∑∫∑’Ëμ“¡¡“

·≈– “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿàμ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–º≈ª√–‚¬™πå®“°°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ —ß§¡¬—ß‡ªìπ°≈‰°„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘¢Õß

 —ß§¡·≈–°“√ π—∫ πÿπ¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫Õ◊ËπÊ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ “¡“√∂

°√–∑”‰¥âÀ≈“¬™àÕß∑“ß ∑—Èß∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π ºà“π√–∫∫°“√»÷°…“

ºà“π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–∫π∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õß¬“ Ÿ∫ „π

√–¥—∫¡À¿“§π—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬ª√–‡∑»¬◊π¬—π«à“ °“√

√≥√ß§åºà“π ◊ËÕ “√¡«≈™πÕ¬à“ß √â“ß √√§å·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡

∑—Èß¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂≈¥°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â(Û)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

„πª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√„™â¡“μ√°“√‡μ◊Õπ¿—¬∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë

μ—Èß·μàªï ÚıÒ˜ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡μ◊Õπ„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑√“∫«à“°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–‰¥â¡’«‘«—≤π“°“√æ—≤π“

Ùı
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¢âÕ§«“¡§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡√◊ËÕ¬¡“ ‚¥¬‡æ‘Ë¡§”‡μ◊Õπ„Àâ¡’

¢âÕ§«“¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ √«¡∂÷ß‰¥âª√—∫μ”·Àπàß·≈–¢π“¥¢Õß

¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ·≈–‡æ‘Ë¡μ—«Õ—°…√„Àâ¡’

¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ®π°√–∑—Ëß ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ.».ÚııÚ ‡æ‘Ë¡®”π«π¿“æ Ù  ’‡ªìπ Ò ¿“æ ¢π“¥ √âÕ¬≈–

ıı ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë´Õß∑—Èß¥â“πÀπâ“·≈–À≈—ß ·≈–‡æ‘Ë¡¢âÕ§«“¡ ù‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë‚∑√ Òˆû ¡’º≈μ—Èß·μà Ú˘ ¡’π“§¡ æ.».ÚııÛ(ÒÙ)

‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë Ù ¢Õß‚≈°∑’Ë¡’¿“æ§”‡μ◊Õπ

‡ªìπ√Ÿª¿“æ √Õß®“°ª√–‡∑»·§π“¥“ ∫√“´‘≈ ·≈– ‘ß§‚ª√å

πÕ°®“°π’È„πªï ÚıÙ˘ ‰¥â°”Àπ¥„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ “√æ‘…·≈–

 “√°àÕ¡–‡√Áß∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ ·≈–¡’°“√Àâ“¡„™â§”∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥«à“∫ÿÀ√’Ë¬’ËÀâÕπ—ÈπÊ ¡’æ‘…πâÕ¬À√◊Õ

ª≈Õ¥¿—¬°«à“∫ÿÀ√’ËÕ◊Ëπ¡’º≈μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.».Úıı

‡ªìπμâπ¡“ ·≈–ª√—∫ª√ÿß‡æ‘Ë¡§”∑’ËÀâ“¡Õ’°„πªï ÚııÙ πÕ°®“°

π’È¬—ß¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π ◊ËÕ∑“ß‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ„π∫“ß‚Õ°“ 

∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“°“√√≥√ß§å‰¥âº≈∑’Ëπà“æÕ„®„π°≈ÿà¡ºŸâ‡√‘Ë¡¡’

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« ·≈–°≈ÿà¡§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’

‡¥Á° ·μà°≈—∫æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈®”°—¥„π°≈ÿà¡‡¬“«™π ´÷Ëßæ∫

«à“¡’®”π«ππ—° Ÿ∫Àπâ“„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(¯)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

§«“¡∑â“∑“¬ ”§—≠¢Õß¡“μ√°“√π’È§◊Õ°“√æ—≤π“°≈‰°„π

°“√ √â“ß∫√√∑—¥∞“πÕ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫„πÀ¡Ÿà‡¬“«™π ºà“π™àÕß∑“ß¢Õß√–∫∫°“√»÷°…“·≈–

 ◊ËÕ¡«≈™π ´÷Ëß “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√≥√ß§åÕ¬à“ß √â“ß √√§å

·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. æ—≤π“™àÕß∑“ß„π°“√√≥√ß§åºà“π ◊ËÕ “√¡«≈™πÕ¬à“ß

 √â“ß √√§å·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∂÷ßºà“π™àÕß∑“ß¢Õß°“√„Àâ§”

ª√÷°…“∑’Ë –¥«°

Ú. °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“ æ‘…¿—¬ ·≈–ƒ∑∏‘Ï

‡ æμ‘¥¢Õß¬“ Ÿ∫ „πÀ≈—° Ÿμ√¢Õßπ—°‡√’¬π∑ÿ°√–¥—∫

Û. ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß

¿“æ·≈–¢âÕ§«“¡§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë √«¡∂÷ß°“√Àâ“¡„™â

¢âÕ§«“¡À√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√∑’ËÕ“®∑”„Àâ ‡¢â“„®º‘¥«à“∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ

Õ—πμ√“¬πâÕ¬°«à“

AÛ: ¡“μ√°“√°“√Àâ“¡‚¶…≥“·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬

∫ÿÀ√’Ë

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√Àâ“¡°“√‚¶…≥“·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬º≈‘μ¿—≥±å

¬“ Ÿ∫À√◊Õ∫ÿÀ√’Ë √«¡∑—Èß°“√„Àâ∑ÿπÕÿª∂—¡¿å‚¥¬Õÿμ “À°√√¡¬“ Ÿ∫

‡ªìπ°≈‰°„π°“√ª°ªÑÕßª√–™“™π ‚¥¬‡©æ“–‡¬“«™π„ÀâÀ≈ÿ¥

æâπ®“°°“√√—∫√Ÿâ §«“¡§ÿâπ™‘π°—∫μ√“ ‘π§â“ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫

 ‘π§â“∑’Ë®–‡¢â“¡“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘¢Õß™’«‘μª√–®”«—π ·≈–‡ªìπ ‘Ëß

ª°μ‘¢Õß —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ°≈‰° ”§—≠„π°“√≈¥π—° Ÿ∫Àπâ“

„À¡à º≈°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»√“¬ß“π«à“°“√„™â¡“μ√°“√π’È

„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« “¡“√∂≈¥°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‰¥â

√âÕ¬≈– ˆ.Û(Òı)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’æ√–√“™∫—≠≠—μ‘§«∫§ÿ¡º≈‘μ¿—≥±å¬“ Ÿ∫

æ.».ÚıÛı ∑’Ë¡’¢âÕ°”Àπ¥Àâ“¡‚¶…≥“  àß‡ √‘¡°“√¢“¬

º≈‘μ¿—≥±å¬“ Ÿ∫„π ◊ËÕª√–‡¿∑μà“ßÊ·∫∫‡∫Á¥‡ √Á® (compre-

hensive ban)(Òˆ) ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë ‡π◊ÈÕÀ“¡’§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡Õ¬à“ß¬‘Ëß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ßæ∫«à“ºŸâª√–°Õ∫°“√

Õÿμ “À°√√¡¬“ Ÿ∫¬—ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å

∑“ß°“√μ≈“¥μà“ßÊ ‡™àπ °“√· ¥ßμ√“ —≠≈—°…≥åÀ√◊Õ™◊ËÕ¢Õß

∫√‘…—∑„π°“√‚¶…≥“ √«¡∂÷ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë· ¥ß§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡¢Õß¿“§∏ÿ√°‘® (Corporate Social Re-

sponsibility) Õ“∑‘ °“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π„Àâ·°àÀπà«¬ß“π¿“§

°“√»÷°…“·≈–°‘®°√√¡¥â“π‡¬“«™π‡æ◊ËÕ √â“ß¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¥’

μàÕ‡¬“«™π ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èß √â“ß°“√¬Õ¡√—∫μ—« ‘π§â“

«à“‡ªìπ ‘π§â“ª°μ‘„π™’«‘μª√–®”«—πÕ—π®–‡ªìπº≈∑“ßÕâÕ¡μàÕ

°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥ ”§—≠„π¥â“π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°≈¬ÿ∑∏å°“√

μ≈“¥ §◊Õ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡μàÕ°“√∑”°“√μ≈“¥„π™àÕß∑“ß ◊ËÕ

„À¡àÊ ‡™àπ °“√‚¶…≥“·≈– àß‡ √‘¡°“√¢“¬¢â“¡æ√¡·¥π

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ °“√‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕ∑“ß —ß§¡ ·≈–  ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’
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∑’Ë·æ√àÀ≈“¬·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬‚¥¬‡¬“«™π ¥—ßπ—Èπ°“√°”°—∫¥â«¬

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ®÷ßμâÕß°â“«„Àâ∑—π‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ª√—∫ª√ÿß æ.√.∫.§«∫§ÿ¡º≈‘μ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ æ.».ÚıÛı

‚¥¬¢¬“¬§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°≈‰°°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥ √«¡∂÷ß

∑ÿπÕÿª∂—¡¿å ·≈– ◊ËÕ ¡—¬„À¡à √à«¡°—∫°“√æ‘®“√≥“ÕÕ°

ª√–°“» ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’ ¡‘„Àâ¢â“√“™°“√·≈–Àπà«¬

√“™°“√√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπÕÿª∂—¡¿å®“°Õÿμ “À°√√¡¬“ Ÿ∫∑—Èß

¢Õß‡Õ°™π·≈–¢Õß√—∞

Ú. æ—≤π“°≈‰°‡ΩÑ“√–«—ß°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥¢ÕßÕÿμ “-

À°√√¡¬“ Ÿ∫ ‚¥¬‡©æ“–„π ◊ËÕ„À¡à ‡™àπ °√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’

·≈– “√ π‡∑» §«√®—¥√–∫∫μ√«® Õ∫°“√¢“¬·≈–°“√ àß

‡ √‘¡°“√¢“¬∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

AÙ: ¡“μ√°“√°“√¢÷Èπ¿“…’¬“ Ÿ∫

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‘π§â“Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§Õ◊ËπÊ √“§“∫ÿÀ√’Ë¡’º≈μàÕ

°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§ ‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—Èπ√—∞¡—°®–„™â¡“μ√°“√∑“ß

¿“…’‡ªìπ°≈‰°„π°“√°”Àπ¥√“§“¢Õß∫ÿÀ√’Ë¡‘„ÀâμË”®π‡°‘π‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¡“μ√°“√∑“ß¿“…’¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ë/¬“ Ÿ∫„π√–¥—∫¡À¿“§ ‚¥¬ “¡“√∂

≈¥§«“¡Õ¬“°√‘‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß‡¬“«™π´÷Ëß®–‡ªìπ°≈‰°„π°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥∫ÿÀ√’Ë„π‡«≈“μàÕ¡“ ·≈–¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „Àâ¡’

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√°≈—∫¡“ Ÿ∫´È”¢ÕßºŸâ∑’Ë≈Õß‡≈‘°·≈â«¥â«¬(Ò˜)

ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“¢÷ÈπÕ—μ√“¿“…’‡æ◊ËÕ°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫π—Èπ §◊Õº≈μàÕ√“§“¢“¬ª≈’° ∑’Ë§«√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ŸßæÕ®π¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ Ÿ∫À√◊ÕºŸâ∑’Ë≈Õß Ÿ∫

·≈–™àÕß∑“ß„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ °“√¡’

∫ÿÀ√’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å¬“ Ÿ∫∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’„πÕ—μ√“

μà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ‘π§â“∑’Ë¡’°“√∑¥·∑π°—π‰¥â

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

π—∫μ—Èß·μàªï ÚıÛı ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√ª√—∫

¢÷Èπ¿“…’ √√æ “¡‘μ∫ÿÀ√’Ë´‘°“·√μ√«¡ ˘ §√—Èß ®“°Õ—μ√“¿“…’

√âÕ¬≈– ıı ¢Õß√“§“Àπâ“‚√ßß“π¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯ı ¢Õß√“§“

Àπâ“‚√ßß“π (‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.».ÚııÚ) ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕ§”π«≥·≈â«

‡¡Á¥‡ß‘π¿“…’∑—ÈßÀ¡¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆ¯ ¢Õß√“§“¢“¬ª≈’°(Ò¯)

°“√ª√—∫Õ—μ√“¿“…’¥—ß°≈à“«¡’ à«π ”§—≠„π°“√∑”„ÀâÕ—μ√“°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π¢≥–∑’Ë√—∞∫“≈ “¡“√∂

®—¥‡°Á∫√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °≈à“«§◊Õª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬≈¥≈ß√âÕ¬≈–

ÒÒ.Ù „π√–¬–‡«≈“ ÒÙ ªï √–À«à“ßªï ÚıÛı ∂÷ß ÚııÛ ·μà

√“¬‰¥â √√æ “¡‘μ∫ÿÀ√’Ë´‘°“·√μ∑’Ë√—∞®—¥‡°Á∫‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°

Òı,ÙÛ¯ ≈â“π∫“∑„πªï ÚıÛı ‡ªìπ ıÛ,Ûˆ¯ ≈â“π∫“∑„πªï

ÚııÛ(Ò˘) °“√»÷°…“∑“ß‡»√…∞¡‘μ‘(Ú) æ∫«à“§à“§«“¡¬◊¥

À¬ÿàπ¢Õß°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’ËμàÕ√“§“„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë

-.Û˘ ́ ÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ë®–≈¥≈ß√âÕ¬≈–

.Û˘ À“°¡’°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡√“§“√âÕ¬≈– Ò

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥ ”§—≠ “¡ª√–°“√¢Õß¡“μ√°“√∑“ß¿“…’‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘ ‚¿§¬“ Ÿ∫„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–°Õ∫¥â«¬

ª√–°“√·√° ‚§√ß √â“ß¿“…’¬“ Ÿ∫¢Õß‰∑¬¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«μàÕ

°“√≈¥¿“…’»ÿ≈°“°√®“°°“√‡®√®“°“√§â“√–À«à“ßª√–‡∑» ´÷Ëß

 àßº≈„Àâ√“§“∫ÿÀ√’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»§Ÿà‡®√®“¡’√“§“∂Ÿ° Õ’°∑—Èß

«‘∏’°”Àπ¥¿“…’¬—ß¢“¥°≈‰°„π°“√ªÑÕß°—π°“√·®âß√“§“π”‡¢â“∑’Ë

μË”®π‡°‘π‰ªÕ’°¥â«¬, ª√–°“√∑’Ë Õß √–∫∫ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡

·μ°μà“ß¢ÕßÕ—μ√“¿“…’√–À«à“ß∫ÿÀ√’Ë·≈–¬“‡ âπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘π§â“∑’Ë

 “¡“√∂∑¥·∑π°—π‰¥â „πªí®®ÿ∫—π¬“‡ âπ∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’„πÕ—μ√“∑’Ë

μË”¡“° (.Ò%) À√◊Õ ¬“‡ âπæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°‡«âπ

‰¡à∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’(ÚÒ), ·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡ √–¥—∫°“√ª√—∫Õ—μ√“

¿“…’ °àÕπÀπâ“ªï ÚııÚ √—∞∫“≈‰¡à‡§¬¢÷Èπ¿“…’∫ÿÀ√’Ë´‘°“·√μ Ÿß

°«à“§à“‡ß‘π‡øÑÕ ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“∫ÿÀ√’Ë¡’√“§“∑’Ë·∑â®√‘ß∂Ÿ°≈ß

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ¿“æ‡»√…∞°‘® (√“¬‰¥â·≈–§à“§√Õß™’æ)

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ÕÕ°ª√–°“»°√¡ √√æ “¡‘μ °”Àπ¥Õ—μ√“¿“…’μ“¡

 ¿“æ¢Õß¬“ Ÿ∫∑ÿ°ª√–‡¿∑ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥√“§“

¢—ÈπμË”∑’Ë‰¡à®Ÿß„®π—° Ÿ∫Àπâ“„À¡à

Ú. æ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ¬“ Ÿ∫ æ.».Úı˘

„πª√–‡¥Áπ∞“π¿“…’ ®“°√“§“Àπâ“‚√ßß“π·≈–√“§“·®âßπ”‡¢â“

Ù˜
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æ◊Èπ‡¡◊Õß

BÒ: °“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√™à«¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ«—¬°≈“ß§πÀ√◊ÕÕ“¬ÿ√–À«à“ß Ùı-ıÙ ªï

 “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ—πμ√“¬®“°°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â

∂÷ß√âÕ¬≈– ˘(ÚÚ) ¥—ßπ—Èπ„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“§«√¡’

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â°àÕπ∑’Ë®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ

„Àâ°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary prevention) ´÷Ëß®–

™à«¬≈¥¿“√–§à“√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë√—∞μâÕß Ÿ≠‡ ’¬„π·μà≈–ªï‰¥â

°“√∫√‘°“√™à«¬„Àâ§π Ÿ∫‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫

‡™àπ ‚ª√·°√¡°“√™à«¬„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™π√à«¡°—∫°“√„™â§Ÿà¡◊Õ

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬μπ‡Õß, °“√„Àâ “√π‘‚§μ‘π∑¥·∑π À√◊Õ Nico-

tine Replacement Therapy (NRT) √«¡∂÷ß°“√„™â¬“ „π

ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«¡—°¡’√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë∑—Ë«∂÷ßμàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

´÷Ëß àßº≈„ÀâÕ—μ√“°“√§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √Ÿª

·∫∫∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π§≈‘π‘°¢Õß°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«

 à«π„À≠àπ‘¬¡„Àâ “√π‘‚§μ‘π∑¥·∑π (NRT) ·≈–°“√®à“¬¬“

Bupropion(ÚÚ) À√◊Õ Nortripthyline(ÚÛ) ‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√

μ‘¥π‘‚§μ‘π·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ—¥ ‘π„®„π

¡“μ√°“√π’È„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘°“√

NRT ∑’Ë„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë §«√μâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬

∑“ß¥â“π‡»√…∞»“ μ√å “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ √“§“¢Õß‡«™¿—≥±å¥â«¬

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« ‚¥¬ªí®®ÿ∫—π

¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà∂÷ß ııı ·Ààß∑—Ë«

ª√–‡∑»(ÚÙ) ·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘°Á‰¥â

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈â«°«à“ Úˆ ·Ààß„πªïß∫ª√–¡“≥ ÚııÛ πÕ°®“°π’È

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) °Á‰¥â

«“ß√–∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑“ß‚∑√»—æ∑å (Òˆ  “¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë) ´÷Ëß»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑“ß‚∑√»—æ∑å·Ààß™“μ‘‰¥â‡ªî¥„Àâ

∫√‘°“√·≈â«μ—Èß·μàªï ÚııÚ

®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“¡’®”π«πºŸâ„™â∫√‘°“√®“°

»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑“ß‚∑√»—æ∑å·Ààß™“μ‘ À√◊Õ Quitline „πªï

ÚııÚ ®”π«π ÚÚ,˜ıˆ §π ·≈–ªï ÚııÛ ®”π«π Û˜,Û¯ı

§π „π®”π«ππ’È‡ªìπ§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’ËμâÕß°“√§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ÚÒ,˜ıÒ §π (√âÕ¬≈– ı¯.Ò¯) ‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ

∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥∑’ËμâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈/§”·π–π”„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ÒÚ,˘ÚÚ §π (√âÕ¬≈– ÛÙ.ıˆ) ·≈–°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ Ú,˜ÒÚ §π

(√âÕ¬≈– ˜.Úı) ‚¥¬®“°°“√μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡¥◊Õπ∏—π«“§¡

æ.».ÚııÛ æ∫«à“®”π«πºŸâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â¿“¬„π ˆ ‡¥◊Õπ À≈—ß

®“°°“√√—∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å ıÚ §π (√âÕ¬

≈–Ò.ıˆ) ¢ÕßºŸâ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ‚∑√°≈—∫·≈–μ‘¥μ“¡‰¥â®”π«π

Ù,˜ıÛ §π (¢âÕ¡Ÿ≈®“°»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑“ß‚∑√»—æ∑å·Ààß

™“μ‘. «—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π ÚııÙ)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’Õÿª ß§å¢Õß°“√

∫√‘°“√¥—ß°≈à“«Õ’°¡“° ·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬“°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ß

√–∫∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√ ”√«®„πªï ÚııÚ

æ∫«à“¬—ß¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π®”π«π ÒÚ.ı ≈â“π§π ´÷Ëß„π

®”π«ππ’È¡’ºŸâª√– ß§åÕ¬“°®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∂÷ß ˜.ı ≈â“π§π ·≈–¡’

ˆ.Ú ≈â“π§π∑’Ë‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫„π√Õ∫ ÒÚ ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

´÷Ëß√âÕ¬≈– ¯¯.˘ „™â«‘∏’‡≈‘°¥â«¬μπ‡Õß, √âÕ¬≈– Ò.ˆ „™â¬“

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë, ·≈–‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ı.¯ ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„Àâ§”

ª√÷°…“(˘)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√æ—≤π“‚§√ß°“√‚√ßæ¬“∫“≈ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ‡ªìπ°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ

°“√®”°—¥ ∂“π∑’Ë‡æ◊ËÕÀâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√§«∫§ÿ¡®ÿ¥¢“¬  àß‡ √‘¡

„Àâ∫ÿ§≈“°√ μ≈Õ¥®πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡.) ·≈–

∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π™ÿ¡™π  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“μ‘ ‰¥â‡√‘Ë¡‡¢â“¡“ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§≈‘π‘°™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈â« ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√ π—∫ πÿπμàÕ‡π◊ËÕß∑—ÈßÀπà«¬‡¥‘¡

·≈–Àπà«¬„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«ª√–‡∑» Õ’°∑—Èßß“π«‘®—¬

æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥âº≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’

πà“®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√π”¡“„™â‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
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¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ¢¬“¬ß“π∫√‘°“√ªÑÕß°—π‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

μàÕ¬Õ¥∑—Èß Û °‘®°√√¡ §◊Õ Ò) °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°√–μÿâπ

„Àâ∫ÿ§§≈‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Ú) ¢¬“¬°“√„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑“ß

‚∑√»—æ∑å Quitline Òˆ ·≈– Û) °“√∫√‘°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‡™‘ß√ÿ°‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π‚¥¬„™â§≈‘π‘°‡ªìπ»Ÿπ¬å π—∫ πÿπ  ‚¥¬

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‡®“–®ßº≈—°¥—π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

Ú. æ‘®“√≥“∫√√®ÿ°“√∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ™ÿ¥

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¿“¬„μâ√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‚¥¬§«√

 π—∫ πÿπ„Àâ‡≈◊Õ°„™â°“√·π–π”„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ °“√„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√ ·≈–‡«™¿—≥±åÕ◊ËπÊ μ“¡≈”¥—∫§«“¡®”‡ªìπ

II. °≈ÿà¡¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å

Aı: ¡“μ√°“√°“√§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß∑“ß°“¬¿“æ

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡™‘ß°“¬¿“æ

‡ªìπ°≈‰°„π°“√§«∫§ÿ¡ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§ºà“π°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√À“´◊ÈÕ ÿ√“ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡®”π«π

μ”·Àπàß ·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß®ÿ¥®”Àπà“¬ √«¡∂÷ß°“√

°”Àπ¥«—π‡«≈“∑”°“√¢Õß®ÿ¥¢“¬ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√´◊ÈÕ¢“¬

¡“μ√°“√π’È®—¥‡ªìπ¡“μ√“°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ §«∫§ÿ¡§«“¡™ÿ°„π°“√∫√‘‚¿§ ªÑÕß°—π

π—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à ·≈–°“√≈¥ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§¥â«¬(Úı)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

„πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ’Ë≈—°…≥– ‚¥¬¡’æ√–√“™∫—≠≠—μ‘§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ.». ÚııÒ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠

°”Àπ¥ ∂“π∑’ËÀâ“¡®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¥â·°à  ∂“π∑’Ë ”§—≠∑“ß»“ π“  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

√—∞·≈– ∂“πæ¬“∫“≈μ“¡°ÆÀ¡“¬  ∂“π∑’Ë√“™°“√ (¬°‡«âπ

∫√‘‡«≥√â“π§â“À√◊Õ ‚¡ √ °“√®—¥‡≈’È¬ßμ“¡ª√–‡æ≥’) ÀÕæ—°

 ∂“π»÷°…“  ∂“π∫√‘°“√‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ·≈– «π “∏“√≥–¢Õß∑“ß

√“™°“√(Úˆ)

°”Àπ¥«‘∏’°“√¢“¬ ‰¥â·°à Àâ“¡¢“¬‡√à Àâ“¡¢“¬‚¥¬‡§√◊ËÕß

¢“¬Õ—μ‚π¡—μ‘(Úˆ)

°”Àπ¥Õ“¬ÿ¢—ÈπμË”„π°“√´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë

Ú ªï(Úˆ) „π¢≥–∑’Ëæ√–√“™∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° æ.». ÚıÙˆ

Àâ“¡‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ Ò¯ ªï´◊ÈÕÀ√◊Õ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À√◊Õ‡¢â“‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë‡©æ“–‡æ◊ËÕ°“√®”Àπà“¬ ÿ√“ √«¡∂÷ßÀâ“¡

°“√„Àâ ÿ√“·°à‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ Ò¯ ªï(Ú˜) ·≈–æ√–√“™∫—≠≠—μ‘

 ∂“π∫√‘°“√ Àâ“¡‡¬“«™πμË”°«à“ Ú ªï‡¢â“„π ∂“π∫—π‡∑‘ß(Ú¯)

°”Àπ¥‡«≈“„π°“√®”Àπà“¬„π√â“π§â“ª≈’°„π Õß™à«ß

‡«≈“ §◊Õ √–À«à“ß ÒÒ.-ÒÙ. ·≈– Ò˜.-ÚÙ.

π“Ãî°“(Úˆ)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°ÆÀ¡“¬Õ◊ËπÊ∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√®”Àπà“¬

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·μà‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬μ√ß ‰¥â·°à æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ√“

æ.».ÚÙ˘Û ‡√◊ËÕß „∫Õπÿ≠“μ®”Àπà“¬ ÿ√“ ∑’Ë‡ªìπÀ≈—°°“√‡æ◊ËÕ

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√ ≥ ®ÿ¥®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡(Ú˘), Àâ“¡®”Àπà“¬„π«—π ”§—≠∑“ßæÿ∑∏»“ π“ («—π¡“¶∫Ÿ™“,

«—π«‘ “¢∫Ÿ™“, «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“, «—π‡¢â“æ√√…“)(Û), Àâ“¡®”Àπà“¬

®à“¬ ·®° ®—¥‡≈’È¬ß ÿ√“„π™à«ß°“√‡≈◊Õ°μ—Èß(ÛÒ,ÛÚ) ·≈–∑’Ëºà“π¡“

‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß¢Õß‡¬“«™π‚¥¬°“√

°”Àπ¥æ◊Èπ∑’ËÀâ“¡¢“¬ ÿ√“√Õ∫∫√‘‡«≥ ∂“π»÷°…“(ÛÛ) ´÷Ëß„π

ªí®®ÿ∫—π ( ‘ßÀ“§¡ ÚııÙ) ¬—ß¡‘‰¥âºà“πÕÕ°‡ªìπ°ÆÀ¡“¬

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

„πª√–‡∑»‰∑¬°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂◊Õ«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕßßà“¬ §π‰∑¬„™â‡«≈“ Ù.ı π“∑’ „π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬¡’√–¬–∑“ß„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª ◊́ÈÕ‡©≈’Ë¬ ÛÚÙ

‡¡μ√ ·≈–√âÕ¬≈– ̆ Ò ́ ◊ÈÕ®“°√â“π¢“¬¢Õß™”(ÛÙ) ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π

„∫Õπÿ≠“μ®”Àπà“¬ ÿ√“∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑—Èß„∫Õπÿ≠“μ

¢“¬ àß·≈–¢“¬ª≈’°(Ò˘) „π¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¡“μ√°“√„π°“√

§«∫§ÿ¡®”π«π §«“¡Àπ“·πàπ¢Õß®ÿ¥¢“¬ ÿ√“ √«¡∂÷ß√–∫∫

„∫Õπÿ≠“μ¢“¬ ÿ√“¢Õß‰∑¬¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√

Ù˘
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∫√‘‚¿§·≈–º≈°√–∑∫®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’À≈“¬æ◊Èπ∑’Ë·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“∑’Ë¬—ß‰¡à∂Ÿ°§«∫§ÿ¡ ‡™àπ °“√·¢àß¢—π°’Ã“ °“√· ¥ß¥πμ√’

´÷Ëß¡—°æ∫¢à“«°“√∑–‡≈“–«‘«“∑Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¥◊Ë¡·≈–‡¡“

 ÿ√“(Ûı) πÕ°®“°π’È„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ·À≈àß√«¡μ—«¢Õß

‡¬“«™π ‡™àπ  ∂“π»÷°…“ ÀÕæ—° ·≈–∫√‘‡«≥‚¥¬√Õ∫ ∑’Ëºà“π

¡“°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬¬—ß‰¡à‡¢â¡ß«¥‡∑à“∑’Ë§«√(Ûˆ)

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. æ—≤π“°“√∫—ß§—∫„™â¡“μ√“°“√®”°—¥Õ“¬ÿºŸấ ◊ÈÕ·≈–ºŸâ¥◊Ë¡

 ÿ√“ ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√æ—≤π“¡“μ√°“√

√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë·≈–°√–∫«π°“√μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ß

Ú. μàÕ¬Õ¥°“√§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‚¥¬‡πâπ°“√§«∫§ÿ¡®ÿ¥¢“¬∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„®‡¬“«™π·≈–„°≈â™‘¥°—∫

‡¬“«™π ‡™àπ √Õ∫∫√‘‡«≥ ∂“π»÷°…“ ÀÕæ—° §à“¬‡¬“«™π „π

°“√· ¥ß¥πμ√’ °“√·¢àß¢—π°’Ã“ ·≈–„π™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ„π™à«ß‡«≈“‡∑»°“≈«—πÀ¬ÿ¥¬“«

Aˆ: ¡“μ√°“√°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å√«¡∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√√¡μà“ßÊ¢ÕßÕÿμ “À°√√¡

 ÿ√“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®‡√‘Ë¡¥◊Ë¡(Û˜-Û˘) °“√Õ¬“°≈Õß §«“¡

μ—Èß„®∑’Ë®–¥◊Ë¡(Ù,ÙÒ) °“√μ—Èß„®®–´◊ÈÕ(ÙÚ) §«“¡§“¥À«—ß∂÷ßº≈

°“√∫√‘‚¿§ ∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°μàÕ°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“√∫√‘‚¿§‡ªìπª°μ‘¢Õß —ß§¡(ÙÛ) ·≈–¬—ß

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßß∫ª√–¡“≥„π°“√‚¶…≥“

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√‰¥â√—∫™¡ √—∫øíß‡π◊ÈÕÀ“‚¶…≥“

(Exposure) ∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡

„π°≈ÿà¡‡¬“«™π(ÙÙ)

°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®÷ß‡ªìπ

°≈‰°‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ „π°“√ —¡º— °—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥¢Õß

∏ÿ√°‘®‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ´÷Ëß®–‡ªìπ°≈‰°∑’Ë∑”„ÀâºŸâ√—∫ “√

‡ÀÁπ«à“ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

°—∫ ‘Ëß¥’Êºà“π°“√‚¶…≥“ ∑—Èßπ’È°“√§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡∑“ß

°“√μ≈“¥®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—ππ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à ·≈–§«∫§ÿ¡

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿπâÕ¬

¥â«¬(Úı)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–‡∑»

‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π „™â°ÆÀ¡“¬À≈“¬©∫—∫ª√–°Õ∫°—π ¡’°“√

æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π¡‘μ‘μà“ßÊ ‚¥¬¡’æ√–√“™∫—≠≠—μ‘

§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ.». ÚııÒ ¡“μ√“ ÛÚ ·≈–

°Æ°√–∑√«ß ‡√◊ËÕß °”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢°“√· ¥ß

¿“æ —≠≈—°…≥å‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√‚¶…≥“À√◊Õª√–™“ —¡æ—π∏å

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ.». ÚııÛ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠

§«∫§ÿ¡∑—Èß™àÕß∑“ß·≈–°”Àπ¥‡«≈“‚¶…≥“ ‰¥â·°à

™à«ß‡«≈“∑’Ë “¡“√∂‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕÕÕ°Õ“°“»‰¥â §◊Õ ÚÚ. -

ı. π.(Ùı)

°“√§«∫§ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√‚¶…≥“ ‰¥â·°à Àâ“¡°“√

‚¶…≥“∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡™‘≠™«π„Àâ∫√‘‚¿§ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∫√‘‚¿§°—∫

§«“¡ ”‡√Á®¥â“π°“√ß“π ¥â“π·√ß¥÷ß¥Ÿ¥∑“ß‡æ» º≈ª√–‚¬™πå

∑“ß ÿ¢¿“æ °“√„™â∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π‚¶…≥“ °“√·®°·≈–

·≈°¢Õß ¡π“§ÿ≥, Àâ“¡‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ

· ¥ß™◊ËÕ À√◊Õ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ—π

‡ªìπ°“√Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥À√◊Õ™—°®Ÿß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¥◊Ë¡‚¥¬μ√ßÀ√◊Õ

‚¥¬ÕâÕ¡ °“√‚¶…≥“„Àâ°√–∑”‰¥â‡©æ“–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

§«“¡√Ÿâ‡™‘ß √â“ß √√§å —ß§¡‚¥¬‰¡àª√“°Ø¿“æ¢Õß ‘π§â“

°“√°”Àπ¥¡“μ√°“√©≈“°§”‡μ◊Õπ∑’Ë¿“™π–∫√√®ÿ·≈–

§”‡μ◊Õπ∑â“¬‚¶…≥“(Ùˆ)

°“√°”Àπ¥°“√· ¥ß¿“æ —≠≈—°…≥å¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ¢ÕßºŸâº≈‘μ ∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥«‘∏’°“√· ¥ß ¢π“¥

¢Õß¿“æ —≠≈—°…≥åμ“¡ª√–‡¿∑ ◊ËÕ ·≈–°“√· ¥ß§”‡μ◊Õπ∑ÿ°

§√—Èß∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“(Ùı)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°“√μ≈“¥°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥¢Õß¿“§
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Õÿμ “À°√√¡∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß∑”„Àâ

°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“¬—ß‰¡à “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡™àÕß

∑“ß°“√‚¶…≥“·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‚¶…≥“Õ’°À≈“¬™àÕß∑“ß ‡™àπ

°“√„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°’Ã“ ¥πμ√’ «—≤π∏√√¡·≈–ß“π‡∑»°“≈

´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∏ÿ√°‘®·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ‘¬¡„™â(Ù˜), °“√‚¶…≥“„π

≈—°…≥–·Õ∫·Ωß, °“√‚¶…≥“·≈–∑”°“√μ≈“¥‚¥¬„™â ◊ËÕ∫ÿ§§≈

‡™àπ  “«‡™’¬√å‡∫’¬√å, °“√„™â ◊ËÕ —ß§¡ÕÕπ‰≈πå(Ù¯) √«¡∂÷ß

ª√–‡¥Áπ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π∫“ß™à«ß‡«≈“·≈–∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ≥

 ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å·∫∫π—Ëß¥◊Ë¡ √â“π¢“¬ àß ‡ªìπμâπ

∑—Èßπ’È∫∑≈ß‚∑…°√≥’∑’ËΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

„π°“√μ‘¥μ“¡·≈–∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫

æ◊Èπ∑’Ë·≈–™ÿ¡™π

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ¢¬“¬°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”°“√μ≈“¥·≈–‚¶…≥“‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¡’§«“¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ „π¡‘μ‘

¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‚¶…≥“ºà“πμ—«∫ÿ§§≈„π≈—°…≥–ºŸâπ”‡ πÕ(æ√’

‡´π‡μÕ√å) ·≈–æπ—°ß“π¢“¬ °“√‚¶…≥“ºà“π°“√®—¥μ—Èß· ¥ß

μ—« ‘π§â“ °“√∑”‚ª√‚¡™—Ëπ∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ °“√∑”

°‘®°√√¡°“√μ≈“¥·≈–°“√„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡μà“ßÊ‚¥¬

‡©æ“–∑’Ë¡’‡¬“«™π‡°’Ë¬«¢âÕß

Ú. æ—≤π“√–∫∫æ‘®“√≥“°“√Õπÿ≠“μ‚¶…≥“ ‚¥¬„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫™àÕß∑“ß ‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–º≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫∑’ËÕ“®

‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§

«‘™“°“√·≈–ª√–™“ —ß§¡∑’Ë‰¡à¡’º≈ª√–‚¬™πå∑—∫´âÕπ

Û.  àß‡ √‘¡„Àâ ◊ËÕ¡«≈™πª≈Õ¥®“°‚¶…≥“·Ωß„π√Ÿª

·∫∫μà“ßÊ ‰¡àπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ

‡√◊ËÕßª°μ‘·≈–∂Ÿ°μâÕß  ÿ√“‡ªìπ ‘π§â“∏√√¡¥“ ·≈–§«“¡º‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡¿“¬„μâ§«“¡¡÷π‡¡“‡ªìπ ‘Ëßª°μ‘∑’Ë —ß§¡‰¡à§«√

∂◊Õ “ √«¡‰ª∂÷ß‰¡àπ”‡ πÕ¿“æ≈—°…≥å¥â“π≈∫¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“

A˜: ¡“μ√°“√∑“ß¿“…’·≈–√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

√“§“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ∑—Èßª√‘¡“≥

·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§ ºŸâ∫√‘‚¿§∑ÿ°°≈ÿà¡¡’°“√∫√‘‚¿§≈¥≈ß

‡¡◊ËÕ√“§“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¬“«™π §πÀπÿà¡ “« ·≈–ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§Àπ—°

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√“§“ Ÿß ÿ¥(Ù˘)

‚¥¬∑—Ë«‰ª √—∞‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡Õ—μ√“¿“…’ ÿ√“∑—Èß„π

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§·≈–√“¬‰¥â¢Õß√—∞∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π‡™‘ß

π‚¬∫“¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’√“§“

μË”„π Õß¡‘μ‘§◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√“§“μàÕ∫√√®ÿ¿—≥±åμË” (√“§“μàÕ

¢«¥) ‡™àπ ‡∫’¬√å ‡À≈â“ªíòπ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√“§“μàÕª√‘¡“≥

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘ÏμË” ‡™àπ  ÿ√“¢“«(ı)

√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬®—¥«à“¡’√“§“

μË”‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“‡©≈’Ë¬π“π“™“μ‘ ‚¥¬‡¡◊ËÕª√—∫μ“¡§à“

§√Õß™’æ„πª√–‡∑»μà“ßÊ √“§“‡∫’¬√å„πª√–‡∑»‰∑¬∂Ÿ°°«à“

√“§“‡©≈’Ë¬π“π“™“μ‘∂÷ß Ú.Ûˆ ‡∑à“ „π¢≥–∑’Ë√“§“ ÿ√“°≈—Ëπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬°ÁμË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬π“π“™“μ‘∂÷ß√âÕ¬≈– ˜ı.˜(ıÒ)

πÕ°®“°π—Èπ„π√Õ∫À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“§√Õß™’æ

·≈â« √“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë·∑â®√‘ß (real price)

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑‘»∑“ß§ß∑’Ë·≈–≈¥≈ß ´÷Ëß «π∑“ß°—∫°“√

‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘® ∑”„Àâª√–™“°√‰∑¬¡’°”≈—ß´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å (affordability) ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ(ıÚ)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

√“§“¢“¬ª≈’°¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’

 à«π¢Õß¿“…’∑“ßÕâÕ¡ (indirect tax) À≈“¬ª√–‡¿∑ ‚¥¬¿“…’

 √√æ “¡‘μ‡ªìπ¿“…’∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ÿ¥μàÕ√“§“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

¿“¬„μâæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ√“ æ.».ÚÙ˘Û(Ú˘) √–∫∫¿“…’ √√æ

 “¡‘μ ”À√—∫ ÿ√“¢Õß‰∑¬‡ªìπ√–∫∫º ¡º “π √–À«à“ßÕ—μ√“

¿“…’ Õß√–∫∫§◊Õ Õ—μ√“μ“¡¡Ÿ≈§à“ ·≈–μ“¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‚¥¬À≈—°°“√‡ªìπ°“√º “πÀ≈—°°“√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§

·≈–°“√„™â®à“¬∑’ËøÿÉ¡‡øóÕ¬ ®÷ß¡’®ÿ¥·¢Áß¥’°«à“√–∫∫¿“…’‚¥¬

Õ—μ√“„¥Õ—μ√“Àπ÷ËßÕ¬à“ß‡¥’¬«(ıÛ) πÕ°®“°π—Èπ¬—ß°≈à“«‰¥â«à“‡ªìπ

√–∫∫∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ·°à√—∞ °“√ª°ªÑÕß

Õÿμ “À°√√¡¿“¬„πª√–‡∑» ·≈–°“√≈¥°“√¢“¥¥ÿ≈°“√§â“

√–À«à“ßª√–‡∑»(ıÙ)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠¢Õß√–∫∫¿“…’ √√æ “¡‘μ¢Õß‰∑¬ ı

ÙÒÒ
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ª√–°“√ ”§—≠‰¥â·°à Ò) √–¥—∫Õ—μ√“¿“…’∑’ËμË”´÷Ëß àßº≈„Àâ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬√«¡¬—ß¡’√“§“μË” ·≈–„πªí®®ÿ∫—π

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡¿∑¬—ß∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’„πÕ—μ√“ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡μÁ¡

‡æ¥“π ¥—ßπ—Èπ√–¥—∫Õ—μ√“¿“…’‡æ¥“π∑’ËμË”®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π

°“√ª√—∫Õ—μ√“¿“…’, Ú) §«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕ—μ√“¿“…’ ”À√—∫

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑μà“ßÊ ´÷Ëß∑”„Àâ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑¡’√“§“

μË”°«à“ª√–‡¿∑Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠, Û) ∞“π¿“…’¢ÕßÕ—μ√“

μ“¡¡Ÿ≈§à“ ¡“μ√“·ª¥·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ√“ æ.».ÚÙ˘Û

„ÀâÕ”π“®·°àÕ∏‘∫¥’°√¡ √√æ “¡‘μ„π°“√ª√–°“»„™â∞“π¿“…’

 √√æ “¡‘μ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å(Ú˘) °≈à“«‰¥â«à“∞“π

¿“…’μ“¡¡Ÿ≈§à“„πªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥â –∑âÕπ√“§“¢“¬ª≈’°Õ—π‡ªìπ

√“§“∑’Ë¡’º≈„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß —ß§¡(ıı), Ù) °“√¢“¥

°“√°”Àπ¥«“√–„π°“√ª√—∫Õ—μ√“¿“…’„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ

‡»√…∞°‘® ́ ÷Ëß¡’ à«π∑”„Àâ ÿ√“¡’√“§“∂Ÿ°≈ß®“°¿“«–‡ß‘π‡øÑÕ, ·≈–

ı) §«“¡ÕàÕπ·Õ„π°“√ª√“∫ª√“¡ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ª√—∫‡æ‘Ë¡Õ—μ√“¿“…’‚¥¬√«¡ ·≈–≈¥§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

Õ—μ√“¿“…’√–À«à“ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑μà“ßÊ ·≈–§«√°”Àπ¥„Àâ

¡’°“√ª√—∫Õ—μ√“¿“…’ ÿ√“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ ∑ÿ°À°‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ

„ÀâÕ—μ√“¿“…’ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– ∂“π°“√≥å

°“√∫√‘‚¿§

Ú. °”Àπ¥„Àâ„™â√“§“¢“¬ª≈’°À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬√“§“

¢“¬ àß™à«ß ÿ¥∑â“¬‡ªìπ∞“π¿“…’ ”À√—∫Õ—μ√“¿“…’μ“¡√“§“

Û. ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√ª√“∫ª√“¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¿“…’πÕ°

√–∫∫ °”Àπ¥ß∫ª√–¡“≥‡©æ“– à«πÀπ÷Ëß®“°¿“…’ √√æ “¡‘μ

 ÿ√“ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√“∫ª√“¡ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

BÚ: ¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–À≈—ß

°“√¥◊Ë¡

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–≈¥≈ß‰¥âμ—Èß·μà°“√

∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥‰¡à¡“°π—° ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡¬“«™π·≈–ºŸâ

¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬(Úı) „π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈â« ∑—°…–°“√

¢—∫¢’Ë∫“ß¥â“π≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠μ—Èß·μà√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

‡≈◊Õ¥∑’Ë Ò ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡ Á́πμå(ıˆ) ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ—Èß·μà°“√¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

°“√§«∫§ÿ¡ªí≠À“°“√¢—∫¢’Ë¢≥–¡÷π‡¡“ ∑”‰¥â∑—Èß¡“μ√°“√

„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª (‡™àπ ¿“…’ °“√Àâ“¡‚¶…≥“

·≈–®”°—¥°“√‡¢â“∂÷ß) ·≈–¡“μ√°“√∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–μàÕ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“‰¥â·°à °“√ ÿà¡μ√«®

√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ °“√≈¥√–¥—∫‡æ¥“π·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·≈–°“√°”Àπ¥√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥∑’ËμË”¡“°‡ªìπæ‘‡»…

(zero tolerance)  ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (‡™àπ ºŸâ¢—∫¢’Ë

Àπâ“„À¡à ·≈–ºŸâ¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– “∏“√≥–·≈–‡æ◊ËÕ°“√æ“≥‘™¬å)

 à«π¡“μ√°“√∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“‰¥â·°à °“√

√≥√ß§å “∏“√≥– °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥

·≈–«‘∏’°“√¥◊Ë¡ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ„™â∫√‘°“√√∂ “∏“√≥– °“√

°”Àπ¥μ—«ºŸâ®–∑”Àπâ“∑’Ë¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–°àÕπ‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ °“√

∫—ß§—∫„ÀâºŸâ¡’æƒμ‘°√√¡¢—∫¢’Ë¢≥–¡÷π‡¡“‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“

·≈–°“√„™âÕÿª°√≥åæ‘ Ÿ®πå≈¡À“¬„®°àÕπμ‘¥‡§√◊ËÕß¬πμå

´÷Ëß‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢Õß§«“¡ ”‡√Á® Õßª√–°“√¢Õß°“√

∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‰¥â·°à ª√–°“√·√°§«“¡‡¢â¡¢âπμàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

°“√∫—ß§—∫„™â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¢—∫¢’Ëμ√–Àπ—°«à“μπ¡’‚Õ°“ „π°“√ ÿà¡

μ√«®∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¥◊Ë¡·≈â«¢—∫ ‰¡à„™à‡æ’¬ß‡©æ“–„π∫“ß ∂“π∑’ËÀ√◊Õ

„π∫“ß™à«ß‡«≈“ ·≈–ª√–°“√∑’Ë ÕßμâÕß¡’°“√≈ß‚∑…∑’Ë√«¥‡√Á«

(swiftness) ·≈–¡’§«“¡·πàπÕπ (consistency) ¢Õß°“√≈ß‚∑…

´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠°«à“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√≈ß‚∑…

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

·¡â«à“ªí≠À“®“°æƒμ‘°√√¡¢—∫¢’Ë¢≥–¡÷π‡¡“¬—ß∂◊Õ‰¥â«à“¡’

§«“¡√ÿπ·√ß‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∂ππ “¬√Õß·≈–„π™à«ß

‡∑»°“≈ ®“°°“√ ”√«®„πªï Úıı æ∫«à“ √âÕ¬≈– ÛÛ.¯

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’æƒμ‘°√√¡¢—∫¢’ËÀ≈—ß°“√

¥◊Ë¡(ı˜) ·μà°Á‡√‘Ë¡¡’ —≠≠“π·π«‚πâ¡∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ —ß§¡

‰∑¬μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“°“√¢—∫¢’Ë¢≥–¡÷π‡¡“·≈–„Àâ°“√¬Õ¡√—∫

¡“μ√°“√„π°“√®—¥°“√Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–ªí≠À“π’È‰¥â√—∫

§«“¡‡Õ“„®„ à®“°√—∞∫“≈¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ √«¡∂÷ß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß∑√—æ¬“°√ ·≈–μ—Èß»Ÿπ¬åÕ”π«¬°“√§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬∑“ß∂ππ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß
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Àπà«¬ß“π ∑ÿ°¿“§ à«π °“√√≥√ß§å “∏“√≥– „πª√–‡¥Áππ’È‰¥â

√—∫°“√μÕ∫√—∫®“° “∏“√≥™πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß(ı¯)

¡“μ√“ ÙÛ ¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘®√“®√∑“ß∫° æ.».ÚıÚÚ

‰¥âÀâ“¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√¡÷π‡¡“¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ·≈– æ.√.∫.©∫—∫

¥—ß°≈à“«¬—ß¡Õ∫Õ”π“®„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ëμ”√«®®√“®√·≈–‡®â“æπ—°

ß“π®√“®√¡’Õ”π“®∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬(ı˘) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ æ√–√“™

∫—≠≠—μ‘°“√¢π àß∑“ß∫° æ.».ÚıÚÚ ∑’ËÀâ“¡¡‘„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

ª√–®”√∂¢π àß¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¡’√–¥—∫¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬(ˆ) ‚¥¬ª√–°“»¢Õß°√–∑√«ß

¡À“¥‰∑¬ (æ.».ÚıÛ˜) ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ºŸâ¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–μâÕß

¡’√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥‰¡à‡°‘π ı ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå

À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ ‚¥¬°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ ≈¡À“¬„® ·≈–ªí  “«–(ˆÒ)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

‡æ¥“π√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ ı ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå

„πª√–‡∑»‰∑¬∂◊Õ«à“¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡ß«¥ª“π°≈“ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫π“π“™“μ‘ ·μàª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¢“¥°“√°”Àπ¥√–¥—∫

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡ªìπ°“√

‡©æ“–(ıÒ) ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß¡“μ√°“√¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫°“√

∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬´÷Ëß¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡—°„Àâ§«“¡ π„®‡æ’¬ß‡©æ“–™à«ß‡∑»°“≈

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫μà“ß™“μ‘ §«“¡‡¢â¡ß«¥„π°“√ ÿà¡μ√«®≈¡À“¬„®

„π√“¬ß“π©∫—∫π’ÈÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡’°“√ ÿà¡μ√«®Õ¬Ÿà∫â“ß (rarely)(ıÒ)

»—°¬¿“æ„π°“√π”¡“μ√°“√‰ªªØ‘∫—μ‘́ ÷Ëß√«¡∂÷ß∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈

Õÿª°√≥å ·≈–∑—°…–„π°“√„™âÕÿª°√≥å·≈–°“√«“ß·ºπ¬—ß‡ªìπ

Õÿª √√§ ”§—≠ ∑”„Àâ‚Õ°“ „π°“√∂Ÿ°μ√«®≈¡À“¬„®¢ÕßºŸâ

¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‚¥¬√«¡´÷Ëß‡ªìπμ—«™’È«—¥ ”§—≠ ”À√—∫§«“¡‡¢â¡

·¢Áß¢Õß¡“μ√°“√ ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßæ∫«à“¡’

¢âÕ®”°—¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“°ÆÀ¡“¬À≈“¬ à«π∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß

‡™àπ √–∫∫°“√≈ß‚∑… ·≈–‚∑…„π°“√„Àâ∫√‘°“√ —ß§¡ ™àÕß«à“ß

∑“ß°ÆÀ¡“¬„π°“√∫—ß§—∫„™â(ˆÚ) Õ—π√«¡∂÷ßª√–‡¥Áπ°“√®—¥°“√

‡¡◊ËÕºŸâμâÕß ß —¬ªØ‘‡ ∏°“√μ√«®(ˆÛ)

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ¬°√–¥—∫§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ‚¥¬

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ ÿà¡μ√«®≈¡À“¬„®·≈–„ÀâÕß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¿“§ª√–™“ —ß§¡¡’ à«π√à«¡

Ú. ≈¥√–¥—∫‡æ¥“π·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

Û. §«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß‡«≈“

·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕªí≠À“°“√¢—∫¢’Ë¢≥–¡÷π‡¡“ Ÿß √«¡

∂÷ß°“√Àâ“¡¢“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß‡«≈“‡∑»°“≈

BÛ: ¡“μ√°“√°“√§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß —Èπ

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√§—¥°√ÕßºŸâ¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (Alcohol screening)

·≈–°“√∫”∫—¥·∫∫ —Èπ (Brief intervention) ‡ªìπ°≈‰°°“√

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâªí≠À“√ÿπ·√ß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬À≈—° §◊Õ

ª√–™“°√∑’Ë√«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ªí≠À“ °“√§—¥°√Õß

‡æ◊ËÕ®”·π°·≈–«“ß·π«∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“Õ“»—¬™ÿ¥§”∂“¡

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√ÕßÕ¬à“ßßà“¬ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Al-

cohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) ´÷Ëß

æ—≤π“‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡æ◊ËÕ„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫

°“√∫”∫—¥Õ¬à“ß —Èπ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’

ªí≠À“®“° ÿ√“∑’Ë¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ Ÿß ÿ¥ ·≈– “¡“√∂°√–∑”‰¥â∑—Èß

„π ∂“πæ¬“∫“≈·≈–„π™ÿ¡™π  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‚¥¬∑—Èß

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–Õ“ “ ¡—§√(ˆÙ) ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

∑∫∑«π°“√»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∫”∫—¥

Õ¬à“ß —Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§(ˆı) ·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§(ˆˆ) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ (‡™àπ(ˆ˜)) „π‡™‘ß‡»√…∞»“ μ√åπ—Èπ

°“√≈ß∑ÿπ ”À√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ “¡“√∂„Àâº≈ª√–‚¬™πå§‘¥

‡ªìπ¡Ÿ≈§à“∂÷ß Ù.Û ‡∑à“ ®“°°“√ªÑÕß°—π§à“„™â®à“¬®“°ªí≠À“∑’Ë

√ÿπ·√ß°«à“„πÕπ“§μÀ“°‰¡à¡’°“√∫”∫—¥(ˆ¯)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®√–∫“¥«‘∑¬“‚√§®‘μ‡«™„πª√–™“°√

‰∑¬ ªï ÚııÒ ª√–¡“≥°“√«à“¡’ª√–™“°√‰∑¬«—¬ Òı-ı˘ ªï

®”π«π∂÷ß ı ≈â“π§π ∑’Ë‡¢â“¢à“¬¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„πæƒμ‘°√√¡

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (Alcohol use disorders) ‚¥¬ª√–¡“≥ Ú

≈â“π§π ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ (Alcohol abuse)

·≈– Û ≈â“π§π®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡μ‘¥ ÿ√“ (Alcohol dependence)

ÙÒÛ
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μ“¡‡°≥±å«‘π‘®©—¬‚√§ DSM IV ·≈–¡’ª√–¡“≥ Ù · π§π∑’Ë

¡’∑—Èß§«“¡º‘¥ª°μ‘æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–‚√§∑“ß®‘μ‡«™√à«¡

¥â«¬(ˆ˘) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√∫”∫—¥

√—°…“ªí≠À“®“° ÿ√“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°®“°∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈

Àπà«¬ß“π ∑∫«ß °√¡ „πªï ÚııÒ ´÷Ëß¡’‡æ’¬ß Ò.Ú · π§π

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß™àÕß«à“ß¢Õß°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢ÕßºŸâ¡’ªí≠À“

‚¥¬‡©æ“–°“√‡∑’¬∫‡§’¬ßÕ¬à“ßÀ¬“∫ ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ¡’

ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Ú ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥

√—°…“(˜)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’Õ“°“√μ‘¥ ÿ√“‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“μàÕ‡π◊ËÕß

μ“¡√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ëºà“π¡“

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’

Õ“°“√μ‘¥ ÿ√“ ºà“π ∂“πæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ‚¥¬¡’°√¡°“√

·æ∑¬å·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ∑“ß«‘™“°“√·≈–√à«¡

®—¥∫√‘°“√¥â«¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

(   .) „π°“√®—¥μ—Èß·ºπß“π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’

ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (º√ .) ¢÷Èπ¡“‡ªìπ°≈‰°∑“ß«‘™“°“√„π°“√

ª√– “πß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“¡“μ√∞“π°“√∫”∫—¥√—°…“ πÕ°®“°π’È

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫”∫—¥√—°…“

‡™àπ „πª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬ ∑’Ë»“≈ “¡“√∂ àßμàÕºŸâμâÕß ß —¬/®”‡≈¬

∑’Ë¡’Õ“°“√μ‘¥ ÿ√“‡¢â“ Ÿà°“√∫”∫—¥√—°…“À“°‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡(˜Ò)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ º≈ß“π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¬—ß‰¡à

 “¡“√∂√Õß√—∫°—∫¢π“¥¢Õßªí≠À“∑’Ë´ÿ°´àÕπ„πª√–™“°√‰∑¬

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿº≈ ”§—≠§◊Õ „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’√–∫∫°“√

∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’¿“«–μ‘¥ ÿ√“·≈–√–∫∫§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß

‡ªìπ∑“ß°“√„π√–¥—∫ª√–‡∑» °“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’¿“«–μ‘¥ ÿ√“

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–„π

√–∫∫¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°ºπ«°‡¢â“‰ª„π°“√∫√‘°“√

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ √«¡∂÷ßªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’§«“¡§◊∫Àπâ“„π°“√

ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–§—¥°√ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

·¡â«à“®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬ √«¡∂÷ß¢âÕ

‡ πÕ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’‰ª¬—ß ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈‰°°“√

§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“ (‡™àπ(˜Ú) ·≈–(˜)) ·≈–„π

√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π∑ÿ°√–¥—∫¬—ß‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√§—¥°√Õß·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß —Èπ‡∑à“∑’Ë§«√

∑—Èß∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‰¡à¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ ´÷ËßÕ“®®–∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫„πμà“ßª√–‡∑»‡™àπ°—π(ˆÙ)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß√–∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“

 ÿ√“ª√–°Õ∫¥â«¬∑—Èß√–¥—∫°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫ ·≈–¡“μ√∞“π¢Õß

√–∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“„πªí®®ÿ∫—π(˜Û) ‚¥¬¡’¢âÕ

®”°—¥ ”§—≠„π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫¡À¿“§·≈–Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à °“√¢“¥π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ

°“√§—¥°√Õß·≈–„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ °“√¢“¥

∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈·≈–ß∫ª√–¡“≥ √–∫∫°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ

®”°—¥¥â“π‡«™¿—≥±å ·≈–°“√¢“¥°≈‰°„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

∑—»π§μ‘·≈–æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ¢âÕ

®”°—¥„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√¡’ à«π√à«¡®“°¿“§ à«π

Õ◊ËπÊ √«¡∂÷ßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–∫∑∫“∑¢Õß

Õ“ “ ¡—§√  à«π„π√–¥—∫∫ÿ§§≈π—Èπ ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ°Á¬—ß¡’¢âÕ

®”°—¥„π‡™‘ß»—°¬¿“æ¢Õß°“√§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß —Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. „Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ √à«¡æ—≤π“°≈‰°°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π à«π

°≈“ß‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“

√«¡∂÷ß°“√°”Àπ¥‡ªìπμ—«™’È«—¥·≈–‡ªÑ“À¡“¬ Õ“®®–‡ªìπ

≈—°…≥–‚§√ß°“√‡©æ“– (vertical program) ¿“¬„μâß∫

ª√–¡“≥∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π√–∫∫

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‡æ◊ËÕ°”°—∫°“√¥”‡π‘π°“√ √«¡∂÷ß

°“√°”Àπ¥„Àâ°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßªí≠À“ ÿ√“ ‡ªìπ°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§

Ú. æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–Àπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß —Èπ

„π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫ ‚¥¬‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√ ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√·≈–æ◊Èπ∑’Ë
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√«¡∂÷ß·π«∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

·≈–¿“§ª√–™“ —ß§¡ ‚¥¬§«√¡’°“√≈ß∑ÿπ®“°À≈“¬ΩÉ“¬√à«¡°—π

∑—Èß à«π°≈“ß·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

III. °≈ÿà¡¡“μ√°“√¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

A¯: ¡“μ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

¡“μ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ‡ªìπ·π«∑“ß ”§—≠

≈”¥—∫μâπÊ ∑’Ë™à«¬≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â(Û) ‚¥¬¡’°“√ª√–¡“≥

°“√«à“ °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ„πª√–™“°√≈ß√âÕ¬≈– Òı ®–

 “¡“√∂≈¥°“√‡ ’¬™’«‘μ„πª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß ÚÛ ª√–‡∑»‰¥â∂÷ß ¯.ı ≈â“π√“¬„π√–¬–‡«≈“

Ò ªï¢â“ßÀπâ“(˜Ù) „πªí®®ÿ∫—πª√–™“°√‰∑¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ∑’Ë Ÿß‡°‘π‡°≥±å¡“° ‚¥¬æ∫«à“ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ªï ÚııÚ

§π‰∑¬‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡©≈’Ë¬¡“°∂÷ß

Ù,ÛıÒ.ˆ˘ ¡‘≈≈‘°√—¡(˜ı) ´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“∑’Ë§«√‰¥â√—∫

ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬∑’Ë°”Àπ¥„Àâ‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡«—π≈–‰¡à‡°‘π

Ú,Ù ¡‘≈≈‘°√—¡

¡“μ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊ÕÕ“®¥”‡π‘π°“√„πÀ≈“¬√–¥—∫

À≈“¬√Ÿª·∫∫ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§

‡°≈◊Õ¢Õßª√–‡∑»·§π“¥“∑’Ë ‡πâπ¢Õ§«“¡ ¡—§√„®®“°ºŸâ

ª√–°Õ∫°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫‡°≈◊Õ„πÕ“À“√·ª√√Ÿª·≈–

Õ“À“√∑’Ë¢“¬μ“¡ ∂“π∫√‘°“√μà“ßÊ §«∫§Ÿà°—∫°“√ √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ ·≈–

∑”ß“π«‘®—¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß‡ªìπ™àÕß«à“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ√à«¡¥â«¬(˜ˆ) ¢≥–

∑’Ëª√–‡∑»∑’Ë¡’ª√–™“™π„™â‡°≈◊Õ∑”Õ“À“√·≈–∫√‘‚¿§‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ

ª√–‡∑»®’π °“√„™â ‘Ëß∑¥·∑π‡°≈◊ÕÕ“® “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡“°·≈–¬—Ëß¬◊π ·≈–¡’μâπ∑ÿπμË”(˜˜) πÕ°®“°

π’È °“√„™â°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡/≈¥°“√º≈‘μÕ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ Ÿß

‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß·π«∑“ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(˜¯)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√¡“μ√°“√≈¥°“√

∫√‘‚¿§‡°≈◊ÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¡’‡æ’¬ß°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à

ª√–™“™π∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ¡“°‡°‘π‰ª‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√√≥√ß§å¥â“π‚¿™π“°“√∑—Ë«‰ª ‡™àπ

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â‡ πÕ·π–„Àâª√–™“™π

ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ≈¥Õ“À“√‡§Á¡®—¥ μ“¡¢âÕªØ‘∫—μ‘

°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‚¿™π

∫—≠≠—μ‘ ˘ ª√–°“√ ·≈–°‘πÕ“À“√μ“¡∏ß‚¿™π“°“√™‘¡°àÕπ

‡μ‘¡(˜˘)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ °“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π∑’Ë¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ °“√¢“¥

°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâª√–°Õ∫°“√

Õ“À“√ ´÷Ëß àßº≈μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√«à“°“√

≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ„πÕ“À“√®– àßº≈°√–∑∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–√“¬‰¥â °“√¢“¥°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π

Õ“À“√ ‡™àπ  Ÿμ√Õ“À“√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·ª√√ŸªÕ“À“√‡æ◊ËÕ‡ªìπ

∑“ß‡≈◊Õ°·°àºŸâª√–°Õ∫°“√ °“√¥”‡π‘π¬ÿ∑∏»“ μ√å‡æ◊ËÕ≈¥°“√

∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡¢Õßª√–‡∑»·§π“¥“ ´÷ËßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß¿“§ à«π„π·μà≈–√–¥—∫ √«¡¿“§ ◊ËÕ “√¡«≈™π·≈–

¿“§«‘™“°“√ ·≈–¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√‡ß‘π®“° à«π°≈“ß

®—ßÀ«—¥ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√ºπ«°¡“μ√°“√‡¢â“°—∫π‚¬∫“¬¥â“π

‚¿™π“°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π·≈–¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß(˜ˆ) Õ“®‡ªìπ

·π«∑“ß ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬„π°“√¥”‡π‘π°“√¡“μ√°“√π’È

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. √≥√ß§å √â“ß°√–· ‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬®“°°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡¡“°‡°‘π‰ª·°àª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬

Ú.  √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√≈¥√–¥—∫‡°≈◊Õ

„πÕ“À“√·∫∫ ¡—§√„® °àÕπæ‘®“√≥“ÕÕ°‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫

À“°°≈‰°μ“¡§«“¡ ¡—§√„®¬—ß‰¡à‰¥âº≈‡æ’¬ßæÕ

A˘: ¡“μ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π∑√“π å

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

‰¢¡—π∑√“π å (trans fat) ‡ªìπ‰¢¡—π —ß‡§√“–Àå∑’Ë¡πÿ…¬å∑”

¢÷Èπ ‚¥¬°“√‡μ‘¡‰Œ‚¥√‡®π≈ß„ππÈ”¡—πæ◊™´÷Ëß‡ªìπ¢Õß‡À≈«„Àâ

ÙÒı
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°≈“¬‡ªìπ‰¢¡—π·¢Áßμ—«‡æ◊ËÕ™à«¬¢¬“¬‡«≈“À¡¥Õ“¬ÿ·≈–√—°…“

√ ™“μ‘Õ“À“√‰«â‰¥âπ“π¢÷Èπ ¡—°æ∫„πÕ“À“√∑Õ¥ Õ∫ (‡™àπ ‚¥π—∑

§ÿ°°’È ·≈–·§√Á°‡°Õ√å) Õ“À“√·ª√√Ÿª ·≈–‡π¬‡∑’¬¡ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ °“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π∑√“π å®–‰ª≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈

™π‘¥∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ (high-density lipoprotein

cholesterol) ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(¯) ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π∑√“π å ‚¥¬

°“√·∑π∑’Ë¥â«¬‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ (polyunsaturated

fat)(Û,¯Ò) ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ ®÷ß‡ªìπ¡“μ√°“√„π°“√≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß ®“°æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë§ÿâ¡§à“(Û) ºà“π°≈‰°°“√

≈¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈™π‘¥∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬ ‡ √‘¡ √â“ß°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß ·≈–ªÑÕß°—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π

À≈“¬ª√–‡∑»‰¥â‡√‘Ë¡®“°°“√„™â™àÕß∑“ß°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥/

¬°‡≈‘°°“√„™âπÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π∑’Ë¡’‰¢¡—π∑√“π å ‡™àπ ª√–‡∑»

‡¥π¡“√å°‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬¬°‡≈‘°°“√„™âπÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π∑’Ë¡’‰¢

¡—π∑√“π å‡°‘πª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥„πªï ÚıÙ˜(¯Ú) ´÷Ëß “¡“√∂≈¥

°“√„™â‰¢¡—π∑√“π å‰¥âÕ¬à“ß¡“° ·≈– àßº≈„ÀâÀ≈“¬ª√–‡∑»„π

¬ÿ‚√ª„™â°ØÀ¡“¬π’ÈμàÕ¡“ ¢≥–∑’Ë„π Ú˘ √—∞¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

‰¥âæ‘®“√≥“„™â°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ®”°—¥À√◊ÕÀâ“¡„™â‰¢¡—π∑√“π å

„πÀ≈“¬ ∂“π∑’Ë √«¡∂÷ß√â“πÕ“À“√·≈–‚√ß‡√’¬π ‚¥¬√—∞

·§≈‘øÕ√å‡π’¬·≈–‡«Õ√å¡Õπμå‡ªìπ√—∞∑’ËÀâ“¡„™â‰¢¡—π∑√“π å„π

√â“πÕ“À“√¢¬“¬∑—Ë«∑—Èß√—∞(¯Û) ®“°°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬

π’È  àßº≈„ÀâºŸâº≈‘μÕ“À“√‡ª≈’Ë¬π®“°°“√„™â‰¢¡—π∑√“π å¡“‡ªìπ

‰¢¡—πª√–‡¿∑Õ◊Ëπ √«¡∂÷ß‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠«à“‡ªìπ°“√∑¥·∑π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥(¯Ù)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’¡“μ√°“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√

∫√‘‚¿§‰¢¡—π∑√“π å À√◊Õ¡“μ√°“√∑¥·∑π‰¢¡—π∑√“π å¥â«¬

‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ À√◊Õ·¡â·μà°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

Õ—πμ√“¬®“°‰¢¡—π∑√“π å·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª·≈–ºŸâª√–°Õ∫

°“√Õ“À“√ ¥—ßπ—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°À≈—°∞“πß“π«‘®—¬ √«¡∂÷ß

ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß¥”‡π‘π°“√®—¥°“√°—∫‰¢¡—π

∑√“π å„πμà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

„πμà“ßª√–‡∑»π—Èπ ºŸâª√–°Õ∫°“√·π–π”„Àâ√—∞ √â“ß§«“¡√à«¡

¡◊Õºà“πÕß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬∏ÿ√°‘®ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

‚Õ°“ ¢Õß§«“¡ ”‡√Á®(¯ı) °“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π

‡¥’¬«„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√∑¥·∑π‰¢¡—π∑√“π å¥â«¬ ‘Ëß∑’Ë¡’

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√åμàÕºŸâª√–°Õ∫°“√·≈– “¡“√∂

π”¡“„™â‰¥â®√‘ß„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ®–™à«¬„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(¯ˆ)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

„πªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß

Õ—πμ√“¬¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π∑√“π åμàÕ ÿ¢¿“æ

√«¡∂÷ß°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’‰¢¡—π∑√“π å °“√¢“¥§«“¡

„ à„®®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à

ª√–™“™π ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á° √«¡∂÷ß¢“¥°Æ‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

√–¥—∫‰¢¡—π∑√“π å∑’Ë§«√¡’‰¥â„πÕ“À“√ ·≈–¢“¥©≈“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¢

¡—π∑√“π å∫πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§ ≈â«π‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„πªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¡à¡’§«“¡

√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§Õÿμ “À°√√¡„π°“√√à«¡æ—≤π“·π«∑“ß·ª√√Ÿª

Õ“À“√‰¡à„Àâ¡’‰¢¡—π∑√“π åÀ√◊Õ¡’‰¢¡—π∑√“π å„πÕ“À“√‰¡à‡°‘π

ª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. √≥√ß§å √â“ß°√–· /§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬®“°°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π∑√“π å·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª

Ú.  √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√À—π¡“„™âπÈ”¡—π/

‰¢¡—π∑’Ë¡’‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ·∑ππÈ”¡—π/‰¢¡—π∑’Ë¡’‰¢¡—π

∑√“π å·∫∫ ¡—§√„®

AÒ: ¡“μ√°“√√≥√ß§å “∏“√≥–¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡ªìπº≈®“°À≈“¬ªí®®—¬∑—Èß√–¥—∫

∫ÿ§§≈ §√—«‡√◊Õπ  ∂“π»÷°…“  ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‰ª®π∂÷ß

ªí®®—¬√–¥—∫¡À¿“§ Õ¬à“ß‡™àπ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ∫√‘‚¿§·≈–

 “∏“√≥– °“√√≥√ß§å “∏“√≥–„πª√–‡¥Áπæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

‰¥â·°à°“√„™â°≈‰°°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘

·≈–æƒμ‘°√√¡ ¢Õß “∏“√≥™π(¯˜) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥
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¡“μ√°“√°“√μ≈“¥‡æ◊ËÕ —ß§¡ (social marketing campaign)

À¡“¬§«“¡∂÷ß°“√ª√–¬ÿ°μå„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√μ≈“¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ√—∫ “√¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μ“¡§«“¡ ¡—§√„® ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå¢Õßμπ·≈– —ß§¡(¯¯,¯˘) °“√√≥√ß§å “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß

 ◊ËÕ∑’ËμâÕß´◊ÈÕ ·≈–‰¡àμâÕß´◊ÈÕ ·≈–Õ“®®–‡ªìπ°≈‰°§Ÿà¢π“π°—π

√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ  ‘Ëßæ‘¡æå ·≈–°‘®°√√¡

„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë(¯˜)

≈—°…≥–√à«¡¢Õß°“√√≥√ß§å “∏“√≥–ª√–‡¥Áπæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

™—¥‡®π ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑·≈–·μà≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬, °“√

 ◊ËÕ “√À≈“¬™àÕß∑“ß ·≈–„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ(¯˜) Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â∑∫∑«π°“√»÷°…“·≈–æ∫«à“¡“μ√°“√°“√

√≥√ß§å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‰¥â·°à °“√√≥√ß§å∑’Ë§«∫§Ÿà·≈–‡ √‘¡

·√ß°—∫°‘®°√√¡/°“√√≥√ß§å„π™ÿ¡™π·≈–‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√

√≥√ß§å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π‚¬∫“¬/¡“μ√°“√Õ◊ËπÊ „π¢≥–∑’Ë

¡“μ√°“√°“√√≥√ß§å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈Õ¬Ÿà∫â“ß‰¥â·°à °“√‚À¡

√≥√ß§å∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π‚¥¬„™â‡π◊ÈÕÀ“‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ, °“√√≥√ß§å

∑“ß ◊ËÕ„πª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„πª√–‡¥Áπ°“√∫√‘‚¿§

∑—Ë«‰ª ·≈–°“√√≥√ß§å àß‡ √‘¡μ√“ —≠≈—°…≥å¥â“π ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ (national health brand/logo) ‡æ◊ËÕ

 π—∫ πÿπ°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ/√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§(¯˜)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

°“√√≥√ß§å “∏“√≥–¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„π

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’≈—°…≥–°√–®—¥°√–®“¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬À≈“¬

Õß§å°√À≈“¬¿“§ à«π ·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬μà“ßÊ ∑—Èß∑’ËÕß§å°√‡À≈à“

π’È®”π«π¡“°°Á‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ßμàÕ°—π·≈–°—π

‚§√ß°“√/·ºπß“π∑’Ë∑”°“√√≥√ß§å„π√–¥—∫ª√–‡∑»∑’Ë ”§—≠

‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß∑—Èß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õß§å°√¿“¬„μâ°“√

 π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ

„ππ‚¬∫“¬¿“æ√«¡√–¥—∫ª√–‡∑» °“√√≥√ß§å¥â“π°“√

∫√‘‚¿§‰¥â∂Ÿ°√«¡‰«â„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß

™“μ‘©∫—∫∑’Ë Ò (æ.». Úıı-ÚııÙ) ¡’·π«∑“ß„π°“√

 π—∫ πÿπ„Àâ§π‰∑¬ ≈¥ ≈– ‡≈‘°æƒμ‘°√√¡ ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

´÷Ëß√«¡§«“¡∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“–

 ¡(˘) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥‡©æ“–„π

ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«(˘Ò) πÕ°®“°π—Èπ°“√√≥√ß§å¬—ß∂Ÿ°√–∫ÿ„π ·ºπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ‰∑¬ æ.». Úıı-Úıı˘ ´÷Ëß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ ‚√§®“°«‘∂’™’«‘μ

·≈–¡’°“√«“ß¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß —ß§¡·≈–°“√

 ◊ËÕ “√ “∏“√≥–‰«â¥â«¬(˘Ú)

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬¡’

°“√¥”‡π‘π°“√√≥√ß§å¿“¬„μâ·ºπ°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π ‰ª¬—ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¥Á°π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß ·≈–‚√ß‡√’¬π

μ—Èß·μà ªï ÚıÙÛ ‚¥¬®—¥∑”™ÿ¥·π«∑“ß°“√ Õπ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„π‚√ß‡√’¬π ·≈–™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª(˘Ò) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡ªìπ·°π„π°“√®—¥μ—Èß ‡§√◊Õ¢à“¬§π‰∑¬‰√â

æÿß„πªï ÚıÙ˘ ´÷ËßμàÕ¡“‰¥â¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√¿“§’√à«¡„®§π

‰∑¬‰√âæÿß ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬    . ·≈–‰¥â√≥√ß§å

 “∏“√≥–Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡¢â¡¢âπ ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß„π™à«ß√–¬–

‡«≈“Àπ÷Ëß ‚¥¬º≈‘μ ◊ËÕ°“√√≥√ß§å‡ªìπ®”π«π¡“° √«¡∂÷ß°“√

√≥√ß§åºà“π ◊ËÕ¡«≈™π(˘Û) ´÷ËßÕ“®®–∂◊Õ‰¥â«à“‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√≥√ß§å¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ¬à“ßπâÕ¬°Á„π™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

‡π◊ÈÕÀ“À≈“¬ à«π¢Õß°“√√≥√ß§å‰¥â∂Ÿ°π”‰ªªØ‘∫—μ‘„π«ß°«â“ß

‡™àπ çÀ≈—°°“√ Û Õ.é (ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“À“√ ·≈– Õ“√¡≥å)

·≈–·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬°“√

«—¥√Õ∫‡Õ« (çÀ≠‘ß ¯ ™“¬ ˘ ‡´πμ‘‡¡μ√é)

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’°“√

°”Àπ¥·ºπ ◊ËÕ “√°“√μ≈“¥‡æ◊ËÕ —ß§¡ ´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√√≥√ß§å

¥â“πæƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§ ‚¥¬„π√–¬–√–À«à“ßªï ÚııÛ-Úııı

‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬«à“ √âÕ¬≈– ̃  ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫„π “√·≈–ª√–‡¥Áπ°“√ ◊ËÕ “√

 ÿ¢¿“«– (√«¡∑ÿ°ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√√≥√ß§å) ·≈–√âÕ¬≈– Ò

¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’∑—»π§μ‘

§à“π‘¬¡ ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’æƒμ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–(˘Ù) ·≈–

   .¬—ß¡’ à«π π—∫ πÿπ°“√®—¥μ—Èß·≈–°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß‡§√◊Õ

ÙÒ˜
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¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π ´÷Ëß¡’°‘®°√√¡°“√√≥√ß§å “∏“√≥–

¥â“π°“√∫√‘‚¿§ ‚¥¬‡©æ“–°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π(˘ı)

πÕ°®“°π—Èπ °“√√≥√ß§å “∏“√≥–¬—ß∂Ÿ°∫√√®ÿ„π

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√®—¥°“√ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πÕ—π

‡ªìπ¡μ‘¢Õß ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§√—Èß∑’Ë Õß æ.».ÚııÚ ¡’

°“√°”Àπ¥·π«∑“ß¬ÿ∑∏»“ μ√å„π°“√√≥√ß§å “∏“√≥– °“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈  √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“ ‚¥¬‡πâπ∑’Ë

°“√√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å∑—Èß°“√ ◊ËÕ “√ “∏“√≥–·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ ◊ËÕ ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘μ(ı)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ®–‡ÀÁπ∂÷ß¢âÕ®”°—¥À≈“¬ª√–°“√¢Õß°“√

√≥√ß§å¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à °“√

¢“¥·π«∑“ß√à«¡°—π¢ÕßÕß§å°√∑’Ë¥”‡π‘π°“√¥â“π°“√√≥√ß§å

°“√´È”´âÕπ·≈–°“√≈–‡«âπ¢Õß°“√√≥√ß§å„π∫“ß°≈ÿà¡ª√–™“°√

(‡™àπ «—¬√ÿàπ·≈–Àπÿà¡ “«) ·≈–„π∫“ßª√–‡¥Áπ (‡™àπ °“√

√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ) ·≈–°“√¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

°“√√≥√ß§å „π¢≥–∑’Ëß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫°“√√≥√ß§å∂◊Õ‡ªìπ

∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπ‡™àπ°—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√√≥√ß§å∑’Ë

μâÕß∑”°“√·¢àß¢—π°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥¢ÕßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡À≈“¬™π‘¥ πÕ°®“°π—ÈπÀ“°«‘‡§√“–Àåμ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß°“√

μ≈“¥‡æ◊ËÕ —ß§¡ ¢Õß Andreasen(˘ˆ) ·≈– French and

Blair-Steven(˘˜) °“√√≥√ß§å “∏“√≥–¬—ß¡’‚Õ°“ „π°“√

æ—≤π“¥â“π°“√ÕÕ°·∫∫·≈–°“√∑¥ Õ∫™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈ °“√°”Àπ¥

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬àÕ¬‡æ◊ËÕ«“ß·π«∑“ß°“√√≥√ß§å ·≈–°“√

√≥√ß§å§«∫§Ÿà ‰ª°—∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑—Èß√–¥—∫

ª√–‡∑»·≈–∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

À√◊ÕÕ“®°≈à“«‚¥¬√«¡‰¥â«à“ §«√¡’°“√¬°√–¥—∫°“√√≥√ß§å„Àâ

¡’≈—°…≥–‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√å (Strategic social marketing)

¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. °“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å„π°“√√≥√ß§å “∏“√≥–√à«¡

°—π√–À«à“ßÀπà«¬ß“π ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

√≥√ß§å¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èßª√–™“°√·≈–ª√–‡¥Áπ ¡’≈—°…≥–

‡ √‘¡·√ß°—π·≈–°—π

Ú. «“ß√–∫∫°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥

 ”À√—∫°“√√≥√ß§å ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÀπà«¬ß“π

μà“ßÊ ·≈–°≈‰°°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’„Àâ§ÿâ¡§à“

‡™àπ°“√„™âß“π ◊ËÕ °“√μàÕ¬Õ¥ ·≈–°“√º≈‘μ´È”„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

BÙ: ¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μàÕ‡¥Á°

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥¢ÕßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’º≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑—Èß¢ÕßºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°ºà“πÀ≈“¬ªí®®—¬

∑—Èßªí®®—¬¿“¬πÕ°Õ¬à“ß‡™àπ √“§“Õ“À“√ ‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√, ªí®®—¬¿“¬„π Õ¬à“ß‡™àπ §«“¡™Õ∫

 à«π∫ÿ§§≈ ·≈–ªí®®—¬¥â“π«—≤π∏√√¡(˘¯) ‚¥¬‡©æ“–º≈μàÕ

‡¥Á° ´÷ËßπÕ°®“°®–μ°‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‚¶…≥“·≈â« ¬—ß

‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«μàÕ°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡ªìπæ‘‡»… Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° √ÿª«à“°“√™¡‚¶…≥“

∑“ß‚∑√∑—»πå¡’º≈μàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫ ·√ßª√“√∂π“®–´◊ÈÕ ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°(˘˘) „πªí®®ÿ∫—πÕÿμ “À°√√¡

Õ“À“√„πªí®®ÿ∫—π‰¥â‡æ‘Ë¡°“√∑”°“√μ≈“¥∑’Ë‰ª‰°≈°«à“ ◊ËÕÀ≈—°

Õ¬à“ß‡™àπ‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ ‡™àπºà“π∫√√®ÿ¿—≥±å„πμ—«º≈‘μ¿—≥±å

(in product) ‡™àπ°“√·®°¢Õß·∂¡ °“√‚¶…≥“∑’Ë®ÿ¥®”Àπà“¬

 ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß„π‚√ß‡√’¬π ‡™àπºà“π°‘®°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡ (corporate social responsibility)

™àÕß∑“ß‡À≈à“π’È¡—°®–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß

¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’Ë “¡“√∂¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ

«à“°“√‚¶…≥“¡’º≈μàÕª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±åª√–‡¿∑

π—Èπ‚¥¬√«¡ ·≈–‰¡à‰¥â¡’º≈‡©æ“–μàÕ°“√‡≈◊Õ°¬’ËÀâÕ ¥—ß∑’Ë

Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√¡—°°≈à“«Õâ“ß«à“°“√‚¶…≥“¡’º≈‡æ’¬ß‡ª≈’Ë¬π

 —¥ à«π·∫àß∑“ß°“√μ≈“¥¢Õß ‘π§â“¬’ËÀâÕπ—Èπ(Ò) ¥—ßπ—Èπ°“√

®”°—¥°“√∑”°“√μ≈“¥√«¡∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“®÷ß‡ªìπ

°≈‰°„π°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‚¥¬√«¡¢Õß —ß§¡μàÕ

º≈‘μ¿—≥±åπ—ÈπÊ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ —¥ à«π°“√∑”°“√μ≈“¥

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈â«®–æ∫«à“  ‘π§â“∑’Ë¡’°“√

∑”°“√μ≈“¥∑’Ë ‡¢â¡¢âπ à«π„À≠à‡ªìπº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–
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‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß (energy-dense product)(˘¯) ·≈–

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π πÈ”μ“≈ ·≈–‚´‡¥’¬¡ Ÿß(˘˘)

°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“®”‡ªìπμâÕß§«∫§ÿ¡∑—Èß Õß¡‘μ‘

¢Õß°“√‚¶…≥“ §◊Õ¡‘μ‘¥â“π™àÕß∑“ß·≈–ª√‘¡“≥°“√‡¢â“∂÷ß°“√

‚¶…≥“ (exposure) ·≈–¡‘μ‘¥â“πÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (power)

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√§«∫§ÿ¡°—π‡Õß (self regulation)

¢ÕßÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√·≈–°≈ÿà¡∏ÿ√°‘®‚¶…≥“‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ’¬ßæÕ  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–¡—°®–§«∫§ÿ¡

‡©æ“–ª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√‚¶…≥“(˘¯) °“√§«∫§ÿ¡°—π‡Õß®÷ß

§«√‡ªìπ¡“μ√°“√‡ √‘¡ ¡‘„™à¡“μ√°“√∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫°“√

§«∫§ÿ¡¥â«¬°ÆÀ¡“¬

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

„πªï Úıı °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√ÕÕ°ª√–°“»

°√–∑√«ß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡©≈“°Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª∫“ß™π‘¥´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë

π‘¬¡¢Õß‡¥Á° ‡™àπ °“√¡’§”‡μ◊Õπ ç∫√‘‚¿§·μàπâÕ¬·≈–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æé(ÒÒ) „πªï ÚııÒ °√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å

‰¥âÕÕ°ª√–°“» ‡√◊ËÕß À≈—°‡°≥±å·≈–√–¬–‡«≈“ ”À√—∫°“√

‚¶…≥“·≈–∫√‘°“√∏ÿ√°‘®∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ‡¥Á°∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ

‚∑√∑—»πå(ÒÚ) ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“§ÿ¡∑—Èßª√‘¡“≥°“√‚¶…≥“·≈–

‡π◊ÈÕÀ“°“√‚¶…≥“ ·≈–Õ“®®–μ—Èß¢âÕ —ß‡°μ‰¥â«à“„π™à«ß√–¬–

‡«≈“μàÕ¡“‰¥â‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“®“°¿“§Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√‚¥¬°“√

‡ πÕ¡“μ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡°—π‡Õß ‡¡◊ËÕÀ°∫√‘…—∑

Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√“¬„À≠à‰¥âª√–°“»¢âÕ

μ°≈ß√à«¡°—π∑’Ë®–‰¡à∑”‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ ÒÚ ªï„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡«âπ·μàº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¥—ß°≈à“«®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡À≈—°‡°≥±å

∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–‰¡à ◊ËÕ “√„¥Ê∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

º≈‘μ¿—≥±å„π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈·≈–‚√ß‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“(ÒÛ) ´÷ËßμàÕ¡“ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“À°∫√‘…—∑‰¥âªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ

μ°≈ß(ÒÙ)

°≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â«à“ πÕ°®“°¢âÕ∫—ß§—∫∑—Ë«‰ª„π°“√§«∫§ÿ¡

¥â “π‡π◊È ÕÀ“°“√‚¶…≥“¿“¬„μâæ√–√“™∫—≠≠—μ‘Õ“À“√

æ.».ÚıÚÚ ‡™àπ Àâ“¡°“√‚¶…≥“∑’Ë‰¡à‡°‘π‡≈¬§«“¡®√‘ß·≈â«

„πªí®®ÿ∫—πÕ“®®–°≈à“«‰¥â«à“ ª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬À≈—°„π

°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”°“√μ≈“¥·≈–°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μàÕ‡¥Á° ‡¡◊ËÕª√–°“»°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏åμâÕß∂Ÿ°

¬°‡≈‘°‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß

°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å ‚¥¬„πªí®®ÿ∫—π ( ‘ßÀ“§¡ ÚııÙ) ¬—ß‰¡à¡’

Õß§å°√¢÷Èπ¡“∑”Àπâ“∑’Ë·∑π

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥¢Õß¡“μ√°“√°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μàÕ‡¥Á°∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ °“√¢“¥°ÆÀ¡“¬

„π°“√§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√¡’°ÆÀ¡“¬‡æ’¬ßª√–°“√

‡¥’¬«§ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√μ≈“¥¢ÕßÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’≈—°…≥–´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ¡’™àÕß∑“ß°“√∑”°“√

μ≈“¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¥—ßπ—ÈπÕ“®®–μâÕßÀ“°≈‰°„π°“√∫—ß§—∫„™â

°ÆÀ¡“¬ √«¡∂÷ß√–∫∫μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ∑—Èß ∂“π°“√≥å¢Õß

°“√∑”°“√μ≈“¥ ·≈– ∂“π°“√≥å°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–

ª√—∫ª√ÿß‡π◊ÈÕÀ“¢Õßª√–°“»°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å ªï ÚııÒ

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π·≈–¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

·≈–‡ πÕ„Àâ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°‘®°“√°√–®“¬‡ ’¬ß

°‘®°“√‚∑√∑—»πå·≈–°‘®°“√‚∑√§¡π“§¡·Ààß™“μ‘ (° ∑™.)

æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’º≈∫—ß§—∫„™â

Bı: ¡“μ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«¡’º≈„π°“√≈¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®“°¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(Òı-Ò˜) ¥—ßπ—Èπ°“√„™â¡“μ√°“√

∑¥·∑π‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«¥â«¬‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«®÷ß‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë

®–™à«¬≈¥º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√(Û) ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“°“√∑¥·∑π‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«¥â«¬

‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß™π‘¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ

(polyunsaturated fat)  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(Ò˜) ¡“μ√°“√

∑¥·∑π‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«¥â«¬‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—« à«π„À≠à¡—°‡ªìπ°“√

ÙÒ˘
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¥”‡π‘π°“√ºà“π°“√√≥√ß§å “∏“√≥– ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„ÀâºŸâª√–°Õ∫

°“√Õ“À“√≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«„πÕ“À“√≈ß ·≈–À—π¡“„™â

 “√Õ“À“√Õ◊Ëπ∑¥·∑π √à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√‡ªìπ√–¬–(Ò¯)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’π‚¬∫“¬/¡“μ√°“√‡æ◊ËÕ∑¥·∑π

‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«¥â«¬‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«„π√–¥—∫¡À¿“§ πÕ°®“°°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æÀ“°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢

¡—πÕ‘Ë¡μ—«¡“°‡°‘π‰ª ºà“π ◊ËÕ°“√ Õπ„π ∂“π»÷°…“ (‡™àπ(Ò˘))

 ◊ËÕ “∏“√≥–‡™àπ ‡«Á∫‰´μå¥â“π ÿ¢¿“æ (‡™àπ(ÒÒ)) ·≈–°“√

√≥√ß§å¢ÕßÕß§å°√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‡§√◊Õ¢à“¬§π‰∑¬‰√âæÿß ´÷Ëß

À“°«‘‡§√“–Àå„π‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®–æ∫«à“ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√√≥√ß§å∑’Ë

ºà“π¡“¡—° Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥¬◊π¢Õß¿“§Õÿμ “À°√√¡∑’Ë¡—°

 π—∫ πÿππ‚¬∫“¬„Àâ°“√»÷°…“·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“

°“√®—¥°“√°—∫º≈‘μ¿—≥±å ·≈–¡—° π—∫ πÿπ¢âÕ§«“¡ ◊ËÕ “√·∫∫

ç∫√‘‚¿§„Àâ¡“°¢÷Èπé (eat more message) ¡“°°«à“ ç¢âÕ§«“¡

∑’Ë‡πâπ„Àâ≈¥°“√∫√‘‚¿§é (eat less message)(ÒÒÒ) πÕ°®“°

π’È¡“μ√°“√∑¥·∑π‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«¡—°æ∫·√ßμàÕμâ“π®“°¿“§

Õÿμ “À°√√¡ ´÷Ëß¡—°¡’¢âÕ‚μâ·¬âß ‡™àπ °“√„™â‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«®–

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æÕ“À“√≈¥≈ß(ÒÒÚ), ºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

Õ“À“√π—Èπ≈¥≈ß(ÒÒÚ), ‡ªìπ°“√·∑√°·´ß√–∫∫°“√°√–®“¬μ—«

º≈º≈‘μ¢Õßª√–‡∑»(ÒÒÛ) ·≈–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿“√–§à“„™â®à“¬

Õ“À“√μàÕºŸâ∫√‘‚¿§(ÒÒÙ)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥¢Õß¡“μ√°“√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«„π

ªí®®ÿ∫—π §◊Õ ª√–™“™π‰∑¬¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ∂÷ß‚∑…¢Õß°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« ŸßμàÕ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß°“√¢“¥∑“ß

‡≈◊Õ°„π°“√∫√‘‚¿§ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—πÕ“À“√μ“¡∑âÕßμ≈“¥

 à«π„À≠à¡’‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« Ÿß ‡™àπ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ¢≥–∑’ËÕ“À“√

∑“ß‡≈◊Õ°‡™àπº—°º≈‰¡â¡’√“§“ Ÿß°«à“ ·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π¡’°“√∫—ß§—∫

„™â©≈“°‚¿™π“°“√Àπâ“∫√√®ÿ¿—≥±å‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥‰¢¡—π

Õ‘Ë¡μ—«¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈â« ·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞„π°“√√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√º≈‘μ

Õ“À“√·ª√√Ÿª∑’Ë¡’‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«μË” ·μà¬—ß§ß‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫

ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√·ª√√Ÿª∑’Ë “¡“√∂°àÕº≈°√–∑∫‡™‘ß∫«°

‰¥â‰¡à¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√â“πÕ“À“√ ¿—μμ“§“√

·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√√“¬„À≠à

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. √≥√ß§å √â“ß°√–· /§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬®“°°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª

Ú.  √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√À—π¡“„™âπÈ”¡—π/

‰¢¡—π∑’Ë¡’‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ·∑π ‚¥¬Õ“®‡√‘Ë¡μâπ·∫∫

 ¡—§√„®°àÕπ

Bˆ: ¡“μ√°“√∑“ß¿“…’·≈–√“§“Õ“À“√

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√®—¥‡°Á∫¿“…’·≈–Õÿ¥Àπÿπ√“§“ ‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ√“§“Õ“À“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ“À“√∑’Ë¥’μàÕ

 ÿ¢¿“æ‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ(ÒÒı,ÒÒˆ) „πÀ≈“¬ª√–‡∑»‰¥â‡√‘Ë¡®—¥‡°Á∫

·≈–¢¬“¬¿“…’„π°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π πÈ”μ“≈ À√◊Õ‚´‡¥’¬¡

 Ÿß(ÒÒ˜) √«¡∂÷ß°“√Õÿ¥Àπÿπ√“§“ ‘π§â“‡°…μ√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§

‡¢â“∂÷ß ‘π§â“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â¡“°

¢÷Èπ(ÒÒ¯) À√◊Õ π—∫ πÿπ°“√‡ß‘π·°à‡°…μ√°√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡º≈º≈‘μ

‡°…μ√°√√¡(ÒÒ˘) ´÷Ëß°≈‰°°“√®—¥‡°Á∫¿“…’·≈–Õÿ¥Àπÿπ√“§“

 “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âμ—Èß·μà«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™âº≈‘μ ®π∂÷ßº≈‘μ¿—≥±å

 ÿ¥∑â“¬æ√âÕ¡®”Àπà“¬

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¿“…’ √√æ “¡‘μ

æ.».ÚıÚ˜ ‡æ◊ËÕ®—¥‡°Á∫¿“…’„π ‘π§â“øÿÉ¡‡øóÕ¬ √«¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡ ‚´¥“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫”√ÿß°”≈—ß ·≈–πÈ”æ◊™ πÈ”

º—°·≈–º≈‰¡â ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â√—∞ ‚¥¬®—¥‡°Á∫∑’ËÕ—μ√“¿“…’√âÕ¬≈–

Ú-Úı À√◊Õ§‘¥μ“¡ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–¬°‡«âπ¿“…’„Àâ·°à

πÈ”º≈‰¡â·≈–πÈ”æ◊™º—°∑’Ë¡’ à«πº ¡μ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥(ÒÚ)

‚¥¬¡’°√¡ √√æ “¡‘μ °√–∑√«ß°“√§≈—ß ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°

¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√∑“ß√“§“‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å∑“ß ÿ¢¿“æ

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√„™â¡“μ√°“√∑“ß¿“…’·≈–√“§“¢Õß

Õ“À“√‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ‰¥â
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∂Ÿ°∫√√®ÿ‡ªìπÀπ÷Ëß„π¡“μ√°“√‡√àß¥à«π¿“¬„μâ¡μ‘°“√®—¥°“√

ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

§√—Èß∑’Ë Ú æ.». ÚııÚ √«¡∂÷ß¡’°“√º≈—°¥—π®“°π—°«‘™“°“√„Àâ

¢¬“¬°“√®—¥‡°Á∫¿“…’„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫∑“ß

 ÿ¢¿“æ∑ÿ°ª√–‡¿∑ °àÕπ¢¬“¬‰ªÕ“À“√ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ(ÒÚÒ) ·≈–

®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °√¡ √√æ “¡‘μ ∑’Ëæ‘®“√≥“„Àâ

„™â‚§√ß √â“ß®—¥ ‘π§â“∑’Ë¡’ à«πº ¡πÈ”μ“≈ √«¡∂÷ßπÈ”Õ—¥≈¡ °“·ø

™“ Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¿“…’∫“ª(ÒÚÚ)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥ ”§—≠¢Õß¡“μ√°“√∑“ß¿“…’·≈–√“§“¢ÕßÕ“À“√

„πª√–‡∑»‰∑¬ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√“¬

‰¥â√—∞¡“°°«à“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√‡°Á∫¿“…’∑’Ë¬—ß‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë àßº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–¡’Õ—μ√“¿“…’‰¡à

 Ÿß‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√¢“¥°“√

Õÿ¥Àπÿπ√“§“„πº—°º≈‰¡â´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¡’√“§“ Ÿß √«¡∂÷ß°“√¢“¥

°“√ π—∫ πÿπ®“°¿“§√—∞·≈–¿“§°“√‡¡◊Õß ·≈–°“√¢“¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ßÀπà«¬ß“π

∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√°”Àπ¥·≈–®—¥‡°Á∫¿“…’ ·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ

™àÕß«à“ß∑“ß‡π◊ÈÕÀ“π‚¬∫“¬„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â·°à °“√¬°‡«âπ

¿“…’¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑ πÈ”º≈‰¡â (√«¡∂÷ß‡°√ª¡— μå) ·≈–

πÈ”æ◊™º—°∑’Ë‰¡à‰¥âÀ¡—° ·≈–‰¡à‡μ‘¡ ÿ√“‰¡à«à“®–‡μ‘¡πÈ”μ“≈ À√◊Õ

 “√∑”„ÀâÀ«“πÕ◊ËπÊÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ À“°¡’ à«πº ¡μ“¡∑’Ë

°”Àπ¥μ“¡ª√–°“»°√¡ √√æ “¡‘μ(ÒÚÛ) ·≈–°“√¬°‡«âπ¿“…’

¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑™“ °“·ø ´÷Ëß ªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑

π’È à«π„À≠à¡’πÈ”μ“≈„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß ·≈–¡’√“§“μË”°«à“‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ

ª√– ∫°“√≥å„πμà“ßª√–‡∑»™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“„π∫√‘∫∑∑“ß°“√

‡¡◊Õßπ—Èπ °“√®—¥‡°Á∫¿“…’‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¡’§«“¡πà“

 π„®πâÕ¬°«à“°“√„™â√“¬‰¥â®“°°“√®—¥‡°Á∫¿“…’‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡™‘ß∫«°(ÒÚÙ) ‡™àπ π”‰ª„™â„π°“√√≥√ß§åÀ√◊Õ

°“√Õÿ¥Àπÿπ√“§“, °“√®—¥°“√°—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°Õÿμ “À°√√¡

Õ“À“√, ·≈–§«“¡°—ß«≈«à“À“°¡’°“√®—¥‡°Á∫¿“…’·≈â«¿“√–∑’Ë®–

μ°∑’Ë§π®π¡“°°«à“§π√«¬(ÒÚÙ-ÒÚˆ) ¥—ßπ—ÈπºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬

 à«πÀπ÷Ëß®÷ß‡ÀÁπ«à“ °“√®—¥‡°Á∫¿“…’∑’Ë§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√Õÿ¥Àπÿπ

√“§“Õ“®¡’§«“¡‡À¡“– ¡°«à“(ÒÚ˜)

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò.  √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–°≈‰°°“√ª√– “πß“π°—∫ºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ«“ß·π«∑“ß„π°“√„™â¡“μ√°“√¿“…’‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§ ‚¥¬§«√‡√‘Ë¡μâπæ‘®“√≥“®“°°“√¢¬“¬°“√‡°Á∫¿“…’

 √√æ “¡‘μ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”μ“≈

∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–°“√°”Àπ¥Õ—μ√“¿“…’„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√‘¡“≥

πÈ”μ“≈

Ú. æ‘®“√≥“°≈‰°°“√Õÿ¥Àπÿπ√“§“„πº—°·≈–º≈‰¡â

‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë/Àπà«¬ß“π

B˜: ¡“μ√°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ

¡“μ√°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–§ÿâ¡§à“(Û) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫√‘°“√

¥à“π·√°∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§(ÒÚ¯) ´÷ËßÀ“°ª√–™“™π‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ®–™à«¬ªÑÕß°—π °—¥°—Èπ°≈ÿà¡‚√§

À√◊ÕÕ“°“√·∑√°´âÕπ‰¥â ≈¥ªí≠À“§«“¡·ÕÕ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡“°(ÒÚ˘,ÒÛ)

°≈‰°°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡√‘Ë¡®“°¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ

§”ª√÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡À¡“– ¡„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ·≈–∑ÿ°√–¥—∫

¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∫πæ◊Èπ∞“π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·≈–Õß§å§«“¡

√Ÿâ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπμàÕ»—°¬¿“æ·≈–§«“¡

æ√âÕ¡¢Õß√–∫∫„Àâ§”ª√÷°…“¡’º≈‡™‘ ß∫«°μàÕºŸâ √— ∫§”

ª√÷°…“(ÒÛ) πÕ°®“°π’È°“√„Àâ§”ª√÷°…“§«√¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡

¢âπ∑’Ë “¡“√∂¬◊¥À¬ÿàπ·ª√‡ª≈’Ë¬πμ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë§«√‰¥â√—∫§”ª√÷°…“„π

√–¥—∫∑’Ë‡¢â¡¢âπ¡“° ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

Õ¬à“ß™—¥‡®π¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“(ÒÚ¯)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

ªí®®ÿ∫—π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’π‚¬∫“¬§π‰∑¬‰√âæÿß‡æ◊ËÕ

ÙÚÒ
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„Àâª√–™“™πÕ“¬ÿμ—Èß·μà ˆ ªï¢÷Èπ‰ª¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡°≈ÿà¡«—¬ ´÷Ëß√«¡

∂÷ß°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°‰√âæÿß (Diet & Physical Activity Clinic/

DPAC) „π ∂“πæ¬“∫“≈μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“ √«¡∂÷ß°“√

 àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π §—¥°√Õß ¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßμàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π ‚¥¬ªï ÚııÒ-ÚııÚ

‰¥â¡’°“√æ—≤π“§≈‘π‘° DPAC μâπ·∫∫„π√–¥—∫»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ

·≈–ªï ÚııÛ-ÚııÙ ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¢¬“¬§≈‘π‘° DPAC

≈ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √«¡‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‚¥¬¡’

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ™à«¬æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈– π—∫ πÿπ«‘™“°“√ „Àâ

§”ª√÷°…“/°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π√—∫√Õß§≈‘π‘°

DPAC μâπ·∫∫

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õßª√–‡∑»¡—°‡πâπμ—Èß√—∫„ÀâºŸâ∑’ËªÉ«¬

‡¢â“¡“√—∫§”ª√÷°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈¡“°°«à“√ÿ°‡¢â“‰ª„Àâ§”

ª√÷°…“À√◊Õ·π–π”‡™‘ß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π

ª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡ √–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë¢“¥

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π/∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°à

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ¢“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡∑§‚π‚≈¬’À√◊Õ

π«—μ°√√¡„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë ◊ËÕ “√ßà“¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢“¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡‚¥¬¬—ß¡’§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈ÌÈ“„π°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘

„πª√–™“™π∫“ß°≈ÿà¡ √«¡∂÷ß¢âÕ®”°—¥¢Õß√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√

¥â“π∫ÿ§≈“°√ß∫ª√–¡“≥ ·≈–°“√ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡

¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë·≈– à«π°≈“ß(ÒÛÒ)

√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π à«π¢Õß DPAC ¬—ßæ∫ªí≠À“∑—Èß

¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–¡“μ√∞“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·≈–»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ Àπà«¬

ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ§”

ª√÷°…“‡™‘ß≈÷°

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ‡ªìπºŸâ

„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ √«¡∂÷ß„Àâ·π«∑“ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡·∫∫‡¢â¡¢âπ·≈–¬—Ëß¬◊π‰¥â

Ú. æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–

‡À¡“– ¡„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ·≈–∑ÿ°√–¥—∫

B¯: ¡“μ√°“√ ÿ¢»÷°…“¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„π

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

 ∂“πª√–°Õ∫°“√‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠μàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õß§π‰∑¬«—¬∑”ß“π √«¡∂÷ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π

·≈– —ß§¡¢Õß§π∑”ß“π¥â«¬(ÒÛÚ) „πªï ÚııÚ æ∫«à“ ¡’

·√ßß“π∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫ ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡√«¡∑—Èß ‘Èπ

¯,ˆ¯,Ûı˘ §π ®“°®”π«π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑ÿ°¢π“¥

∑—ÈßÀ¡¥ Û¯˘,˘ıÛ ·Ààß(ÒÛÛ) ¥—ßπ—Èπ¡“μ√°“√√–¥—∫ ∂“π∑’Ë

∑”ß“π®÷ß ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ë ß™àÕß∑“ß„π°“√®—¥°“√ªí≠À“®“°

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ºà“π°≈‰°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ °≈‰°¥—ß

°≈à“«¬—ß¡’»—°¬¿“æ„π°“√≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–§à“„™â®à“¬„π

°“√√—°…“æ¬“∫“≈„πª√–™“°√«—¬·√ßß“πÕ’°¥â«¬(Û) Õ’°∑—Èß¬—ß

‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë¡’º≈„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°∑’ËÕ“»—¬ß∫ª√–¡“≥‰¡à¡“°π—°(ÒÛÙ)

°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®–μâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

∑—Èß„π·≈–πÕ° ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‡√‘Ë¡®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

 ∂“πª√–°Õ∫°“√√–À«à“ß‡®â“¢Õß°‘®°“√ ºŸâ∫√‘À“√·≈–æπ—°ß“π

¢≥–∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ °√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ °“√®—¥°“√·≈–ß∫ª√–¡“≥®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–

‡Õ°™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√π”¡“μ√°“√‰ª„™âμâÕß§”π÷ß∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√‡ªìπ°≈ÿà¡

æπ—°ß“π·≈– ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’

∑√—æ¬“°√‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥”‡π‘π°“√ ·≈– √â“ß·√ß¥÷ß¥Ÿ¥„ÀâºŸâ

ª√–°Õ∫°“√ π„®(ÒÛı) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈μÕ∫·∑π¢Õß

¡“μ√°“√π’È‡ªìπ·∫∫√–¬–¬“«¡“°°«à“√–¬– —Èπ(ÒÛı) ®÷ß§«√

¥”‡π‘π¡“μ√°“√π’È§«∫§Ÿà°—∫¡“μ√°“√Õ◊Ëπ„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

¡“μ√°“√°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‡πâπ
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°“√®—¥°“√§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√¡“°°«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‚¥¬μ√ß ·≈–¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

√–¥—∫ ∂“πª√–°Õ∫°“√ °≈à“«‰¥â«à“ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’π‚¬∫“¬„π

√–¥—∫ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¥â¡’°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ëºà“π‚§√ß°“√

ç‡¡πŸ™Ÿ ÿ¢¿“æé ´÷Ëß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§ ºà“ππ«—μ°√√¡°“√„Àâ‚¿™π»÷°…“·°àª√–™“™π

‚¥¬ª√–¬ÿ°μåÕß§å§«“¡√Ÿâ‚¿™π“°“√®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π∫—≠≠—μ‘

·≈–∏ß‚¿™π“°“√¡“ Ÿà°“√º≈‘μ‡¡πŸ™Ÿ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√

μ—Èß·μàªï Úıı ºà“π§«“¡ ¡—§√„®¢Õß√â“πÕ“À“√ °àÕπ¢¬“¬

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‰ª¬—ß√â“πÕ“À“√„π»Ÿπ¬åÕ“À“√  ∂“π»÷°…“

 ∂“∫—π°“√»÷°…“ ·≈– ∂“πª√–°Õ∫°“√μàÕ‰ª ‚¥¬¡’ºŸâ√—∫º‘¥

™Õ∫À≈—°§◊Õ  ”π—°‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬(ÒÛˆ) πÕ°®“°π’È ¬—ß

¡’¢âÕ‡√’¬°√âÕßºà“π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπºà“π¡μ‘ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ªï

ÚııÚ ¡μ‘ ¯ «à“¥â«¬°“√®—¥°“√ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–

‚√§Õâ«π „Àâ¡’°“√æ—≤π“·ºπªØ‘∫—μ‘°“√®—¥°“√ªí≠À“¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ∑’ËμâÕß§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπ°“√®—¥„Àâ¡’Õ“

À“√™Ÿ ÿ¢¿“æ„Àâ∫√‘°“√À√◊Õ®”Àπà“¬„πÀπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√

√«¡ ∂“πª√–°Õ∫°“√¥â«¬ æ√âÕ¡ àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

μ“¡∏ß‚¿™π“°“√ μ“¡°≈ÿà¡«—¬(ı)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

À“°«‘‡§√“–Àåμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° √à«¡°—∫Õß§å°“√°“√ª√–™ÿ¡‡»√…∞°‘®‚≈° (World

Economic Forum) „π°“√«“ß·ºππ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß

æƒμ‘°√√¡°“√°‘π·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π ∂“πª√–°Õ∫

°“√(ÒÛ˜) ®–æ∫«à“ °“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√¢Õß‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¬—ß

¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫Õ◊ËπÊ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‚¥¬¡“μ√°“√¡—°∑”‚¥¬Àπà«¬

ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ ¢“¥°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥ªí®®—¬

 π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥ ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√

√–¥—∫ Ÿß ‰¡à¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡“μ√°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬

¢ÕßÕß§å°√/Àπà«¬ß“π ¢“¥°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å ¢“¥ ‘Ëß®Ÿß„®·°à

 ∂“πª√–°Õ∫°“√ ·≈–¢“¥·√ß π—∫ πÿπ®“°¿“§ —ß§¡·≈–

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√

¢âÕ‡ πÕ·π–

 √â“ß°√–· „π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‚¥¬Õ“»—¬°≈‰°

¢Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‚¥¬°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ ∂“πª√–°Õ∫°“√

‡™àπ °“√¡Õ∫√“ß«—≈ °“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫ ◊ËÕ¡«≈™π

B˘: ¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„π‚√ß‡√’¬π

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¥Á° à«π„À≠à„™â‡«≈“√–À«à“ß«—π¡“°

∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√

∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“– ¡„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ àß

‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°‰¥â μ—«Õ¬à“ß‡™àπ¢âÕ§âπ

æ∫®“°°“√ ”√«®‚√ß‡√’¬π Ù ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»„πªï ÚıÙ¯

‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(ÒÛ¯) ∑’Ëæ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π∑’Ë

®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß Õÿ¥¡‰ª¥â«¬

‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈ æ∫‡¥Á°Õâ«π‡ªìπ Õß‡∑à“¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’

°“√®—¥Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È

∫ÿ§≈“°√¥â“π‚¿™π“°“√„π ∂“π»÷°…“¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠

μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°·≈–∂◊Õ‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°(ÒÛ˘) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡

æ√âÕ¡¥â“π ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‡¢â“„®ßà“¬·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â

®√‘ß(ÒÙ) °“√®—¥°“√ºà“π√–∫∫°“√»÷°…“π’ÈμâÕßÕ“»—¬°≈‰°°“√

∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ß‡√’¬π·≈–¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à

Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–™ÿ¡™π ∑’Ë¡’§«“¡

æ√âÕ¡¥â“π‡ß‘π∑ÿπ, Õß§å§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–ª√– ∫°“√≥å¥â“π

°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡‚¿™π“°“√ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞√à«¡°—∫Õß§å°√Õ‘ √–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‰¥â√à«¡

º≈—°¥—πÀ≈“¬π‚¬∫“¬ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æμàÕ‡¥Á°‰∑¬ ‡™àπ

¡“μ√°“√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡ °“√Àâ“¡μ—ÈßμŸâ®”Àπà“¬πÈ”

Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√Àâ“¡¢“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–¢π¡

´Õß„π‚√ß‡√’¬π ‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π√à«¡°—∫°√¡

ÙÚÛ
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Õπ“¡—¬·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡ πÕ·π–π‚¬∫“¬

‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡ºà“π ¿“∑’Ëª√÷°…“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

·Ààß™“μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√°”Àπ¥¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√®”Àπà“¬πÈ”

Õ—¥≈¡·≈–¢π¡„π‚√ß‡√’¬π ¡’º≈„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π¡’¡μ‘‡ÀÁπ™Õ∫«à“§«√¡’°“√ÕÕ°√–‡∫’¬∫

·®âß‡ªìπ·π«ªØ‘∫—μ‘‰ª¬—ß ∂“π»÷°…“„π —ß°—¥ ‡æ◊ËÕÀâ“¡

®”Àπà“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–πÈ”Õ—¥≈¡„π ∂“π»÷°…“‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ

μÿ≈“§¡ ÚıÙ˘(ÒÙÒ)

„πªï ÚıÙ˘ ‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÙÛı

·Ààß‰¥â¡’π‚¬∫“¬Àâ“¡¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π(ÒÙÚ) ·≈–„πªï

ÚııÒ °√¡Õπ“¡—¬√à«¡°—∫ ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ( æ∑.)

®—¥π‚¬∫“¬‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡ ß¥®”Àπà“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫

·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”μ“≈¡“° ‚¥¬¡’æ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∑’Ëª≈Õ¥πÈ”

Õ—¥≈¡·≈â«∑—ÈßÀ¡¥ Ò¯ ‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ®“° ÒÚ ®—ßÀ«—¥

∑—Ë«ª√–‡∑»(ÒÙÛ) „πªï ÚııÚ °√¡Õπ“¡—¬‰¥â¡’¡“μ√°“√‡ √‘¡

‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√∑”ß“πºà“π‡¢μ°“√»÷°…“æ◊Èπ∑’Ë „Àâ∫√‘À“√

®—¥°“√„Àâ‚√ß‡√’¬π„π‡¢μ‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡§√∫∑ÿ°

‚√ß‡√’¬π ‚¥¬ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â Ú¯ ‡¢μ°“√»÷°…“

§√Õ∫§≈ÿ¡‚√ß‡√’¬π®”π«π Ù,ÙıÛ ‚√ß‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»(ÒÙÒ)

·≈–„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰ª∂÷ß√–¥—∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

‡™àπ „π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‡™àπ„π®—ßÀ«—¥·æ√à∑’Ë “¡“√∂º≈—°¥—π„Àâ

‡°‘¥π‚¬∫“¬‚√ß‡√’¬π/»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡ ≈Ÿ°Õ¡

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ μ—Èß·μàªï ÚıÙ˜ ®π∂÷ßªï ÚııÒ  “¡“√∂

º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‚√ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß ıÚ

‚√ß‡√’¬π(ÒÙÙ)

·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§„πª√–‡∑»

‰∑¬¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°‚√ß‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑» ·μà‰¥â¡’§«“¡

æ¬“¬“¡¥”‡π‘π¡“μ√°“√π’È·∫∫π”√àÕß„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥ ‡™àπ

‚§√ß°“√‚¿™π∫Ÿ√≥“°“√„π‚√ß‡√’¬ππ”√àÕß —ß°—¥°√ÿß‡∑æ

‡∑»∫“≈  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ·≈–

‡Õ°™π ‚¥¬ ”π—°‚¿™π“°“√√à«¡°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬

∏√√¡“∏‘√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“

π§√‘π∑√å ·≈–°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥Õß§å°√∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¥â“π

‚¿™π“°“√·≈–·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õß§å°√‡æ◊ËÕ

‡¥Á°‰∑¬¡’‚¿™π“°“√ ¡«—¬ „πÀ≈“¬√–¥—∫ √«¡∂÷ß√–¥—∫‚√ß‡√’¬π

‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬‚¿™π“°“√ ¡«—¬√à«¡°—∫°√¡ àß‡ √‘¡°“√

ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ πÕ°®“°π’È ¡’°“√®—¥∑”·ºπªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕ

®—¥°“√ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ´÷Ëß‡ªìπ¡μ‘®“°

 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§√—Èß∑’Ë Ú ªï ÚııÚ ∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√®—¥„Àâ¡’Õ“À“√™Ÿ ÿ¢¿“æ®”Àπà“¬„π ∂“π»÷°…“

‡™àπ°—π(ı)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

Õÿª √√§ ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√œ„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ

∫“ß ∂“π»÷°…“¬—ßμ‘¥ —≠≠“ºŸ°æ—π√–¬–¬“«°—∫∫√‘…—∑/

μ—«·∑π®”Àπà“¬Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π ·≈–ºŸâ∫√‘À“√

 ∂“π»÷°…“¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠πâÕ¬ ·≈–¡’§«“¡°—ß«≈μàÕº≈

°√–∑∫∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®μàÕ‚√ß‡√’¬π·≈–ºŸâ®”Àπà“¬(ÒÙı)

πÕ°®“°π’È ∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¬—ßæ∫ªí≠À“°“√∑”ß“π√à«¡°—∫¿“§ à«π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß„πæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π∫“ß

æ◊Èπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«∑”ß“π√à«¡°—∫∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â ¢≥–∑’Ë™ÿ¡™π

 à«π„À≠à¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥°“√¥â“π‚¿™π“°“√„π

‚√ß‡√’¬π(ÒÛ¯) ·≈–°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π‚¿™π“°“√

¢âÕ·π–π”

°“√¡’π‚¬∫“¬∑—Èß√–¥—∫ à«π°≈“ß·≈–√–¥—∫ ∂“π»÷°…“

‡æ◊ËÕ°“√°”Àπ¥¡“μ√∞“πÕ“À“√ ¢π¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕº≈—°¥—π‰ª Ÿà°“√≈¥·≈–ª≈Õ¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

æ≈—ßß“π Ÿß„π ∂“π»÷°…“

IV. °≈ÿà¡¡“μ√°“√°‘®°√√¡∑“ß°“¬

AÒÒ: °“√√≥√ß§å “∏“√≥–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß

¡“μ√°“√√≥√ß§å “∏“√≥–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ·≈–¡’∑‘»∑“ß¢âÕ§âπæ∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬
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¡’∑—Èß°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“¡“μ√°“√π’È¡’‰¥â·≈–‰¡à‰¥âº≈ (impact)

·≈–æ∫«à“‰¥âº≈„π≈—°…≥–∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª(ÒÙˆ)  à«πÀπ÷Ëß

‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√°“√√≥√ß§å “∏“√≥–π—Èπ¡’§«“¡·μ°μà“ß∑—Èß

‡π◊ÈÕÀ“ ™àÕß∑“ß ·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“®

®–°≈à“«‚¥¬√«¡‰¥â«à“¡“μ√°“√°“√ ◊ËÕ “√ “∏“√≥–∫“ß à«π¡’

º≈μàÕ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ·≈–æƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà∫â“ß √«¡∂÷ß

º≈¥â“π®‘μ«‘∑¬“∑“ß —ß§¡ (psychosocial outcomes)

∫√√¬“°“»∑“ß —ß§¡ ·≈–¬—ß¡’ß“π«‘®—¬ à«πÀπ÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßº≈¢Õß°“√√≥√ß§åμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬

‡™àπ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–¥—™π’¡«≈°“¬(ÒÙˆ) ·≈–‚¥¬√«¡

Õ“®®–∂◊Õ«à“¡“μ√°“√√≥√ß§å “∏“√≥–‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π

√–¥—∫ª√–™“°√(ÒÙ˜)

°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬π—Èπ “¡“√∂∑”‰¥â

∑—Èß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‡≈àπ°’Ã“ ‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

‡æ◊ËÕ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‚¥¬√«¡ ‡™àπ ºà“π°‘®«—μ√ª√–®”«—π

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√√–∫ÿ«à“ ≈—°…≥–¢Õß¡“μ√°“√√≥√ß§å “∏“√≥–

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß‰¥â·°à °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëßà“¬„π§«“¡∂’Ë

 Ÿß, °“√ ◊ËÕ “√À≈“¬™àÕß∑“ß‡æ◊ËÕμÕ°¬È”‡π◊ÈÕÀ“, °“√√≥√ß§å∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß·≈– π—∫ πÿππ‚¬∫“¬„π√–¥—∫¡À¿“§ ·≈–°‘®°√√¡/

¡“μ√°“√√–¥—∫æ◊Èπ∑’ËÀ√◊ÕÀπà«¬ß“π ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π·≈– ∂“π∑’Ë

∑”ß“π(¯˜)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

°“√√≥√ß§å “∏“√≥–¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’≈—°…≥–°√–®—¥°√–®“¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬¿“§

 à«πÀ≈“¬√–¥—∫ ¡’¡“μ√°“√∑—Èß∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–μàÕ°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‚¥¬μ√ß ·≈–∑’Ë∂Ÿ°ºπ«°‰«â°—∫‡ªÑ“À¡“¬Õ◊ËπÊ

‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√§«∫§ÿ¡ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ·≈–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√

√≥√ß§å “∏“√≥–‡ªìπ√–¬– ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°‘®°√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë  ‚¥¬‚§√ß°“√∑’Ë

¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ„π¡‘μ‘¢Õß°“√√≥√ß§å ‡™àπ °“√®—¥μ—Èß™¡√¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬    . ‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’°“√®—¥μ—Èß·ºπß“π‡©æ“– (·ºπ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–°’Ã“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ) ·≈–¡’·π«∑“ß∑’Ë‡πâπ°“√

√≥√ß§å·≈– √â“ß°√–·  —ß§¡ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√¢¬“¬¿“§’

‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(˘Ù) Õ“®®– —ß‡°μ‰¥â

«à“‡π◊ÈÕÀ“°“√√≥√ß§å¢Õß    . ¡’§«“¡æ‘‡»…∑’Ë‡πâπ°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡“°‰ª°«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬μ√ß

πÕ°®“°π—Èπ    . ¬—ß‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ

‡§√◊Õ¢à“¬§π‰∑¬‰√âæÿß „π°“√√≥√ß§åÕ’°¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√®—¥°“√¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π Õ—π‡ªìπ

¡μ‘ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§√—Èß∑’Ë Õß æ.».ÚııÚ ¬—ß°”Àπ¥

·π«∑“ß„Àâ¡’°“√√≥√ß§åª≈Ÿ°Ωíß„Àâª√–™“™π ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“  ¢Õß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡À¡“– ¡

√à«¡‰ª°—∫°“√ √â“ß‚Õ°“ „π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬(ı)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢âÕ®”°—¥ ”§—≠¢Õß¡“μ√°“√°“√√≥√ß§å “∏“√≥–‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√¢“¥¬ÿ∑∏»“ μ√å·≈–·π«∑“ßÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√, §«“¡

‡æ’¬ßæÕ·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√√≥√ß§å, §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

π‚¬∫“¬·≈–°‘®°√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë, °“√√≥√ß§å∑’Ë‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¡“°°«à“°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª πÕ°®“°

π—Èπ¬—ßÕ“®«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“°“√√≥√ß§å∑’Ëºà“π¡“¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√μà“ßÊ

¢âÕ‡ πÕ·π–

°”Àπ¥·ºπ·π«∑“ß°“√√≥√ß§å√à«¡°—π¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√ ◊ËÕ “√, ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡μàÕ

‡π◊ËÕß·≈–‡æ’¬ßæÕ, ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡/¡“μ√°“√

¥â“πÕ◊ËπÊ ·≈–„Àâ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èßª√–‡¥Áπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

ª√–™“°√ ·≈–√–¥—∫°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡™àπ ºà“π°‘®«—μ√

ª√–®”«—π

BÒ: ¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π™ÿ¡™π

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π™ÿ¡™π‡ªìπ™àÕß∑“ß

 ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ”À√—∫°≈ÿà¡ª√–™“™π

ÙÚı
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∑’Ë„™â‡«≈“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈–¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬μË” ºà“π

°“√ √â“ß°≈‰°, ∫√√¬“°“»·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâª√–™“™π¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(ÒÙ¯) °≈ÿà¡∑’Ë¡—°¡’√–¥—∫

°‘®°√√¡∑“ß°“¬μË”„π™ÿ¡™πª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß„™â™’«‘μ

Õ¬Ÿà„π≈–·«°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’æ∑’Ë‰¡àμâÕß„™â·√ßß“π

 à«π„À≠à́ ÷ËßÕ“®¡’‚Õ°“ πâÕ¬„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π°“√

∑”ß“π·≈–°“√‡¥‘π∑“ß ·π«∑“ß¢Õß¡“μ√°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

‰¥â·°à °“√√à«¡¡◊Õ°—π¢Õß¿“§ à«πμà“ßÊ„π°“√√≥√ß§å‡æ‘Ë¡

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– ‡™àπ °“√√à«¡√≥√ß§å‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À√◊Õ™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¢Õß∫ÿ§§≈‡©æ“–°≈ÿà¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß

°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π™ÿ¡™π‰¥â·°à °“√ √â“ß§à“

π‘¬¡„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ßºà“π°‘®«—μ√ª√–®”«—π(¯˜)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π

™ÿ¡™π‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬„π™à«ß ı ªï∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â¡’°“√°√–μÿâπ„Àâ

™ÿ¡™π¥”‡π‘π¡“μ√°“√≈¥°“√‡°‘¥‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬μπ‡Õß

 π—∫ πÿπ°“√°àÕμ—Èß™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®—¥μ—ÈßºŸâπ”„π°“√

ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π·≈–‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß

√≥√ß§å°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬„™âÕÿª°√≥å∑’ËÀ“‰¥âßà“¬ ´÷Ëß à«π

„À≠à‡ªìπ‚§√ß°“√√–¬– —ÈπÀ√◊Õ√–¬–°≈“ß ‚¥¬§“¥«à“™ÿ¡™π®–

 “¡“√∂ “πμàÕ°“√¥”‡π‘πß“π‰¥âÀ≈—ß®“° ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ ‚¥¬

¡’°“√√≥√ß§å°√–μÿâπ‡ªìπ√–¬–Ê ºà“π°“√∑”ß“π·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬

‚¥¬¡’°√¡Õπ“¡—¬‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—° √à«¡°—∫°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬Õ◊ËπÊ

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–¡’°“√‚À¡√≥√ß§å·≈–„™â¡“μ√°“√

 àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„πÀ≈“¬™àÕß∑“ß‡ªìπ√–¬– ´÷Ëß

 àßº≈„Àâª√–™“™π¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà

∫â“ß ·≈–™ÿ¥√“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬(ÒÙ˘, Òı) °Áæ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â« ª√–™“™πÕ“¬ÿ Òı

ªï¢÷Èπ‰ª  à«π„À≠à¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·μà¬—ßæ∫«à“¡’

°≈ÿà¡ª√–™“°√®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫μË”

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·¡à∫â“π ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡∑»∫“≈

¢âÕ‡ πÕ·π–

§«√¡’°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ”À√—∫

∫ÿ§§≈‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õÿª √√§„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ∑’Ë

‡À¡“– ¡μàÕ∫√‘∫∑¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ

BÒÒ: ¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π°“√

§¡π“§¡

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—« àßº≈μàÕ·π«∑“ß°“√„™â™’«‘μ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πªí®®ÿ∫—π ∑—Èß°“√§¡π“§¡

·π«∑“ß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ °“√„™â‡«≈“«à“ß ·≈–°“√ÕÕ°·∫∫

º—ß‡¡◊Õß ¡—°‡ªìπ∑‘»∑“ß∑’Ë àßº≈„Àâª√–™“™π¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

πâÕ¬≈ß·μà¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√æ≈—ßß“π Ÿß¡“°¢÷Èπ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°

«à“‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ‚√§Õâ«π (Obesogenic environ-

ment)(˘¯)

°“√‡¥‘π∑“ß —≠®√‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

¢Õßª√–™“°√„π™’«‘μª√–®”«—π °“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬®—°√¬“π·≈–

°“√‡¥‘π‡√Á«   “¡“√∂‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π‰¥â∂÷ß Û-ı ‡∑à“¢Õß°“√

π—Ëß‡©¬(ÒıÒ) ´÷ËßÀ“°„™â‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ Û π“∑’μàÕ«—π°Á®—¥

‡ªìπ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπª“π°≈“ß „π

¢≥–∑’Ë«‘∂’™’«‘μ¬ÿ§„À¡àª√–™“™π¡’°“√§¡π“§¡°—π¡“°¢÷Èπ

 ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ √“¬ß“π«à“„πªï ÚıÙ˜ ª√–™“°√‰∑¬

„™â‡«≈“∂÷ß Ò.Ú-Ò.Ù ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß(ÒıÚ)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °≈—∫æ∫«à“ª√–™“™π≈¥°“√ —≠®√∑’ËμâÕßÕÕ°·√ß

Õ¬à“ß‡™àπ °“√‡¥‘π·≈–°“√¢’Ë®—°√¬“π „πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’

√∂¬πμå∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π¡“°∂÷ß Ú¯.ı ≈â“π§—π „πªïÚııÚ ·≈–

¡’∑‘»∑“ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „π®”π«ππ’Èª√–¡“≥ “¡„πÀâ“

‡ªìπ√∂®—°√¬“π¬πμå(ÒıÛ)

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°‡¥‘π∑“ß¥â«¬°“√‡¥‘π
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·≈–®—°√¬“π‰¥â·°à §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–π‚¬∫“¬°“√§¡π“§¡

ºŸâª°§√Õß®”π«π¡“°‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡¥‘π∑“ß

¥â«¬‡∑â“À√◊Õ®—°√¬“π‡π◊ËÕß®“°§«“¡°—ß«≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§¡π“§¡°Á¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

«‘∏’‡¥‘π∑“ß °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßª√–‡∑»æ∫«à“

ª√–™“°√„πª√–‡∑»∑’Ë¡’π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡°“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬

®—°√¬“π™—¥‡®π·≈–¡’ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡ªìπ¡‘μ√μàÕ°“√¢’Ë

®—°√¬“π(˘¯) ¡’‚Õ°“ ®–‡≈◊Õ°‡¥‘π∑“ß¥â«¬®—°√¬“π Ÿß°«à“

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

„πªí®®ÿ∫—ππ‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬¥â«¬°“√

§¡π“§¡√–¥—∫¡À¿“§¬—ß‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®ππ—° „π√–¥—∫

ª√–‡∑»À√◊Õ®—ßÀ«—¥Õ“®®–¡’°“√√≥√ß§å®—¥°‘®°√√¡‡ªìπ§√—Èß

§√“« ´÷Ëß∫“ß§√—Èß‡ªìπ‰ª‚¥¬«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–

≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π ‡™àπ °‘®°√√¡„π«—πª≈Õ¥√∂ (car free day)

πÕ°®“°π—Èπ °“√√≥√ß§å∫“ß à«π¬—ß·¬°ÕÕ°®“°°“√§¡π“§¡

„π™’«‘μª√–®”«—πª°μ‘ ‡™àπ °“√√≥√ß§å¢’Ë®—°√¬“π„π«—πÕ“∑‘μ¬å

‡ªìπμâπ °“√¥”‡π‘π°“√‡À≈à“π’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬À≈“¬Õß§å°√ ∑—Èß

¿“§√—∞ ·≈–¿“§‡Õ°™π ‡™àπ °≈ÿà¡°√’πæ’´

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’Àπà«¬ß“π√–¥—∫Õß§å°√∑’Ë¡’∑‘»∑“ß

π‚¬∫“¬™—¥‡®π„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π°“√

§¡π“§¡ ‡™àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ «‘∑¬“‡¢μ»“≈“¬“ ∑’Ë∑”

°“√‡ª≈’Ë¬π∂ππ¢Õß√∂¬πμå„Àâ‡ªìπ‡ âπ∑“ß‡¥‘π‡∑â“·≈–∑“ß

®—°√¬“π ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√¢’Ë®—°√¬“π(ÒıÙ)

À√◊Õ„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ‚§√ß°“√¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π

°“√®—¥‡≈π®—°√¬“π∫π∫“ß‡ âπ∑“ß ·μà‰¥â√—∫°“√«‘®“√≥å«à“¬—ß

‰¡à¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ „π¢≥–∑’ËºŸâ¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–Õ◊Ëπ‰¡à‰¥â

μ√–Àπ—°∂÷ß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ„™â®—°√¬“π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√≥’¢Õß∑“ß

‡¥‘π‡∑â“

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß¡“μ√°“√

¢âÕ®”°—¥À≈—°¢Õß¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬ºà“π°“√§¡π“§¡§◊Õ °“√¢“¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß °“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëºà“π¡“®÷ß‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–‰¡à

®√‘ß®—ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡à “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬„π√–¥—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ àßº≈„Àâ°“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬‡∑â“

·≈–®—°√¬“π¬—ß‰¡à¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ßæÕ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

∑”„Àâª√–™“™πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π‡∑â“·≈–¢’Ë®—°√¬“π „π¢≥–∑’Ë

¡“μ√°“√∫“ß à«πÕ“®®–∂Ÿ°μàÕμâ“π®“°ºŸâ‡ ’¬º≈ª√–‚¬™πå

‡™àπ ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§â“¢“¬∫π∑“ß‡¥‘π‡∑â“

¢âÕ‡ πÕ·π–

∑”¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ®—¥∑”™àÕß

∑“ß —≠®√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√μàÕ°“√‡¥‘π‡∑â“·≈–°“√¢’Ë®—°√¬“π ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¢¬“¬‡ âπ∑“ß„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«„Àâ™—¥‡®π

BÒÚ: ¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π

√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë‡¢â“∂÷ß·≈–‡À¡“– ¡μàÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„πºŸâ∑’Ë¡’ ¿“æ√à“ß°“¬‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∂÷ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¢“¥§«“¡ π„®„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬(¯˜) ´÷Ëßªí®®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠„π°“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬¢Õß§π‰∑¬(Òıı,Òıˆ) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√

‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’∑—°…– ¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ¡’°“√

μ√«®«—¥√–¥—∫¢Õß ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

∑√“∫ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ·≈– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√μ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡‰¥â

¡“μ√°“√ºà“π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ “¡“√∂®—¥°“√

ªí≠À“„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ

„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ „π¢≥–∑’Ë¡“μ√°“√Õ◊ËπÊ¡—°¡’¢âÕ

®”°—¥°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√°≈ÿà¡π’È ¡“μ√°“√ºà“π√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ®÷ß “¡“√∂‡μ‘¡‡μÁ¡·≈– àß‡ √‘¡„Àâ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

∑“ß°“¬¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π¿“æ√«¡

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–¡’π‚¬∫“¬°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡°“√

¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π ∂“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

μ—Èß·μà æ.». ÚıÙ˘ ·μà‡√‘Ë¡¡’°“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„πªï ÚııÛ ‚¥¬®—¥∑”¿“¬„μâ™◊ËÕ§≈‘π‘°‰√â

ÙÚ˜



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Ù μ§.-∏§. ÚııÙ

428

æÿß(Òı˜) ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–«“ß

·π«∑“ß„Àâμ—Èß‡ªìπ§≈‘π‘°‡©æ“–À√◊Õ√«¡‡¢â“°—∫§≈‘π‘°‚√§‰¡à

μ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß°Á‰¥â ·≈–„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“°√‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâ∑’Ë¡’

‚√§ª√–®”μ—«À√◊Õ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

‚¥¬¡’°“√ª√–¬ÿ°μå·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“„™â„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß

√«¡∂÷ß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡√‘Ë¡®“°°“√μ√«®«—¥√à“ß°“¬

 Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ·≈–„Àâ§”·π–π”

«‘∏’°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡ ¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–¡’

°“√ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ√–¬– „π æ.».ÚııÙ ¡’ ∂“π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¯ ·Ààß ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π¡“μ√°“√π’È(Òı¯)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß‰¡àæ∫°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√

¥”‡π‘πß“πμ“¡·π«∑“ß¥—ß°≈à“«

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

·¡â«à“Õÿª ß§å¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–¡’∑‘»∑“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π§”·π–π”®”π«π‰¡à¡“°π—° ·π«∑“ß„π

°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬π—Èπ¡—°‡ªìπ

·π«∑“ß∑—Ë«‰ª ·∫∫‰¡à®”‡æ“–‡®“–®ßμàÕ ¡√√∂¿“æ∑“ß

√à“ß°“¬À√◊ÕÕÿª √√§„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª

·≈–¬—ß¢“¥·π«∑“ßÀ√◊Õ·ºπß“π‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°

¿“√–ß“π·≈–°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°

°“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‰√âæÿßπ—Èπ¡’À≈“¬¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕß„™â‡«≈“

π“π„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“√–ß“πÕ◊Ëπ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈®“°

μà“ßª√–‡∑»¬◊π¬—π«à“¿“√–ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‡ªìπªí®®—¬∑’ËÕ“®¡’

º≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“(Òı˘)

¢âÕ‡ πÕ·π–

§«√¡’·π«∑“ß/π‚¬∫“¬„π°“√®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√„Àâ§”

ª√÷°…“∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ßμàÕ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–ªí≠À“„π

·μà≈–√–¥—∫ √«¡∂÷ß°“√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß

∫ÿ§≈“°√

BÒÛ: ¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π ∂“π

∑’Ë∑”ß“π

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

ºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ≈Ÿ°®â“ß ÷́Ëß‡ªìπ®”π«π‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

ºŸâ¡’ß“π∑”∑—ÈßÀ¡¥„™â‡«≈“ à«π„À≠à¢Õß‡«≈“μ◊ËπÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë

∑”ß“π(Òˆ) Õ’°∑—Èß¡’°“√ ”√«®æ∫«à“ºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ßπâÕ¬ (‡™àπ æπ—°ß“π„π ”π—°ß“π) ¡—°®–¡’

√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ(Òı) ¡“μ√°“√„π ∂“π∑’Ë

∑”ß“π®÷ß‡ªìπ™àÕß∑“ß ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡À¡“– ¡ ‚¥¬≈—°…≥–¡“μ√°“√

„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π∑’Ëæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈§◊Õ ¡“μ√°“√∑’Ëª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬°≈«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬·∫∫§Ÿà¢π“π ‡™àπ °“√®—¥ ∂“π∑’Ë

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ·°àæπ—°ß“π  àß‡ √‘¡°“√„™â∫—π‰¥ °“√„Àâ

æπ—°ß“π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√  √â“ß§à“π‘¬¡

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π  àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß§√Õ∫§√—«‚¥¬°“√ àß®¥À¡“¬¢à“«·≈–°“√®—¥π‘∑√√»°“√

„Àâ§”·π–π”√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡μπ‡Õß(¯˜)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π„π

ª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡’°“√¥”‡π‘πß“π¿“¬„μâ‚§√ß°“√Õß§å°√‰√âæÿß

‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π¿“¬„μâ

°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ·≈–¿“§’Õ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß μ—Èß·μà æ.».ÚııÒ

‡ªìπμâπ¡“ ‚¥¬¡’°“√‡ªî¥√—∫ ¡—§√Õß§å°√®”π«π Ò,ı Õß§å°√

‡æ◊ËÕ‡ªìπÕß§å°√‰√âæÿßμâπ·∫∫(ÒˆÒ) ÷́Ëß‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√„π√Ÿª

·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡ÿàß‡πâπ àß‡ √‘¡„ÀâÕß§å°√¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë¡’

∫ÿ§≈“°√μ—Èß·μà ı §π¢÷Èπ‰ª √«¡∂÷ßÕß§å°√æ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π ‡™àπ

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥/μ”∫≈ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ

∫ÿ§≈“°√¡’πÈ”Àπ—°μ—«·≈–√Õ∫‡Õ«∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬

√—∫Àπâ“∑’Ë„π°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ ∫√‘À“√‡§√◊Õ¢à“¬·≈–

°√–μÿâπ„ÀâÕß§å°√μà“ßÊ‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°“√·≈–¥”‡π‘πß“π àß

‡ √‘¡œ¥â«¬μπ‡Õßºà“π°‘®°√√¡°“√√≥√ß§å·≈–°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√ º≈°“√¥”‡π‘πß“π„π æ.».ÚııÚ æ∫«à“¡’Õß§å°√

∑’Ëºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“πÕß§å°√‰√âæÿß®”π«π Ò¯˜ Õß§å°√ ‚¥¬

Õß§å°√‡À≈à“π—Èπ¡’π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π àß‡ √‘¡„Àâæπ—°ß“π¡’
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πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–¡’æπ—°ß“π√Õ∫‡Õ«ª°μ‘√âÕ¬≈– ˆ

¢÷Èπ‰ª(ÒˆÒ)

®ÿ¥·¢Áß¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√Õß§å°√‰√âæÿß‰¥â·°à

°“√ π—∫ πÿπ„ÀâÕß§å°√‡ªìπºŸâ«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π¡“μ√°“√

¥â«¬μπ‡Õß ¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

Õß§å°√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

∫ÿ§≈“°√ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡√Õ∫‡Õ«¥â«¬μπ‡Õß √«¡∂÷ß¡’°“√

√≥√ß§å àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß

§à“π‘¬¡„π —ß§¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“Õß§å°√∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√

ª√–‡¡‘π à«π„À≠à¬—ß§ß®”°—¥Õ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“π¿“¬„μâÀ√◊Õ

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√œ ´÷Ëß∫àß™’È«à“°“√¥”‡π‘π°“√

¬—ß‰¡à “¡“√∂¥÷ßÕß§å°√Õ◊ËπÊ ‡¢â“¡“√à«¡¥”‡π‘π°“√‰¥â¡“°‡∑à“

∑’Ë§«√

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë àß‡ √‘¡

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π‚¥¬μ√ß¿“¬„μâ

‚§√ß°“√Õß§å°√‰√âæÿß ·≈–‰¡àæ∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“Õß§å°√∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√‰¥â¥”‡π‘π°“√ Õ¥§≈âÕß∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√·≈–

·ºπß“πÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‰¡àæ∫«à“¡’°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π·≈–‡º¬·æ√à

‡æ◊ËÕπ”‰ªª√—∫„™â°—∫Õß§å°√Õ◊ËπÊ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È≈â«π¡’§«“¡

®”‡ªìπμàÕ°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π„π√–¥—∫∑’Ë„À≠à¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È¥—™π’™’È«—¥º≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

‚§√ß°“√¬—ß¢“¥§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–μàÕ°“√«—¥§«“¡¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√ °“√„™â®”π«πÕß§å°√∑’Ëºà“π

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë

¢“¥√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‰¡à “¡“√∂∫àß™’Èº≈¢Õß‚§√ß°“√‰¥â

™—¥‡®ππ—° °“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√¡’√Õ∫‡Õ«∑’Ëª°μ‘‰¡à “¡“√∂∫àß™’È‰¥â

«à“°“√¡’√Õ∫‡Õ«‡ªìπº≈®“°°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ‰¡à  ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« àßº≈„Àâ¢“¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –∑âÕπº≈°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμ√ß®ÿ¥·≈–∑—π∑à«ß∑’

·≈–‰¡à “¡“√∂«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π

‚§√ß°“√Õß§å°√‰√âæÿß„π√–¥—∫ª√–‡∑»‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. §«√¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√Õß§å°√‰√âæÿß∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‚¥¬„™âμ—«™’È«—¥º≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–‡°≥±å°“√

ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√∑’Ë¡’§«“¡‰«·≈–¡’§«“¡®”‡æ“– ·≈–π”º≈

°“√ª√–‡¡‘π¡“ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π Õ’°∑—Èß§«√¡’°“√

∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕπ”‰ªª√—∫„™â°—∫Õß§å°√Õ◊ËπÊ

·≈– √â“ß™àÕß∑“ß„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å

√–À«à“ßÕß§å°√

Ú.  √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Õß§å°√‡Õ°™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºà“π

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß

æπ—°ß“π

BÒÙ: ¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‚√ß‡√’¬π

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π‡¥Á°«—¬

‡√’¬π¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¥”‡π‘πß“π§«“¡§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¡à

μ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π°“√‡°‘¥‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß„π

‡¥Á°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß ∂“π°“√≥å„πÕ¥’μ ‚√§¥—ß°≈à“«‡ªìπ‚√§∑’Ë

æ∫‰¥âπâÕ¬„π‡¥Á°(ÒˆÚ,ÒˆÛ) Õ’°∑—Èßæƒμ‘°√√¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬„π«—¬‡¥Á°π—Èπ®–‡ªìπªí®®—¬™’Èπ”¢Õß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

„π«—¬ºŸâ„À≠à(ÒˆÙ) °“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√‚¥¬„™â

À≈“¬°≈«‘∏’§«∫§Ÿà°—π®– àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§â¡§à“ Ÿß ÿ¥(ÒˆÚ) ´÷Ëß°≈ÿà¡¢Õß°≈«‘∏’¥—ß

°≈à“« ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√¡’À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“

æ≈»÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õπ‚¥¬§√Ÿ∑’Ë¡’∑—°…–°“√ Õπ∑’Ë¥’

‚√ß‡√’¬π¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–ºŸâ

ª°§√Õß¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√(¯˜)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

¡“μ√°“√°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë

 ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à °“√¡’À≈—° Ÿμ√«‘™“æ≈»÷°…“

‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(Òˆı) ·≈–‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√â

æÿß(Òˆˆ) ∑—Èß Õß‚§√ß°“√‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬ ¡—§√„®

¡’°√¡Õπ“¡—¬‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√À≈—° ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√°”Àπ¥

∑‘»∑“ß ª√– “π  àß‡ √‘¡„Àâ‚√ß‡√’¬π¡’°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„Àâ·°àπ—°‡√’¬π·≈–∫ÿ§≈“°√ √à«¡°—∫‡¢μæ◊Èπ∑’Ë

°“√»÷°…“·≈–‡∑»∫“≈ ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ°“√ºπ«°°“√¥”‡π‘π

ÙÚ˘
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430

ß“π¥—ß°≈à“«‡¢â“°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“πÕ◊ËπÊ ∑—Èßπ’È

‚√ß‡√’¬π‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥ ·μà‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ  ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈– «— ¥‘°“√

„πæ.».ÚıÙ˜ æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ ˆ-˘ ªï √âÕ¬≈– ˜ ¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß (‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß

Û π“∑’/«—π ı «—π/ —ª¥“Àå) ·≈–≈¥μË”≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– ıı.¯

„πæ.».ÚıÙ¯ „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– ˜ ‡¥Á°Õ“¬ÿ Ò - ÒÙ ªï ¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËæÕª√–¡“≥∑—Èß Õßªï ·μà°Áæ∫«à“¡’‡¥Á°∫“ß

°≈ÿà¡¡’Õÿª √√§„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ √à“ß°“¬‰¡à‡Õ◊ÈÕμàÕ

°“√‡≈àπ°’Ã“(Òˆ˜) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ √–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬¥—ß

°≈à“«¬—ß§ßμË”°«à“§”·π–π”¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°´÷Ëß√–∫ÿ«à“

‡¥Á°Õ“¬ÿ ı-Ò˜ §«√¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß∂÷ß

Àπ—°∑ÿ°«—πÕ¬à“ßπâÕ¬ ˆ π“∑’/«—π(Òˆ˜) ®“°°“√ ”√«®°“√

¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß ∂“π»÷°…“∑—Ë«

ª√–‡∑»¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ æ.».ÚıÙ¯ æ∫«à“‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈–

˘Û.Û ¡’π‚¬∫“¬„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºà“πÀ≈—° Ÿμ√

æ≈»÷°…“ °‘®°√√¡°“√·¢àß°’Ã“ ·≈–°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬πÕ°‡«≈“ ‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– ˜ˆ.Û ¡’°“√«—¥ ¡√√∂¿“æ

√à“ß°“¬(Òˆ˜)

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬∑’ËÀ≈—° Ÿμ√æ≈»÷°…“¡ÿàß‡πâπæ—≤π“∑—°…–

∑“ß¥â“π°’Ã“·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬·≈–ª≈Ÿ°Ωíß§à“π‘¬¡„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à¡“°

‡∑à“∑’Ë§«√ Õ’°∑—Èß‚√ß‡√’¬π¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√æ—≤π“

‡¬“«™π¢Õß™“μ‘„πÀ≈“¬¥â“π ºπ«°°—∫¡’°“√·¢àß¢—π„π¥â“π

§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑“ß«‘™“°“√∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß„πªí®®ÿ∫—π ·≈–‡ªìπ°“√

¥”‡π‘πß“π‚¥¬ ¡—§√„® ∑”„Àâ°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬„π‚√ß‡√’¬π∂Ÿ°≈¥∑Õπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–¡—°∂Ÿ°ºπ«°‡¢â“

°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“πÕ◊ËπÊ °“√∑’ËÀπà«¬ß“π à«π°≈“ß

„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·≈–°√–μÿâπ„Àâ‚√ß‡√’¬π¡’°“√¥”‡π‘πß“π®÷ß‡ªìπ

Õ’°™àÕß∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

„π‚√ß‡√’¬π

°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬‡ªìπ™àÕß∑“ß ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬„ππ—°‡√’¬π·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ ”§—≠¡“°π—°

πÕ°®“°π’È æ∫«à“°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π

‚√ß‡√’¬π‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠·°à°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π‡∑à“

∑’Ë§«√

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. æ—≤π“À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑—Èß„π«‘™“æ≈»÷°…“

·≈–«‘™“/°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

§«∫§Ÿà°—∫°“√æ—≤π“∑—°…–¥â“π°’Ã“·≈–ª≈Ÿ°Ωíßæƒμ‘°√√¡°“√

¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ßæÕ æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

§√ŸºŸâ Õπ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ

Ú. Àπà«¬ß“π à«π°≈“ß¥â“π°“√»÷°…“ „Àâ§«“¡ ”§—≠

μàÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‚√ß‡√’¬π·≈–°√–μÿâπ

„Àâ‚√ß‡√’¬π¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«

V. °≈ÿà¡¡“μ√°“√≈¥º≈°√–∑∫®“°¥â“π‚√§μ‘¥
‡™◊ÈÕ

AÒÛ: ¡“μ√°“√°“√ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áßμ—∫¥â«¬«—§´’πμ—∫

Õ—°‡ ∫∫’

À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠

ª√–¡“≥°“√«à“ Ò „π Û ¢Õßª√–™“°√‚≈°μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥π’È

´÷Ëß à«πÀπ÷Ëß®–æ—≤π“°≈“¬‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’

´÷Ëß§“¥«à“®–¡’®”π«π¡“°°«à“ Û˜¯ ≈â“π§π ·≈– Ò „π Ù

¢Õßæ“À–‡À≈à“π’È®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß μ—∫·¢Áß ·≈–¡–‡√Áß

μ—∫„π√–¬–¬“« „π·μà≈–ªï®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°º≈μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ—∫Õ—°‡ ∫∫’‡√◊ÈÕ√—ß°«à“ ı · π§π∑—Ë«‚≈°(Òˆ¯) ª√–‡∑»

‰∑¬®—¥‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’ Ÿß

(High endemicity) °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ à«π„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ„π∑“√°·≈–

‡¥Á°‚¥¬°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√° (vertical transmis-

sion) ·≈–ª√–¡“≥ ˆı-˘Û % ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’¡“√¥“

‡ªìπæ“À–®–°≈“¬‡ªìπæ“À–‡√◊ÈÕ√—ß¿“¬„π ÒÚ ‡¥◊ÕπÀ≈—ß

§≈Õ¥(Òˆ˘) ´÷Ëß‡¥Á°‡À≈à“π’È®–‡ªìπ·À≈àß√—ß‚√§∑’Ë “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ
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„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊ËπμàÕ‰ª (Horizontal transmission)

°“√„Àâ«—§´’π®—¥‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ Ÿß(Ò˜,Ò˜Ò) ª√–‡∑»‰∑¬

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¢Õßª√–‡∑»„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬∫√√®ÿ°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ—∫

Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’‰«â„π·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ©∫—∫∑’Ë ˜ ·≈–‡√‘Ë¡¡’

‚§√ß°“√π”√àÕßπ”«—§´’π‰ª„™â„π Ú ®—ßÀ«—¥ (‡™’¬ß„À¡à·≈–

™≈∫ÿ√’) ·≈–¢¬“¬°“√„™â«—§´’πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Ë«ª√–‡∑»„πªï

ÚıÛı(Ò˜Ú) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ·π–π”¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°∑’ËÕÕ°¡“„πªï ÚıÛÙ „Àâª√–‡∑»μà“ßÊ π”«—§´’πªÑÕß°—π

‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫∫’‡¢â“ Ÿàß“π √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¿“¬„πªï

ÚıÙ(Ò˜Û)

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡“μ√°“√„πªí®®ÿ∫—π

¿“¬À≈—ß®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢π”«—§´’π‡¢â“¡“„™â∑—Ë«

ª√–‡∑»„πªï ÚıÛı Õ—μ√“°“√§√Õ∫§≈ÿ¡«—§ ’́π¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

®π„πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√âÕ¬≈– ̆ ¯.Û(Ò˜Ù) √«¡∑—Èß

¡’√“¬ß“πº≈°“√„™â«—§´’πÀ≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß«à“¡“μ√°“√

„Àâ«—§´’π„π∑“√°·√°‡°‘¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬ “¡“√∂≈¥°“√

μ‘¥μàÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° (vertical) ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ (horizontal) ∑”„Àâæ“À–¢Õß‚√§≈¥≈ß ‡™àπ °“√»÷°…“

μ‘¥μ“¡ ÒÚ ªï ¿“¬À≈—ß®“°°“√„Àâ«—§´’π∑—Ë«ª√–‡∑» æ∫«à“

‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥À≈—ß®“°„Àâ«—§´’π∑—Ë«ª√–‡∑»¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë ‡°‘¥°àÕπ°“√„Àâ«—§´’π∑—Ë«

ª√–‡∑»(Ò˜Ú) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√

„Àâ«—§´’πμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßμ—∫ ·μà„πª√–‡∑»‰μâÀ«—π´÷Ëß¡’

°“√„™â«—§´’π¡“π“π æ∫«à“¡–‡√Áßμ—∫„π‡¥Á°≈¥≈ß®“° .ıÚ ‡ªìπ

.ÒÛ μàÕ· πª√–™“°√(Ò˜ı)

ªí®®—¬·Àà ß§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë  ”§—≠„π°“√ √â “ß ‡ √‘¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â·°à π‚¬∫“¬°“√ √â“ß‡ √‘¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–æ—≤π“¡“μàÕ‡π◊ËÕß ¡’‚§√ß √â“ßæ◊Èπ

∞“π¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ „πªí®®ÿ∫—π°√¡§«∫§ÿ¡‚√§‡ªìπºŸâ√—∫

º‘¥™Õ∫°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬/ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π √â“ß

‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

‡ªìπºŸâ®—¥´◊ÈÕ«—§´’π„π√–¥—∫ª√–‡∑» ‚¥¬ª√–™“°√∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘

‰¥â√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬à“ß‡∑à“∑’¬¡°—π

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß¡“μ√°“√

ªí≠À“°“√„Àâ«—§´’π„πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ ¬—ß¡’Õ—μ√“°“√

§√Õ∫§≈ÿ¡«—§´’πμË”„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈·≈–„πª√–™“°√∑’Ë¢“¥

‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ‡™àπ ™“«‰∑¬¿Ÿ‡¢“ °≈ÿà¡ºŸâÕæ¬æ

·≈–ª√–™“°√μà“ß¥â“« ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√æ—≤π“°≈‰°„π°“√¢¬“¬

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√„Àâ«—§´’π §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ àß‡ √‘¡

°“√«‘®—¬æ—≤π“-º≈‘μ«—§´’π‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß¢Õßª√–‡∑»

 √ÿª

®“°°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å¥â“π

 ÿ¢¿“æ ¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ«à“ NCDs ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ

·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬¡’ —¥ à«π (contribution) ª√–¡“≥ “¡

„π ’Ë¢Õß∑—Èß°“√‡ ’¬™’«‘μ·≈–¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥„πª√–‡∑»‰∑¬

„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’ª√–™“°√‰∑¬Õ¬ŸàÕ’°‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ëμ°Õ¬Ÿà„π

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ NCDs

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â·π–π”„Àâ√—∞∫“≈ª√–‡∑»μà“ßÊ

π”¡“μ√°“√°“√√–¥—∫ª√–™“°√„π°“√®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√–¥—∫

æƒμ‘°√√¡À≈—°∑—Èß ’Ë´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¡’

§«“¡§ÿâ¡§à“¡“„™âªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡«‘°ƒμ‘‚√§ NCDs „π

ª√–‡∑»¢Õßμπ ‚¥¬‰¥â·∫àß‡ªìπ¡“μ√°“√√–¥—∫∑’Ë§«√¥”‡π‘π

°“√∑’Ë ÿ¥/¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ Ÿß ®”π«π ÒÚ ¡“μ√°“√ ·≈–

¡“μ√°“√∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√/¡’§«“¡§ÿâ¡§à“Õ’° ÒÙ ¡“μ√°“√

®“°°“√∑∫∑«π ∂“π°“√≥å¡“μ√°“√∑—Èß Úˆ ¡“μ√°“√

√–¥—∫ª√–™“°√æ∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’™àÕß«à“ß·≈–¢âÕ®”°—¥„π

°“√®—¥°“√‚√§ NCDs Õ¬à“ß™—¥‡®π ∫“ß¡“μ√°“√¬—ß‰¡à¡’°“√

¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„πª√–‡∑»‰∑¬ ∫“ß¡“μ√°“√

·¡â«à“®–¡’°“√¥”‡π‘π°“√·μà¡‘‰¥â‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡æ◊ËÕ°“√

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—πº≈μàÕ ÿ¢¿“æ „π∑—»π§μ‘¢Õß§≥–ºŸâ»÷°…“

¡“μ√°“√∑—Èß Úˆ ¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“π‚¬∫“¬

(policy content), §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈–

ÙÛÒ
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μ“√“ß∑’Ë Û  √ÿª ∂“π°“√≥å §«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢Á¡·¢Áß¢Õß Úˆ ¡“μ√°“√°“√®—¥°“√‚√§ NCDs „π¡ÿ¡¡Õß∑“ß ÿ¢¿“æ

¡“μ√°“√ ¡’/‰¡à¡’„π√–¥—∫ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√

ª√–‡∑» ‡π◊ÈÕÀ“¡“μ√°“√ °“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

(policy content) ¢Õß¡“μ√°“√*

¬“ Ÿ∫ A Ò §ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë ¡’ +++ ++ ++

A Ú §”‡μ◊Õπæ‘…¿—¬®“°¬“ Ÿ∫ ¡’ +++ +++ +++

A Û Àâ“¡‚¶…≥“ ¡’ ++++ ++ +++

A Ù ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“¿“…’ ¡’ ·μà‰¡à·πàπÕπ ++ + ++

B Ò √–∫∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’ + + ++

·Õ≈°ÕŒÕ≈å A ı ®”°—¥°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’ +++ + +

A ˆ Àâ“¡‚¶…≥“ ¡’ + + +

A ˜ ¡“μ√°“√∑“ß¿“…’ ¡’ + ++ +++

B Ú ∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬¥◊Ë¡‰¡à¢—∫ ¡’ ++ + +++

B Û °“√„Àâ∫√‘°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß —Èπ ‰¡à¡’ + + ++

°“√∫√‘‚¿§ A ¯ ≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ ‰¡à¡’ - + +

Õ“À“√ A ˘ ≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π∑√“π å ‰¡à¡’ - + +

A Ò √≥√ß§å √â“ß°√–· μ◊Ëπμ—«¥â“π°“√ ¡’ ·μà‰¡à™—¥‡®π ++ ++ +++

∫√‘‚¿§Õ“À“√ μàÕ‡π◊ËÕß

B Ù °“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“μàÕ‡¥Á° ‰¡à¡’ ++ („πÕ¥’μ) ++ („πÕ¥’μ) ++

B ı  àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«·∑π ‰¡à¡’ /+ + +

‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

B ˆ ¡“μ√°“√∑“ß¿“…’·≈–√“§“ ¡’ ·μà‰¡à‡ªìπ‰ª + ++ +

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

B ˜ ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡’ ·μà‰¡à™—¥‡®π ++ + ++

B ¯ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‰¡à¡’ /+  +

B ˘  àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„π‚√ß‡√’¬π ‰¡à¡’ ++ + +++

æƒμ‘°√√¡ A ÒÒ √≥√ß§å°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑“ß ◊ËÕ ¡’ ·μà‰¡à·πàπÕπ ++ + +++

∑“ß°“¬ ¡«≈™π

B Ò  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π™ÿ¡™π ¡’ + ++ ++

B ÒÒ  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ºà“π ‰¡à¡’  ? +

√–∫∫§¡π“§¡

B ÒÚ ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡’ ·μà‰¡à™—¥‡®π + + ++

B ÒÛ  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‰¡à¡’ + + +

B ÒÙ  àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‚√ß‡√’¬π ‰¡à¡’ /+ +/++ +++

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ A ÒÚ °“√„Àâ«—§´’π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ¡’ +++ +++ +++

À¡“¬‡Àμÿ: *À¡“¬∂÷ß√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡¬“°ßà“¬ À“°®–¡’°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß
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°“√∑’Ë ÿ¥/¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ Ÿß (Best buys) ∑—Èß ÒÒ ¡“μ√°“√π—Èπ
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