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ประธานเครือขายคลินิคโรคหดืและปอดอุดกั้นเรื้อรังแบบงาย

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน
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โรคหืด (Asthma)โรคหด (Asthma)
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แนวทางการรักษาโรคหืดมีใชตั้งแตป พศ. 2538
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2008

120,000
2008

80,000

100,000

r

40 000

60,000

nu
m

be
r

20,000

40,000

0

19
95

19
97

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

Year

4



การตรวจเวชระเบียนเพื่อประเมินคุณภาพการดูแลผูปวยโรคหืด
(ปงบประมาณ 2550) พบวาการรักษาโรคหืดในประเทศไทยยงัหางไกลมาตรฐาน

การวัด PEFR
แพทยใหยาพนเสตียรอยด ตอจํานวนครั้งที่มาแพทยใหยาพนเสตยรอยด ตอจานวนครงทมา
โรงพยาบาล ทั้งหมด
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3 มีนาคม พ ศ 25473 มนาคม พ.ศ. 2547
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Easy Asthma Clinic 

nurse
2. Assess asthma control 2. Assess asthma control 

QuestionairesQuestionaires
1. Register 1. Register u se Questionaires

•Day symptoms
•Night symptoms
•BD use

Questionaires
•Day symptoms
•Night symptoms
•BD use

+

Doctor

•ER•ER

Treatment (Easy asthma guidelines) 

PEFR

Step 1
ICS 500ug/d

Step 2. 
ICS 500ug/d +

nurse Appointment 

• ICS 500ug/d •ICS 500ug/d + 
Other controllers

Asthma education

Pharmacist Inhaler technique

compliance
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พ.ศ. 2551 โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยโรคหืด 
ของหนวยบริการ สาขาเขตพื้นที่ ขอนแกน

พ.ศ. 2553 โครงการสนับสนนุการจัดตั้งคลินิกโรคหืดแบบ
่งายในสถานบริการ 500 แหง ทั่วประเทศ

พ.ศ. 2554 โครงการพัฒนาระบบการใหบริการผูปวยโรค
หืดตามรูปแบบโปรแกรม Easy Asthma Clinic 
สํ ั  ิ ใ ั ป ัสาหรบหนวยบรการ ในระบบหลกประกน
สุขภาพแหงชาติ



ผลงานผลงาน

จาํนวนผูปวยโรคหืดที่ลงทะเบียน
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 ้ ่ ้• ผูปวยทั้งหมดทีขึ้นทะเบียน = 158,659 คน

• มาใชบริการทั้งหมด = 838,270 ครั้ง

• ไดรับการประเมินที่เหมาะสม = 98.91%ไดรบการประเมนทเหมาะสม 98.91%
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ยาทีผ่ปวยโรคหืดใชในป 2554ยาทผูปวยโรคหดใชในป 2554

4%

drugs
มีการใชยารักษา  83%

13%

20%

ICS

ICS/LABA

no controller

63%
no controller

other

N = 273,791 visits
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การควบคมโรคหืดการควบคุมโรคหด
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Easy Asthma ClinicEasy Asthma Clinic

ํ ใ  ป ใ  ึ ิ ี่ ี• ทําใหผูปวยในชนบทเขาถึงบริการทีมีคุณภาพ

– มีการประเมินตามมาตรฐาน

– ใหการรักษาตามมาตรฐาน

– การควบคุมโรคไดดีขึ้นุ

• กอใหเกิดผูเชี่ยวชาญในการรักษาโรคหืดมากมาย

– แพทย – แพทย 

– พยาบาล

 ชั  –  เภสชกร 

– นักกายภาพบําบัด
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Asthma DatabaseAsthma Database
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บคคลากรดี
ํ 

บุคคลากรด

อยากใหผูปวยดี
ทํางาย

ู

ความสําเร็จของ

Easy Asthma 
Clinic

ไดผลเร็ว
นโยบายสปสช สนับสนุน

ไดผลเรว โรงพยาบาลที่ทําดี
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