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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß
‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß√â“π¬“
§ÿ≥¿“æ ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡
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100

∫∑§—¥¬àÕ ∫∑∫“∑√â“π¬“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫Àπà«¬∫√‘°“√¢Õß√—∞¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬ «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡“√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ Ú √â“π(°≈ÿà¡∑¥≈Õß) °—∫ºŸâ∑’Ë√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π Ú

·Ààß(°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫(Quasi-experimental design with a con-

trol group) √–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ÚııÒ-°√°Æ“§¡ ÚııÙ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫¬“·≈–°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–√“¬‚¥¬‡¿ —™°√

√â“π¬“·≈–π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å∑ÿ°‡¥◊ÕπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ ı ‡¥◊Õπ ·≈– àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â

√—∫∫√‘°“√ª°μ‘®“°»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®”π«πªí≠À“∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√

„™â¬“ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡®”π«π ı˘ §π(°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ú¯ §π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ÛÒ §π)  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß§‘¥‡ªìπ Ò.ÚÙÚ(OR

Ò.ÚÙÚ; CI: .Ùı¯-Ù.ÛÒÚ) ·≈– .ˆ˜ı(OR .ˆ˜ı; CI: .Ò˜Ù-Ú.ˆıÛ) ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¿ —™°√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“„π

‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¡“°∑’Ë ÿ¥(√âÕ¬≈– ¯Ò.¯) ·≈–°“√ àßμàÕ‰ª»Ÿπ¬å·æ∑¬å‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å Ò

§√—Èß(bradycardia Õ“®‡π◊ËÕß®“°¬“ atenolol) °≈ÿà¡∑¥≈Õßæ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥‡√◊ËÕß§«“¡ ∫“¬„®∑’Ë‰¥â§ÿ¬°—∫‡¿ —™°√ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥§◊Õ§«“¡‡μÁ¡„®®–°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å„π§√—ÈßμàÕ‰ª ‚¥¬ √ÿªºŸâªÉ«¬√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“¡’

·π«‚πâ¡°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·μ°μà“ß®“°∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ŸßμàÕ∫√‘°“√¢Õß‡¿ —™°√

§” ”§—≠: Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √â“π¬“ °“√®à“¬¬“μàÕ‡π◊ËÕß

Abstract Comparison of Pharmaceutical Care Outcomes in Chronic Disease Patients Receiving Refill Pre-
scription between Accredited Community Pharmacies and Primary Care Units, Maha Sarakham
Province
Phayom Sookaneknun*, Thananan Rattanachotpanit*, Bussaba Thowanna*, Rattana Senanok†, Peeraya
Somsaard*, Ukrit Sonhorm*, Apisara Kamwat‡
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Role of community pharmacies for caring chronic disease patients together with primary care units
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫‚≈° ª√–¡“≥°“√≥å∑—Ë«‚≈°„πªï

§.».ÚÛ ®–æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π Ûˆˆ ≈â“π§π(Ò)

·≈–„πªï §.».ÚÚı ®–æ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Ò.ıˆ æ—π≈â“π§π(Ú) „πª√–‡∑»‰∑¬ªí®®ÿ∫—π§“¥«à“‡©æ“–ºŸâ¡’

 ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πª√–¡“≥

Ú.ı ≈â“π§π ·≈–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ˜.¯ ≈â“π§π

√«¡∑—Èß Õß‚√§ª√–¡“≥ Ò ≈â“π§π(Û) ª√–°Õ∫°—∫‚√§¿—¬‰¢â

‡®Á∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡°—π¡“ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§«“¡·ÕÕ—¥¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈(Ù)

„π¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ¬—ß

μâÕß°“√°“√æ—≤π“„π∑ÿ°¿“§ à«π ®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»

‰∑¬æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë Ú ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ÚÒ.ˆ ∑’Ë

 “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬μ“¡·π«∑“ß°“√

√—°…“¢Õß American Diabetes Association ·≈–‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

ıÛ.ı ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‰μ(ı) „πªï ÚııÚ

‰¥â¡’°“√æ—≤π“∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π

‚§√ß°“√≈¥§«“¡·ÕÕ—¥‰ª Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡¢μ‡¡◊Õß „π

‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π Û˘ ·Ààß ®“° ˘Ù ·Ààß (‡©æ“– —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

®”π«π Ò,Ò ·Ààß æ∫«à“º≈°“√¥”‡π‘πß“π≈¥§«“¡·ÕÕ—¥

¬—ß √ÿª‰¥â‰¡à™—¥‡®π(ˆ) „π¢≥–‡¥’¬«°—πß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ‰¥â

‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√¡’√â“π¬“∑’Ë¡’‡¿ —™°√ª√–®”´÷Ëß‰¥â¡’ à«π

√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈°“√„™â¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

æ∫«à“„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“ Ÿß¢÷Èπ(˜) ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ Ò ªï

¡“°°«à“∫√‘°“√ª°μ‘®“°Àπà«¬∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘(¯) °“√‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë√â“π¬“„Àâº≈ —¡

ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àπà«¬∫√‘°“√À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ ˆ

‡¥◊Õπ(˘,Ò) (§à“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ÒÙÒ.¯ ± ÛÚ.Ú ∑’Ë√â“π¬“ ·≈–

ÒÙ.Û ± Ú˜.ı ∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√)(Ò)

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.)‰¥â

 π—∫ πÿπ‚§√ß°“√æ—≤π“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√â“π¬“°—∫√–∫∫À≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ„π°“√§—¥°√Õß·≈–μ‘¥μ“¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ªï ÚııÚ „πÀ¡«¥π«—μ°√√¡°“√„Àâ∫√‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ß

¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π(ÒÒ) ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß

‰¥â¡’°“√μ’æ‘¡æå„π à«πÕ◊Ëπ·≈â«(ÒÚ)  à«π°“√μ‘¥μ“¡°“√ √â“ß

is still new in Thailand. The objective of this study was to compare clinical outcomes of providing phar-
maceutical care in patients with diabetes mellitus and hypertension who got prescriptions refilled be-
tween two accredited community pharmacies (the intervention group) and two primary care units (the
control group). The study was quasi-experimental design with a control group. The duration of the study
was between September 2008 - July 2011. The intervention group received the individual care each month
for 5 months by the community pharmacists and PharmD students. In the fifth month at the community
pharmacies, the patient medication record of each patient was reported back to the primary care units.
Blood pressure, blood sugar, drug related problems and patients’ satisfaction were recorded. There were
totally 59 eligible patients (28 and 31 patients in the intervention and the control group, respectively). The
proportions of patients who achieved target goals of blood pressure control and blood sugar control were
1.242 (OR 1.242; CI: 0.458-4.312) and – 0.675 (OR 0.675; CI: 0.174-2.653) when compared with the control
group. There was not different between groups. The community pharmacists mostly solved the drug
related problem of non-adherence in the treatment group (81.8 %) and made a referral to the primary care
units due to an adverse drug event (bradycardia was probably from atenolol). The treatment group was
highest satisfied with the relax feeling to talk to the pharmacists. The control group was highest satisfied
with the willing to comply for the next schedule. In conclusion patients received prescriptions refilled
from accredited community pharmacies have potential clinical benefits as received from the primary care
units. Patients in the treatment group had a high satisfaction to the pharmacists’ service.

Key words: primary care unit, pharmaceutical care, refill prescription, community pharmacy, chronic
diseases
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‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°‘®°√√¡‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫ß“πμàÕ¬Õ¥®“°ß“π«‘®—¬

‡¥‘¡(Ò) ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß‡¿ —™°√√â“π

¬“§ÿ≥¿“æ „π°“√§âπÀ“ªí≠À“ °“√ªÑÕß°—π·≈–°“√·°â‰¢

ªí≠À“∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“‚¥¬‡¿ —™°√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡

ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘° °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√√–À«à“ß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å „π

‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫ Quasi-experimental study

·∫∫¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‚¥¬»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ (√â“π¬“∑’Ë

‡ ¢â “ √à «¡‚§√ß°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ®“° ¿“

‡¿ —™°√√¡(ÒÛ) ‰¥â·°à √â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬  “¢“ Ò ·≈–√â“π

¬“‡¿ —™°√™Ÿ»—°¥‘Ï) ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π Ú ·Ààß‰¥â·°à »Ÿπ¬å

·æ∑¬å™ÿ¡™π “¡—§§’·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π∫Ÿ√æ“ Õ.‡¡◊Õß

®.¡À“ “√§“¡ ‚¥¬√—∫¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–‡«≈“ ı ‡¥◊Õπ

„π™à«ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.».ÚııÒ ∂÷ß ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.».

ÚııÙ

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√‡¢â“°“√»÷°…“

Ò. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°“√√—°…“„π»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π

 “¡—§§’·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π∫Ÿ√æ“

Ú. ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â ‘∑∏‘°“√√—°…“·∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“ (Universal coverage, UC)

Û. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Û.Ò ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß (Essential hypertension) ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

< ÒÙ/˘ mmHg Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §√—Èß„π√Õ∫ ı ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π

¡“

Û.Ú ºŸâ∑’Ë„™â¬“‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß < ı √“¬°“√

Û.Û ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß

Ù. ‚√§‡∫“À«“π

Ù.Ò ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–¡’

√–¥—∫πÈ”μ“≈ Capillary blood glucose (CBG) < Òˆ mg/

dL Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §√—Èß„π√Õ∫ ı ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

Ù.Ú ºŸâ∑’Ë„™â¬“‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß < ı √“¬°“√

Ù.Û ‰¡à¡’°“√„™â insulin

Ù.Ù ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√ÕÕ°®“°°“√»÷°…“

Ò. ‰¡à¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

‡°≥±å°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫®“°√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‰ª¬—ß»Ÿπ¬å

·æ∑¬å™ÿ¡™π

Ò. ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ≥

ÒÙ/˘ mmHg μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ Ú ‡¥◊Õπ À√◊Õ¡’√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ≥ Òˆ/Ò mmHg

Ú. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈«—¥ª≈“¬π‘È« ≥ Òˆ

mg/dL μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ Ú ‡¥◊Õπ

Û. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ®“°‚√§

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

Ò. ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ (Patient profile)

¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

Ò.Ò ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

Ò.Ú ·∫∫∑∫∑«π‡™‘ß√–∫∫ (Review of system)

„™â‡∑§π‘°°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‰¥â®“°°“√∫Õ°‡≈à“

Ò.Û ·∫∫∫—π∑÷°·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (SOAP note)

Ò.Ù ·∫∫ª√–‡¡‘πªí≠À“∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“

Ò.ı ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ „™â·∫∫øÕ√å¡

°“√μ‘¥μ“¡∑’Ë„™âª√–®”¢Õß√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬(ÒÙ)

Ú. ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

(Naranjoûs algorithm)

Û. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ”À√—∫°“√
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»÷°…“π’È‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß (Content validity)

®“°Õ“®“√¬å§≥–‡¿ —™»“ μ√å®”π«π Û ∑à“π ·∫∫ª√–‡¡‘π¡’

¢âÕ§”∂“¡®”π«π Ò ¢âÕ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡¥â“π°“√∫√‘°“√¢Õß

‡¿ —™°√ ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈–¥â“π‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë

‚¥¬„™â√–¥—∫§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®·∫∫≈‘‡°√‘μ ‡°≈ -ı

§–·ππ

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬

Ò. ºŸâ«‘®—¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬

∑’Ëºà“πμ“¡‡°≥±å§—¥‡¢â“ (°—π¬“¬π ÚııÒ) ≥ »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π

·≈– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ·≈–

®”·π°ºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß(°≈ÿà¡ ¡—§√„®

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ) ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡(°≈ÿà¡ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ·μà¢Õ√—∫¬“∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å)

Ò.Ò °≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“π

∑”Àπâ“∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‰¥âμ“¡‡°≥±å·≈–¥”‡π‘π°“√

„Àâ°“√√—°…“·≈–®à“¬¬“ Ò ‡¥◊Õπ æ√âÕ¡‡¢’¬π„∫ àßμ—«„Àâ¡“√—∫

¬“μàÕ∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ„ππ—¥§√—ÈßμàÕ‰ª

Ò.Ú °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâªÉ«¬√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å

™ÿ¡™πμ“¡ª°μ‘ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëπ—¥‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√§√—ÈßμàÕ‰ª∑’Ë

»Ÿπ¬å·æ∑¬å

Ú. °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“√—∫∫√‘°“√®“°√â“π¬“§ÿ≥¿“æμàÕ‡π◊ËÕß

‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ ı ‡¥◊Õπ ‚¥¬‡¿ —™°√ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

´—°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬μ“¡·∫∫ —¡¿“…≥å «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–/

À√◊Õ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫

∑ÿ°§√—Èß ∫—π∑÷°º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬

‡¿ —™°√„Àâ∫√‘°“√ Ò √“¬ª√–¡“≥ Ú-Û π“∑’

Ú.Ò ‡¿ —™°√À√◊Õπ‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å∑”°“√∑∫∑«π

„∫ —Ëß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬√–∫ÿªí≠À“∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“∑’Ëæ∫

¥”‡π‘π°“√°“√ªÑÕß°—π·≈–∑”°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫„π·μà≈–

§√—Èß∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°

Ú.Ú ‡¿ —™°√·≈–π‘ ‘μΩñ°ß“π„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·°àºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈ μ“¡·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ

À√◊Õμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ „π√“¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‰¥â °Á®–∑”°“√´—°∂“¡‡æ◊ËÕ

§âπÀ“ “‡Àμÿ∑’ËÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß

Ú.Û ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„™âμ“¡

‡°≥±å¢Õß JNC VII(Òı) √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π μË”°«à“ ÒÛ/¯ mmHg, „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§·∑√°Õ◊Ëπ

μË”°«à“ ÒÙ/˘ mmHg

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ „™â‡°≥±åμ“¡»Ÿπ¬å

·æ∑¬å´÷Ëß°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬μË”°«à“ ÒÙ mg/dL(Òˆ)

Ú.Ù ∫—π∑÷°°“√π—¥ºŸâªÉ«¬ Ò ‡¥◊Õπ „π ¡ÿ¥∫—π∑÷°

ª√–®”μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬(∑’Ë‰¥â√—∫®“°»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π) „Àâ°≈—∫¡“

√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

Ú.ı ‡¡◊ËÕ§√∫ ı §√—Èß¢Õß°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“

§ÿ≥¿“æ ‡¿ —™°√‡¢’¬π„∫ àßμ—«‰ªæ∫·æ∑¬å∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å

™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμ√«®√à“ß°“¬ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

μ“¡¢âÕμ°≈ß°“√¥”‡π‘πß“π ‡ªìπμâπ π—°»÷°…“‡¿ —™»“ μ√åªï ̂

®”π«π Ò §π‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

À≈—ß√—∫∫√‘°“√®“°‡¿ —™°√

Û. °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π‰¥â√—∫

°“√∫√‘°“√ª°μ‘ ‡¡◊ËÕ§√∫ ı §√—Èß π—°»÷°…“‡¿ —™»“ μ√åªï ˆ

®”π«π Ò §π∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°(√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥) ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡

æ÷ßæÕ„®À≈—ß®“°√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π

Ù. ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àåº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°„™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫

Intention to treat μ—«·ª√ —¥ à«π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „™â ∂‘μ‘ Chi-square ·≈–μ—«·ª√

 —¥ à«π∑’Ë‡ªìπº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°„™â Multiple logistic re-

gression ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡„™â McNemar test

μ—«·ª√≈”¥—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬ Wilcoxon signed

rank test

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® „™â‡°≥±åª√–‡¡‘π¥—ßπ’È

§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ò.-Ò.ı À¡“¬∂÷ßæÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥, Ò.ˆ-

Ú.ı À¡“¬∂÷ßæÕ„®πâÕ¬, Ú.ˆ-Û.ı À¡“¬∂÷ßæÕ„®, Û.ˆ-

Ù.ı À¡“¬∂÷ßæÕ„®¡“°, Ù.ˆ-ı. À¡“¬∂÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥

ÒÛ
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104

º≈°“√»÷°…“
Ò. ¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥≈—°…≥–·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ı¯ §π

¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ(°≈ÿà¡∑¥≈Õß) ∑—ÈßÀ¡¥

Ú¯ §π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π(°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡) ®”π«π ÛÒ §π æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π Ú §π ∂Ÿ° àß

°≈—∫°àÕπ°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ Ò §π‰¡à “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈‰¥âμ“¡°”Àπ¥μàÕ‡π◊ËÕß Ú ‡¥◊Õπ ·≈–ºŸâªÉ«¬ Ò §π‰¡à

 –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–§«∫§ÿ¡æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰¡à·μ°μà“ß°—π

¥—ßμ“√“ß∑’Ë Ò

Ú. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°

„π√–À«à“ß°“√μ‘¥μ“¡æ∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√μ‘¥μ“¡∑’Ë

√â“π¬“§ÿ≥¿“æ(°≈ÿà¡∑¥≈Õß) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜¯.ˆ (ºŸâªÉ«¬

μ“√“ß∑’Ë Ò §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§ÿ≥≈—°…≥– (n=Ú¯) (n=ÛÒ) p-value*

§π (√âÕ¬≈–) §π (√âÕ¬≈–)

‡æ» (À≠‘ß) ÚÒ (˜ı.) Ò˘ (ˆÒ.Û) .Úˆ

Õ“¬ÿ (ªï) ˆÒ.Ú ± ÒÒ. ˆÙ.Ù ± ¯.˘ .ÚÚÒ+

®”π«π√“¬°“√¬“∑’Ë√—∫‚¥¬‡©≈’Ë¬ Û. ± Ò.Ò Û.Ù ± Ò.Û .ÚÚÒ+

√“¬°“√¬“∑’Ë‰¥â√—∫

Amlodipine Ò (Û.ˆ)  (.)

Atenolol 50 mg ˆ (ÚÒ.Ù)  (.)

Aspirin 80 mg Û (Ò.˜) ÒÒ (Ûı.ı)

Vit B 1-6-12 Ú (˜.Ò) ı (Òˆ.Ò)

Enalapril 5 mg, 20 mg ˘ (ÛÚ.Ò) Òˆ (ıÒ.ˆ)

Gemfibozil 300 mg Û (Ò.˜) Ú (ˆ.ı)

Glibenclamide 5 mg ÒÚ (ÙÚ.˘) Òˆ (ıÒ.ˆ)

Glipizide 5 mg Ò (Û.ˆ) Ú (ˆ.ı)

HCTZ 50 mg ˘ (ÛÚ.Ò) Ò (ÛÚ.Û)

Metformin 500 mg ¯ (Ú¯.ˆ) ˘ (Ú˘.)

Nifedipine SR 20 mg Ù (ÒÙ.Û) ˜ (ÚÚ.ˆ)

Simvastatin 20 mg Ò¯ (ˆÙ.Û) Ò˘ (ˆÒ.Û)

§«“¡∂’Ë„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ«—π (§√—Èß) Ò.˜ı ± .¯ Ú.Ò ± .˜ .ÒÒ˘+

‚√§√à«¡

‡∫“À«“π ÒÒ (Û˘.Û) ˜ (ÚÚ.ˆ)

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ÒÙ (ı.) ÒÛ (ÙÒ.˘)

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Û (Ò.˜) ÒÒ (Ûı.ı)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âa ÚÚ (˜¯.ˆ) Ò˘ (ˆÒ.Û) .Òı

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âμË”°«à“ ÒÙ mg/dL (n=Òˆ/Ú)a ÒÚ (˜ı.) Òˆ (¯.) .˜Ú

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‚¥¬‡©≈’Ë¬

Systolic Blood Pressure (mmHg) ÒÚ.ı ± ÒÚ.¯ ÒÚÙ.¯ ± Òı.˜ .Úıˆ

Diastolic Blood Pressure (mmHg) ˜Û.Û ± Ò.˜ ˜Û.Û ± ˜. .˘¯˘

√–¥—∫πÈ”μ“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬ (mg/dl) (n=Òˆ/Ú) ÒÚÙ.Ò ± Ò¯.˘ ÒÚÚ.Ù ± Ò˘. .˜¯¯

+Independent t-test, *Pearson chi-square
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®”π«π Ú §π∂Ÿ° àß°≈—∫»Ÿπ¬å·æ∑¬å°àÕπ°”Àπ¥ ·≈– Ù §π

 “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥â‡æ’¬ß Û §√—Èß) æ∫ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– ˜Ò.Ù ·≈–„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– ı¯.Ò (Odds ratio; OR=Ò.ÚÙÚ, Con-

fidence Interval; CI: .Ûı¯-Ù.ÛÒÚ) ‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡

·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–À«à“ß°≈ÿà¡(p > .ı)

¥—ßμ“√“ß∑’Ë Ú

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡’®”π«π ÛÚ §π

(°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ò¯ §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ÒÙ §π) ·≈–¡’°“√

μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”π«π ı §π

(°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ú §πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß·≈–‡ªìπ‚√§) ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ Û §π (Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘ Ò §π·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß

Ú §π) ®“°°“√μ‘¥μ“¡æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë Û

æƒμ‘°√√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π Ò˜ §π∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈

 ¡∫Ÿ√≥å·≈– “¡“√∂«‘‡§√“–Àåº≈‰¥â æ∫«à“ ¡’æƒμ‘°√√¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬¥â“π‡¥’¬«∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ §◊Õ æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π (p=.ÛÛ)

Û. ªí≠À“∑’ËÕ“® ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„™â¬“

ª√–‡¡‘π‡©æ“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë

√â“π∑—Èß Ú √â“π ‡¿ —™°√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

˜¯ §√—Èß ‡«≈“„Àâ∫√‘°“√‚¥¬‡©≈’Ë¬ Û.˘ ± Ò.ˆ π“∑’ ‡¿ —™°√

æ∫ªí≠À“∑’ËÕ“® ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥ ÒÒ §√—Èß ‚¥¬

‡ªìπ°“√‰¡à‰¥â√—∫¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß ˘ §√—Èß (√âÕ¬≈– ¯Ò.¯) ·≈–

ªí≠À“Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ Ú §√—Èß (√âÕ¬≈– Ò¯.Ú)

μ“√“ß∑’Ë Ú ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡°≥±å√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß‡¢â“

√à«¡ß“π«‘®—¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–) Odds ratio (OR)

(n=Ú¯) (n=ÛÒ)

®”π«πºŸâ∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬* Ú (˜Ò.Ù) Ò¯ (ı¯.Ò) Ò.ÚÙÚ

(CI: .Ûı¯-Ù.ÛÒÚ)

Systolic Blood Pressure (mmHg) ** ÒÒ˘.Ú ± ÒÙ.˘ ÒÚÒ.Ù ± ÒÛ.˜ n/a

Diastolic Blood Pressure (mmHg) ** ˜Ò.ˆ ± ˘.˘ ˜Ù.Ú ± Ò.ı n/a

*Multiple logistic regression, **Independent t-test, n/a ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â

μ“√“ß∑’Ë Û ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS) ‰¥âμ“¡‡°≥±å√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß‡¢â“

√à«¡ß“π«‘®—¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–) Odds ratio (OR)

(n=Òˆ) (n=ÚÒ)

®”π«πºŸâ∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (FBS<ÒÙ mg/dL)* ˘ (ıˆ.Ú) ÒÙ (ˆˆ.˜) .ˆ˜˘

(CI: .Ò˜Ù-Ú.ˆıÛ)

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬‡©≈’Ë¬ (FBS) ÒÛÒ.Û ± Ú˜.ı ÒÚ˘.Ò ± ÛÙ.ˆ n/a

*Multiple logistic regression; n/a ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â

Òı
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‚¥¬‡ªìπ¿“«–À—«„®‡μâπ™â“°«à“ ˆ §√—ÈßμàÕπ“∑’®“°°“√‰¥â√—∫¬“

Atenolol „π°√≥’æ∫ªí≠À“Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢â“ßμâπ ‡¿ —™°√

¥”‡π‘π°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬å  à«π

ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ®“°°“√„™â¬“ ‡¿ —™°√™à«¬ àß‡ √‘¡

ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Ù

Ù. ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®æ∫«à“®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π¢âÕ Ò, ı, ˆ, ˜, ˘

§–·ππμË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ Ù.ı §–·ππ„π¢âÕ Ú, Û, Ù,¯, Ò °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥„π¢âÕ Ú, ı, Ò §–·ππμË”

∑’Ë ÿ¥§◊Õ¢âÕ Û ç¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°‡¿ —™°√μ√ß°—∫§«“¡

μâÕß°“√¢Õß∑à“πé (Ù.Ò ± .˘) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë ˆ

«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥â· ¥ß°“√§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπß“π«‘®—¬‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡®”π«πºŸâ∑’Ë®–

¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‰¥â ·≈–§“¥«à“®–¡’®”π«π‰¡à

¡“°π—° ºŸâ«‘®—¬®÷ßæ¬“¬“¡ÕÕ°·∫∫ß“π‡ªìπ√Ÿª·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

μ“√“ß∑’Ë Ù ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ (°≈ÿà¡∑¥≈Õß) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

®“°‡¿ —™°√

°àÕπ‰¥â√—∫§”·π–π” À≈—ß‰¥â√—∫§”·π–π”

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–) p-value*

(n=Ò˜) (n=Ò˜)

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å - ¥◊Ë¡ Ú (ÒÒ.¯) Ú (ÒÒ.¯) Ò.

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë -  Ÿ∫ Ò (ı.˘) Ò (ı.˘) Ò.

°“√¥◊Ë¡°“·ø - ¥◊Ë¡ Û (Ò˜.ˆ) Ò (ı.˘) .ı

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ - ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÒÙ (¯Ú.Û) Òı (¯¯.Ú) Ò.

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡

‰¡à√—∫ª√–∑“π Ú (ÒÒ.¯) Û (Ò˜.ˆ) .˘ıÒ+

√—∫ª√–∑“ππ“πÊ§√—Èß ˜ (ÙÒ.Ú) ˜ (ÙÒ.Ú)

√—∫ª√–∑“π∫“ß§√—Èß ˜ (ÙÒ.Ú) Ù (ÚÛ.ı)

√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” Ò (ı.˘) Û (Ò˜.ˆ)

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß

‰¡à√—∫ª√–∑“π Ù (ÚÛ.ı) Ù (ÚÛ.ı) .ÒÙÒ+

√—∫ª√–∑“ππ“πÊ§√—Èß ˆ (Ûı.Û) ÒÒ (ˆÙ.˜)

√—∫ª√–∑“π∫“ß§√—Èß ı (Ú˘.Ù) Ò (ı.˘)

√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” Ú (ÒÒ.¯) Ò (ı.˘)

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π

‰¡à√—∫ª√–∑“π ı (Ú˘.Ù) ¯ (Ù˜.Ò) .ÛÛ+

√—∫ª√–∑“ππ“πÊ§√—Èß ı (Ú˘.Ù) ˆ (Ûı.Û)

√—∫ª√–∑“π∫“ß§√—Èß ˆ (Ûı.Û) Û (Ò˜.ˆ)

√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” Ò (ı.˘)  (.)

§«“¡‡§√’¬¥ - ¡’ ˜ (ÙÒ.Ú) ˜ (ÙÒ.Ú) Ò.

*McNemar test, +Wilcoxon signed rank test
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Ò. ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“ Simvastatin °àÕππÕπ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√∑”ß“π ·≈â«‡¢â“

πÕπ‡≈¬∑”„Àâ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ (n=Ú)

Ú. ºŸâªÉ«¬‰¡à∑“π¬“ HCTZ ‡π◊ËÕß¡“®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π pack-

age „À¡à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥«à“‡ªìπ¬“§π≈–™π‘¥ (n=Ò)

Û. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμâÕß√—∫ª√–∑“π¬“ Glipizide °àÕπ

Õ“À“√ ·μàºŸâªÉ«¬∑“π¢â“«‰ª·≈â«≈◊¡∑“π¬“ ®÷ß∑”„Àâ

‰¡à‰¥â√—∫¬“ (n=Ú)

Ù. ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“ Enalapril

‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®«à“¬“μâÕß√—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√ ·μà

∫“ß«—πºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¢π¡ªíß ®÷ß‰¡à‰¥â√—∫

ª√–∑“π¬“μ“¡ ∑”„Àâ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“„π∫“ß§√—Èß

(n=Ú)

ı. ºŸâªÉ«¬À≈ß≈◊¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ÷́Ëß¡“π÷°¢÷Èπ‰¥â„π

¿“¬À≈—ß (n=Ú)

Ò. ·π–π”«‘∏’‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬≈◊¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“

‚¥¬·π–π”„Àâ«“ß‰«â¢â“ßÀ¡Õπ

Ú. Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

package «à“‡ªìπ¬“™π‘¥‡¥’¬«°—π √—∫ª√–∑“π

·∑π°—π‰¥â

Û. ·π–π”«“ß¬“„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡ÀÁπ‰¥âßà“¬¢≥–∑’Ë√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈◊¡∑“π¬“°àÕπÕ“À“√

Ù. ·π–π”«à“ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‡«≈“‡¥‘¡

¢Õß∑ÿ°«—π‰¥â ‡æ√“–Õ“À“√‰¡à¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ¥

´÷¡¢Õß¬“ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡ªíß∂◊Õ«à“

‡ªìπÕ“À“√‰¥â‡™àπ°—π

ı. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬«“ß¬“„πμ”·Àπàß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â

™—¥‡®π „°≈â∫√‘‡«≥∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

Ò. ºŸâªÉ«¬∑“π¬“‰¥â§√∫∂â«π¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ ‰¡à§àÕ¬®–≈◊¡√—∫∑“π¬“

Ú. ºŸâ√—∫∑√“∫·≈–‡¢â“„® ®÷ß√—∫

ª√–∑“π¬“μ“¡‡¥‘¡

Û. ™à«¬°√–μÿâπ‰¡à„ÀâªÉ«¬≈◊¡√—∫

ª√–∑“π¬“‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

Ù. ºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡

§”·π–π”

ı. ™à«¬„Àâ°“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß

μ“√“ß∑’Ë ı ‡Àμÿº≈∑’Ë¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

‡Àμÿº≈Õ∏‘∫“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“μ“¡ —Ëß °“√·°â‰¢‚¥¬‡¿ —™°√ º≈°“√·°â‰¢

μ“√“ß∑’Ë ˆ §–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß Ú °≈ÿà¡

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π °≈ÿà¡∑¥≈Õß* °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡**

(n=Ò¯) (n=ÒÙ)

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√∫√‘°“√‚¥¬‡¿ —™°√ (·æ∑¬å/æ¬“∫“≈)

Ò. ∑à“π√Ÿâ ÷° ∫“¬„®‡¡◊ËÕ‰¥â§ÿ¬°—∫‡¿ —™°√ (·æ∑¬å/æ¬“∫“≈) ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß∑à“π Ù.˜ ± .ˆ Ù.Ù ± .˜
Ú. ‡¡◊ËÕ∑à“π¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫ ∑à“ππ÷°∂÷ß‡¿ —™°√ Ù.ı ± .¯ Ù.ˆ ± .˜

Û. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°‡¿ —™°√ (·æ∑¬å/æ¬“∫“≈) μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑à“π Ù.ı ± .¯ Ù.Ò ± .˘

Ù. ‡¿ —™°√ (·æ∑¬å/æ¬“∫“≈) ¡’«‘∏’Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“∑’Ë∑”„Àâ∑à“π‡¢â“„® Ù.ı ± .˘ Ù.ı ± .¯

ı. ∑à“π‡μÁ¡„®∑’Ë®–æ∫‡¿ —™°√ (·æ∑¬å/æ¬“∫“≈) §√—ÈßμàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∑à“π§«∫§ÿ¡§«“¡ Ù.˜ ± .ı Ù.¯ ± .Ù

¥—π‚≈À‘μ Ÿß / §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡

ˆ. ∑à“π√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®‡°’Ë¬«°—∫ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡∑’Ë¡Õ∫„Àâ Ù.ˆ ± .ˆ -

˜. °“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√§√—Èßπ’È∑”„Àâ∑à“π‡¢â“„®‚√§¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Ù.ˆ ± .ı -

¯. ‡¡◊ËÕ¡Õß„π¿“æ√«¡ ∑à“π§‘¥«à“‚§√ß°“√π’È‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–§«√ Ù.ı ± .¯ -

∫√‘°“√„π√â“π¬“

§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë

˘. ‡¿ —™°√ (·æ∑¬å/æ¬“∫“≈) „™â‡«≈“„π°“√·π–π” ª√÷°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Ù.ˆ ± .¯ Ù.Ù ± .˘

Ò. ∑à“π√Ÿâ ÷°«à“ ∂“π∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ∑”„Àâ∑à“πæŸ¥§ÿ¬°—∫‡¿ —™°√ Ù.ı ± .ˆ Ù.˜ ± .ı

(·æ∑¬å/æ¬“∫“≈) ‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬„®

*∑”°“√ª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√§√∫ ı §√—Èß
**„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«π n πâÕ¬‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®‰¥â

Ò˜
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(Quasi-experimental design) ·≈–π”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ —¥ à«π

¢Õß°“√∫√‘°“√„π·μà≈–·Ààß·∑π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ ∂‘μ‘∑’Ë

Õ“®¡’Õ”π“® (Power) μË”„π°“√ªØ‘‡ ∏ ¡¡μ‘∞“πÀ≈—° (H0)

°“√‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß„π‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡μâπ„À¡à„πªï ÚııÚ °“√¥”‡π‘πß“π

§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπμ—Èß·μà°“√·π–π”ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫∫√‘°“√ª√–®”∑’Ë

»Ÿπ¬å·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ¡“√—∫¬“∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ„π™à«ß‡«≈“ ı ‡¥◊Õπ

∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬®—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬‘π¥’‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‡ªìπ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ´÷Ëß√“¬ß“π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß

‡Àμÿº≈∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬Õ¬“°æ∫

·æ∑¬åÀ√◊Õ§ÿâπ‡§¬°—∫°“√∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à

‰¥â·π–π”ºŸâªÉ«¬ª√–®”„Àâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√(Òˆ) ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“

π’È¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß Ú √“¬®“° Ú¯ √“¬∑’Ë¢Õ°≈—∫»Ÿπ¬å·æ∑¬å‡¡◊ËÕ

¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ Ú §√—Èß ‡π◊ËÕß¥â«¬Õ¬“°°≈—∫‰ª

∫√√¬“°“»·∫∫‡¥‘¡ ·≈–„°≈â∫â“π

πÕ°®“°π’È°√–∫«π°“√‡√‘Ë¡μâπ¬—ß¡’§«“¡´—∫´âÕπ„π‡√◊ËÕß

°“√®—¥°“√‡«™¿—≥±å„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’√–∫∫

°“√®à“¬§à“¬“√–À«à“ß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π·≈–√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ®÷ß

„™â«‘∏’°“√‡∫‘°¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π®“°»Ÿπ¬å·æ∑¬å¡“ ”√Õß

®à“¬∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ πÕ°®“°π’È°“√√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

„À¡à ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ∑’Ë®–‰ª√—∫

∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ∑”„Àâ®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¬—ß‰¡à

¡“°μ“¡°“√§“¥À«—ß ´÷Ëß®”π«π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬πâÕ¬

Õ“®¡’º≈μàÕ°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë‰¡à¡’Õ”π“®„π°“√ªØ‘‡ ∏

 ¡¡μ‘∞“πÀ≈—° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ«‘®—¬ ®÷ßπ”‡ πÕ°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï√–À«à“ß°≈ÿà¡„π√Ÿª¢Õß Odds ratio (OR)

„π°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¿ —™°√∑—Èß Õß√â“π∑√“∫«à“

¡’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√∫—π∑÷°μ“¡

·∫∫øÕ√å¡μà“ßÊ®“°ºŸâ«‘®—¬  à«π°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡æ÷ßæÕ„®

π—°»÷°…“‡¿ —™»“ μ√åªï ˆ ®”π«π Ò §π ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘πÀ≈—ß

‡ √Á® ‘Èπ°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å

™ÿ¡™π ∂÷ß·¡â«à“Õ“®¡’Õ§μ‘®“°°“√ª√–‡¡‘π·∫∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π ∂“π∫√‘°“√ ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ı §√—Èß ¡’·π«‚πâ¡„Àâº≈¥’μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ¬“¬“¡¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’°“√

‡¥’¬«°—π√–À«à“ß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ·≈–

°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π à«π¢âÕ§”∂“¡ ‡™àπ ‡√◊ËÕß§«“¡ –¥«°

μàÕ°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“ ‡ªìπμâπ §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿßμàÕ‰ª

„π√–¬–‡«≈“ ı ‡¥◊Õπ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°‡°’Ë¬«°—∫

√–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫∫√‘°“√‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß„π√â“π¬“

§ÿ≥¿“æ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π ́ ÷Ëß„Àâº≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫√â“π¬“„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√(Ò)

∑’Ë‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë√â“π¬“‚¥¬‡∫‘°¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈ μ‘¥μ“¡

√–¬–‡«≈“ ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„π

ªï ÚıÙÙ(˘) μ‘¥μ“¡√–¬–‡«≈“ Ù ‡¥◊Õπ Ú °“√»÷°…“π’ÈÕÕ°

·∫∫°“√∑¥≈Õß‡ªìπ Quasi-experimental design ·∫∫¡’

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™àπ°—π  ·μà‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“

®“°‚√ßæ¬“∫“≈

º≈≈—æ∏å¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

 —¥ à«π∑’Ë§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¡à·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß

∫√‘°“√¢Õß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ´÷Ëßμà“ß®“°

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“(˜,Ò˜) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¬—ß‰¡à

 “¡“√∂ª√—∫‰¥â„π™à«ß‡«≈“∑’Ëæ∫‡¿ —™°√ ı ‡¥◊Õπ §◊Õ ¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å (√âÕ¬≈– ÒÒ.¯)  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (√âÕ¬≈– ı.˘) ·≈–

§«“¡‡§√’¬¥ (√âÕ¬≈– ÙÒ.Ú) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

§‘¥‡ªìπ Ò.ÚÙÚ ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë√—∫∫√‘°“√∑’Ë

»Ÿπ¬å·æ∑¬å

º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¥Ÿ·≈„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡¢Õß‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à

·μ°μà“ß®“° ∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ»Ÿπ¬å·æ∑¬å ´÷Ëß≈¥

‡«≈“¢Õß°“√æ∫·æ∑¬å„π™à«ß‡«≈“ ı ‡¥◊Õπ „πª√–‡¥Áπ§à“„™â

®à“¬æ∫«à“μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬¢Õß°“√‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß Ò §√—Èß §‘¥‡ªìπ

ÛÚ.˜ ∫“∑(§à“·√ß Ú.Ù ∫“∑ §à“«— ¥ÿ Ú¯.Ò ∫“∑ ·≈–§à“≈ß∑ÿπ

Ú.Û ∫“∑) ·≈–§‘¥‡ªìπ ÚÚˆ ∫“∑μàÕ§π„π°“√√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß

ˆ §√—Èß(Ò¯) „π¢≥–∑’Ëμâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√μ√«®
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√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¡’¡Ÿ≈§à“

Ò,ˆı¯.Ù ∫“∑μàÕ§√—Èß∫√‘°“√(Ò˘) ¢âÕ¡Ÿ≈‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“√â“π¬“

§ÿ≥¿“æ‡ªìπ™àÕß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë Õ¥√—∫°—∫∑‘»∑“ß°“√≈¥§«“¡

·ÕÕ—¥¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑’Ëª√–À¬—¥°«à“ ·≈–‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’ËºŸâ√—∫

∫√‘°“√æ÷ßæÕ„® Ÿß „π‡√◊ËÕß§«“¡ ∫“¬„® §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

¡“μ“¡π—¥ §«“¡‡¢â“„®‚√§¢Õßμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ „Àâ§”ª√÷°…“

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπæ—≤π“„Àâ‡ªìπß“π

ª√–®” ”À√—∫√â“π¬“§ÿ≥¿“æμàÕ‰ª μ—Èß·μà√–∫∫°“√®—¥°“√‡«™

¿—≥±å∑’Ë –¥«°¡“°¢÷Èπ¥—ß„πÀ≈“¬ª√–‡∑»‡™àπ Õ—ß°ƒ… ‰μâÀ«—π

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ‡ªìπμâπ

ªí≠À“∑’ËÕ“® ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õ ªí≠À“°“√‰¡à‰¥â√—∫¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß  “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

‡°‘¥®“°ªí≠À“°“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßº≈°“√

»÷°…“‰¡à·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ëμ‘¥μ“¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ æ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√âÕ¬≈–

ÛÙ.ı(Ú) ∂÷ß√âÕ¬≈– ı(ÚÒ) Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ‚¥¬

‡©≈’Ë¬∑’Ë¡“° (ˆÚ.˘ ± ̄ .ı ªï) πÕ°®“°π’Èªí≠À“∑’ËÕ“® ◊∫‡π◊ËÕß®“°

°“√„™â¬“∑’Ëæ∫§◊Õ ªí≠À“Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

æ∫™’æ®√‡μâπ™â“ ´÷Ëß§“¥«à“Õ“®‡°‘¥®“°¬“ atenolol ‡¿ —™°√

®÷ß‰¥â‡¢’¬π„∫ª√÷°…“À“√◊Õ·æ∑¬å·≈–‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√

„™â¬“μ“¡§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß À«‘™“™’æ„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬·æ∑¬å‰¥â√à«¡¡◊Õ

°—∫√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑’Ëºà“π¡“·≈–¬Õ¡√—∫·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â

¬“‚¥¬§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√√â“π¬“√âÕ¬≈– ˆ˜.ˆÙ(˜)

¢âÕ®”°—¥°“√»÷°…“

Ò. °“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß∑—Èß Ú √â“πÕ“®¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

‡π◊ËÕß®“°¡’‡¿ —™°√ª√–®”√â“π¬“§ÿ≥¿“æÀ≈“¬∑à“π ´÷ËßÕ“®‰¡à

‰¥âªØ‘∫—μ‘μ“¡§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√ Refill ·≈–®”π«π≈Ÿ°§â“

Àπâ“√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√®”π«π¡“° ¡’º≈®”°—¥μàÕ

°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–§«“¡‡ªìπ à«π

μ—«„π°“√„Àâ∫√‘°“√

Ú. ®”π«π√“¬°“√¬“∑’Ë¡’°“√‡∫‘°®à“¬„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√®”°—¥Õ¬Ÿà∑’Ë¬“‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥ One stop service

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‚√§√à«¡ ‡™àπ ‚√§°√–‡æ“– ‚√§À«—¥ ‚√§

ª«¥μà“ßÊ ́ ÷Ëß„π°“√»÷°…“π’È¡’ºŸâªÉ«¬ Ò §π¢ÕÕÕ°®“°°“√»÷°…“

Û. °“√»÷°…“π’ÈÕ“®¬—ß‰¡à “¡“√∂μÕ∫‚®∑¬å∑’Ë “¡“√∂

·°â‰¢ªí≠À“§«“¡·ÕÕ—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß™—¥ ‡π◊ËÕß®“°

®”π«π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’®”π«ππâÕ¬

·μà°“√¥”‡π‘πß“π°Á‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èß®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑à“πÕ◊ËπÊ ¥—ß

π—Èπ„π√–¬–¬“«∂â“À“°¡’ºŸâªÉ«¬ π„®‡ªìπ®”π«π¡“°¢÷Èπ·≈–

√â“π¬“§ÿ≥¿“æª√– ß§å‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡“°¢÷Èπ °Á®– “¡“√∂

μÕ∫‚®∑¬å‡√◊ËÕß°“√≈¥¿“√–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡¥àπ™—¥¡“°¢÷Èπ

 √ÿªº≈°“√»÷°…“ °“√„Àâ∫√‘°“√‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‡ªìπ√Ÿª

·∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬  àß‡ √‘¡°“√„™â¬“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡¢â“√—∫∫√‘°“√‰¥âª√–‚¬™πå∑“ßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·μ°μà“ß

®“°∫√‘°“√ª°μ‘®“°»Ÿπ¬å·æ∑¬å

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ∫√‘°“√‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‡À¡“– ¡°—∫

√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à¡“° ¬°‡«âπ¡’‡¿ —™°√¡“°°«à“

Ò ∑à“π ∑’Ë®–™à«¬‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß°“√¢¬“¬∫√‘°“√¢Õß√â“π¬“

§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß§à“„™â®à“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’Ë§«√‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿà —≠≠“°—∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

Ú. °“√μ‘¥μ“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π¢÷Èπ √«¡∂÷ß

°“√¢¬“¬ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ‡™àπ  ‘∑∏‘

ª√–°—π —ß§¡  ‘∑∏‘¢â“√“™°“√ ‡ªìπμâπ ∑’ËÕ“®μâÕß°“√´◊ÈÕ§«“¡

 –¥«°¡“°°«à“ºŸâ„™â ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

Û. °“√¡’√–∫∫°“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’√–À«à“ß ∂“π∫√‘°“√
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