
ผลการสาํรวจสภาวะสุขภาพช่องปากผูป้่วยโรคเบาหวาน

ในโรงพยาบาลบึงโขงหลง

ทพญ.ปริญญาพร เจนใจ



ปัญหาและความสาํคญั

• โรงพยาบาลบงึโขงหลงมีผู้ ป่วยโรคเบาหวานที�มารับบริการ ใน
ปีงบประมาณ 2554 จํานวน 1,015 คน 

• พบผู้ ป่วยโรคเบาหวานเข้ารับการรักษาด้วยปัญหาการตดิเชื )อในกระแส
เลือดอนัเนื�องมาจากมีฟันผแุละปริทนัต์อกัเสบเป็นสาเหตสุําคญั 
จํานวน 3 ราย

สภาวะสขุภาพช่องปากผู้ ป่วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลบงึโขงหลง ?



วตัถุประสงค์

• เพื�อหาความชกุของปัญหาสขุภาพช่องปากของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน



วธิีการศึกษา

• เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive) 

• เก็บรวบรวมข้อมลูในผู้ ป่วยโรคเบาหวาน ที�มารับบริการที�โรงพยาบาล
บงึโขงหลง อําเภอบงึโขงหลง จงัหวดับงึกาฬ ระหวา่งเดือน ตลุาคม –
มีนาคม พ.ศ. 2555 

• บนัทกึโดยเจ้าพนกังานทนัตสาธารณสขุ

• วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่เฉลี�ย ความถี� และร้อยละ



ผลการศึกษา

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 82 23.3
หญงิ 270 76.7

อาย ุmin=30 max=87 mean=58.47 SD=10.497
30-39  ปี 8 2.3
49-49  ปี 65 18.5
50-59  ปี 114 32.4
60-69  ปี 108 30.7
>70  ปี 57 16.2



ผลการศึกษา

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ
อาชีพ

เกษตรกร 157 44.6
รบัจา้ง 83 23.6
แมบ่า้น 95 27.0
ขา้ราชการ 8 2.3
อื(นๆ 9 2.6



ผลการศึกษา

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ
ระดบัการศึกษา

ตํ(ากวา่ประถมศกึษา 14 4.0

ประถมศกึษา 310 88.1

ม.ตน้ 14 4.0

ม.ปลาย 8 2.3

ปรญิญาตรี 5 1.4

สงูกวา่ปรญิญาตรี 1 0.3



ผลการศึกษา

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ
โรคร่วม
ไมม่โีรครว่ม 92 26.1
asthma 1 .3
COPD 6 1.7
HT 182 51.7
CKD 12 3.4
HT+CKD 52 14.8
อื(นๆ (เชน่ โรคหวัใจ ซมึเศรา้) 7 2.0



ผลการศึกษา

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ
ระดบั HbA1C min=4.0   max=14.6    mean=8.382  SD=1.86

HbA1C <7 67 19.0
HbA1C >7 285 81.0



ผลการศึกษา

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ
จาํนวนครั 7งของการแปรงฟัน/วนั
ไมแ่ปรง 1 .3
แปรงเป็นบางวนั 11 3.1
แปรง 1 ครั Qง 81 23.0
แปรง 2 ครั Qง 252 71.6
แปรง > 2 ครั Qง 7 2.0



ผลการศึกษา

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ

การใช้ฟันปลอม
    ใสฟ่นัปลอม 18 5.1
    ไมใ่สฟ่นัปลอม 334 94.9
พฤติกรรมการเคี7ยวหมาก
     เคีQยวหมาก 44 12.5
     ไมเ่คีQยวหมาก 308 87.5
พฤติกรรมการสบูบหุรีB
     สบูบุหรี( 65 18.5
     ไมส่บูบุหรี( 287 81.5



ผลการศึกษา
ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ร้อยละ

ปัญหาสขุภาพฟัน
     ไมม่ปีญัหาสขุภาพฟนั 118 33.5
     ฟนัผุ/รากฟนัคา้ง 130 36.9
     ฟนัโยก 85 24.1
     ปากแหง้/แสบรอ้นในปาก 3 .9
     ฝ้าขาว 16 4.5
ระดบั oral hygiene
     poor 123 34.9
     moderate 179 50.9
     good 50 14.2



สรุปผลการศึกษา

• ผู้ ป่วยเบาหวานมีปัญหา ร้อยละ 66.5 

• อนามยัช่องปากไมด่ี ร้อยละ 34.9



ขอบคุณค่ะ


