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             ทารกที�มีภาวะนํ�าตาลในเลอืดตํ�า (Hypoglycemia) ใช้เกณฑ์มาตรฐานที�  < 40 
mg/dl  ถา้ไม่ไดร้ับการรักษาจะทาํใหเ้สียชีวิต  เกิดพิการทางระบบประสาทอยา่ง
ถาวรไดแ้ก่ ภาวะปัญญาอ่อน 
          ทารกกลุ่มเสี�ยงได้แก่ DM,GDM ,LGA,SGA,LBW,PM, Hypothermia
          แนวทางการตรวจคดักรองระดับนํ�าตาลในเลอืด - ใช้ Glucometer ภายใน 1 
ชั�วโมงหลงัคลอด ในรายที�พบว่ามีนํ�าตาลตํ�าจะติดตามจนกว่าปกต ิส่วนรายที�ไม่พบ
ความผดิปกติยงัไม่มีแนวทางชัดเจนว่าควรตดิตามบ่อยเพยีงใด
         ในหอผู้ป่วยหลงัคลอดของ รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช การตรวจคดักรอง
และบันทกึผลของทารกกลุ่มเสี�ยงทุกคนอย่างน้อย 4 ครั�ง  เป็นงานประจําที�ทาํอยู่ 
พบว่าทารกส่วนใหญ่ที�มีนํ�าตาลปกติหลงัคลอดที� 1 ชม. มักเป็นปกติ

ปัญหาทางคลนิิก



คาํถามวจิยั

เวลาและจาํนวนครังในการติดตามระดบันําตาลในเลือดของ
ทารกแรกเกิดกลุ่มเสียงที�มีนําตาลตํ�าและปกติควรเป็นอย่างไร
       ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ
เป็นแนวทางการการดแูลให้มีประสิทธิภาพมากขึน  ลดความ
เจบ็ปวด ลดภาระงานและลดค่าใช้จ่ายที�ไม่จาํเป็น 

วตัถุประสงค์
 เพื.อเปรียบเทียบผลการติดตามระดบันํ1าตาลในเลือดของทารก

แรกเกิดกลุ่มเสี.ยงที.มีภาวะนํ1าตาลตํ.าและกลุ่มปกติ



    ระเบียบการศึกษา
Interrupted time series ภาคตัดขวางโดยการติดตามวดัระดับนําตาลซํา

ตามช่วงเวลาที�กาํหนด
ระยะเวลา 1 ตุลาคม 2554- 28 กมุภาพนัธ์ 2555  จาํนวน 150 คน
วธิีการ  เจาะเลือดสน้เทา้ตรวจดว้ย Glucometer อยา่งนอ้ย 4 ครั1 งทุกคน (งานประจํา)

     DTX  ครั1 งที. 1  เมื.อหลงัคลอด(หลงัใหน้ม ครึ. งชั.วโมง)
 DTX  ครั1 งที. 2  ห่างจากครั1 งที. 1  หนึ.งชั.วโมง

DTX  ครั1 งที. 3  ห่างจากครั1 งที. 2  สองชั.วโมง
DTX  ครั1 งที. 4  ห่างจากครั1 งที. 3  สองชั.วโมง
             และเจาะซํ1าทุก 4 ชั.วโมงจนกวา่ระดบันํ1าตาล >50 mg/dl
              สถิติวเิคราะห์   repeated measure ANOVA



ผลการศึกษา

ผลการตดิตามอุบัตกิารณ์ hypoglycemia

ทารกกลุ่มเสี�ยง จํานวน (คน) ร้อยละ 

มีภาวะนํ1าตาลตํ.า 28 18.66

นํ1าตาลปกติ 122  81.34

ตรวจครั�งที�
Previous

hypoglycemia with 
early feeding

Normal

Fisher’s exact  

test

p- value

ครั�งที� 2 0 / 28 5 / 122 0.35

ครั�งที� 3 0 / 5 1 / 145 0.97

ครั�งที� 4 0 / 0 6 / 144 0.96



ผลการตดิตามระดบันํ�าตาลในทารก
กลุ่มเสี�ยงทั�ง 2 กลุ่ม

hypoglycemia

normal



การนําไปใช้ประโยชน์
• เป็นแนวทางปรับปรุงการรักษาและการดูแลในแนวทางเดียวกนั

ของสหสาขาวชิาชีพ ทบทวนการตรวจ DTX ครั1 งที. 3 และ4 ให้
เหลือเพียง 1 ครั1 งในทารกที.มีนํ1 าตาลปกติ  โดยตรวจ DTX ใน
ทารกแรกเกิดกลุ่มเสี.ยงหลงัรับจากหอ้งคลอด 3 ชม ถา้มากกวา่ 
50 mg/dl  ดูแลตามปกติร่วมกบัใชก้ารสงัเกตอาการภาวะ 
Hypoglycemia แทนการเจาะเลือด ต่อไป

สวสัดคีะ่


