
โครงการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน

 ิ โ กลุมงานจิตเวชโรงพยาบาลแมสอด

และชมรมเยาวชนคนรกั(ษ)ชีวติแมสอดและชมรมเยาวชนคนรก(ษ)ชวตแมสอด



โความเปนมาและความสําคัญของโครงการ

้ ่ ้อัตราการฆาตวัตายสําเร็จในพื้นที่สูงและแนวโนมสูงขึ้น

อยูในกลุมวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน มากถึงรอยละ 40

สาเหตุหลักมาจากขัดแยงกับคนใกลชิดมากถึงรอยละ 56.6 สวนการฆาตัวตาย
สําเร็จนั้นพบวา วิธีการสวนใหญคือการใชสารกําจัดวัชพืชรอยละ 40 

ในจํานวนผูที่ฆาตัวตายสําเร็จทั้งหมดในตําบลมหาวันจํานวน 4 คนนั้นอยูในพื้นที่
หมที่6 หมที่ 7 และหมที่ 10 ของตําบลมหาวัน(ป2553)หมูท6 หมูท 7 และหมูท 10 ของตาบลมหาวน(ป2553)

เกิดแนวคิดในการจัดทําโครงการในชุมชนุ



ใ โแนวคิดในการจัดทําโครงการ

 ป ปชุมชนตองแกปญหาเองชุมชนตองแกปญหาเอง

ศักยภาพของเยาวชนสามารถชวยชุมชนแกไขปญหาไดศักยภาพของเยาวชนสามารถชวยชุมชนแกไขปญหาได

เชื่อมั่นศรัทธาคุณคาของชุมชนตนเอง (ในจุดออน มีจุดแข็ง)เชื่อมั่นศรัทธาคุณคาของชุมชนตนเอง (ในจุดออน มีจุดแข็ง)ุ ุ ( ุ ุ )ุ ุ ( ุ ุ )

ี  ี  การมีสวนรวมการมีสวนรวม



โความเปนมาและความสําคัญของโครงการ

แกนนําอาสา

ไ  ั
อัตราการฆาตวัตายสําเร็จในพื้นที่สูงและแนวโนมสูงขึ้น

ไดรบทราบ

ขอมลปญหา รอยละ 40 อยูในกลุมวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตนขอมูลปญหา

การฆาตัว
ิ ี ส ใ  ื  

ตายในพื้นที่
วธการสวนใหญคอการทานยาฆาหญา

ในจํานวนผูที่ฆาตัวตายสําเร็จทั้งหมดของป 2553ตําบลมหา
วันอยในพื้นที่หมบานเจดียโคะวนอยูในพนทหมูบานเจดยโคะ



โหมูบานเจดียโคะ 

ตั้งอยูทางทิศใตของอําเภอแมสอด มีเขตการปกครอง
ทั้งหมด 3 หมูบานภายใตการปกครองขององคการู
บริหารสวนตําบลมหาวัน มีจํานวนประชากร 14,364  
คน ลักษณะภูมิประเทศเปนเขตพืน้ที่สูงลาดชันจากทิศ
ตะวันออกลงมาทิศตะวันตกและ มีพื้นที่ติดกับแมน้ํา
เมย และประเทศสหภาพพมา 

มีลักษณะทางภูมิศาสตร 2 ลักษณะ ู

 ลักษณะที่ 1 พื้นที่เปนภูเขาสูง ซึ่งเปนตนน้ําลําธารเปน
หมูบานของชาวไทยภูเขาเผามงและเผากะเหรี่ยง 

่  ้ ่ ่  ไลักษณะที่ 2 เปนพื้นที่ราบ ซึ่งเปนหมูบานของชาวไทย
พื้นราบ สภาพเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมของทั้ง
สองพื้นที่จึงมีความแตกตางกัน



่ ้ ไคําถามที่เกดิขึ้นหลังจากไดรับขอมูล

ไทาํไมบาน

เราถึงมี
ความสขุนอยหรือไม

เราถงม

ปญหาการ

ุ

ฆาตัวตายสงู

 ี่ ื่
ความเศรามากหรือเปลา

กวาทอน

ี ไ ี่ ปมีอะไรทีเปนสาเหตุ



คนหาคําตอบ

 สรางการตระหนกัในโรงเรียน
รวมทีมทํางาน

ที่สมัครใจ

 สรางการตระหนกในโรงเรยน

 ประเมินศักยภาพแกนนํา : ประเมินตนทุนชีวิต

ี  ใ  ื่ ื ี่ ี้ทสมครใจ

“เยาวชนคน

 เรียนรูการใชเครืองมือจากพีเลียง

 คัดกรองภาวะซึมเศราและความเสี่ยงตอการฆาตัวตายใน

โรงเรียน เยาวชนคน

รัก(ษ)ชวีิตแม
โรงเรยน 

 ศึกษาความสุขของชุมชน

 ศึกษาสภาพแวดลอมชมชน
( )

สอด”
 ศกษาสภาพแวดลอมชุมชน



ดําเนินกิจกรรม

ั ึ  ี ่   ัสรางการ  ประเมินคัดกรองภาวะซึมเศราและความเสียงตอการฆาตัว

ตายในโรงเรียน พบเพื่อนนักเรียนที่มีปญหาและไดรับการ

ช ื  ื่  
ตระหนกั

ใ

ชวยเหลอตอเนอง 

 ประชาสมัพันธปญหาสุขภาพจิต ปญหาการฆาตัวตาย ผาน

ป ั ั  ีใน

โ ี

ประชาสมพนธเสยงตามสาย

 มีแผนการดําเนินงานในรูปแบบของกิจกรรมในชมรมอยาง

 ื่  โรงเรียน ตอเนือง 



ดําเนินกิจกรรม

คนหา

ศักยภาพ

ประเมินตนทนุชีวิต
ของแกนนําเยาวชนภ

แกนนํา จุดแขง็

• พลังสรางปญญา

• พลังครอบครัว

• พลังตัวตนพลงตวตน

จุดออน

• พลังชมชน ดาน กิจกรรมบําเพ็ญ• พลงชุมชน ดาน กจกรรมบาเพญ
ประโยชนในชุมชน

• พลังเพื่อนและกิจกรรม รวม
กิจกรรมทางศาสนาหรือประเพณี
เปนประจํา



ใดําเนินกิจกรรมศึกษาความสุขของคนในชุมชน



ใความสุขของคนในชุมชน

เปรียบเทยีบความสขกับชวงอาย

15
38.46

เปรยบเทยบความสุขกบชวงอายุ

15

39.39 อายุ ต่ํากวา16 ป

อายุ16-25 ป

อายุ 26-35

อาย 36 4512.4

28.324

อายุ 36-45

อายุ 46-55

อายุ 55 ปขึน้ไป



นําเสนอขอมลปญหาพื้นที่และการดําเนินกิจกรรมคืนใหกับชมชนนาเสนอขอมูลปญหาพนทและการดาเนนกจกรรมคนใหกบชุมชน

ไดรับการสนับสนุนและใหความรวมมือในการวิเคราะหปญหาในชุมชนรวมกันของกลุมผูใหญ



่ไนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหปญหารวมกัน

 เปนปญหาทัว่ ๆ ไปที่ทกหมบานตอง

ป  ั ใ ื้ ี่

 เปนปญหาทว ๆ ไปททุกหมูบานตอง

มี...แลวบานเราตางจากเขาอยางไร

ทําไมถึงมีปญหาการฆาตายเยอะกวา
ปญหาการฆาตัวตายในพืนที
นาสงสัยวามาจาก 3 ปจจัย
ของคนสามวัย

ญ

ของคนสามวย

• วัยรุน = ปญหาผิดหวังในความรัก
• วัยทํางาน = ปญหาหนี้สินญ

• วัยสูงอายุ = ปญหาการพึ่งพิง การ
ชวยเหลือตัวเอง



ดําเนินการวิเคราะหปญหาและศึกษาชุมชน



แกนนําเยาวชน ศึกษาชุมชน 

 จากขอมูลความสขุของ

่ชุมชนที่ศึกษาพบวา 

ความสุขเพศหญิงมี

 นอยกวาเพศชาย

 “ผูหญิงมงตองทํางาน

้ ใ ทังในบานและนอก

บาน” 

 “มีความกดดันในการ

เลือกคูครอง” 

 “แมบานมงสวนใหญ

ไมไดเรียนหนังสือ



ความแตกตางของบทบาทหญิงชาย



การเขามาของความทนัสมัยและความไมเทาเทียม คนเรงหาเงินเพื่อใหมีใหไดทัดเทียม 



ใ ใ ่ ่การเขามาของความทันสมัยทําใหการใชชีวิตสวนหนึ่งของชุมชนเปลี่ยน



ปญหาที่พบ การเขามาของความทันสมัยตัวการสําคัญ : การ
เขาถึงยาฆาหญา



จากการศึกษาพบจุดแข็งของชุมชน
 ยดึมั่นในประเพณียดมนในประเพณ

 มีความรักพวกพอง 

 มีความสมัพันธแบบ มความสมพนธแบบ

เครือญาติ



การดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยแกไข

่ ใ ใ ้ ่ เมื่อปญหาการฆาตัวตายเปนปญหาใหญในพื้นที่

 มองเรื่องความเขมแข็งของครอบครัว มองเรองความเขมแขงของครอบครว

เปนเรื่องหลัก 

 นํารองในครอบครัวของแกนนํา นารองในครอบครวของแกนนา

เยาวชนในการทํากิจกรรมรวมกัน



่ ่ไ  ใสิ่งที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม : ศักยภาพในตัวเยาวชน

ไ  ิ  ื ั ิไดเกิดความรวมมือกันทาํกิจกรรม

เกิดประสบการณการทํางานเปนกลุม

การสรางสัมพันธภาพในชุมชน

ไดเรียนรูปญหาชุมชน

ประสบการณในการแลกเปลี่ยนเรียนรูการทํางานนอกเหนือตําราเรียน



่ ่ไสิ่งที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม :
 ชมชนไดเรียนรรับรการเปนเจาของปญหาสขภาพในชมชนของตนเอง ชุมชนไดเรยนรูรบรูการเปนเจาของปญหาสุขภาพในชุมชนของตนเอง

 กลุมเด็กแกนนําสามารถดําเนินกิจกรรมโดยเจาหนาที่สาธารณสุขถอยมาทําหนาที่

แคเปนพี่เลี้ยง แคเปนพเลยง 

 มีแผนการดําเนินงานที่เปนดานสุขภาพจิตเขาไปในโรงเรียน (เปนโอกาสนอยมาก)



ใ ไ ใขอเสนอแนะในการนําไปใช

 ควรมีการศึกษาบริบทชมชนเพื่อนําไปสการเริ่มตนของการนําไปสการคนหา ควรมการศกษาบรบทชุมชนเพอนาไปสูการเรมตนของการนาไปสูการคนหา

ศักยภาพแกนนํา

 การเชื่อมั่นวาเจาของพื้นที่คือเจาของปญหา ที่เราเปนเพียงคนนําเสนอปญหา  การเชอมนวาเจาของพนทคอเจาของปญหา ทเราเปนเพยงคนนาเสนอปญหา 

เหมือนการขายโฆษณาชวนเชื่อ

 ทํางานกับชมชนตองใหตวัเองเปนสวนหนึ่งของชมชน ยึดหลักการทํางานใหเหมือน ทางานกบชุมชนตองใหตวเองเปนสวนหนงของชุมชน ยดหลกการทางานใหเหมอน

หมออนามัย

 ยังคงตองมีการดําเนินงานและพัฒนางานอยางตอเนื่องตอไป ยงคงตองมการดาเนนงานและพฒนางานอยางตอเนองตอไป



่ ใ  ปจจัยที่ทําใหเกิดความสําเร็จ : ปจจัยหลัก
 มีการใหคนในพื้นที่ไดรับรขอมล มการใหคนในพนทไดรบรูขอมูล

 พัฒนาศักยภาพใหแกนนํา เยาวชน สามารถเก็บขอมูลประเมินปญหาในชุมชนของ

ตนเองไดตนเองได

 เยาวชนไดลงมือทํางานเก็บขอมูลเอง ไดมองเห็นปญหาจากที่ตนเองไดเก็บขอมูล 

ไดสัมผัสกับปญหาเอง ทําใหมองเห็นความสําคัญของปญหามากขึน้ไดสมผสกบปญหาเอง ทาใหมองเหนความสาคญของปญหามากขน

 มีการนําขอมูลคืนสูชุมชน คนในชุมชนยอมรับไดมากกวา

ไ  ีโ ั ป  ี ื  ี่ ี้ ชุมชนไดมีโอกาสรบรูปญหาผานเวทีคืนขอมูลของเยาวชนและพีเลยีง



่ ใ  ปจจัยที่ทําใหเกิดความสําเร็จ : ปจจัยหนุน
 พี่เลี้ยงมีความเชือ่ในศักยภาพของแกนนําเยาวชน พเลยงมความเชอในศกยภาพของแกนนาเยาวชน

 ครู ผูปกครองใหการสนับสนุน และใหโอกาส

 ไ  ั ส ั ส ใ ป สสส ช ช ช  การไดรบการสนบสนุนในงบประมาณจากสสส.และชมรมพยาบาลชุมชนแหง

ประเทศไทย

 ี ี ี่ ั ี ํ  ั ไ  ี มทมงานทสามคคและสามารถทางานรวมกนไดด

 มีเจาหนาที่สาธารณสุขในชุมชนมองเห็นความสําคัญและเปนแรงหลักในการ

ป  ประสานงาน 

 การไดรับความรวมมือจากคนในชุมชน และการยอมรับในผลงานของเยาวชน



ผลการดําเนินงานไดรับคัดเลือกใหเขารับรางวัล 1 ใน 10 พื้นที่ดีเดน
ระดับประเทศในงาน วิชาการแหงชาติของพยาบาลชมุชนแหงประเทศไทย



่ 2555แผนการดําเนินกิจกรรมตอเนื่อง ป 2555
 รวมทบทวนปญหาเพื่อการพัฒนา รวมทบทวนปญหาเพอการพฒนา

 คิดแผนการดําเนินงานที่ทําใหเกิดผลลพัธที่ชดัเจนภายใตขอจํากัดของแกนนํา

 ประเมินปญหาซมึเศราฆาตัวตายในโรงเรียนตอเนื่อง เปลี่ยนแบบประเมินซึมเศราให ประเมนปญหาซมเศราฆาตวตายในโรงเรยนตอเนอง เปลยนแบบประเมนซมเศราให

เหมาะกับเด็กนักเรียน)

 กิจกรรมในโรงเรียน จดัตัง้จดรับคําปรึกษา (กลองคลายทกข)เริ่ม 1 จดในโรงเรียนกจกรรมในโรงเรยน จดตงจดุรบคาปรกษา (กลองคลายทุกข)เรม 1 จดุในโรงเรยน
 นําเสนอขอมูลการดําเนินงานที่ผานมาใหผูปกครองรับทราบและจดัเวทใีหผุปกครอง

ชื่นชมผลงาน

 นํารอง การจดัการบัญชีครัวเรือน ในกลุมแกนนําเยาวชน 22 ครอบครัว
 รับสมัครสมาชิกเพิ่ม 

 ลดกิจกรรมใหมจีาํนวนนอยแตสําคัญ 

 สรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวเยาวชนโดยการใชเครื่องมือ 7 ชิ้น



รางวัลความสําเร็จ


