
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–
Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ªï°“√»÷°…“ ÚııÙ

°“ππ∑å Õ—ß§≥“«‘»—≈¬å*, æ»«—μ æ÷Ëß‡°’¬√μ‘‰æ‚√®πå*, π«≈π‘μ¬å ·ªß¥’*,  §≥√—™ ∑Õß§”§Ÿ≥*,
°—≈¬√—μπå «‘‰≈«ß»å‡ ∂’¬√*, æ‘√≠“≥å ‡æ’¬√°≈‘Ëπ∏√√¡*,  ÿ¿“æ√√≥ ™ÿ¡¡ÿß*, °¡≈™π° ¥’»√’»—°¥‘Ï*,
¿“≥ÿæß»å À“≠‡®√‘≠æ‘æ—≤πå*, ™ÿμ‘°“≠®πå æŸ≈‡æ‘Ë¡*, ÕàÕπÕÿ…“ ¢—π∏√—°…“*, æß»å∏π¬» °‘√μ‘ ‘π∏ÿå*,
«√∑—μ Àß å«“≥‘™«ß»å*, ‡æ™√≥‡∏’¬√ ®ÿ≈‡≈»*, ™‘¥™π° Õÿ¥¡∏π‡¥™πå*, ¿«‘πμ√“ ‡®√‘≠‡«™*,
Õ¿‘™≠“ æ√âÕ¡æ«°*, «√“ß§≥“ ™‘¥™à«ß™—¬†, «‘…≥ÿ ∏√√¡≈‘¢‘μ°ÿ≈‡

*π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ «‘∑¬“‡¢μ»“≈“¬“, †§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, ‡§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∫∑§—¥¬àÕ ¿Ÿ¡‘À≈—ß: ªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ§◊Õ°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑√“∫·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–

·º≈ ¥ ¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ «‘∏’°“√»÷°…“: π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ªï°“√»÷°…“

ÚııÙ ®”π«π Ú˜ §π‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò  ”À√—∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈°àÕπ°“√√≥√ß§å ·≈â«®÷ß√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈¥â«¬ ◊ËÕ¢Õß‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ (Antibiotics Smart Use) π“π Ò  —ª¥“Àå

À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß„Àâπ—°»÷°…“μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú  ”À√—∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈¿“¬À≈—ß°“√√≥√ß§å ·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π ÒÙ ¢âÕ·√°ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«

°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈´÷Ëß‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·≈– Ú  à«π·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ Òı ∂÷ß Ò˜

‡ªìπ°“√ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π

·≈–·º≈ ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√≥√ß§å º≈°“√»÷°…“: ¡’π—°»÷°…“μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú √âÕ¬≈–

ˆı.¯ ·≈– ˜Û.˜ ¢Õß®”π«ππ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥μ“¡≈”¥—∫ π—°»÷°…“∑’ËμÕ∫§”∂“¡·μà≈–¢âÕ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ‰¥â

∂Ÿ°μâÕß¡’μ—Èß·μà√âÕ¬≈–Ò¯.˜ ∂÷ß√âÕ¬≈– ˜ı.˘ ·≈–π—°»÷°…“∑’ËμÕ∫§”∂“¡·μà≈–¢âÕ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú ‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¡’μ—Èß·μà√âÕ¬≈– ıÒ.˜ ∂÷ß√âÕ¬≈– ¯Ú.Ú §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú

¡“°°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑—Èßπ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

π—°»÷°…“ “¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ·≈–π—°»÷°…“ “¬«‘™“Õ◊Ëπ Õ—μ√“°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¢Õßº≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú

πâÕ¬°«à“·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  √ÿª: π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–

·º≈ ¥πâÕ¬ °“√√≥√ß§å°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈¥â«¬ ◊ËÕ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈‰¥â ·≈–π—°»÷°…“¬—ßμ—Èß„®∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√„™âªØ‘™’«π–¥â«¬

§” ”§—≠: ¬“ªØ‘™’«π–, °“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈, §«“¡√Ÿâ, §«“¡μ√–Àπ—°, ∑—»π§μ‘, ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„®

 à«π∫π, Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π, ·º≈ ¥, π—°»÷°…“, ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

ß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥„Àâ«—π∑’Ë ˜ ‡¡…“¬π¢Õß∑ÿ°ªï

‡ªìπ«—π ÿ¢¿“æ‚≈° (World Health Day) «—π ÿ¢¿“æ‚≈°

ª√–®”ªï æ.». ÚııÙ ¡’§”¢«—≠«à“ çAntimicrobial Resis-

tance: No Action Today, No Cure Tomorrowé °“√∑’Ë

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°π”‡√◊ËÕß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡“‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ√≥√ß§å„π æ.». ÚııÙ ‡æ√“–°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡’

§«“¡ ”§—≠¡“° ¡’§«“¡‡√àß¥à«π ·≈–¡’º≈‡ ’¬∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–

°«â“ß¢«“ßμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

√–¥—∫‚≈° °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ πÕ°®“°®–

‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡À¡◊Õπ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ·≈â«

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡¬—ß™—°π”„Àâ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“

ªØ‘™’«π– ‚¥¬‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ªØ‘™’«π–¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

„πºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ·≈–ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ‰¥â¥â«¬

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß

‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥ ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬∑—Èß “¡‚√§¥—ß°≈à“«¡—°‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–

¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ(Ò-Û) ‚√§∑—Èß “¡‚√§¡—°‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— À√◊Õ “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß°“√¬“ªØ‘™’«π–

ªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“°

‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ„π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π

Abstract Knowledge and Awareness on Rational Use of Antibiotics among First Year Students of Mahidol
University in the Academic Year 2011
Kanont Angkanavisan*, Possawat Peungkiatpairote*, Nuannit Pangdee*, Skonrach Thongkumkoon*,
Kalyarat Wilaiwongsathien*, Piraya Pienklintham*, Suphapan Chummung*, Kamolchanok Deesrisak*,
Phanuphong Hancharoenphiphat*, Chutikarn Poolpoem*, Onusa Khantharaksa*, Pongtanayos
Keeratisin*, Woratat Hongwanichwong*, Petchnatien Julles*, Chidchanok Udomtanadech*, Pawintar
Jaroenwet*, Aphichaya Phromphauk*, Warungkana Chidchuangchai†, Visanu Thamlikitkul‡

*First year students, Mahidol University, †Faculty of Dentistry, Mahidol University, ‡Faculty of Medicine Siriraj
Hospital, Mahidol University

Background: One of the important factors associated with overuse of antibiotics is a lack of knowl-
edge and awareness on rational use of antibiotics. The objectives of the study were to determine knowl-
edge and awareness of rational use of antibiotics for upper respiratory tract infections, acute diarrhea, and
simple fresh wounds among first year students of Mahidol University in the academic year 2011 at Salaya
Campus, Mahidol University. Methods: 2,700 first year students were given the questionnaire set I to
determine knowledge and awareness of rational use of antibiotics before the campaigns. The campaigns
were executed by distributing the media of the Antibiotics Smart Use program. The students were given
the questionnaire set II after one week of campaigning to determine knowledge and awareness of rational
use of antibiotics after the campaigns.  Results: Sixty six percent and 74% of the students responded to the
questionnaire set I and II, respectively. The range of the correct responses of the questionnaire set I was
18.7% to 75.9% and that of the questionnaire set II was 51.7% to 82.2%.  The average correct response of the
questionnaire set II was significantly higher than that of the questionnaire set II.  The number of the
students who intended to use antibiotics for upper respiratory tract infections, acute diarrhea, and simple
fresh wounds for the next episode of such ailments was significantly less than the rate of antibiotic use for
such ailments experienced by the students.  Conclusion: Knowledge and awareness of rational use of
antibiotics for upper respiratory tract infections, acute diarrhea, and simple fresh wounds among first
year students of Mahidol University in the academic year 2011 at Salaya Campus, Mahidol University
were insufficient. The knowledge, awareness and attitude towards rational use of antibiotics of the stu-
dents after the campaigns were much improved.

Keywords: Antibiotic, rational drug use, knowledge, awareness, attitude, upper respiratory tract infec-
tions, acute diarrhea, simple fresh wound, students, Mahidol University.
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Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥ ‡æ√“–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ

ªÉ«¬·≈– —ß§¡¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°«à“‚√§∑—Èß “¡‚√§

¡—°‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— À√◊Õ “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡à

μâÕß°“√¬“ªØ‘™’«π–

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√–‡∑»‰∑¬À≈“¬Àπà«¬ß“π‰¥â

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“°‡°‘π

§«“¡®”‡ªìπ®÷ß¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡

‡Àμÿº≈ (Antibiotics Smart Use, ASU) „πª√–‡∑»‰∑¬μ—Èß

·μà æ.». Úıı(Ù) ‚§√ß°“√π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ„π Û ‚√§

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π

(‡™àπ À«—¥‡®Á∫§Õ) ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥

‚§√ß°“√π’È¡’·π«§‘¥∑’Ë«à“°“√‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ“®‡√‘Ë¡μâπ®“°

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·μà§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕß¡’¡“μ√°“√À≈“°À≈“¬√à«¡°—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë

æ÷ßª√– ß§å¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈– —ß§¡ º≈°“√

¥”‡π‘π°“√¢Õß‚§√ß°“√π’Èæ∫«à“‰¥âº≈¥’·≈–¡’ ∂“πæ¬“∫“≈

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√§◊Õ°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«

°—∫¬“ªØ‘™’«π–·≈–°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√¥◊ÈÕ¬“ªØ‘™’«π–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–ª√–™“™π

π—°»÷°…“ à«π¡“°¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈®–‡ªìπºŸâ„Àâ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬·≈–ª√–™“™π„πÕπ“§μ ¥—ßπ—Èπ π—°

»÷°…“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈®÷ß§«√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈´÷Ëß¡’

§«“¡ ”§—≠¡“°μàÕ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√¥◊ÈÕ¬“ªØ‘™’«π–

¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ °“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¬—ß‰¡àæ∫°“√«‘®—¬

„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

«—μ∂ÿª√– ß§å

Ò) ‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥ ¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

Ú) ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√

„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„®

 à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥ ·°àπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë

Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß¡’π“§¡

æ.». Úııı ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

Ò. °“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√»÷°…“π’È¡’·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π Ú ™ÿ¥ ‰¥â·°à

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò  ”À√—∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–

·º≈ ¥ °àÕπ°“√√≥√ß§å ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú  ”À√—∫

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥¿“¬À≈—ß°“√√≥√ß§å

·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π ÒÙ ¢âÕ·√°ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–

·º≈ ¥ ´÷Ëß‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·≈– Ú  à«π

·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ Òı ∂÷ß Ò˜ ‡ªìπ°“√ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‡¡◊ËÕºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„®

 à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

√≥√ß§å ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò  Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß

ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ”À√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬§√—Èß°àÕπ  à«π·∫∫

 Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú  Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫

∂“¡ ”À√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬§√—ÈßμàÕ‰ª

Ú. ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â·°à π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò ¡À“-

«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ «‘∑¬“‡¢μ»“≈“¬“ ªï°“√»÷°…“ ÚııÙ ¢Õß

§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈, §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ß

æ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’, §≥–‡¿ —™»“ μ√å, §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å,
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·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò

 à«π∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡æ» � ™“¬ � À≠‘ß Õ“¬ÿ..................ªï §≥– (μ—«¬àÕ).

 à«π∑’Ë Ú ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“ªØ‘™’«π– „Àâ„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬≈ß„π™àÕß �

Ò. ¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ ¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ À√◊Õ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ¬“·°âÕ—°‡ ∫ � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Ú. Õ¬. ®—¥ ∂“π¿“æ¢Õß¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ ç¬“Õ—πμ√“¬é � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Û. ‡æπ‘´‘≈≈‘π (penicillin), πÕ√åø≈Õ°´“´‘π (norfloxacin) ‡ªìπ¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Ù. °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ„π√à“ß°“¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥◊ÈÕ¬“ � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ı. ºŸâ∑’Ë·æâ¬“ªØ‘™’«π–®–¡’‡æ’¬ßº◊Ëπ§—π∑’Ëº‘«Àπ—ß � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ˆ. ‚√§À«—¥√âÕ¬≈– ı ‡°‘¥®“°·∫§∑’‡√’¬·≈–§«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

˜. À«—¥∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ ¡’πÈ”¡Ÿ° ‡ ’¬ß·À∫ ‡°‘¥®“°‰«√—  ·≈–‰¡àμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

¯. ‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥·≈–¡’πÈ”¡Ÿ°‡À≈◊Õß À√◊Õ‰Õ‡ ¡À–¢âπ‡À≈◊Õß „Àâ„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

˘. Õÿ®®“√–√à«ß√âÕ¬≈– ¯ ‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–§«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Ò. ºŸâ∑’ËÕÿ®®“√–‡À≈««—π≈– ı §√—Èß‚¥¬‰¡à¡’‰¢â À“°‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–®–À“¬‡√Á«¢÷Èπ � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÒ. °“√√—°…“Õÿ®®“√–√à«ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√„Àâ “√πÈ”∑¥·∑π � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÚ. ·º≈∂Ÿ°¡’¥∫“¥∑’Ëπ‘È«¡◊Õ¢π“¥ Ò ´¡ §«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÛ. ·º≈∂Ÿ° ÿπ—¢°—¥∑’ËπàÕß¢π“¥ .Û ´¡ §«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÙ. ·º≈∂≈Õ°∑’Ë‡¢à“®“°°“√À°≈â¡∑’Ë≈“π®Õ¥√∂∑’Ë∫â“π ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Òı. ‡¡◊ËÕ∑à“π‡ªìπÀ«—¥§√—Èß≈à“ ÿ¥ ∑à“π„™â¬“ªØ‘™’«π– (‡™àπ Õ–¡Õ° ‘́´‘≈≈‘π) À√◊Õ‰¡à � „™â � ‰¡à„™â � ‰¡à·πà„®

Òˆ. ‡¡◊ËÕ∑à“π‡ªìπÕÿ®®“√–√à«ß§√—Èß≈à“ ÿ¥ ∑à“π„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à � „™â � ‰¡à„™â � ‰¡à·πà„®

Ò˜. ‡¡◊ËÕ∑à“π¡’·º≈ ¥§√—Èß≈à“ ÿ¥ ∑à“π„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à � „™â � ‰¡à„™â � ‰¡à·πà„®

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú

 à«π∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡æ» � ™“¬ � À≠‘ß Õ“¬ÿ..................ªï §≥– (μ—«¬àÕ)

 à«π∑’Ë Ú ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“ªØ‘™’«π– „Àâ„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬≈ß„π™àÕß �

Ò. ¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ À√◊Õ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ¬“·°âÕ—°‡ ∫ � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Ú. Õ¬. ®—¥ ∂“π¿“æ¢Õß¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ ç¬“Õ—πμ√“¬é � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Û. ‡æπ‘´‘≈≈‘π (penicillin), πÕ√åø≈Õ°´“´‘π (norfloxacin) ‡ªìπ¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Ù. °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ„π√à“ß°“¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥◊ÈÕ¬“ � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ı. ºŸâ∑’Ë·æâ¬“ªØ‘™’«π–®–¡’‡æ’¬ßº◊Ëπ§—π∑’Ëº‘«Àπ—ß � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ˆ. ‚√§À«—¥√âÕ¬≈– ı ‡°‘¥®“°·∫§∑’‡√’¬·≈–§«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

˜. À«—¥∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ ¡’πÈ”¡Ÿ° ‡ ’¬ß·À∫ ‡°‘¥®“°‰«√—  ·≈–‰¡àμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

¯. ‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥·≈–¡’πÈ”¡Ÿ°‡À≈◊Õß À√◊Õ‰Õ‡ ¡À–¢âπ‡À≈◊Õß „Àâ„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

˘. Õÿ®®“√–√à«ß√âÕ¬≈– ¯ ‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–§«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Ò. ºŸâ∑’ËÕÿ®®“√–‡À≈««—π≈– ı §√—Èß‚¥¬‰¡à¡’‰¢â À“°‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–®–À“¬‡√Á«¢÷Èπ � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÒ. °“√√—°…“Õÿ®®“√–√à«ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√„Àâ “√πÈ”∑¥·∑π � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÚ. ·º≈∂Ÿ°¡’¥∫“¥∑’Ëπ‘È«¡◊Õ¢π“¥ Ò ´¡ §«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÛ. ·º≈∂Ÿ° ÿπ—¢°—¥∑’ËπàÕß¢π“¥ .Û ´¡ §«√„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

ÒÙ. ·º≈∂≈Õ°∑’Ë‡¢à“®“°°“√À°≈â¡∑’Ë≈“π®Õ¥√∂∑’Ë∫â“π ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π– � ∂Ÿ° � º‘¥ � ‰¡à∑√“∫

Òı. À“°∑à“π‡ªìπÀ«—¥§√—ÈßμàÕ‰ª ∑à“π®–„™â¬“ªØ‘™’«π– (‡™àπ Õ–¡Õ° ‘́´‘≈≈‘π) À√◊Õ‰¡à � „™â � ‰¡à„™â � ‰¡à·πà„®

Òˆ. À“°∑à“π‡ªìπÕÿ®®“√–√à«ß§√—ÈßμàÕ‰ª ∑à“π®–„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à � „™â � ‰¡à„™â � ‰¡à·πà„®

Ò˜. À“°∑à“π¡’·º≈ ¥§√—ÈßμàÕ‰ª ∑à“π®–„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à � „™â � ‰¡à„™â � ‰¡à·πà„®

Û˜˜
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§≥–«‘∑¬“»“ μ√å, §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å, §≥– “∏“√≥ ÿ¢

»“ μ√å, §≥–°“¬¿“æ∫”∫—¥, §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å, §≥–

 —μ«·æ∑¬»“ μ√å, §≥– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∑√—æ¬“°√»“ μ√å,

§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å, §≥–»‘≈ª»“ μ√å, §≥–‡∑§‚π‚≈¬’

 “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√, «‘∑¬“≈—¬»“ π»÷°…“, §≥–

·æ∑¬»“ μ√å«™‘√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√,

 ∂“∫—π·æ∑¬»“ μ√åæ√–∫√¡√“™™π°, «‘∑¬“≈—¬«‘∑¬“»“ μ√å

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√°’Ã“, «‘∑¬“≈—¬√“™ ÿ¥“, «‘∑¬“≈—¬¥ÿ√‘¬“ß§»‘≈ªá

·≈–«‘∑¬“≈—¬π“π“™“μ‘ ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬ àß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâπ—°

»÷°…“®”π«π Ú,˜ ™ÿ¥

Û.  ◊ËÕ√≥√ß§å°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈

 ◊ËÕ∑’Ë„™â√≥√ß§å ‰¥â·°à  ◊ËÕ∑’Ë®—¥∑”‚¥¬‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√

„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ (Antibiotic Smart Use, ASU)

§◊Õ

°. ‚ª ‡μÕ√å ‡√◊ËÕß Û ‚√§√—°…“‰¥â‰¡àμâÕß„™â¬“

ªØ‘™’«π– ·≈–¬“ªØ‘™’«π–‰¡à„™à¬“·°âÕ—°‡ ∫

¢. ·ºàπæ—∫ ‡√◊ËÕß Û ‚√§√—°…“‰¥â‰¡àμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–

·≈– Û ‚√§√—°…“‰¥â‰¡àμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π– μÕπ ç¬“ªØ‘™’«π–

‰¡à„™à¬“·°âÕ—°‡ ∫é

§.  “√§¥’·≈–‡æ≈ß¢Õß‚§√ß°“√ ASU

ºŸâ π„® “¡“√∂¥Ÿ ◊ËÕ¥—ß°≈à“«‰¥âμ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π‡Õ° “√

Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ Ù

Ù. °“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–°“√√≥√ß§å

§≥–ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò „Àâπ—°»÷°…“∑ÿ°§π

‚¥¬‰¡à√–∫ÿμ—«ºŸâμÕ∫‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡¿“¬À≈—ß°“√∫√√¬“¬∑’Ë

π—°»÷°…“·μà≈–§≥–∑ÿ°§π√à«¡øíß°“√∫√√¬“¬·≈–¢Õ„Àâπ—°

»÷°…“μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â« àß§◊π„ÀâºŸâ·∑π¢Õß·μà≈–§≥–´÷Ëß

‡ªìπºŸâ√à«¡«‘®—¬¿“¬„π Û «—π À≈—ß®“°π—Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡º¬

·æ√à ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–

·º≈ ¥ ‚¥¬μ‘¥‚ª ‡μÕ√å·≈–π”‡ πÕ “√§¥’·≈–‡æ≈ß¢Õß

‚§√ß°“√ ASU μ“¡ ∂“π∑’Ëμà“ßÊ „π¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

«‘∑¬“‡¢μ»“≈“¬“ ·≈–·®°·ºàπæ—∫„Àâπ—°»÷°…“·μà≈–§π‰¥â

»÷°…“¥â«¬μπ‡Õß¥â«¬  à«π·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú π—Èπ §≥–ºŸâ

«‘®—¬‰¥â·®°„Àâπ—°»÷°…“·μà≈–§πμÕ∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√·®°

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ¿“¬À≈—ß°“√μ‘¥‚ª ‡μÕ√å·≈–°“√·®°

·ºàπæ—∫ª√–¡“≥ Ò  —ª¥“Àå

ı. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

§≥–ºŸâ«‘®—¬π”º≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß™ÿ¥¡“

«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

º≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß™ÿ¥¥â«¬ Studentûs t-test

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥

√–À«à“ß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß™ÿ¥¥â«¬ Chi-square test

º≈°“√»÷°…“

Ò. ®”π«ππ—°»÷°…“∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¡’π—°»÷°…“μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ®”π«π Ò,˜˜˜ §π

‚¥¬‡ªìππ—°»÷°…“ “¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ®”π«π Ò,ÒÚÛ §π

·≈–π—°»÷°…“ “¬«‘™“Õ◊Ëπ®”π«π ˆıÙ §π ®”π«ππ—°»÷°…“∑’Ë

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆı.¯ ¢Õß®”π«ππ—°

»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’π—°»÷°…“μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú ®”π«π

Ò,˘¯˘ §π ‚¥¬‡ªìππ—°»÷°…“ “¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ®”π«π

Ò,ÚÚ¯ §π ·≈–π—°»÷°…“ “¬«‘™“Õ◊Ëπ®”π«π ˜ˆÒ §π

®”π«ππ—°»÷°…“∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú ‡ªìπ√âÕ¬≈– ̃ Û.˜

¢Õß®”π«ππ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

Ú. ®”π«ππ—°»÷°…“∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·μà≈–¢âÕ

®”π«ππ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·μà≈–¢âÕμ—Èß

·μà¢âÕ Ò ∂÷ß ÒÙ ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß™ÿ¥· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë

Ò ®”π«ππ—°»÷°…“∑’ËμÕ∫§”∂“¡·μà≈–¢âÕ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥

∑’Ë Ò ‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡’μ—Èß·μà√âÕ¬≈–Ò¯.˜ ∂÷ß√âÕ¬≈– ˜ı.˘ ·≈–

®”π«ππ—°»÷°…“∑’ËμÕ∫§”∂“¡·μà≈–¢âÕ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú

‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡’μ—Èß·μà√âÕ¬≈– ıÒ.˜ ∂÷ß√âÕ¬≈– ¯Ú.Ú

Û. §–·ππº≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú · ¥ß‰«â„π

μ“√“ß∑’Ë Ú §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú ¡“°°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√μÕ∫
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·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑—Èßπ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ π—°»÷°…“ “¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ

·≈–π—°»÷°…“ “¬«‘™“Õ◊Ëπ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õßπ—°»÷°…“ “¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ

¡“°°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°»÷°…“ “¬«‘™“Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑—Èß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß™ÿ¥√«¡°—π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Û

Ù. °“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥

π—°»÷°…“∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò √âÕ¬≈– Ù.Û ∂÷ß

ÙÛ.ı μÕ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥ Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈

 ¥§√—Èß≈à“ ÿ¥‰¥â„™â¬“ªØ‘™’«π– ·≈–π—°»÷°…“∑’ËμÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú √âÕ¬≈– Ú.Û ∂÷ß Ò˜.Ù μÕ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥§√—ÈßμàÕ‰ª®–„™â¬“ªØ‘™’«π–

μ“√“ß∑’Ë Ò ®”π«ππ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·μà≈–¢âÕμ—Èß·μà¢âÕ Ò ∂÷ß ÒÙ ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß™ÿ¥

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú

¢âÕ
μÕ∫‰¥â∂Ÿ°μâÕß μÕ∫‰¥â‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¡à∑√“∫ μÕ∫‰¥â∂Ÿ°μâÕß μÕ∫‰¥â‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¡à∑√“∫

Ò ÛÛÚ (Ò¯.˜%) ˘¯˜ Ú˜¯ ÒÛÒÙ (ˆˆ.Ò%) ˆÛ ˜Ú

Ú ıÒˆ (Ú˘.%) Ò˘ ıÒ Òı˘¯ (¯.Û%) Ò˘ˆ Ò˘ı

Û ÒÛÙ¯ (˜ı.˘%) ÚÛÛ Ò˘ˆ ÒÙıı (˜Û.Ú%) Úˆ¯ Úˆˆ

Ù ÒÒÒ˜ (ˆÚ.˘%) Ò˘˜ ÛˆÛ ÒıÒÚ (˜ˆ.%) ÚÛ˜ ÒÙ

ı ÒıÚ (ı˘.Ú%) ÛÛÚ Û˘Û ÒˆÛÙ (¯Ú.Ú%) ÚÚÙ ÒÒÒ

ˆ ˘˘ (ıı.˜%) ı˘Û Ûı¯ ÒÛ˜Û (ˆ˘.%) ÛÛÚ Ú¯Ù

˜ ıÙˆ (Û.˜%) ÒÙˆ Ò¯ı ÒÚÒ (ˆ.Ù%) ˆˆˆ ÒÚÚ

¯ ı˘ˆ (ÛÛ.ı%) ¯ÒÙ Ûˆ˜ ÒÚ˘ (ıÒ.˜%) ˜Û˘ ÚÚÒ

˘ ˆÚ (ÛÙ.˘%) ˆÒˆ ıÙÒ ÒÒÙÚ (ı˜.Ù%) ı˘ˆ ÚıÒ

Ò ˜ıı (ÙÚ.ı%) Ù˜ ııÚ ÒÛ¯Ù (ˆ˘.ˆ%) Ú˜˜ ÛÚ¯

ÒÒ ˘Ò (ıÒ.Ú%) ıı˘ Û¯ ÒÙıˆ (˜Û.Ú%) ÛÙ¯ Ò¯ı

ÒÚ ÒÒÒ (ˆÚ.ı%) ÛÛ ÛÛ˜ ÒÙ˘Ù (˜ı.Ò%) ÛÚı Ò˜Ò

ÒÛ ¯Û¯ (Ù˜.Ú%) ıÛˆ ÙÛ ÒÚ˜˜ (ˆÙ.Ú%) ÙÙ˜ Úˆı

ÒÙ ˘˜Ú (ıÙ.˜%) ı˜Ò ÚÛÙ ÒıÚ˘ (˜ˆ.˘%) Ûˆ ÒıÙ

μ“√“ß∑’Ë Ú §–·ππ‡©≈’Ë¬º≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú

§–·ππº≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–‡¿∑π—°»÷°…“ ·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú p-value

®”π«π Mean (SD) Median (Range) ®”π«π Mean (SD) Median (Range)

∑—ÈßÀ¡¥ Ò,˜˜˜ ˜.Ò (Û.¯) ˜ ( - ÒÙ) Ò,˘¯˘ ˘.˜ (Ú.¯ˆ) Ò (-ÒÙ) <.Ò

 “¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ Ò,ÒÚÛ ˜.ı (Û.Ûı) ¯ ( - ÒÙ) Ò,ÚÚ¯ Ò.Û (Ú.ˆÛ) ÒÙ ( - ÒÙ) <.Ò

 “¬«‘™“Õ◊Ëπ ˆıÙ ˆ.Ò (Ú.Û) ˆ ( - ÒÒ) ˜ˆÒ ¯.˜ (Ú.˘ˆ) ÒÙ ( - ÒÙ) <.Ò

Û˜˘
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380

Õ—μ√“°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¢Õßº≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú

πâÕ¬°«à“·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ∑—Èß‚√§À«—¥ Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π

·≈–·º≈ ¥¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë Ù

Õ¿‘ª√“¬

°“√»÷°…“π’È¡ÿàßª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ „π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π·≈–·º≈ ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√√≥√ß§å

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π¿“æ√«¡π—Èπ æ∫«à“ °“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥ ”§—≠

Û ª√–°“√ °≈à“«§◊Õ Ò) π—°»÷°…“∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß

™ÿ¥¡‘‰¥â‡ªìππ—°»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬π—°»÷°…“∑’ËμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Õß¡’®”π«π¡“°°«à“π—°»÷°…“∑’ËμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’ËÀπ÷Ëß, Ú) °“√»÷°…“π’È¡‘‰¥âª√–‡¡‘π«à“π—°

»÷°…“‰¥âÕà“πÀ√◊Õ∑√“∫ ◊ËÕ√≥√ß§åÀ√◊Õ‰¡à·≈–¡“°-πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

·¡â«à“‰¥â·®° ◊ËÕ√≥√ß§å„Àâπ—°»÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈°Áμ“¡ ·≈– Û)

 ◊ËÕ∑’Ë „™â√≥√ß§å„π°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡ªìπ§”μÕ∫¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡∫“ß¢âÕ‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπº≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫®÷ß‡ªìπ

‡æ’¬ß§à“ª√–¡“≥  à«π§«“¡·μ°μà“ßÀ√◊Õ§«“¡‰¡à·μ°μà“ß

√–À«à“ßº≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫°Á™’È·π–∂÷ß·π«‚πâ¡‡∑à“π—Èπ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈„π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥πâÕ¬ ‡™àπ ¡’π—°»÷°…“‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– Ò¯.˜ ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑√“∫«à“¬“ªØ‘™’«π–‰¡à„™à¬“·°âÕ—°‡ ∫

¥—ßπ—Èπª√–™“™π∑—Ë«‰ªπà“®–¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«

°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈∑’ËπâÕ¬°«à“π’È §«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈¢Õß

μ“√“ß∑’Ë Ù °“√ªØ‘∫—μ‘μπ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫°“√À“¬„® à«π∫π Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈ ¥

§”∂“¡·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò „™â ‰¡à„™â ‰¡à·πà„®

Òı. ‡¡◊ËÕ∑à“π‡ªìπÀ«—¥§√—Èß≈à“ ÿ¥ ∑à“π„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à ÙÛ.ı% Û¯.˜% Ò˜.¯%

Òˆ. ‡¡◊ËÕ∑à“π‡ªìπÕÿ®®“√–√à«ß§√—Èß≈à“ ÿ¥ ∑à“π„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à Ò.ı% ¯Ú.ˆ% ˜.ı%

Ò˜. ‡¡◊ËÕ∑à“π¡’·º≈ ¥§√—Èß≈à“ ÿ¥ ∑à“π„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à Ù.Û% ˘Ù.Ò% Ò.ı%

§”∂“¡·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú „™â ‰¡à„™â ‰¡à·πà„®

Òı. À“°∑à“π‡ªìπÀ«—¥§√—ÈßμàÕ‰ª ∑à“π®–„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à Ò˜.Ù% ˜ˆ.Ò% ˆ.ı%

Òˆ. À“°∑à“π‡ªìπÕÿ®®“√–√à«ß§√—ÈßμàÕ‰ª ∑à“π®–„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à ˜.Ù% ˘Ò.˜% .˘%

Ò˜. À“°∑à“π¡’·º≈ ¥§√—ÈßμàÕ‰ª ∑à“π®–„™â¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰¡à Ú.Û% ˘ˆ.˜% .ı%

μ“√“ß∑’Ë Û §–·ππ‡©≈’Ë¬º≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú ¢Õßπ—°»÷°…“ “¬«‘∑¬“»“ μ√å

 ÿ¢¿“æ·≈–π—°»÷°…“ “¬«‘™“Õ◊Ëπ

§–·ππ‡©≈’Ë¬ (SD) ¢Õßº≈°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢Õßπ—°»÷°…“

p-value
 “¬«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ  “¬«‘™“Õ◊Ëπ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß™ÿ¥ ˘. (Û.ÛÒ) ˜.ı (Ú.˘¯) <.Ò

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ò ˜.ı (Û.Ûı) ˆ.Ò (Ú.Û) <.Ò

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë Ú Ò.Û (Ú.ˆÛ) ¯.˜ (Ú.˘ˆ) <.Ò
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π—°»÷°…“¿“¬À≈—ß°“√√≥√ß§å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠· ¥ß«à“

 ◊ËÕ·≈–«‘∏’°“√√≥√ß§åπà“®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ

·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√√≥√ß§åÕ“®¬—ß

‰¡à¡“°æÕ ‡™àπ ¡’π—°»÷°…“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ˆˆ.Ò ∑’Ë∑√“∫«à“¬“

ªØ‘™’«π–‰¡à„™à¬“·°âÕ—°‡ ∫¿“¬À≈—ß®“°°“√√≥√ß§å ∑—ÈßÊ∑’Ë

§«“¡√Ÿâ à«ππ’È¡’Õ¬Ÿà„π ◊ËÕ∑’Ë·®°„Àâπ—°»÷°…“·μà≈–§π´÷ËßÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–π—°»÷°…“∑’Ë¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√
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