
∫∑§«“¡æ‘‡»…

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–°“√¡’ à«π√à«¡∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
¢Õß‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈

Õ√Õπß§å  «≈’¢®√‡≈‘»* Àπ÷Ëßƒ∑—¬   ÿ°„ †

∏ππ√√®å  √—μπ‚™μ‘æ“π‘™* ®ÿÃ“¿√≥å  ≈‘¡«—≤π“ππ∑å†

 —¡ƒ∑∏‘Ï  »√’∏”√ß «— ¥‘Ï‡

*§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡, †§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ, ‡ ”π—°ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ‰∑¬
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∫∑§—¥¬àÕ „πªí®®ÿ∫—π √–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’∫∑∫“∑‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â °“√√—°…“

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬¬“ ¥—ßπ—Èπ‡¿ —™°√§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈°“√„™â¬“„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

‚¥¬‡¿ —™°√§«√¡’§«“¡‡¢â“„®‡™‘ß√–∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡π◊ËÕß®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë¡’°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’π‚¬∫“¬

®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¡’ß∫ª√–¡“≥À≈—°∑’Ë π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√·≈–√–∫∫∫√‘°“√®“° ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√‡πâπμ—«™’È«—¥°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å  ”À√—∫μ—«™’È«—¥¥â“π¬“

ª√–‡¡‘π®“°Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‰¥â√—∫¬“ aspirin ·≈–Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ micro albumin ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡ angiotensin converting enzyme inhibitors À√◊Õ angiotensin receptor blockers

‡¿ —™°√§«√¥Ÿ·≈√–∫∫¬“∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâ¡’√“¬°“√¬“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß æ—≤π“°“√®—¥

∫√‘°“√·≈–»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√‡√◊ËÕß¬“ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“‡√◊ËÕß¬“ ”À√—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ μ≈Õ¥®π¡’ à«π√à«¡°—∫æ¬“∫“≈„π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§ æ—≤π“√–∫∫°“√ àßμàÕ- àß°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬·≈–Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√‡°Á∫·≈–ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡μ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥

§” ”§—≠: ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

Abstract Knowledge on Policy Supporting Health Services for Chronic Disease and Hospital Pharmacist
Participation at Primary Care Unit
On-anong Waleekhachonloet*, Nungruthai Suksai†, Thananan  Rattanachotphanit*, Chulaporn
Limwattananon†, Samrit Srithamrongsawat‡

*Faculty of Pharmacy, Mahasarakham University, †Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University,
‡Health Insurance System Research Office

Currently, primary care expands its role for patients with chronic care who have a controlled condi-
tion. Drug therapy is the major method for treatment of chronic diseases. Therefore, pharmacists should
take their responsibility in drug therapy management in primary care unit. Understanding of policy sup-
porting health services is necessary for pharmacists to work efficiently with health care team. Since diabe-
tes mellitus (DM) and hypertension are the most common chronic diseases that hospitals refer patients to
receive further treatment at primary care unit (PCU), there are several health policies and financial mecha-
nisms by National Health Security Office and Ministry of Public Health as the way to support capacity
building and service system in PCU. For system monitoring, quality indicators focusing on processes and

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 6 ©∫—∫∑’Ë 4 μ§.-∏§. 2555 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢



Journal of Health Systems Research Vol. 6 No. 4 Oct.-Dec.  2012

447

∫∑π”

–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ∫√‘°“√¥à“π·√°∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë®”‡ªìπ¢Õßª√–™“™π ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√–®—°…å„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«„π°≈ÿà¡ª√–‡∑» OECD (Or-

ganization for Economic Cooperation and Develop-

ment)(Ò) √«¡∂÷ß°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬(Ú) æ∫«à“√–∫∫

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–≈—°…≥–°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√

°√–®“¬∑’Ë¥’ ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–‡πâπ™ÿ¡™π ¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√‡Õ◊ÈÕ„Àâª√–™“™π‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π™π∫∑‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»‰∑¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

 ∂“π’Õπ“¡—¬ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμ”∫≈ ́ ÷Ëß„π∫∑§«“¡π’È¢Õ„™â§”«à“ Primary Care Unit

(PCU) πÕ°®“°∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§

·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß·≈â« ∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘¬—ß¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–

ª√– ‘∑∏‘º≈ ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâæ‘°“√ ºŸâ∑’Ë™à«¬

‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¡à‰¥â ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

·≈–∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ∫√‘°“√¥â“π —ß§¡‡æ◊ËÕ

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≈¥§«“¡·ÕÕ—¥

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à ®“°»—°¬¿“æ¢Õß∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ‡√‘Ë¡¡’√–∫∫°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â

®“°‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬‰ª√—°…“μ—«„π√–¥—∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ

„π¥â“π»—°¬¿“æ·≈–√–∫∫∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õßª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’°“√æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬≈”¥—∫ ®“°

π‚¬∫“¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“μ—Èß

·μàªï ÚıÙˆ π‚¬∫“¬‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈μ—Èß·μà

ªï ÚııÒ ·≈–ß∫ª√–¡“≥μà“ßÊ®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.) ∑’Ë¡’°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫ °≈‰°°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥À≈“¬·∫∫ ∑—Èß∑’Ë

ºà“π‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–ß∫∑’Ë

 àßμ√ß‰ª∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√®—¥À“

∫ÿ§≈“°√ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ °“√æ—≤π“°“√

∫√‘À“√®—¥°“√¥â“πß∫ª√–¡“≥ ·≈– ‘Ëß π—∫ πÿπμà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ

 ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ °”≈—ß„Àâ§«“¡ π„®μàÕ

∫∑∫“∑‡¿ —™°√„π°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

√–¥—∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß„π°“√∑”ß“π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

‡¿ —™°√§«√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡™‘ß√–∫∫‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬

°≈‰°°“√®à“¬‡ß‘π °“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß μ—«™’È«—¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√∑”ß“π„Àâ‡¢â“°—∫∑’¡

PCU ·≈–∑’¡‚√ßæ¬“∫“≈

∫∑§«“¡π’È√«∫√«¡·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ß∫ª√–¡“≥

π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘„π¥â“π»—°¬¿“æ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πªí®®ÿ∫—π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–π”‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫

outcomes have been developed. The specified prescribing quality indicators for secondary prevention
included prescribing rate of aspirin in DM patients aged at least 40 years and prescribing rate of angio-
tensin converting enzyme inhibitors or angiotensin receptor blockers in DM patients with
microalbuminuria. Pharmacists should ascertain that drug items in PCU are optimum for providing care
for patients with concomitant diseases. Drug service system should be improved and health care person-
nel in PCU should be trained for basic drug therapy management. Pharmacists should work with the
disease manager nurses to develop referral system for medication history information between the con-
tracting unit and its’ PCUs. In addition, data collection and data processing system for specified quality
indicators should be developed.

Keywords: hospital pharmacist, chronic disease, primary care
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∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√¥Ÿ·≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈„π∫∑§«“¡π’È  —ß‡§√“–Àå¡“®“°ß“π«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈

√Ÿª·∫∫°“√®à“¬‡ß‘π‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °√≥’

»÷°…“ß∫μ“¡‡°≥±å»—°¬¿“æ∫√‘°“√ °Õß∑ÿπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–

°Õß∑ÿπ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬´÷Ëß§≥–ºŸâ‡¢’¬π∫∑§«“¡π’È‰¥â∑”°“√

»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§„πª√–‡∑»‰∑¬

®“°  ª ™. ı ‡¢μ √«¡ Ò ®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬∑’Ë

‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ª√–®” (Contracting Unit for Primary

Care, CUP) Ú ·Ààß ·≈– PCU Ù ·Ààß «‘∏’°“√»÷°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å °“√»÷°…“‡Õ° “√√«¡∂÷ß

 —¡¿“…≥åºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß„π√–¥—∫‡¢μ ( ª ™. ‡¢μ) ®—ßÀ«—¥ CUP

·≈– PCU „π™à«ßªï ÚııÛ-ÚııÙ(Û)

‡π◊ÈÕÀ“

 à«π∑’Ë Ò π‚¬∫“¬·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’Ë π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

æ∫«à“„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ¡’·π«‚πâ¡°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’∑—Èßπ‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·≈–  ª ™. ·μàß∫ª√–¡“≥À≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπß∫

ª√–¡“≥®“°  ª ™.

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥™—¥‡®π§◊Õ‚√§‡∫“

À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬μ—Èß·μàªïß∫ª√–¡“≥ ÚııÛ

 ª ™. ‰¥â®—¥„Àâ¡’ß∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡™◊ËÕ çß∫∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ßé ®“°ß∫Õ—μ√“‡À¡“®à“¬√“¬À—« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§à“

∫√‘°“√„π°“√§âπÀ“ºŸâ∑’Ë®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–§à“∫√‘°“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π/§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß·≈–¬°√–¥—∫°“√∫√‘°“√„Àâ‰¥âμ“¡

¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ °√Õ∫°“√∫√‘À“√ß∫¥—ß°≈à“« ·∫àß‡ªìπ Ú

 à«π§◊Õ Ò) §à“∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡©æ“– secondary prevention ´÷Ëß®—¥

 √√‰ª¬—ß CUP ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√·≈–

º≈≈—æ∏å ”À√—∫ secondary prevention ·≈– Ú) °“√æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√·≈–°“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π ‚¥¬„Àâ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ( πß.  ®.)

‡ªìπÀπà«¬∫√‘À“√·≈–æ—≤π“√–∫∫ (system manager) ‰¥â

¡’°“√®—¥ √√ß∫„Àâ°—∫  πß.  ®. „π°“√æ—≤π“√–∫∫ ·≈–

®—¥ √√‡ß‘π„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬μ“¡®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√®—¥√–∫∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–

·∑√°´âÕπμ“¡¡“μ√∞“π∫√‘°“√∑’Ë°”Àπ¥ „πªïß∫ª√–¡“≥

ÚııÛ ¡’«ß‡ß‘π∑’Ë®—¥ √√∑—Èß ‘Èπ ÛÙ.ˆ ≈â“π∫“∑ ‚¥¬ Ú˜

≈â“π∫“∑ ‡ªìπ§à“∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§  ”À√—∫ªïß∫ª√–¡“≥

ÚııÙ „™â°√Õ∫°“√∫√‘À“√ß∫„°≈â‡§’¬ß°—∫ªïß∫ª√–¡“≥ ÚııÛ

·μà«ß‡ß‘π∑’Ë®—¥ √√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ ˆÛÒ ≈â“π∫“∑ ‚¥¬ ıˆ¯ ≈â“π

∫“∑ ‡ªìπ§à“∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§(Ù,ı)

 ”À√—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ß∫ª√–¡“≥‚¥¬μ√ß∑’Ë

 π—∫ πÿπ√–∫∫∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õß∫®“°‚§√ß°“√ πÕßπÈ”

æ√–√“™Àƒ∑—¬„πÀ≈«ß ∑√ßÀà«ß„¬ ÿ¢¿“æª√–™“™π ‚¥¬

®—¥ √√„Àâ Ú, ∫“∑μàÕ®—ßÀ«—¥ ´÷Ëßß∫¥—ß°≈à“«‡πâπ°“√

μ√«® ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬„ÀâÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡®â“

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Ë«ª√–‡∑» ¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πª√–™“™πÕ“¬ÿμ—Èß·μà Ûı

ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–®”·π°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¿“«–

·∑√°´âÕπ‡æ◊ËÕ«“ß°≈¬ÿ∑∏å‡™‘ß√ÿ°„π°“√¥Ÿ·≈ æ∫«à“°≈¬ÿ∑∏å·≈–

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«∫“ß¢âÕ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫ß∫

∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß(ˆ)

πÕ°®“°ß∫∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

¢Õß  ª ™. ´÷Ëß‡ªìπß∫ª√–¡“≥‚¥¬μ√ß ”À√—∫ secondary

prevention ·≈â« ß∫ª√–¡“≥Õ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘°“√

®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®“°  ª ™. ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ à«π ‡™àπ ß∫

∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ß∫μ“¡‡°≥±å»—°¬¿“æ

·≈–ß∫®—¥ √√μ“¡‡°≥±å§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√(Ù,˜) ´÷Ëß·μà≈–ß∫

ª√–¡“≥¡’‡ªÑ“ª√– ß§å„π°“√¥”‡π‘π∑’Ë·μ°μà“ß°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°“√‡ √‘¡°—π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ¥—ß

· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Ò

ß∫μ“¡‡°≥±å»—°¬¿“æ·¡â®–‰¡à„™àß∫ ”À√—∫°“√æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬μ√ß ·μà¡’º≈μàÕ»—°¬¿“æ·≈–√–∫∫

∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°ß∫¥—ß°≈à“«‡ªìπß∫∑’Ë®—¥ √√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

(on top) „Àâ PCU ∑’Ë¡’»—°¬¿“æμ“¡‡°≥±å ‚¥¬‡°≥±åÀ≈—°∑’Ë
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 ”§—≠·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õ Ò)  —¥ à«π·≈–

ª√–‡¿∑¢Õß∫ÿ§≈“°√‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«πª√–™“°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

PCU ´÷Ëßμ“¡‡°≥±å∑ÿ° PCU μâÕß¡’æ¬“∫“≈ª√–®” Ú)

Õ—μ√“ à«π°“√„™â∫√‘°“√∑’Ë PCU ‡∑’¬∫°—∫·¡à¢à“¬¡“°°«à“ .¯¯

∑”„Àâ CUP ¡’°“√ àß°≈—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â

¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë PCU πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‡°≥±å√Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§◊Õ

Ò) °“√¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫√‘°“√√–À«à“ß PCU °—∫ CUP

‰¥â·°à √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√/‡«™¿—≥±å‡™◊ËÕ¡‚¬ß √–∫∫°“√

„Àâ§”ª√÷°…“ °“√π—¥À¡“¬ ™àÕß∑“ß¥à«π·≈–√–∫∫°“√ àßμàÕ-

 àß°≈—∫ ·≈– Ú) °“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–¡’

·ºπ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–º≈„π°“√≈¥¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â‰¡àπâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– ı ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“« ß∫μ“¡‡°≥±å

»—°¬¿“æ¡’º≈μàÕ·√ß®Ÿß„®„π°“√æ—≤π“ PCU „Àâºà“πμ“¡

‡°≥±å‡π◊ËÕß®“°Õ—μ√“‡À¡“®à“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§àÕπ¢â“ß Ÿß§◊Õ ı

∫“∑μàÕÀ—«ª√–™“°√ °√≥’∑’Ë¡’æ¬“∫“≈ª√–®”·≈–ºà“π‡°≥±åÕ◊ËπÊ

À√◊Õ Ò ∫“∑μàÕÀ—«ª√–™“°√ °√≥’∑’Ë¡’·æ∑¬åª√–®”·≈–

ºà“π‡°≥±åÕ◊ËπÊ(Ù)

πÕ°‡Àπ◊Õß∫ª√–¡“≥À≈—°®“°  ª ™. ·≈â« À≈—ß®“°∑’Ë

‡√‘Ë¡¡’√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 π—∫ πÿπ°”≈—ß§π∑’Ë PCU Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ „Àâæ¬“∫“≈‰ª

√—∫°“√Õ∫√¡‡«™ªØ‘∫—μ‘‚¥¬μ‘¥μàÕ∑”§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ ∂“∫—π∑’Ë

º≈‘μæ¬“∫“≈ ·≈–„Àâ π—∫ πÿπ°“√º≈‘μæ¬“∫“≈‚¥¬®—¥ √√

∑ÿπ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬πæ¬“∫“≈·≈â«°≈—∫‰ª„™â∑ÿπ∑’Ë PCU μ—Èß·μàªï

æ.». ÚııÚ ‡ªìπμâπ¡“ æ∫«à“®”π«πæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

- P&P itemized ‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ Ò √“¬°“√ §◊Õ Ω“°§√√¿å,

μ√«®À≈—ß§≈Õ¥, «“ß·ºπ§√Õ∫§√—«, °“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§, §—¥°√Õß‰∑√Õ¬¥å„π

∑“√°·√°‡°‘¥,  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°, §—¥°√Õß‚√§°≈ÿà¡ metabolic (‡∫“À«“π §«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß), ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ÷́¡‡»√â“

- P&P capitation (ß∫ª°μ‘) ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§

- P&P area based ‡æ◊ËÕ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”ß“π „Àâæ◊Èπ∑’Ë§âπÀ“

ªí≠À“·≈–·°â‰¢ªí≠À“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‰¥â ·∫àß‡ªìπ

o °Õß∑ÿπ Õª∑: ‡πâπ°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‚√§ °“√∑”°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°·≈–°“√

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æª√–™“™π ‚¥¬ Õª∑ μâÕß ¡—§√·≈– ¡∑∫‡ß‘πμ“¡À≈—°‡°≥±å

¡’°√√¡°“√ ·≈–¡’·ºπ™ÿ¡™π

o area problem: ‡πâπ·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

ß∫®—¥ √√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâ PCU ∑’Ë¡’»—°¬¿“æμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ‡°≥±åÀ≈—°‡πâπ„Àâ¡’·æ∑¬å‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ¡’

æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”„π —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡ ª√–™“™π·≈–

™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡‡ªìπ°√√¡°“√ ·≈–Õ—μ√“ à«π°“√„™â∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ √æ

·¡à¢à“¬ ¡“°°«à“ .¯¯

°√–μÿâπ„ÀâÀπà«¬ß“π¡’°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ μ“¡‚√§·≈–ª√–‡¥Áπ§ÿ≥¿“æ∑’Ë°”Àπ¥

‰¥â·°à ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° °“√¥Ÿ·≈§√√¿å

·≈– ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬‡ªìπß∫∑’Ë®à“¬μ“¡º≈ß“π„Àâ°—∫ PCU ∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß°“√∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π ·≈–¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√„™â¬“

μ“√“ß∑’Ë Ò ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

ß∫ª√–¡“≥ «—μ∂ÿª√– ß§å

ß∫∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§

(P&P) ·∫àß‰¥â‡ªìπ

- ß∫ ”À√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√„™â

∫√‘°“√‡¥àπ™—¥ (P&P express demand)

´÷Ëß·∫àß‡ªìπ P&P itemized ·≈– P&P capi-

tation

- ß∫ ”À√—∫‡¢μæ◊Èπ∑’Ë (P&P area based)

´÷Ëß·∫àß‡ªìπ°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

√–¥—∫∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë (°Õß∑ÿπ Õª∑)

·≈–ß∫∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§ ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë·≈–™ÿ¡™π (area

problem)

ß∫μ“¡‡°≥±å»—°¬¿“æ

ß∫®—¥ √√μ“¡‡°≥±å§ÿ≥¿“æ
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ª√–®”∑’Ë PCU ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥ ®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π PCU

 à«π„À≠à¡’æ¬“∫“≈Õ¬ŸàªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®” ‡π◊ËÕß®“°π‚¬∫“¬∑’Ë

 ”§—≠§◊Õπ‚¬∫“¬°“√æ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

¢Õß√—∞∫“≈ œæ≥œ Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡«™™“™’«– ºà“π°≈‰°°“√¥”‡π‘π

°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¿“¬„μâß∫ª√–¡“≥°√–μÿâπ

‡»√…∞°‘®‰∑¬‡¢â¡·¢Áß

π‚¬∫“¬·≈–°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‡©æ“– ”À√—∫

æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß®“°  ª ™. ·≈–°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‡æ‘Ëß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π™à«ßªï ÚııÛ ¥—ßπ—Èπ°“√

ª√–‡¡‘π„π™à«ßªï ÚııÛ-ÚııÙæ∫«à“°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√

§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß·≈–‰¡à

∫Ÿ√≥“°“√  ‘Ëß∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°À≈—ß®“°¡’ß∫§◊Õ °“√

æ—≤π“»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—ßÀ«—¥ ∂—¥¡“‡ªìπ

‡√◊ËÕß°“√¡’·ºπ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–∑’¡ disease manager ∑’Ë

®—ßÀ«—¥ ‡ ’¬ß –∑âÕπ®“°ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‡ πÕ„Àâ  ª ™.

ª√– “πß“π°—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¡’·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë

∫Ÿ√≥“°“√®“° à«π°≈“ß‡ªìπμ—«π”°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë™—¥‡®π ‡æ√“–·ºπ∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–

CUP ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

 à«π∑’Ë Ú μ—«™’È«—¥°“√∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘

‡π◊ËÕß®“°ß∫ª√–¡“≥À≈—°„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπß∫∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¢Õß

 ª ™. ¥—ßπ—Èπ∫∑§«“¡π’È®÷ß √ÿªμ—«™’È«—¥¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π

∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμ“¡μ—«™’È«—¥¢Õß

 ª ™. ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Ú ·≈–μ“√“ß∑’Ë Û

®“°μ“√“ß¢â“ßμâπ æ∫«à“μ—«™’È«—¥°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–

√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß à«π„À≠à®–‡πâπ°“√

μ√«®§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ/ °“√μ√«®ª√–®”ªï∑’Ë®”‡ªìπ

°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë√«¡∂÷ß‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ

 à«π∑’Ë Û °“√®—¥∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

ß∫§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπß∫∑’Ë™à«¬

 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π ‡ß‘π à«ππ’È‰¡à¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡ß‘π

°âÕπÕ◊ËπÊ ∑’Ë CUP ‰¥â√—∫®“°  ª ™. ¥—ßπ—Èπ CUP ®÷ß„™âß∫π’È

‡æ◊ËÕμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡ªìπÀ≈—°  à«π°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’°“

√„™âß∫π’È‰¥â·°à °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°‘®°√√¡

‡™‘ß√ÿ° º≈‡™‘ß∫«°¢Õßß∫§◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“√–∫∫·≈–

™àÕß∑“ß‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«°·°àºŸâªÉ«¬„π°“√‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ ‚¥¬ PCU Õ“® àßºŸâ

ªÉ«¬¡“μ√«®§—¥°√Õß∑’Ë CUP À√◊Õ∫“ß·Ààß¡’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ºŸâ

ªÉ«¬·≈–μ√«®‡∑â“∑’Ë PCU ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß‡ ’¬‡«≈“‡¥‘π∑“ß

‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“ PCU ‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß μâÕß

„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªμ√«®μ“∑’Ë CUP ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∂Ÿ° àß°≈—∫‰ª∑’Ë PCU

¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ»—°¬¿“æ·≈–°“√®—¥∫√‘°“√¢Õß PCU √–∫∫

°“√ àßμàÕ- àß°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß CUP ·≈– PCU ·≈–√–∫∫

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂ª√–¡«≈º≈‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπªí®®ÿ∫—π‡ªìπ

 ‘Ëß∑’ËμâÕßæ—≤π“Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈‡«™√–‡∫’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬ PCU „π™à«ß∑’Ë∑”°“√

ª√–‡¡‘π ¡’°“√≈ß∫—π∑÷°„π Ò¯ ·øÑ¡¡“μ√∞“π ·μà¢âÕ¡Ÿ≈º≈

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√·≈–°“√μ√«®ª√–®”ªï¢Õß PCU

À≈“¬·Ààß„™â°“√∫—π∑÷°„π·ºàπ°√–¥“…´÷Ëß·¬°®“°‡«™√–‡∫’¬π

μ“√“ß∑’Ë Ú μ—«™’È«—¥°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ”À√—∫   ® ·≈– CUP

Àπà«¬ß“π μ—«™’È«—¥°√–∫«π°“√

  ® ¡’√–∫∫·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¥—∫§≈‘π‘°·≈–√–¥—∫ª√–™“°√

CUP Ò. ¡’°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’ ‘∑∏‘ UC ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π°—∫ CUP

¥â«¬ electronic medical record

Ú. ¡’°“√∫√‘°“√ secondary prevention ¢—ÈπμË”·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√“¬„À¡à∑ÿ°√“¬

Û. ¡’°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– ı
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∑”„Àâ¬“°μàÕ°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√μ‘¥μ“¡º≈‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√

√—°…“ √«¡∂÷ß°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈º≈≈—æ∏å¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

PCU ¥Ÿ·≈ ®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ PCU Ù ·Ààß æ∫«à“ √âÕ¬≈–

Ù ¢Õß PCU ¡’·æ∑¬å¡“μ√«®√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬‡ªìπ·æ∑¬å

‡«’¬π¡“„π«—π∑’Ë¡’§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’·æ∑¬å

∫ÿ§≈“°√À≈—°∑’Ëμ√«®√—°…“∑’Ë PCU §◊Õæ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘À√◊Õ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë∑”ß“πª√–®”∑’Ë PCU æ∫«à“¬—ß§ß¡’ PCU ˜

·Ààß ®“° Ù ·Ààß ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬π—°«‘™“°“√

 “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π ´÷Ëß§«√ª√—∫ª√ÿß

¡“μ√∞“π°“√∫√‘°“√

 à«π∑’Ë Ù ∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√„™â¬“

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈μâÕßμ√–Àπ—°«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’

 —¥ à«πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∂Ÿ° àß°≈—∫‰ª∑’Ë PCU ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷ËßºŸâ

∑’Ë¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë PCU §◊Õæ¬“∫“≈

¡’·π«‚πâ¡«à“„πÕπ“§μ PCU ®–¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

¡“μ√∞“π ·≈–®—¥∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√«¡∑—Èß¡’≈—°…≥–°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ®“°°≈‰°

°“√®à“¬‡ß‘π¢Õß  ª ™. ∑”„Àâ ∫∑∫“∑¢Õß PCU „π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èß∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ

ÀÕ∫À◊¥/∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫·≈–¿“«–ª«¥°√–¥Ÿ°

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡Õ¥ å °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‚√§ ”À√—∫ºŸâ

ªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ‡™àπ °“√·π–π”‡√◊ËÕßÕ¥∫ÿÀ√’Ë ·π–π”°“√‡≈‘°

 ‘Ëß‡ æ¬åμ‘¥

PCU ‡ªìπÀπà«¬∑’Ë‡À¡“–·°à°“√®—¥∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π

°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ ¡’º≈‡™‘ß∫«°μàÕ

º≈≈—æ∏å°“√√—°…“ °“√√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢â“ßμâπ‡ªìπ°“√√—°…“

¥â«¬¬“‡ªìπÀ≈—° À“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘„π°“√√—°…“·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“®–™à«¬

μ“√“ß∑’Ë Û μ—«™’È«—¥°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ”À√—∫ CUP

‚√§ μ—«™’È«—¥

‡∫“À«“π Ò. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡®“– HbA1C ª√–®”ªï

Ú. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® lipid ª√–®”ªï

Û. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® microalbumin ª√–®”ªï

Ù. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®®Õª√– “∑μ“ª√–®”ªï

ı. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®‡∑â“ª√–®”ªï

ˆ. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ª√–®”ªï

˜. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“

¯. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥π‘È«‡∑â“ ‡∑â“À√◊Õ¢“

˘. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ„Àâμ√«®À√◊Õ¥Ÿ‡∑â“¥â«¬μπ‡Õß Ò §√—ÈßμàÕªï

Ò. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‰¥â√—∫¬“ aspirin

ÒÒ. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ micro albumin ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ ACEI/ ARB

ÒÚ. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Ò. Õ—μ√“°“√μ√«® lipid ª√–®”ªï

Ú. Õ—μ√“°“√μ√«® macroalbumin ª√–®”ªï

Û. Õ—μ√“°“√μ√«® FBS



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 6 ©∫—∫∑’Ë 4 μ§.-∏§. 2555

452

„Àâº≈≈—æ∏å°“√√—°…“¥’¢÷Èπ ·≈–≈¥‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å®“°¬“

„π°“√¡’ à«π√à«¡„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡¿ —™°√§«√

∑”ß“π√à«¡°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ disease manager ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë PCU ´÷Ëß‡∫◊ÈÕßμâπ ‡¿ —™°√§«√¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§ (disease management)

‚¥¬®“°°“√∑∫∑«π æ∫«à“√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â

√—∫§«“¡¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–¡’°“√„™â„π°“√«“ß

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß  ª ™

§◊Õ Wagner Model(¯) ´÷Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫¥—ßμ“√“ß∑’Ë Ù

μ“√“ß∑’Ë Ù Wagner model

Õß§åª√–°Õ∫ °“√¥”‡π‘π°“√

°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  √â“ß§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ

(self-management support) μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“, ‡¢â“„®Õÿª √√§·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—Èß “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‰¥â«à“ “¡“√∂®—¥°“√‡Õß‰¥âÀ√◊ÕμâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å

°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ - ¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑·≈–°√–®“¬Àπâ“∑’Ë¿“¬„π∑’¡ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈

(delivery system design) °“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–π—°‚¿™π“°“√‡ªìπμâπ

- ¡’°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ¡“μ“¡π—¥ ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“‡μ√’¬¡μ—«μ√«®Õ–‰√∫â“ß ‡μ√’¬¡

¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√∫â“ß ¢≥–∑’Ë∑’¡°Á‡μ√’¬¡«à“ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√æ∫ À«‘™“™’æ„¥∫â“ß

- ¡’°“√«“ß√Ÿª·∫∫°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ μ“¡§«“¡·μ°μà“ß¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡

‡™àπ μ“¡§«“¡ —́∫ ấÕπ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õμ“¡‡™◊ÈÕ™“μ‘ «—≤π∏√√¡

√–∫∫ π—∫ πÿπ°“√μ—¥ ‘π„® «‘∏’∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ·æ∑¬å·≈–∑’¡√—°…“æ¬“∫“≈ “¡“√∂„™â§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬„π°“√μ—¥ ‘π„®

(Decision support) „Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“«‘∏’¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ „Àâ evidence-based guidelines º ¡º “πÕ¬Ÿà„π

√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–®”«—π √«¡∑—Èß¡’√–∫∫ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß∑’Ë‡ªìπ°“√

 ◊ËÕ “√ Õß∑“ß ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’ËPCU  “¡“√∂√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â«¬

√–∫∫ “√ π‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ¡’¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√∑’ “¡“√∂™à«¬‡μ◊ÕπºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–

(Clinical information system) ºŸâªÉ«¬«à“∂÷ß‡«≈“μâÕß∑”Õ–‰√  “¡“√∂®”·π°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬‡æ◊ËÕ«“ß·ºπªÑÕß°—π‚√§·≈–

∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°‰¥â ™à«¬«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ¡’°“√ share

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√– “πß“π„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–  “¡“√∂ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π

¢Õß∑’¡ ·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

Õß§å°√ ÿ¢¿“æ ¡’°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡ °“√®—¥°“√·≈–°≈‰°∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§ÿ≥¿“æ

(Health Systems organization) °“√∫√‘°“√∑’Ë¥’‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫ª√ÿß„π∑ÿ°√–¥—∫¢ÕßÕß§å°√ ‡√‘Ë¡®“°ºŸâπ”√–¥—∫

 Ÿß °√–μÿâπ„Àâ¡’°“√‡ªî¥‡º¬·≈–°“√®—¥°“√°—∫¢âÕº‘¥æ≈“¥·≈–ªí≠À“¥â“π§ÿ≥¿“æ °“√¡’°≈‰°

°“√®à“¬§à“μÕ∫·∑πμ“¡¿“√–·≈–§ÿ≥¿“æß“π‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„® μ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“¢âÕμ°≈ß

√à«¡°—π∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√– “πß“π°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß¿“¬„πÀπà«¬ß“π·≈–°“√

ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ

™ÿ¡™π (Community) °“√„™â∑√—æ¬“°√μà“ßÊ„π™ÿ¡™π„Àâ‡°‘¥μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π  √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπμà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√

√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë®–™à«¬‡μ‘¡‡μÁ¡°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ ·≈–°“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ°“√

ª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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