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•ประสบการณการเปนกรรมการตัดสินผลงาน R2Rประสบการณการเปนกรรมการตดสนผลงาน R2R

•บุคลากรสาธารณสุขตนแบบ R2R

•มุมมองและขอเสนอตอการสรางแรงบันดาลใจแกุ
บคลากรสาธารณสขในการนํา R2R ไปใชพัฒนางานบุคลากรสาธารณสุขในการนา R2R ไปใชพฒนางาน



ประสบการณการเปนกรรมการตัดสินผลงาน R2R



บุคลากรสาธารณสุขตนแบบ R2R                    
เครือขายบริการที่ 5



ประกาศสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
่เรื่อง ผลการตดัสนิรางวัลผลงาน R2R ดีเดน ประจาํป 2556

เครอืขายบริการที่ 5 ไดรับรางวัลผลงาน R2R ดีเดน ประจําป 2556                    

ั ี   ิ ั ิ ิ

จํานวน 2 รางวัล ไดแก

1.รางวัลผลงาน R2R ดีเดน กลุมงานบริการระดับตติยภูมิ : 
การคัดกรองโรคหัวใจในทารกแรกเกิด (Screening  for  Critical  Congenital  Heart  Disease in Newborn) 
โดย พญ.เสมอใจ เห็นประเสริฐแท โรงพยาบาลราชบุรี และคณะ

่2.รางวัลผลงาน R2R ดีเดน กลุมสิ่งประดิษฐ : 
การพัฒนาการลางไตทางชองทอง เพื่อปองกันการติดเชื้อของแผลชองสายลางไต (Exit site)       
โดย นางสาวรสสุคนธ ตันติวิชิตเวช โรงพยาบาลโพธาราม จังหวัดราชบุรี



การพฒันางานลา้งไตทางชอ่งทอ้งเพื่อป้องกนัการติดเชือ้ของ
่ ้ ่ ้  (E i i )แผลชอ่งสายลา้งชอ่งทอ้ง (Exit site)

โ  ั ิ ิ ิ  ไ   โ โ ั ั ีโดย นางสาวรสสุคนธ ตันติวิชติเวช งานลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลโพธาราม จังหวัดราชบุรี

ปญหา
1 อัตราผปวยไตวายเรื้อรังระยะสดทายที่ตองลางไต

สาเหตุของการตดิเชื้อ
1 ปจจัยดานผปวย : อาย ระบบภมิคมกัน

แนวคิดการพัฒนา
1 ความรวมมือระหวางงานลางไตทางชองทอง1.อตราผปูวยไตวายเรอรงระยะสุดทายทตองลางไต

ทางชองทองเพิ่มขึ้นป พ.ศ.2551-2553 คิดเปนอัตรา 
43.5, 80.8 และ 106.9 ตอลานประชากร

1.ปจจยดานผูปวย : อายุ ระบบภูมคุมกน             
ความรุนแรงของการเจ็บปวย
2.ปจจัยดานการรักษาและการพยาบาล : เทคนิค

1.ความรวมมอระหวางงานลางไตทางชองทอง
กับงานซักฟอก : พัฒนานวัตกรรม/อุปกรณปองกัน
แผลเปยกน้ํา,

2.การติดเชื้อที่แผลชองสายออกของสายลางไตเปน
ภาวะแทรกซอนที่พบมากที่สุดและมีคาใชจายสูงสดุ

การผาตัด การเลือกสายลางไต ตําแหนงการวางสาย
ลางไต การใหยาปฏิชีวนะ การยึดตรึงสายลางไต 

2.สรางการมีสวนรวมของผูปวยในการใช
อุปกรณ

การดูแลแผลและสายลางไต และการทําแผล

สายลางไตทางชองทอง

ภาพแผลหลังผาตัด                
วางสายลางไตทางชองทอง

สายลางไตทางชองทอง

แผลเย็บจากการผาตัดวางสายลางไต

แผลชองสายออก (Exit site)แผลชองสายออก (Exit site)



การพฒันานวตักรรมการพฒนานวตกรรม

TYPE 1 
เริ่มพัฒนา

ความปลอดภัยและ
ความตองการของ

TYPE 2ผูปวยคือศูนยกลาง

TYPE 3 **
นวัตกรรมผายาง

ปองกันแผลเปยกน้าํ



ผลการศึกษา



สรุปผลการศึกษาวิธีการใชน้วตักรรม

1. ใชงานงาย สะดวก ผายางนิ่ม ไมทําใหเกิดความรําคาญ     
รักษาภาพลักษณของตนเองไดดีกวา 

2. แผลของผูปวยเปยกน้ํานอยลงสงผลใหเกิดการติดเชื้อที่แผล
ลดลงไดจากรอยละ 57.1, 28.6 และ 12.5 ตามลําดับ

3. ลดคาใชจายในการรักษาผูปวยติดเชื้อของแผลชองสายลางไต  
ในผูปวยลางไตทางชองทองลงไดจาก 1,341 , 5,387 เหลือเพียง ู
530 บาทตอป 

4. ผูปวยที่ไดรับการผาตดัวางสายก็มีการติดเชื้อลดลง จากรอยละ สิ่งที่ภาคภมูิใจ ู
100 , 25 และ 7.7 

5. ระยะเวลาหลังผาตดัจนเกิดการตดิเชื้อโดยเฉลี่ย มีระยะเวลา     

ู
-การมีสวนรวมของพยาบาลและผูปวย ในการสราง
นวัตกรรมนี้รวมกัน 

ที่นานขึ้นดวย จาก 50 วันเปน 137 วัน 
6. ผูปวยป 2555 มีระดบัความพึงพอใจรอยละ 96.54

- เปนนวัตกรรมประดิษฐจากวัสดุรีไซเคิล ไมตองใช
งบประมาณใดๆ 
- ผูปวยเกิดคุณคาในตนเอง ไดสรางประโยชนเพื่อสวนรวม 



ขอเสนอแนะ

การสรางแรงบันดาลใจแกบคุลากรสาธารณสุข
ในการนํา R2R ไปใชพฒันางาน



ผู้ปฏบิตังิาน

คิดที่จะเปลี่ยน 
คิดนอกกรอบ

เดิม
เหน็คณุคาและประโยชนของ 

ใ ั ป ํเดม R2R ในการพฒันางานประจาํ

ถามตวัเอง 
ถามคนอื่น

ลองผิดลองถูก 
ทําใหม ตองปรบักระบวนทศันถามคนอน ทาใหม

กลา
ตองปรบกระบวนทศน         
ในการทํางานประจํา

ขอความ 
ตองเขาใจหลักการของ            

ํชวยเหลือ   
การสนบัสนน

สรางแนวรวม 
ทําความดี

การทํา R2R
การสนบสนุน



ผูบ้ริหารสาธารณสุข
1. วิสัยทัศนและภาวะผูนําที่ดีของผูบริหาร/ผูนํา เปนผูริเริ่มและเห็นความสําคัญ ใหการสนับสนุน

่บุคลากรอยางเต็มที่

่ ใ   ่ ่    ใ ่ ึ2. การสือสารใหผูทีเกียวของมีความรูและความเขาใจทวัถึงทุกระดบั

ใ  ั ํ3. การใหเวลากับการทํา R2R และ Mini research 

ี  ํ  ไป  ป ี่ ี้ ั ั ใ   ไป  4. มีผูอาํนวยความสะดวกเขาไปชวยเปนพีเลียงผลกดนใหกาวไปขางหนา

5 มีการทํา R2R และ Mi i h ที่เชือ่มโยงกันระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของกัน เพื่อใหครบ5. มการทา R2R และ Mini research ทเชอมโยงกนระหวางหนวยงานทเกยวของกน เพอใหครบ

วงจรและแกปญหาไดครอบคลมทกจดอยางทั่วถึงวงจรและแกปญหาไดครอบคลมุทุกจุดอยางทวถง

6 การสรางขวัญกําลังใจแกบคลากรที่มีผลงาน/มีสวนรวม6. การสรางขวญกาลงใจแกบุคลากรทมผลงาน/มสวนรวม






