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OUTLINE OF THE PRESENTATION

• DALY 2009

• สถานการณ์ภาคใต้

• ลกัษณะทางสงัคมและภาวะสุขภาพ

• ปญัหาในหา้จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

• ขอ้เสนอแนะการวิจยัและพฒันา

• ปญัหาสารเสพติด

• พืชกระท่อม

• การศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัพืชกระท่อม

IHPP Thailand BOD 2009

(http://www.thaibod.net/)

สถานการณค์วามไม่สงบ

• สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใตข้องประเทศไทย เกดิขึ�นในสี�จงัหวดั
ภาคใตต้อนล่าง -ปตัตานี ยะลา นราธิวาส และหา้อาํเภอของจงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ จะนะ 
นาทวี เทพา สะบา้ยอ้ย สะเดา

• เริ�มต ั�งแต่ 4 มกราคม 2547

• จาํนวนเหตุการณ์รนุแรง 15,000+ เหตกุารณ์ 

• คนเสียชีวิต 6000+ คน บาดเจ็บ 9000+

• สตรีเสียชีวิต 400+ คน บาดเจบ็ 1600+

• เด็กตาย 62 คน บาดเจ็บ 387 คน

- 5,448 กลายเป็นกาํพรา้

http://www.deepsouthwatch.org/node/5429

ลกัษณะทางสงัคมและภาวะสุขภาพ

ความแตกต่างของภาษา ศาสนา วฒันธรรม ระบบการศึกษาใน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

• โอกาสการไดง้านทําตํ �ากว่าประชากรภาคอื�น

• อตัราการไม่รูห้นังสือ 9% พ.ศ. 2555

• อตัราการขาดสารอาหารในเด็กอายตุํ �ากว่าหา้ปีสูงกว่าค่าเฉลี�ยของประเทศ 1.5-2.0 เท่า

• 27% และ 7% ไดร้บัพลงังานและโปรตีนไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ

• ภาวะซีดในหญิงต ั�งครรภ ์15-20% (สูงกว่าตวัชี� วดัระดบัประเทศ 1.5-2.0 เท่า)

• เกิดจากพยาธิปากขอ, hereditary elliptocytosis ในหญิงมลายู

• อตัราทารกตาย 8.5-10.9 ต่อการเกดิมีชีพ 1000 คน (ประเทศไทยตํ �ากว่า 10 ต่อพนัคน) 

• การป่วยที�สาํคญัในเด็ก โรคติดเชื� อ –ปอดอกัเสบ หดั ไอกรน คอตีบ อตัราการไดร้บัวคัซีน 
<60%

ดร. รอฮานิ เจะอาแซ และคณะ สถานการณ์เดก้และสตรีใน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้พ.ศ. 2556
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ลกัษณะทางสงัคมและภาวะสขุภาพ

• เด็ก <15 ปีที�ไดร้บัผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไม่สงบมีความเสี�ยงต่อการเกิดปญัหา
สุขภาพจิต 17% แต่เขา้ถึงบริการทางสขุภาพไดเ้พียง 11%’ มีภาวะเครียดจนนอนไม่หลบั 
26%

• เด็ก <5 ปีมีพฒันาการล่าชา้ 37% โดยเฉพาะพฒันาการดา้นภาษา (21%) และกลา้มเนื� อ
มดัเล็ก (12%)

• คะแนน O-NET ตํ �ากว่า

ค่าเฉลี�ยท ั �วประเทศทกุวิชา

รายงานของกระทรวงพฒันาสงัคมฯ2555, Jeharsae R 2011., สํานกัพฒันาการศึกษาฯ 2556 
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อตัราผูป่้วยจติเวชต่อแสนคน 2556
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คะแนนความสขุ 2553
35-45 คะแนน: สุขภาพจติอยู่ในเกณฑด์ี, 28-34 คะแนน : สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑป์กติ, <27 คะแนน : สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑเ์สี�ยง

แผนงานสรา้งเสริมสุขภาพจิต. คู่มือสรา้งสุขระดบัจงัหวดั 2554

ปัญหาในหา้จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

• เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดน

• ความหลากหลายทางภาษา ศาสนา วฒันธรรม

• การป่วย การตายของมารดาและทารกสูงกว่าภาพรวมท ั �วประเทศ

• จาํนวนเด็กกาํพรา้เพิ�มสูงขึ�น เด็กถูกทอดทิ�งใหอ้ยู่กบัผูสู้งอายุและญาติ

• เด็กมีพฒันาการล่าชา้ ผลการเรียนตํ �า การใชส้ารเสพติดสูง

• การเขา้ถึงบริการสุขภาพตํ �า อตัราการครอบคลมุของวคัซีนตํ �า มีการระบาดของโรคที�
ป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน

• คุณภาพของขอ้มูลมีขอ้จาํกดั ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศไม่มีประสิทธิภาพ

• พื�นที�สามจงัหวดัที�มีเหตกุารณ์รุนแรงมกัถูกตดัออกจากการสาํรวจระดบัชาติ เนื�องจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบ ขาดขอ้มูลเชิงประจกัษ์ของผลกระทบของเหตุการณ์รนุแรง

ขอ้เสนอแนะการวิจยัและพฒันา

• ใหค้วามสาํคญักบัพื�นที�หา้จงัหวดัชายแดนซึ�งมีเหตุการณ์ไม่สงบและความหลากหลายทางภาษาและ
วฒันธรรม
• พฒันาคุณภาพระบบขอ้มูล ระบบการติดตามเฝ้าระวงัปญัหา เพิ�มการสํารวจใหค้รอบคลุมพื�นที�
• สํารวจผลกระทบทางจิตใจ สติปญัญา พฤติกรรม ในเด็กที�ไดร้บัผลกระทบจากเหตุการณ์รุนแรง
• ศึกษาและพฒันาประสทิธิภาพของการเขา้ถึงบริการสุขภาพ การคดักรองปญัหา/โรคจิตเวช
• พฒันาคุณภาพและรูปแบบของระบบบริการใหส้อดคลอ้งกบัวิถีชีวิต ความเชื�อ วฒันธรรม
• ศึกษารูปแบบของการกระตุน้พฒันาการ และรบบการศึกษาที�เหมาะสมกบัวิถีชีวิต ความเชื�อ โดยคํานึงถึง

ความหลากหลายทางวฒันธรรม
• พฒันาและประเมินประสิทธิภาพของการบําบดัรกัษาทางจิตเวชที�เหมาะสมกบัวฒันธรรมและศาสนา
• การพฒันาสุขภาวะจิต  (well-being) ทกัษะสงัคม ความฉลาดทางปญัญา ความฉลาดทางอารมณ์ และ 

พฤติกรรมเชิงบวกในเด็กและวยัรุ่น (Positive youth development) และใหค้วามรูค้วามเขา้ใจต่อ
ครอบครวั คร และ ชุมชนในการดูแลเด็กโดยเน้นกระบวนการเติบโตทางจิตใจ ที�เหมาะสมกบัวฒันธรรม
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(Number x 1,000 [rate/1,000]) 

krathom methamp cannabis inhalants ecstasy heroin ice

Bangkok. 22.8(5.2) 6.2(1.4) 15.2(3.5) 15.1(3.5) 21.8(5.0) 9.0(2.1) 4.5 (1.0)

Central 85.3(7.1) 40.2(3.3) 28.0(2.3) 56.1(4.6) 20.6(1.7) 36.4(3.0) 22.6 (1.9)

North-east 11.4(0.7) 27.8(1.7) 42.5(2.6) 86.6(5.2) 22.6(1.4) 20.1(1.2) 3.8(0.2))

North 2.9(0.3) 16.8(1.9) 22.2(2.5) 52.3(5.9) 22.7(2.6) 54.6(6.1) 3.5(0.4)

South 282.1(43.4) 1.5(0.2) 1.2(0.2) 1.4(0.2) 0.4 ( 0.06) 13.7(2.1) 4.5(1.0)

Total 404.5(8.4) 92.5(1.9) 109.0(2.3) 211.5(4.4) 88.0(1.8) 134.0(2.8) 35.0

SUBSTANCE USERS IN 2011

Used in the past 1 year

Fifth National Household Survey on Substance Abuse 2011
Use of at least one illicit substance among adults aged 12-65 years 
Lifetime use: 3,531,436 (7.3%) 
Past year use: 598,765 (1.24%)

• Administrative Committee on Substance Abuse Research Network (ACSAN): 

26 มกราคม 2555

เคยใช้ กระท่อม แยกอาย ุพื �นที�
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หนาแน่น
มาก หนาแน่น ปานกลาง น้อย

• มีความหนาแน่นมาก ใน ภาคใต ้
ตอนบน  

• ผูใ้หญ่อายุ 45-65 ปี ใชพ้ืชกระท่อมมาก

26 มกราคม 2555

เคยใช้ ไอซ์ แยกอาย ุพื �นที� 2554
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หนาแน่น
มาก หนาแน่น ปานกลาง น้อย

• หนาแน่นมาก ในภาคใตต้อนบน ตะวนัตก 
เหนือตอนล่าง กทม. และตะวนัออก

• เยาวชน 12-24 ปี ในภาค อสิาน เริ�มลองใช ้
ไอซ์

26 มกราคม 2555

เคยใช้ ยาบ้า แยก อาย ุพื �นที� 2554
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• หนาแน่นตามพื�นที�ชายแดน พม่า ลาวและ
เขมร ในภาคตะวนัตก เหนือ อสิาน และ
ตะวนัออก

• ส่วนใหญ่ อายุ 25-44 ปี

หนาแน่น
มาก หนาแน่น ปานกลาง น้อย

กระท่อม – พืชเสพติด/สมุนไพร

• Mitragyna speciosa Korth. วงศ ์Rubiaceae

• เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางสูง 10-15 เมตร ใบมีรสขมเฝื� อน

• ดอกออกเป็นช่อตุม้กลม (head) ขนาด 3-5 ซม. ผลเป็นรูปไข่ขนาดเล็กประมาณ 5-7 มม. 

• กระท่อมพบไดใ้นบางจงัหวดัของภาคกลาง เช่น ปทุมธานี แต่จะพบมากในป่าธรรมชาติบริเวณภาคใต ้

   เช่น สุราษฎรธ์านี นครศรีธรรมราช ตรงั สตูล  พทัลุง สงขลา ยะลา ปตัตานี นราธิวาส 

   และตอนบนของประเทศมาเลเซีย

• ใบกระท่อมมี alkaloids มากกว่า 25 ชนิด –ออกฤทธิ�กระตุน้/ระงบัประสาท ใหข้ยนัทํางาน ทนแดด ไม่
หิวง่าย

• ตวัหลกั –mitragynine (66%): analgesic, antitussive, antidiarrheal, adrenergic, antimalarial

18
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Traditional use

20

KRATHOM COCKTAIL -4*100

พืชกระท่อมเป็นสารเสพติดหรอืไม่

ผูใ้ชพ้ืชกระท่อมมีพฤติกรรมการใช ้และอาการที�สอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑส์ากลในการวินิจฉัยภาวะติด
สารเสพติด

•  มีความตอ้งการใชอ้ย่างรุนแรง เวลาไปไหนตอ้งพกพากระท่อมไปดว้ย ถา้ไม่มีกระท่อมไม่อยากไป
ไหนเลย และทํางานไม่ได ้ กงัวลใจเสมอว่าจะหากระท่อมจากที�ไหนมาใช ้(Compulsion)

• ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการใช ้เคยพยายามเลิกใชก้ระท่อมแต่ไม่สาํเร็จ ควบคุมตวัเองยาก
มากที�จะไม่ใชก้ระท่อม    (Impaired control)

• เมื�อลดปริมาณหรือหยุดใชม้ีอาการถอนยา (withdrawal)

• มีอาการดื�อต่อฤทธิ�ของพืชกระท่อม ทําใหต้อ้งใชใ้นปริมาณมากขึ�นจงึไดฤ้ทธิ�เท่าเดิม (tolerance) 

• มีความหมกมุ่นกบัการใชก้ระท่อม ตอ้งหากระท่อมมาเคี�ยวใหไ้ดทุ้กวนั บางคนตอ้งมีกระท่อมอยูใ่น
ปากตลอดเวลา (Preoccupation)

Assanangkornchai S, et al. Subst Use Misuse. 2007;42:2145-57.Saingam, D.,  Assanangkornchai, S. et al. Int J Drug Policy. 
2013;24:351-8. Saingam D, Assanangkornchai S, et al.. Subst Abus. 2014:0.

การศกึษาวิจยัเกี�ยวกบัพชืกระท่อม

• พืชกระท่อมเป็นพืชถิ�นของภาคใต ้ เป็นสารเสพติดที�มีคนนิยมใชม้ากที�สุดในปจัจุบนั

• การศึกษาวิจยัทางดา้น pharmacodynamics และ pharmacokinetics ของใบกระท่อมในสตัวท์ดลอง
หรือในหลอดทดลองพบฤทธิ�ในการรกัษาโรคของใบกระท่อม เช่น บรรเทาปวด แกอ้าการทอ้งเสีย 
บรรเทาอาการปวดเมื�อย ลดนํ�าตาลในเลอืด และลดอาการถอนยาจาก ethanol และ morphine ไดด้ี

• งานวิจยัที�เกี�ยวกบัผลและผลกระทบจากการใชพ้ืชกระท่อมยงัมีน้อยมาก ยงัไม่มีงานวิจยัที�ใหข้อ้มูล
เกี�ยวกบัผลที�เกิดขึ�นจากการใชพ้ืชกระท่อมระยะยาวอย่างชดัเจน รวมทั�งประโยชน์ทางเภสชัวิทยาของพืช
กระท่อมในมนุษย ์

• ควรมีการศึกษาถึง ลกัษณะธรรมชาติ การดําเนินโรค และผลกระทบทางสุขภาพจากการใชพ้ืชกระท่อม
เป็นประจํา pharmacodynamics และ pharmacokinetics ประโยชนท์างเภสชัวิทยาของพืชกระท่อม
ในมนุษยโ์ดยเฉพาะอย่างยิ�งในดา้นการเป็นสารทดแทนสารเสพติดชนิดอื�นที�มีอนัตรายรุนแรงมากกว่า 

• ศึกษามาตรการทางกฎหมายที�เหมาะสมสําหรบัพืชกระท่อม

•Kumarnsit, E., et al. 2006, 2007. Reanmongkol, W., et al. 2007. Chittrakarn, S., et al. 2008, 2010. 
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