
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ æ.». 2547

‡¬“«√—µπå  ª√ªí°…å¢“¡*
®√√¬“  ¿—∑√Õ“™“™—¬**

*‚§√ß°“√∑“ß‡≈◊Õ°‡™‘ßπ‚¬∫“¬µàÕ¿“√–‚√§ (SPICE project) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
**§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È‡ªìπÀπ÷Ëß¢Õß°“√ ”√«®√–¥—∫ª√–‡∑»‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„π‡√◊ËÕß¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ §«“¡™ÿ°¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

¿“«–‡ ’Ë¬ß¥â“π™’«¿“æ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§ µ≈Õ¥®π°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠

„™âµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª) 19,372 §π ®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡πà“®–

‡ªìπ·∫∫ “¡¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘ „π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß ‘ßÀ“§¡ æ.». 2547

 ”√«®¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡°≥±å

«‘π‘®©—¬¡“µ√∞“π

°“√»÷°…“ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ ™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“À≠‘ß‡°â“‡∑à“ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“≈¥≈ß‰¡à¡“° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡À≠‘ß Ÿß«—¬

¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ ‚≈À‘µ®“ß ·≈–¿“«–ºÕ¡  Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’ËÕ—µ√“§«“¡

™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„® ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π ´÷ËßπÕ°®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·µà≈–‚√§·≈â«¬—ß°àÕ¿“√–‚√§∑’Ë

 ”§—≠µ“¡¡“ æ∫§«“¡™ÿ°‚¥¬√«¡¢Õß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπ √âÕ¬≈– 51.6, 25.4 ·≈– 14.8 µ“¡≈”¥—∫   —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ·≈â«‰¡à‡§¬√—°…“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 56.8, 81.5 ·≈– 41.2 ºŸâ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 12.4, ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √âÕ¬≈– 10.3

·≈–‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 26.4 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡’ —¥ à«π°“√√—°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â Ÿß°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

™“¬ „π∑ÿ°‚√§·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·µà¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑—Èß Õß

‡æ»  ¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπµâÕß¡’¡“µ√°“√µ√«®§—¥°√Õßª√–®”ªï ‡æ◊ËÕ≈¥ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâµ—«

«à“‡ªìπ‚√§‡À≈à“π’È À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ ¢¬“¬§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« „π ∂“π∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

 —¥ à«π„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬‡©æ“–‚√§

‡∫“À«“π ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

§” ”§—≠:

° “ √ ” √«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë

3, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ¿“«–

 ÿ¢¿“æ, ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß,

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß, °“√

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °.§. - °.¬. 2550 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”

“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„Àâ

‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß∑“ßª√–™“°√ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡°‘¥·≈–°“√µ“¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬¬◊π¬“«¢÷Èπ  àß

º≈„Àâ∑—Èß —¥ à«π·≈–®”π«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®π∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬°â“«‡¢â“ Ÿà¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ

®”π«πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡æ‘Ë¡®“° 1.7 ≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– 5 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ æ.». 2513

‡ªìπ 5.8 ≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– 9.5 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ „π æ.». 2543 ·≈–®“°°“√©“¬¿“æª√–™“°√ §“¥

«à“„π æ.». 2568 (À√◊Õ Õ’° 18 ªï) ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 14.6 ≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– 21 ¢Õßª√–™“°√(1,2)

‡¡◊ËÕ°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ √à“ß°“¬¬àÕ¡‡ ◊ËÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘ √«¡∂÷ß‚√§∑’Ë¡—°‡ªìπµàÕ‡π◊ËÕß®“°«—¬°≈“ß§π

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ ·≈–  —ß§¡ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °≈ÿà¡Õ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ¿“«–∑“ß

Abstract Elderly Health Problems 2004
Yawarat Porapakkham*, Junya Plattara-Achachai**
*Setting Priorities using Information on Cost-Effectiveness-SPICE Project, Ministry of
Public Health, **Faculty of Medicine, Thammasat University

As part of the National Health Examination Survey III, the objectives of
this study were to determine the health problems of Thai elderly in 4 dimen-
sions; self-reported health status, prevalence of behavioral risks, biological risks
and examine an awareness, treatment and control of the leading chronic
diseases.

The samples of 19,372 respondents aged 60 years and over were drawn
from those included in the multi-staged sample national survey during January-
August 2004.  Methods of data collection were interview, physical examination
and laboratory findings. Descriptive analysis was used to estimate the size of the
conditions and prevalence at the national level, base on standard criteria for di-
agnosis of chronic diseases and levels of their effective control.

With regard to behavioral risks, prevalence of cigarette smokers decreased
with ages, the rate among males was nine times over that of females. Alcohol
drinking decreased in a small proportion. Insufficient physical activities as well
as fruit and vegetables intakes based on standard criteria were observed at high
rates (80-90percent), increased with advanced ages and the oldest females were
the worst. For biological health risks, anemia and underweight appeared to in-
crease with advanced ages and lower proportion of obese elderly respondents
with advanced age was observed.  Selected chronic diseases were hypertension,
hypercholesterolemia and Diabetes Mellitus, of which known as high risks asso-
ciated with major cardiovascular events for example, stroke, ischemic heart, and
long- termed diabetic consequences.Age-adjusted prevalence of hypertension
were at 51.6 percent, diabetes 14.8 percent and high cholesterol 25.4 percent.  While
overall proportion of unawareness of those chronic diseases were reported to be
56.8 percent for hypertension, 41.2 for diabetes and 81.5 percent for high choles-
terol.  The proportions of those treated and control of blood pressure, blood sugar
and blood cholesterol were12.4, 26.4 and 10.3 percent respectively.  Women were
found to be more aware of their illnesses, received treatment with effective con-
trol than their men counterparts. An ineffective control group was observed
among the oldest - 80 years and over- of both genders.

In conclusion, there were high prevalence of hypertension and diabetes
in the Thai elderly with high percentage of unawareness and inadequate control
of those treated.Screening program for early detection was essential.  Treatments
of these diseases to maintain adequate control should be improved.

Key words:
National Health
Examination Sur-
vey III, Thai elder-
ly, health status,
chronic diseases, risk
behaviors, treatment
and control
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®‘µ„®·≈– —ß§¡ πÕ°®“°π’È¬—ß àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿææ≈¿“æ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬

µπ‡Õß‰¥âµ“¡¡“ ·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬‘Ëß Ÿß¢÷Èπ®–æ∫¿“«–∑ÿææ≈¿“æ∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ¥â«¬(3,4) °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π¥â“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ®÷ß

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

πÕ°®“°π’È °“√√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“¥—ß°≈à“« ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å

°“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√¥”√ß«‘∂’™’«‘µ∑’Ë àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π ‡™àπ À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§À√◊Õ

¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§Õâ«π ·≈–‡∫“À«“π πÕ°®“°§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

µ—«‡Õß·≈â« ¬—ß°àÕ¿“√–‚√§ ”§—≠µàÕ√—∞µ“¡¡“‡æ√“–µâÕß√—°…“‡ªìπ‡«≈“π“πªï ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√≈¥¿“«–æ÷Ëßæ“¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–„Àâ§ß«‘∂’™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßª√°µ‘µ“¡ ¿“æÕ—π§«√

∑—Èßπ’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‡Àµÿ·≈–º≈ ¢Õßªí®®—¬°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ °—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–

‡√◊ÈÕ√—ß „π√–¥—∫µà“ß Ê ∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ (√Ÿª∑’Ë 1) °“√π”‡ πÕ™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈ ªí®®—¬°”Àπ¥ ¥â“πª√–™“°√·≈– —ß§¡

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß  ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ ¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√§“¥ª√–¡“≥¢π“¥·≈–·∫∫·ºπ¢Õß‚√§·≈–

¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“ πÕ°®“°π’È °“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ‰¥â√—∫°“√

√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®π§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¢Õßª√–™“°√ ®– –∑âÕπ∂÷ß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ’°‚ µÀπ÷Ëß¥â«¬

®÷ß»÷°…“‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„π√–¥—∫ª√–‡∑»

‚¥¬· ¥ß∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ §«“¡™ÿ°¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠

√«¡∂÷ß√–¥—∫¢Õß°“√√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§ µ≈Õ¥®π‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â

√Ÿª∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà¿“√–‚√§·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈

Õ“¬ÿ/‡æ»
↓

°“√»÷°…“
↓

√“¬‰¥â

À≈—°ª√–°—π∑“ß
 ÿ¢¿“æ

§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

√—°…“„πæ◊Èπ∑’Ë

-°‘®°√√¡∑“ß°“¬

-°‘πº—°º≈‰¡â

- Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”

-¥◊Ë¡‡À≈â“„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬

Prediabetic (IGT)
↓

‡∫“À«“π

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

¿“«– ’́¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‰µ«“¬
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (IHD)
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∑“ß∫°
¡–‡√ÁßªÕ¥
¡–‡√Áß≈”‰ â
ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

§à“√—°…“æ¬“∫“≈
√“§“·æß

BMI
Õâ«π≈ßæÿß

➡ ➡ ➡

➡

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß  ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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«‘∏’°“√»÷°…“

„π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ∑—Ë«ª√–‡∑»§√—Èß

π’È§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√«—¬·√ßß“π (15-59 ªï) ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª) ‚¥¬„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡

πà“®–‡ªìπ·∫∫ “¡¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Three-stage stratified probability sampling) Àπà«¬

ª√–™“°√¢—Èπ·√°§◊Õ®—ßÀ«—¥ Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ Õß§◊ÕÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–À¡Ÿà∫â“π

 ”À√—∫æ◊Èπ∑’ËπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ Àπà«¬ª√–™“°√ ÿ¥∑â“¬§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ ”√«® ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ µ—Èß·µà

15 ¡°√“§¡ - 15 ‡¡…“¬π æ.». 2547 À≈—ß®“°°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ—«·ª√µà“ß Ê ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

Stata 9.0 ‰¥âµ—«Õ¬à“ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå®”π«π 19,372 §π °“√ ”√«®§√—Èßπ’È „™â«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å §◊Õ ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ §«“¡™ÿ°

¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬§◊Õ πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« §«“¡¥—π-

‚≈À‘µ ·≈–™’æ®√  ”À√—∫º≈¢Õß§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥ (hemoglobin ·≈– hematocrit) πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

(fasting blood sugar) ·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (total cholesterol) ‰¥âº≈®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√(5)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

1. ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß „™â

·∫∫ Õ∫∂“¡¡“µ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘° ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

(WHS 2002-2003)(6) ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å®–ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ ‚¥¬·∫àß§”µÕ∫‡ªìπ 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà¥’¡“° (1)

‰ª®π∂÷ß‡≈«¡“° (5) °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â‡≈◊Õ°π”‡ πÕ‡©æ“–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë‰¡à´È”°—∫

§”∂“¡®“° à«πÕ◊Ëπ ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”À√◊Õ ¡“∏‘  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫

·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“ °≈—¥°≈ÿâ¡ «‘µ°°—ß«≈ ‚¥¬„™â√–¥—∫ 1-3 ‡ªìπ‡°≥±å§«“¡

√Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°

2. æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å ‚¥¬„™â‡‡∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡™ÿ°·≈–¢π“¥¢Õß

°“√∫√‘‚¿§‡™‘ßª√‘¡“≥¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√

∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â „™â‡°≥±å§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫µà“ß Ê ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥®“°º≈°“√«‘®—¬„πÀ≈“¬

ª√–‡∑»√«¡∑—Èß‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ®“°‡°≥±å‡À≈à“π’È„™â«‘‡§√“–Àåº≈§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π

ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ (µ“√“ß∑’Ë 1)

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Àπà«¬¡“µ√∞“π §◊Õ ª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√Ÿª¢Õß‡Õ∑“πÕ≈ (ethanol) ‡°≥±å

§◊Õ Àπ÷ËßÀπà«¬¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫‡Õ∑“πÕ≈ 8-13 °√—¡ °“√§”π«≥À“ª√‘¡“≥‡Õ∑“πÕ≈(7) „π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µà“ß Ê

∑”‰¥â‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È (1) ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ‡∫’¬√å «‘ °’È ‰«πå  “‚∑ (2) ¢π“¥∑’Ë¥◊Ë¡ À√◊Õ

¢π“¥¢Õß·°â«/°√–ªÜÕß ‡ªìπ¡‘≈≈‘≈‘µ√-¡≈. (3) ‡Õ∑“πÕ≈ conversion factor ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—ÈπÀ√◊Õ —¥ à«π

¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—Èπ ‡™àπ ‡∫’¬√å¡’√âÕ¬≈– 4-5 ‰«πå¡’√âÕ¬≈– 12 «‘ °’È¡’√âÕ¬≈– 40 œ≈œ ·≈–

(4) §«“¡Àπ“·πàπ®”‡æ“–¢Õß‡Õ∑“πÕ≈ (specific density) = 0.79

°“√§”π«≥ ª√‘¡“≥‡Õ∑“πÕ≈„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·µà≈–™π‘¥ = ¢π“¥¢Õß¿“™π– (·°â« / °√–ªÜÕß / ¢«¥)
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x §«“¡Àπ“·πàπ®”‡æ“–¢Õß‡Õ∑“πÕ≈ = 0.79 x ‡Õ∑“πÕ≈ conversion factor À√◊Õ‡Õ∑“πÕ≈ content

‰¥â

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√«—¥§«“¡™ÿ° ·∫àß‡ªìπ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π°—∫ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π ·∫àß

‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ (1)  Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π §◊ÕºŸâ∑’Ë„™â¬“ Ÿ∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßµàÕ«—π ∂÷ß·¡â«à“®–À¬ÿ¥∫â“ß„π

™à«ß«—πÀ¬ÿ¥∑“ß»“ π“ À√◊Õ¢≥–‰¡à ∫“¬ (2)  Ÿ∫‰¡àª√–®” §◊Õ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà‰¡à Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ºŸâ‰¡à Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë ·∫àßÕÕ°‡ªìπ (°) ºŸâ‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬ (never - smokers) (¢) ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« (ex - smokers)

§◊ÕºŸâ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«‰¡à«à“®– Ÿ∫‡ªìπª√–®”À√◊Õ‡ªìπ§√—Èß§√“« ·µà¢≥–π’È‰¥â‡≈‘° Ÿ∫·≈â«´÷Ëß§«√®–‰¥â∂“¡∂÷ß

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π °“√«—¥‡™‘ßª√‘¡“≥(8,9) §◊Õ ®”π«π¡«π¢Õß∫ÿÀ√’Ë™π‘¥À√◊Õª√–‡¿∑

µà“ß Ê ∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (physical activity)(10) À¡“¬∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√ÕÕ°·√ß ́ ÷Ëß

∂â“‰¥â°√–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ®–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë ”§—≠µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√–¥Ÿ°À—°ßà“¬Õ—π‡°‘¥®“°°“√

À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‚√§Õâ«π  ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à √«¡∑—Èß‚√§´÷¡‡»√â“·≈–

«‘µ°°—ß«≈

°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬π’È‰¡à®”°—¥‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∑à“π—Èπ·µà

√«¡∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬ „π·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ·∫àß°‘®°√√¡∑“ß

°“¬ÕÕ°‡ªìπ 3 ≈—°…≥–¥â«¬°—π §◊Õ (1) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π‚¥¬«—¥®“°Õ‘√‘¬“∫∂„π°“√∑”ß“π

‡™àπ π—Ëß¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π ·≈–≈—°…≥–¢Õßß“π∑’Ë∑”«à“‡ªìπß“π∑’ËµâÕßÕÕ°·√ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–‡ªìπ‡«≈“π“π

‡∑à“„¥„π·µà≈–«—πÀ√◊Õ —ª¥“Àå (2) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ‡™àπ ‰ª∑”ß“π ‰ª´◊ÈÕ¢Õß ‰ª®à“¬µ≈“¥

‰ª —ß √√§å ‰ª«—¥ „Àâ§‘¥√«¡°“√‡¥‘π∑“ß„π∑ÿ° Ê «—µ∂ÿª√– ß§å ·≈– (3) °‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‡«≈“«à“ß®“°°“√

∑”ß“π ‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ‘√‘¬“∫∂„π¬“¡«à“ß®“°°“√∑”ß“π ‡™àπ ™Õ∫πÕπ¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡ªìπª√–®” À√◊Õπ—Ëß¥Ÿ

‡¥‘π‰ª‡¥‘π¡“∫àÕ¬ Ê À√◊Õ«à“ß®“°ß“π°Á®–πÕπ‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°π’È°Á‡ªìπ√–¬–‡«≈“ ·≈–§«“¡∂’ËµàÕ —ª¥“Àå¢Õß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑—ÈßÕ¬à“ßÀπ—° ·≈–ª“π°≈“ß

‡°≥±å°“√«—¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬ §◊Õ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ (1) ®“°°“√∑”ß“π

(2) °‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß ·≈– (3) °‘®°√√¡∑“ß°“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—°ºàÕππÕ°‡«≈“∑”ß“π √«¡‡¢â“

¥â«¬°—π„π·µà≈– —ª¥“Àå ∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡À≈à“π—Èπ §”π«≥‡ªìπ Metabolic

Equivalent Time (MET) ¡’Àπà«¬‡ªìππ“∑’(10) ‚¥¬„™â‡°≥±å 1 MET = 1 kcal/kg/™¡. „π°“√®”·π° √–¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√Ÿª‡Õ∑“πÕ≈∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—π (°√—¡)

‡°≥±å ™“¬ À≠‘ß

‰¡à¥◊Ë¡ 0 0

¥◊Ë¡∫â“ß > 0 ∂÷ß < 40 > 0 ∂÷ß < 20

¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ > 40 ∂÷ß < 60 > 20 ∂÷ß < 40
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¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ®”·π°ª√–‡¿∑ª√–™“°√ÕÕ°¡“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ (1) √–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ (2)

√–¥—∫µË” (3) √–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈– (4) √–¥—∫ Ÿß

°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

º≈‰¡â 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π ‰¥â·°à ¡–≈–°ÕÀ√◊Õ·µß‚¡À√◊Õ —∫ª–√¥À—Ëπ‡ªìπ§” 6 - 8 ™‘Èπ  À√◊Õ°≈â«¬

πÈ”«â“ 1 º≈ À√◊Õ°≈â«¬ÀÕ¡ 1 º≈¢π“¥°≈“ß À√◊Õ  â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈„À≠à À√◊Õ ‡ß“– 4 º≈ º≈‰¡â°√–ªÜÕß 1

∂â«¬ (250 ¡≈.) ·≈–πÈ”º≈‰¡â ¥ 1/2 ∂â«¬ °“√∫√‘‚¿§º—° „πÕ“À“√‰∑¬¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß‡ªìπº—° ¥„π√Ÿª ≈—¥

º—°∑’Ëª√ÿß·≈â« ‡™àπ º—¥ µâ¡ ·≈–πÈ”º—° Õ“À“√º—°µà“ß Ê ‡À≈à“π’È §‘¥‡ªìπ 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π ‰¥â·°à º—°∑’Ëª√ÿß·≈â«

1/2 ∂â«¬ (1 ∂â«¬ = 250 ¡≈. À√◊Õ 1 ∑—ææ’„À≠à) º—° ¥ 1 ∂â«¬ À√◊Õ  ≈—¥ 1 ∂â«¬ ·≈–πÈ”º—°‰¡àº ¡Õ◊Ëπ„¥‡≈¬

1/2 ∂â«¬ µ—«Õ¬à“ß°“√∂“¡ §◊Õ „ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å§‘¥∂÷ßÕ“À“√º—°∑’Ë°‘π‡ªìπ à«π„À≠à«à“ ¡’Õ–‰√∫â“ß·≈–∫√‘‚¿§

Õ“À“√º—°‡À≈à“π—Èπ¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥„π·µà≈–«—π‚¥¬‡ª√’¬∫°—∫ª√‘¡“≥¢Õß∂â«¬¡“µ√∞“π (· ¥ß∂â«¬¡“µ√∞“π)

·≈â«®÷ß¡“√«¡‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπª√‘¡“≥µàÕ«—π ‡™àπ ‚¥¬‡©≈’Ë¬„π·µà≈– —ª¥“Àå¢Õß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ π“¬ °.

∫√‘‚¿§º—°ª√–¡“≥ 3 «—π/ —ª¥“Àå „π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§º—° ª√–°Õ∫¥â«¬ ç ≈—¥º—°√«¡ 2 ∂â«¬ = 2 Àπà«¬¡“µ√∞“π

°—∫ º—¥º—° 1/2 ∂â«¬ = 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π √«¡ = 3 Àπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—πé

3. ¿“«–‡ ’Ë¬ß¥â“π™’«¿“æ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàß‡πâπ¿“«–√à“ß°“¬∑’Ë®–¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ ¿“«–πÈ”

Àπ—°πâÕ¬‡°‘π‰ªÀ√◊Õ¿“«–Õâ«π ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß™’È«—¥ 2 ª√–‡¿∑§◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« (waist

circumference) ¡’‡°≥±å∑’Ë®”·π°ª√–™“°√µ“¡§à“¢Õß¥—™π’∑’Ë„™â¥—ßπ’È(11,12)

¿“«–Õâ«πÀ√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π °—∫¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬‡°‘π‰ª≈â«π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ  ÿ¢¿“«–‡°‘¥‰¥â‡¡◊ËÕ

¡’πÈ”Àπ—°‰¥â —¥ à«π°—∫§«“¡ Ÿß∑’Ë™’È«—¥°“√‰¡à¡’‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ ¿“«–Õâ«π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

‡∫“À«“π ™π‘¥ 2 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¢âÕÕ—°‡ ∫ ‡ªìπÕ“∑‘ ·µà∂â“¡’

πÈ”Àπ—°πâÕ¬À√◊ÕºÕ¡ ®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√ °√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ‡ªìπµâπ (µ“√“ß

∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡°≥±å¡“µ√∞“π®”·π°¿“«–Õâ«π-ºÕ¡

≈—°…≥–°“√®”·π° ¥—™π’∑’Ë„™â

¿“«–πÈ”Àπ—° ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI kg/m2)

- πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (ºÕ¡) < 18.5 kg/m2

- πÈ”Àπ—°ª√°µ‘ ≥ 18.5 › < 25 kg/m2

- πÈ”Àπ—°‡°‘π > 25 › ≤ 30 kg/m2

- ¿“«–Õâ«π > 30 kg/m2

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (Central obesity) ‡ âπ√Õ∫‡Õ« (‡´πµ‘‡¡µ√)

™“¬ ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ≥ 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

À≠‘ß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ≥ 80 ‡´πµ‘‡¡µ√
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µ“√“ß∑’Ë 3  —¥ à«π¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√¡’ ¡“∏‘ °“√πÕπÀ≈—∫ Õ“√¡≥å ·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ®”·π°µ“¡

Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

™“¬ À≠‘ß

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π ÿ¢¿“æ 60-69 ªï  70-79 ªï 80+ ªï √«¡ 60-69 ªï 70-79 ªï 80+ ªï √«¡

(5,323) (3,372) (690) (9,385) (5,635) (3,574) (709) (9,918)

1.  ¡“∏‘·≈–°“√®¥®”

¢“¥ ¡“∏‘/≈◊¡°‘®°√√¡∑’ËµâÕß∑” 13.8 22.2 36.6 19.5 21.6 32.0 49.7 29.5

¬“°µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à 18.0 28.4 51.3 25.8 29.4 45.3 62.0 39.7

2. °“√πÕπÀ≈—∫·≈–°√–ª√’È°√–‡ª√à“

πÕπÀ≈—∫¬“°/πÕπ‰¡àæÕ 19.9 26.2 35.6 24.0 31.9 39.8 49.6 37.3

√Ÿâ ÷°æ—°ºàÕπ‰¡àæÕ/‰¡à ¥™◊Ëπ 11.3 15.3 23.8 14.3 20.0 23.9 32.1 23.2

3. Õ“√¡≥å

‡»√â“À¡Õß ´÷¡ ‡Àß“ 8.8 10.3 14.3 10.0 14.8 18.8 20.6 17.0

°≈—¥°≈ÿâ¡/«‘µ°°—ß«≈ 9.6 12.5 18.3 11.7 17.1 20.3 21.2 18.8

4.  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

¬“°µàÕ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 4.3 7.3 19.5 7.3 6.3 11.0 22.4 10.4

À√◊Õ√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡

¬“°µàÕ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß 5.9 8.2 13.3 7.6 10.3 11.9 18.7 12.2

·≈–§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ∂à«ßπÈ”Àπ—°¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“§“¥ª√–¡“≥∑“ß

ª√–™“°√ ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬‰§ ·§«√å ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.05 Õ—µ√“§«“¡™ÿ°ª√—∫

∞“π‚¥¬ª√–™“°√‰∑¬ æ.». 2547 ·≈–· ¥ßº≈„π√–¥—∫ª√–‡∑»

º≈°“√»÷°…“

1. ¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√ ”√«®æ∫µ“¡∑’Ë§“¥À«—ßµ“¡∑ƒ…Æ’·≈–ª√– ∫°“√≥å °≈à“«§◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕß¢Õß

°“√À≈ß≈◊¡ ¢“¥ ¡“∏‘ °“√πÕπÀ≈—∫ Õ“°“√À¥ÀŸà´÷¡‡»√â“ ·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æÀ√◊Õ√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡

®–‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ·µàÕ¬Ÿà„πæ‘ —¬∑’Ë¬—ß‡ªìπªí≠À“µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ ¬°‡«âπ°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫∑’Ë

æ∫√âÕ¬≈– 24.0 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 37.3 „πÀ≠‘ß ªí≠À“®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ„π∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–À≠‘ß¡“°

°«à“™“¬‡°‘π 2 ‡∑à“ (µ“√“ß∑’Ë 3)
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2. æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à

§«“¡™ÿ°·≈–«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–∫√‘‚¿§º—°

º≈‰¡âÕ¬à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

º≈°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß ÿ¥„π™“¬ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπÕ¬Ÿà∑’Ë

√âÕ¬≈– 50.8 ≈¥≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿµàÕ¡“ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.3 ·≈– 22.0 „πÕ“¬ÿ 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫

ºŸâÀ≠‘ß¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬ §◊Õ√âÕ¬≈– 18.9, 12.6 ·≈– 10.0 „π “¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (µ“√“ß∑’Ë 4)  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“∂÷ß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’Õ—πµ√“¬‚¥¬„™â‡°≥±å∑’Ë· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 1  æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’Õ—πµ√“¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ (§◊Õ ¥◊Ë¡‡Õ∑“πÕ≈¡“°°«à“ 20 °√—¡µàÕ«—π„πºŸâÀ≠‘ß ·≈–¡“°°«à“ 40 °√—¡„πºŸâ™“¬) „π™“¬ ŸßÕ“¬ÿ 60-

69 ªï ¡’√âÕ¬≈– 5.2 (µ“√“ß∑’Ë 4)

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬æ∫√âÕ¬≈– 42.6 ‚¥¬√«¡  Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß∂÷ß 9 ‡∑à“ §◊Õ

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.5 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß°“√®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¡’√Ÿª·∫∫‡À¡◊Õπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ê §◊Õ Ÿß ÿ¥„πºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿµÕπµâπ (60-69 ªï) ·≈â«≈¥≈ß¡“°„πÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª (µ“√“ß∑’Ë 5)

®”π«π∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—πµàÕ§π‚¥¬‡©≈’Ë¬ §◊Õ 10 ¡«πµàÕ«—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬«—¬µâπ ≈¥≈ß‡ªìπ 9

¡«π‡∑à“°—π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß·¡â«à“®–¡’§«“¡™ÿ°µË”°«à“™“¬¡“° ·µàºŸâ∑’Ë°”≈—ß

 Ÿ∫‚¥¬‡©≈’Ë¬®– Ÿ∫ª√–¡“≥ 5-6 ¡«πµàÕ«—π §≈â“¬°—π∑—Èß “¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§‡Àπ◊Õ·≈–

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“¿“§Õ◊Ëπ Ê(5)

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ æ∫«à“ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

·≈–√–¥—∫‡æ’¬ßæÕ„πºŸâ™“¬«—¬µâπ‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 90 µË”≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 67 „π°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¡’√–¥—∫µË”°«à“ºŸâ™“¬‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“ °≈à“«§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡àæÕ‡æ’¬ß¡’

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

60-69 ªï 70-79 ªï 80 ªï¢÷Èπ‰ª

√–¥—∫¢Õß°“√¥◊Ë¡
™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß

‰¡à¥◊Ë¡ 49.2 81.1 63.7 87.4 78.0 90.0

¥◊Ë¡∫â“ß 43.0 16.0 31.2 10.5 18.4 8.8

¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ 5.2 1.0 2.4 0.7 1.0 0.6

¥◊Ë¡·µà‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥ 2.6 1.9 2.7 1.4 2.6 0.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,274 5,568 3,346 3,546 685 699
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∂÷ß√âÕ¬≈– 14.5, 28.6 ·≈– 51.7 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß 60-69 ªï 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 4)

‚¥¬√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬æÕ‡æ’¬ß°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â °“√«—¥ª√‘¡“≥ §◊Õ °“√°‘πº≈‰¡â·≈–º—°„π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ®“°°“√

§”π«≥§à“‡©≈’Ë¬„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ª√—∫‡ªìπ®”π«π∂â«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π(13) ‡¡◊ËÕ∂“¡«à“ °‘πº≈‰¡âÕ–‰√

∫â“ß ·≈–·µà≈–Õ¬à“ß¡’ª√‘¡“≥‚¥¬‡©≈’Ë¬„π°“√°‘π·µà≈–«—π‡∑à“„¥ ·≈â«®÷ßª√—∫‡ªìπ®”π«πÀπà«¬¡“µ√∞“π ·≈–

√«¡º≈‰¡â∑ÿ°™π‘¥∑’Ë∫√‘‚¿§‡¢â“¥â«¬°—π ‡ªìπ®”π«πÀπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π

º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬¡’°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕµ“¡‡°≥±å

¡“µ√∞“π §◊Õ µË”°«à“ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“π À√◊Õ 400 °√—¡µàÕ«—π æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 80-90 ∑’Ë∫√‘‚¿§‰¡à‡æ’¬ßæÕ §≈â“¬

°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ 60-69 ªï 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥π’È¡’§«“¡‰¡à‡æ’¬ß

æÕ∂÷ß√âÕ¬≈– 99

3. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠

‰¥âπ”‡ πÕ‚√§∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π

·≈–¿“«–´’¥À√◊Õ‚≈À‘µ®“ß ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°°“√ —¡¿“…≥å µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–º≈µ√«®‡≈◊Õ¥

®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬„™â‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡™ÿ°¥—ßµàÕ‰ªπ’È

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡°≥±å«‘π‘®©—¬(14) §◊Õ ºŸâ∑’Ë§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘§  Ÿßµ—Èß·µà 140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

¢÷Èπ‰ª À√◊ÕºŸâ∑’Ë§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§ µ—Èß·µà 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢÷Èπ‰ª À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡

¥—π‚≈À‘µ

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬√«¡ºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬√âÕ¬≈– 52.2 ·≈–√âÕ¬≈– 50.7

µ“¡≈”¥—∫ ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫§«“¡™ÿ°µË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69

ªï∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ·≈– Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ „πºŸâ™“¬§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 5 Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

™“¬ À≠‘ß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
n 60-69 70-79 80+ √«¡ n 60-69 70-79 80+ √«¡

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 7,301 50.8 36.3 22.0 43.7 3,167 18.9 12.6 10.0 16.2

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 9,394 44.8 40.8 32.5 42.6 9,931 5.5 5.8 3.4 5.5

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ 9,419 8.5 15.1 33.0 12.7 9,953 14.5 28.6 51.7 22.2

∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â‰¡à‡æ’¬ßæÕ 9,068 83.8 87.6 89.6 85.1 9,510 82.8 87.6 89.4 85.0

Õ—µ√“§«“¡™ÿ°
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47.3 ‡ªìπ 59.4 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 48.1 ‡ªìπ 61.8 ®÷ßπ—∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 80 ªï

¢÷Èπ‰ª¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·≈–‚√§À—«„® (µ“√“ß∑’Ë 6)

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å«‘π‘®©—¬§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡µ—Èß·µà 240 mg/dl (5.7

mmol/l) ¢÷Èπ‰ª À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë√—°…“‚¥¬°‘π¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬√«¡æ∫√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬‡°◊Õ∫ Õß‡∑à“ §◊Õ√âÕ¬≈– 31.1 ·≈–√âÕ¬≈– 18.4 „πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬µ“¡≈”¥—∫  Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

60-69 ªï ·≈â«≈¥µË”≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈–µË”∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª §◊Õ√âÕ¬≈– 27.4 ·≈– 15.8 „π

ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ µ“¡≈”¥—∫

‚√§‡∫“À«“π ‡°≥±å«‘π‘®©—¬(15,16) §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ Fasting Blood Sugar

(FBS)  Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126 mg/dl À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°‘πÀ√◊Õ¬“©’¥‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥

‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 12.7 ·≈– 16.1 ‚¥¬√«¡µ“¡≈”¥—∫ ¡’

·π«‚πâ¡≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï √âÕ¬≈– 13.8 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 18.9 „πÀ≠‘ß ·≈â«

≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.1 „π™“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–§àÕπ¢â“ß„°≈â‡§’¬ß°—π°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª §◊Õ √âÕ¬≈– 9.2

‚≈À‘µ®“ß °“√«‘π‘®©—¬¿“«–‚≈À‘µ®“ß „™â°“√«—¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥¥â«¬Œ’¡“‚µ§√‘µ (Hct) À√◊Õ

Œ’‚¡‚°≈∫‘π (Hb) „™â‡°≥±å §◊Õ √–¥—∫ Hct < 39%, Hb < 13 gm% „π‡æ»™“¬ ·≈– Hct < 36%, Hb < 12

gm% „π‡æ»À≠‘ß À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ æ∫¿“«–‚≈À‘µ®“ß√âÕ¬≈– 30.4 ·≈–√âÕ¬≈– 37.6

„π™“¬·≈–À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ À≠‘ß Ÿß°«à“™“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï·≈– 70-79 ªï ·µà§«“¡

™ÿ°¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª „°≈â‡§’¬ß°—π

4. ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ

¿“«–‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡ªìπ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ¡’º≈µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ¿“«–Õâ«π Õâ«π

≈ßæÿß ·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (ºÕ¡) ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√µ√«®«—¥πÈ”Àπ—° ·≈–«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ« √«¡∂÷ß°“√‚√§¡’

ª√–®”µ—«À≈“¬‚√§ ·≈– °‘π¬“À≈“¬™π‘¥‡ªìπª√–®” ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å (µ“√“ß∑’Ë 7)

µ“√“ß∑’Ë 6 Õ—µ√“§«“¡™ÿ°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

Õ—µ√“§«“¡™ÿ°

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ™“¬ À≠‘ß √«¡

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 47.3 52.2 59.4 50.7 48.1 54.2 61.8 52.2 51.6

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 20.2 16.1 15.8 18.4 32.8 30.3 27.4 31.1 25.4

‡∫“À«“π 13.8 12.3 10.1 12.7 18.9 15.7 9.2 16.1 14.8

‚≈À‘µ®“ß 24.6 36.1 51.8 30.4 33.6 42.3 56.1 37.6 36.4
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æ∫‚√§Õâ«π „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 2.3 ·≈–√âÕ¬≈– 7.0 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ®”·π°

µ“¡Õ“¬ÿ æ∫ Ÿß ÿ¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπ (60-69 ªï) ·¡â«à“®–§àÕπ¢â“ßµË” §◊Õ√âÕ¬≈– 2.9 ·≈–√âÕ¬≈– 8.6 „π™“¬

·≈–À≠‘ß  ·≈â«≈¥µË”≈ßµ“¡Õ“¬ÿ ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 1 ·≈– √âÕ¬≈– 2.5 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ (80 ªï¢÷Èπ‰ª) ‡ªìπ∑’Ëπà“

 —ß‡°µ«à“¡’ —¥ à«π§πÕâ«π∑’Ë‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (µ“√“ß∑’Ë 7) ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§Õâ«π∑’Ë«—¥‚¥¬

¥—™π’¡«≈°“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“µ√∞“π À√◊ÕÕâ«π≈ßæÿß §«“¡™ÿ°‚¥¬√«¡¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 18.5 ·≈–√âÕ¬≈– 42.5 µ“¡≈”¥—∫ √Ÿª·∫∫µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§≈â“¬°—π°—∫¿“«–

Õâ«π ·µà¡’ —¥ à«π§πÕâ«π≈ßæÿß„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ™“¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–æ∫§«“¡Õâ«π≈ßæÿß

„πºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ Õß‡∑à“¢Õß™“¬ ¿“«–ºÕ¡∑’Ë«—¥¥â«¬¥—™π’¡«≈°“¬ (< 18.5 kg/mm2) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑—Èß

™“¬·≈–À≠‘ß ¢π“¥‰≈à‡√’Ë¬°—π ∑’Ë√âÕ¬≈– 18.1 ·≈– 16.1 „π™“¬·≈–À≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ √ÿª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬¬‘Ëß

Õ“¬ÿ¡“°¬‘ËßºÕ¡∑—Èß Õß‡æ»

°“√¡’‚√§ª√–®”µ—«À≈“¬‚√§

‚¥¬∑’Ëæ∫®“°°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬À≈“¬‚√§æ√âÕ¡ Ê °—π(17,18) ¡’ Ÿß ÿ¥

∂÷ß 7-8 ‚√§„π§π‡¥’¬«°—π‚¥¬‡©æ“–«—¬Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ ®÷ß‰¥â«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√§—¥ºŸâ∑’ËµÕ∫«à“‡ªìπ‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß„π

11 ‚√§À√◊ÕÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ´÷Ëß‰¥â·°à ÀÕ∫À◊¥ ¡–‡√Áß ‚≈À‘µ®“ß ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰µ-

«“¬ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ—¡æƒ°…å «—≥‚√§ ·≈–¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ·≈â«π—∫®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ„π§π‡¥’¬«°—π

®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“ —¥ à«π√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπÀ≈“¬‚√§‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 90.5 ‡∑’¬∫°—∫

™“¬√âÕ¬≈– 85.2 À≠‘ß Ÿß°«à“™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ‚¥¬‡©≈’Ë¬ (µ“√“ß∑’Ë 7) ·≈–æ∫®”π«π

‚√§∑’Ë‡ªìπ„π§π‡¥’¬«°—π∂÷ß 7 ‚√§ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èß∑’Ë 2(17) ∑’Ë∑”„Àâ

µâÕß°‘π¬“À≈“¬¢π“πæ√âÕ¡°—π∑’ËÕ“®‡°‘¥º≈µâ“π°—π¢Õß¬“·µà≈–¢π“π(18) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«π‚√§

µ“√“ß∑’Ë 7 Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§·≈–¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

™“¬ À≠‘ß

¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß
n 60-69 70-79 80+ √«¡ n 60-69 70-79 80+ √«¡

Õâ«π (BMI >30 kg/m2) 9,366 2.9 1.7 1 2.3 9,873 8.6 5.4 2.5 7.0

‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“µ√∞“π 9,366 21.1 16.0 10.6 18.5 9,873 47.1 38.2 27.8 42.5

ºÕ¡ (BMI <18.5 kg/m2) 9,366 14.1 22.6 31.6 18.1 9,873 12.1 19.1 34 16.1

‚√§ª√–®”µ—«¡“°°«à“ 1 ‚√§ 9,419 81.4 86.4 91.5 85.2 9,953 88.9 91.1 94.1 90.5

°“√°‘π¬“À≈“¬™π‘¥ª√–®” 9,419 35.7 38.8 42.2 39.8 9,953 43.7 48.1 44.2 48.4

ªí≠À“‡√◊ËÕßøíπ

- øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë 5,377 37.1 49.6 63.3 44.5 5,751 34.5 51 66 44.7

- „ àøíπª≈Õ¡ 5,751 26.3 28.4 34.2 28.1 5,751 26.1 28.3 26.6 26.9

Õ—µ√“§«“¡™ÿ°
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∑’Ë‡ªìπ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡’®”π«π‚√§¡“°°«à“™“¬ √–À«à“ß™à«ßÕ“¬ÿ 60-79 ªï ·µà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥æ∫«à“‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π„π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ (p > 0.05)

°‘π¬“À≈“¬™π‘¥‡ªìπª√–®”

°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”‰¥âπ‘¬“¡«à“é‡ªìπ¬“∑’ËµâÕß„™â∑ÿ°«—πµ‘¥µàÕ°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπé ·≈–ª√–‡¿∑

¢Õß¬“ ‡™àπ ¬“·°âª«¥ ¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“∫”√ÿß ·µà‰¡àπ—∫√«¡¬“§«∫§ÿ¡‚√§ª√–®”µ—« æ∫«à“

„πºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª „™â¬“‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 39.8 πâÕ¬°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß´÷Ëß„™â¬“‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 48.4

∂â“√«¡∑—Èß Õß‡æ»°Á®–¡’ª√–¡“≥ 2-3 ≈â“π§π∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß Õ“¬ÿ∑’Ë

¡“°¢÷Èπ¡’ —¥ à«π¢Õß°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑—Èß Õß‡æ» ·≈–‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ·≈–¬“∑’Ë„™â

ª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¬“·°âª«¥ ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“πÕπÀ≈—∫ ·≈–¬“∫”√ÿß

5. √–¥—∫¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â

º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß°“√¥Ÿ·≈·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °Á§◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â ∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß√–¥—∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘°“√

‰¥â‡≈◊Õ°π”‡ πÕ 3 ‚√§ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°‚√§‡À≈à“π’Èµ“¡

∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§®–‡√‘Ë¡Õ¬à“ß‡ß’¬∫ Ê ·≈–µ‘¥µàÕ°—π‰ª„π√–¬–¬“« ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

µà“ß Ê ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬π”¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‰µ«“¬ ·≈–

Õ◊Ëπ Ê

‰¥â·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈â««à“‡ªìπ‚√§∑—Èß “¡¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ µ“¡

º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ §◊Õ (1) ‰¡à‡§¬∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§ (2) ∑√“∫«à“‡ªìπ·µà‰¡à‰¥â√—°…“ (3) √—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à

‰¥â  ·≈– (4) √—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

·≈–„π«—π —¡¿“…≥åµ√«®æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘§µË”°«à“ 140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈–§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ-

≈‘§µË”°«à“ 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ®“°ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßπ—Èπ  ‚¥¬ª√–¡“≥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‰¡à‡§¬√—∫√Ÿâ«à“µ—«‡Õß¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 56.8 ·≈–¡’ —¥ à«πµË”°«à“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß (√âÕ¬≈–  50)

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ‰¡à∑√“∫«à“µ—«‡Õß‡ªìπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß (√Ÿª∑’Ë 2) °≈ÿà¡∑’Ë‡§¬µ√«®·≈–∑√“∫«à“µ—«‡Õß‡ªìπ  ·µà‰¡à‡§¬√—°…“æ∫ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 5-6 ‚¥¬·µ°µà“ß°—ππâÕ¬¡“°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „π°≈ÿà¡∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ¡’

∂÷ß√âÕ¬≈– 20-23 „πºŸâ™“¬·≈–√âÕ¬≈– 26-30 „π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 70-79 ªï¢÷Èπ‰ª¡’ —¥ à«π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â Ÿß ÿ¥„πÀ≠‘ß (√âÕ¬≈– 28)  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥âæ∫√âÕ¬≈– 10 ·≈–√âÕ¬≈–

15 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß µ“¡≈”¥—∫ ·≈–µË”„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑—Èß Õß‡æ» (√Ÿª∑’Ë 2)

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

¬“≈¥‰¢¡—π ·≈–µ√«®æ∫√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ (total cholesterol) πâÕ¬°«à“ 240 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√

„π«—π —¡¿“…≥å æ∫«à“¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 80-90 ¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¡à‡§¬√Ÿâµ—«¡“°àÕπ „π°≈ÿà¡∑’Ë∑√“∫«à“‡ªìπ·µà‰¡à‰¥â√—°…“¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10 ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“ºŸâ™“¬‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 µË”°«à“√âÕ¬≈– 10 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ·≈–µË” ÿ¥„π°≈ÿà¡
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Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§‡∫“À«“π °≈ÿà¡∑’Ë√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ·≈â«µ√«®æ∫ Fasting Blood Sugar (FBS) µË”°«à“ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „π«—π

 —¡¿“…≥å ‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 41 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π‰¡à‡§¬∑√“∫«à“µ—«‡Õß‡ªìπ‚√§ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

46.9 ·≈–√âÕ¬≈– 37.7 „π™“¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿµ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡∑’Ë∑√“∫«à“‡ªìπ·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¡’

√âÕ¬≈– 6 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â‚¥¬√«¡¡’ —¥ à«π‡∑à“°—π∑’Ë√âÕ¬≈– 27 À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 26 À√◊Õª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥

´÷Ëß‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ«à“‡ªìπ‡∫“À«“π¡’ —¥ à«πµË” ÿ¥„πÕ“¬ÿ 60-69 ªï ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ·≈â« Ÿß

¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ „π°≈ÿà¡ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’ —¥ à«π∂÷ß√âÕ¬≈– 57.1 ·≈– 58.7 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–

À≠‘ß ∑’Ë‰¡à‡§¬∑√“∫·≈–‰¡à‡§¬√—°…“ °≈ÿà¡∑’Ë∑√“∫«à“‡ªìπ·µà‰¡à‰¥â√—°…“¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 5.7 °≈ÿà¡∑’Ë√—°…“·≈–

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥âµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„πºŸâ™“¬ §◊Õ √âÕ¬≈– 20.9, 22.6 ·≈– 23.4 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï 70-79 ªï

·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª  —¥ à«πµ“¡Õ“¬ÿ„πºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡‡¥’¬«°—ππ’È§◊Õ √âÕ¬≈– 30.2, 30.4 ·≈– 20.0 µ“¡≈”¥—∫

ºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ °≈ÿà¡∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß§◊Õ√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥„πÕ“¬ÿ 60-69 ªï

∑—Èß Õß‡æ» ≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑’Ëπà“ —ß‡°µ§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ®–¡’ºŸâ∑’Ë√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â‡∑à“°—π∂÷ß

√âÕ¬≈– 29.0 ‡∑à“°—π „πºâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß (√Ÿª∑’Ë 2)

√Ÿª∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ °“√√—°…“ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡ ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π

°“√√—∫√Ÿâ √—°…“ ·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â ¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

√âÕ¬≈–



111

Journal of Health Systems Research Vol. 1 No. 2 Jul.-Sep.  2007

«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈

‡ªÑ“À¡“¬À≈—° ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °Á§◊Õ°“√∑”„Àâ “¡“√∂§ß ¿“æ«‘∂’™’«‘µ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“«–‰¥â °“√‡ √‘¡ √â“ß

 ÿ¢¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–°Õ∫¥â«¬¡“µ√°“√À≈—° 3 ª√–°“√ §◊Õ  (1) ≈¥‚√§∑“ß°“¬ ®‘µ ·≈–ª√– “∑ —¡º— 

(2) ≈¥¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π  (3) „Àâ§«“¡‡°◊ÈÕÀπÿπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ¥â“π —ß§¡ ‰¥â·°à À≈—°ª√–°—π√“¬‰¥â

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈– ÿ¢¿“æ √“¬ß“ππ’È‰¥âπ”‡ πÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß

™’«¿“æ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ”§—≠·≈–√–¥—∫°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

°”Àπ¥¡“µ√°“√ªÑÕß°—π‚¥¬≈¥°“√‡°‘¥‚√§ ∑”„Àâ√–¬–°“√‡ªìπ‚√§ —Èπ≈ß ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬∑ÿææ≈¿“æ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® —ß§¡ ∑’Ë‡°‘¥®“°≈—°…≥–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√·¬°

µ—«®“° —ß§¡À√◊Õ‡°Á∫µ—« ´÷Ëßæ∫√âÕ¬≈– 7 ·≈–√âÕ¬≈– 10 „π™“¬·≈–À≠‘ß πà“®–¡’ “‡Àµÿ®“°Õ“√¡≥å§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¬“°µàÕ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°—∫§π„À¡à Ê ß“π„À¡à Ê ·≈–§«“¡¬ÿàß¬“°µàÕ°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âßÀ√◊Õ§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑’ËÕ“®®–‡°‘¥„π°“√ —ß √√§å ¡“§¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ æ∫«à“‡°‘¥°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≠‘ß¡“°°«à“™“¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫À√◊ÕπÕπ‰¡àæÕ¥Ÿ‡À¡◊ÕπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß®–¡’ªí≠À“¡“°°«à“™“¬ ‚¥¬‡©æ“–

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 35.6 ·≈–√âÕ¬≈– 49.6 „π™“¬·≈–À≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ ªí≠À“π’È®–‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß

°“√æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¢“¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ °“√‡°Á∫µ—«Õ¬Ÿà·µà≈”æ—ß®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¡’Õ“√¡≥å‡»√â“À¡Õß ́ ÷¡ ‡Àß“

µ“¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π§π«—¬π’È π—∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËµâÕß‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π·≈–≈¥ªí≠À“‡À≈à“π’È„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µà°àÕπ∂÷ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

‰¥â„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å §”π«≥§«“¡™ÿ° ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß°“√∫√‘‚¿§ µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π π”

‡ πÕµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à §«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ¢Õß

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈– °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â æ∫«à“°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß ÿ¥„π™“¬ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈–

50.8 ≈¥≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿµàÕ¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.3 ·≈– 22.0 „πÕ“¬ÿ 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¥◊Ë¡

πâÕ¬°«à“ §◊Õ√âÕ¬≈– 18.9, 12.6 ·≈– 10.0 °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ æ∫√âÕ¬≈– 5.2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬

«—¬µâπ (60-69 ªï)  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬æ∫√âÕ¬≈– 42.6  Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß∂÷ß 9 ‡∑à“ (5.5%) ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¡’√Ÿª·∫∫‡À¡◊Õπ°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”π«π∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—πµàÕ§π §◊Õ 9-10 ¡«πµàÕ«—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß·¡â®–¡’§«“¡™ÿ°µË”°«à“™“¬¡“° ·µà‚¥¬‡©≈’Ë¬®– Ÿ∫ª√–¡“≥ 5-6 ¡«πµàÕ«—π °‘®°√√¡∑“ß

°“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ √–¥—∫µË” √–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√–¥—∫ Ÿß „πºŸâ™“¬ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπæ∫ §«“¡

™ÿ° „π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 90 µË”≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¡’√–¥—∫µË”°«à“ºŸâ™“¬‡°◊Õ∫

2 ‡∑à“  πÕ°®“°π’È ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ §◊Õ µË”°«à“ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“π À√◊Õ

400 °√—¡µàÕ«—π ∑’Ëæ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 80-90 §≈â“¬°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

‚¥¬ √ÿª „π¢≥–∑’Ë°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπ (60-69 ªï)

·≈â«≈¥≈ß¡“°„πÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª „π¢≥–∑’Ë°“√ÕÕ°·√ß ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ≈”¥—∫µ“¡Õ“¬ÿ ªí≠À“°“√∫¥‡§’È¬«πà“®–‡ªìπ‡Àµÿ¢Õß°“√°‘π‰¡àæÕ ∑’Ë√à«¡°—∫§«“¡Õ¬“°



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °.§. - °.¬. 2550

112

Õ“À“√∑’Ë≈¥≈ß ·≈–∑”„ÀâºÕ¡≈ß¥â«¬

øíπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë®–π”Õ“À“√‡¢â“À≈àÕ‡≈’È¬ß√à“ß°“¬ ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘

©∫—∫∑’Ë 8 ·≈–©∫—∫∑’Ë 9 ‰¥â°”Àπ¥«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’øíπ ”À√—∫°“√∫¥‡§’È¬«‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ´÷Ëß‡ªìπ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“øíπ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ·≈–À“°¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë §«√‰¥â√—∫∫√‘°“√øíπ

ª≈Õ¡‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ°“√∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â ®“°°“√ ”√«®‚¥¬√«¡æ∫«à“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20

’́Ë¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 45 ‡∑à“°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß °≈ÿà¡π’È¡’ºŸâ„ àøíπª≈Õ¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 27-28 §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π

0.6 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’øíπ‰¡à§√∫

¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ ∑’Ë‰¥â·°à ‚√§Õâ«π ¿“«–ºÕ¡ ‡ªìπÀ≈“¬‚√§ °‘π¬“À≈“¬¢π“π æ∫«à“ (1) §«“¡

™ÿ°‚¥¬√«¡¢Õß‚√§Õâ«π „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ·≈–À≠‘ß ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 2.3 ·≈– √âÕ¬≈– 7.0 ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿÀ≠‘ß Õâ«π°«à“™“¬∑ÿ°°≈ÿà¡ Õ“¬ÿ (2) ¿“«–ºÕ¡ ¡’§«“¡™ÿ°‰≈à‡√’Ë¬°—π ∑’Ë√âÕ¬≈– 18.1 ·≈– 16.1 ¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°

¬‘ËßºÕ¡∑—Èß Õß‡æ» (3) √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπÀ≈“¬‚√§‡∑à“°—∫ 90.5 ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬√âÕ¬≈– 85.2

®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ„π§π‡¥’¬«°—π∂÷ß 7 ‚√§ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 2(19) ∑’Ë∑”„ÀâµâÕß°‘π¬“

À≈“¬¢π“πæ√âÕ¡°—π∑’ËÕ“®‡°‘¥º≈µâ“π°—π¢Õß¬“·µà≈–¢π“π(18)

°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬√«¡æ∫

«à“ ‚√§‡À≈à“π’È¡’√–¥—∫§«“¡™ÿ°µàÕ‡π◊ËÕß¡“®“°«—¬°≈“ß§π ‡À¡◊Õπ°—π„π∑ÿ°‚√§∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ§«“¡™ÿ°¢Õß

À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ Ÿß°«à“™“¬ ·µà°“√‰¥â√—∫√—°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â°Á Ÿß°«à“ °≈à“«§◊Õ (1) §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50.7 ·≈–√âÕ¬≈– 52.2 ∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâµ—««à“‡ªìπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 43.2 ‚¥¬√«¡

°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â„π™“¬·≈–À≠‘ß æ∫√âÕ¬≈– 10 ·≈– 15 (2) §«“¡™ÿ°√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫

√âÕ¬≈– 16 ·≈– 28 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 81.5 ‰¡à‡§¬√Ÿâµ—«¡“°àÕπ °≈ÿà¡∑’Ë√—∫°“√√—°…“

·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â¡’‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 10 ‚¥¬ª√–¡“≥ ·≈– (3) §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 12.7 ·≈– 16.1 æ∫

°«à“§√÷Ëß „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â√âÕ¬≈– 21-

23 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 20-30 „πºŸâÀ≠‘ß

 πà“ —ß‡°µ«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â¡’ —¥ à«ππâÕ¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª´÷Ëßπà“®–¡“®“°

°“√¢“¥¬“‡æ√“–À≈ß≈◊¡ ¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ‡∫◊ËÕ¬“°Á‰¥â §«“¡™ÿ°¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√«‘π‘®©—¬

∑’Ëºà“π¡“(17) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß®– Ÿß°«à“™“¬ ∑—Èßπ’Èπà“®–‡ªìπ‡æ√“–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß„Àâ§«“¡ π„®°—∫µ—«‡Õß„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¡“°°«à“™“¬

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√«‘®—¬„πª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê(20,21) √–¥—∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–

‡∫“À«“π∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“ºŸâ™“¬π—Èπ ¡’§«“¡§≈â“¬°—π°—∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬®“°Õ‘π‡¥’¬(22) ·≈–

ª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê „π‡Õ‡™’¬(23) ·µà·µ°µà“ß°—∫ß“π«‘®—¬®“°¬ÿ‚√ª∑’Ëæ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π„°≈â‡§’¬ß°—π„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß(24)

„πª√–‡¥Áπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“¡’ —¥ à«π Ÿß

§◊Õª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’ËªÉ«¬¥â«¬∑—Èß Õß‚√§π’È ·≈–®– àßº≈∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¡’ —¥ à«π

√âÕ¬≈–µË”¡“° §◊Õ√âÕ¬≈– 10 ·≈– 26 ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‡∫“À«“πµ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ∑’¬∫°—∫º≈

°“√«‘®—¬®“°Õ‘π‡¥’¬ ®’π ·≈–‡°“À≈’(25) ¡’º≈§≈â“¬°—π ´÷Ëßµ√ß°—π¢â“¡°—∫√“¬ß“π«‘®—¬®“°¬ÿ‚√ª  (‡π‡∏Õ√å·≈π¥å
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·≈–‡∫≈‡¬’Ë¬¡) ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“(24,26-29)

¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë· ¥ß«à“ °“√‰¥â√—∫°“√√—°…“‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â ®– “¡“√∂

≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–µ“¡¡“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬‰¥â(29,30) „π¢≥–

‡¥’¬«°—π°Áæ∫«à“ °“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¢Õß‚√§∑—Èß Õßπ’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡

¢Õßª√–™“°√·≈–¢Õß∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬(24) ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√»÷°…“µË” Õ¬Ÿà„π‡¢µ™π∫∑ À√◊Õ™ÿ¡™π™“¬¢Õ∫

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“  ´÷Ëßæ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ Ÿß·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√§ÿ≥¿“æµË”°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê(30)

®÷ß‰¡à “¡“√∂≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â º≈°“√«‘®—¬‡À≈à“π’È –∑âÕπ∂÷ßªí≠À“°“√‡¢â“

∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡¥âÕ¬‚Õ°“ ‡À≈à“π’È À√◊Õ·¡â‡¢â“∂÷ß‰¥â °ÁÕ“®¡’ªí≠À“¥â“π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡™ÿ°„πºŸâ Ÿß«—¬≈â«π‡ªìπ°“√ – ¡¡“µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§∑’Ë‰¥â – ¡‰«âÀ≈“¬‚√§ ÷́Ëßæ∫√–¥—∫‡¥’¬«°—π°—∫°“√ ”√«®∑’Ëºà“π¡“(17,19) ‡ªìπµ—«™’È«—¥‰¥â«à“¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ≈¥

Õÿ∫—µ‘°“√≥å ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê ®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ßµ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡ªìπ ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß∑ÿææ≈¿“æ√–¬–¬“« ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°π—Èπ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–

∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â‰¡àæÕ‡æ’¬ß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡‡À≈â“„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æµàÕ°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à ¿“«–Õâ«π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π πÕ°®“°π’È‚√§

∑“ß®‘µ·≈–Õ“√¡≥å‰¥â·°à ‚√§´÷¡‡»√â“·≈– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ æ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡µ“¡Õ“¬ÿ ‡À≈à“π’È

≈â«π‡ªìπ¿“√–‚√§√“§“·æß·≈–µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ¢âÕ§âπæ∫∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¬—ß¡’ —¥ à«πµË”¡“° Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§∑’Ëµπ‡ªìπ

‡¢â“‰¡à∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ À√◊Õ∫√‘°“√¬—ß¢“¥§ÿ≥¿“æ

¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬  ”À√—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß§«√‡ªìπ¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ≈¥ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâµ—««à“‡ªìπ‚¥¬

°“√µ√«®§—¥°√Õßª√–®”ªï Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«„π ∂“π∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ —¥ à«π°“√

µ√«®§—¥°√Õß ·≈–µ‘¥µ“¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â „π·ºπ¬ÿ∑∏»“µ√å

æ.». 2548-2550(31)
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