
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬™à«ß¬â“¬®“°
§√Õ∫§√—«‡¢â“ Ÿà ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«

Õ—ß§≥“  π“§Õÿ∫≈* ®‘μμ‘¡“  ∫ÿ≠‡°‘¥*

 “¬æ‘≥  À—μ∂’√—μπå* π‘ ‘μ  ‡∑’Ë¬ß ¡æß…å*

*¿“§«‘™“‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

269

∫∑§—¥¬àÕ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“«–æ÷Ëßæ‘ß®”‡ªìπμâÕß¬â“¬®“°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡¥‘¡‡¢â“¡“¬—ß ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“« ®–μâÕßª√—∫μ—«μàÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘μ§√—Èß ”§—≠ ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È àßº≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√
»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“«–æ÷Ëßæ‘ß  „π¥â“π°“√ª√—∫μ—«·≈–¡ÿ¡¡Õß™’«‘μ‡¡◊ËÕ¬â“¬‡¢â“ Ÿà
 ∂“π∫√‘°“√ ‚¥¬∑”°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëßæ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß
(partially impaired ADLs or ADLs) ·≈–¬â“¬‡¢â“¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π ∂“π∫√‘°“√ Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ ®”π«π 19 §π ®“°
 ∂“π∫√‘°“√ 5 ·Ààß „™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·∫∫‡ªî¥ª√–‡¥Áπª√–«—μ‘™’«‘μ‡¥‘¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ°àÕπ¬â“¬
¡“ Ÿà ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“« ·≈–™à«ß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡ÿ¡¡Õß™’«‘μÀ≈—ß®“°¬â“¬‡¢â“¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’°“√
∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å¥â«¬‡∑ªÕ—¥‡ ’¬ß ·≈–«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬À≈—°·≈–ºŸâ«‘®—¬√Õß ∑”°“√Õà“π∑∫∑«π μ’§«“¡ ®—¥
°≈ÿà¡ª√–‡¥Áπμà“ß Ê (independent coding) º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√μ—¥ ‘π„®¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡Õß‚¥¬‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫
√«¡∑—Èß‰¥â¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∫√‘°“√„π·μà≈–·Ààß¡“°àÕπ ¡—°®–¡’°“√ª√—∫μ—«‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–æ√âÕ¡∑’Ë
®–‡√’¬π√Ÿâ°Æ‡°≥±å„π ∂“π∫√‘°“√  ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥âμ—¥ ‘π„®¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡Õß ·μà¡’§«“¡®”‡ªìπ∑”„ÀâμâÕß
μ—¥ ‘π„®¬â“¬ À√◊Õ¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫∑“ß§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ‚√§´÷¡‡»√â“  ”À√—∫¡ÿ¡¡Õß™’«‘μπ—Èπæ∫«à“ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡¢â“„®„π«—Ø®—°√™’«‘μ°“√‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫·≈–μ“¬¡“°¢÷Èπ®“°°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡μ“¬¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ¥â«¬°—π

§” ”§—≠:  ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“« °“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà °“√ª√—∫μ—« °“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

Abstract Thai Elderly People’s Experiences of Moving through Journeys of Dependences in Long-Term Care
Facilities
Aungkana Nakubon*, Chitima Boongird*, Saipin Hathirat*, Nisit Tiengsompong*
*Department of Family Medicine, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University

As older persons moving through the stage of dependence and seeking for help, some of them needed
to receive care in long-term care facilities. This transition period can be very emotional and stressful event.
This qualitative study aimed to examine the experiences of Thai elderly (n = 19) focusing in their adapta-
tions in the transitional period in long-term care facilities. Participants (≥ 60 years old) who moved to the
long-term care facilities for at least 6 months and had partially impaired of IADLs or ADLs, were inter-
viewed using open-ended questions. Example of the questions included: “How do you make the decisions
of moving?“, “What were your experiences before moving?“, “How do you feel about the new place and
come up with?”  Qualitative results were analyzed by content analysis. The analysis was made to find the
similarities and differences between the experiences of participants. The results showed that the elderly
experienced their transitional period differently. Key determinant was the extent to which they were able to
control over the decision to move to long-term care facilities. Participants who preserved their autonomy
learned to adapt and accepted the transitional period better than the participants who lost their control.
Meanwhile the elderly who were forced to move and had family conflicts, tended to have depression.  Fac-
ing death and functional decline, some elders gained the concepts of life cycle and became more calm and
motivated to modify their behaviors for maintaining their capability of livings as long as they could.

Keywords: long-term care in elderly, transition, adaptation, qualitative studies
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

πªí®®ÿ∫—πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« Õ—μ√“‡æ‘Ë¡ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë Õß¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ√Õß®“°ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å ·≈–‰¥â¡’°“√

∑”π“¬‰«â«à“„πªï §.». 2050  —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“¬ÿ

60 ªï¢÷Èπ‰ª®– Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 30 ´÷Ëß®—¥‰¥â«à“‡ªìπ —¥ à«π¢Õß

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π —ß§¡ Ÿß«—¬√–¥—∫ ÿ¥¬Õ¥(1) πÕ°®“°π’È

®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ‘ß°Á‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π ®“°

°“√ ”√«®ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ‘ßªï æ.». 2552(2)

æ∫®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ‘ß∑“ß°“¬·≈–μâÕß°“√

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–¡“≥ 140,000 §π ·≈–¡’°“√§“¥°“√≥å«à“

®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡∑à“μ—«„πªï æ.». 2562 ·¡â«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

Õ¬Ÿ à„π¿“«–æ÷ Ëßæ‘ß„πªí®®ÿ∫—ππ— Èπ  à«π„À≠à¬—ß¡’ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«À√◊Õ≈Ÿ°À≈“π‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ·μà·π«‚πâ¡‡√‘Ë¡‡ÀÁπ«à“¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬·√ßß“π®“°™π∫∑ Ÿà‡¡◊Õß¡“°¢÷Èπ ·≈– μ√’¡’

‚Õ°“ „π°“√»÷°…“·≈–¡’∫∑∫“∑∑“ß‡»√…∞°‘®¡“°¢÷Èπ  àßº≈

„Àâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π„π°“√ π—∫ πÿπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥≈ß(3)

§”π‘¬“¡ çºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“«–æ÷Ëßæ‘ßé §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π‡π◊ËÕß®“°¿“«–

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß °“√ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–À√◊Õ§«“¡æ‘°“√μà“ßÊ

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–æ÷Ëßæ“ ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

°‘®‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ·≈–μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¬–π’È§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘ ∑— Èß∑“ß

 ÿ¢¿“æ°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–¬“« ¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëß

æ‘ß®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à¡’§√Õ∫§√—« À√◊Õ¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈®“°À≈“¬ “‡Àμÿ

‡™àπ  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μâÕßª√–°Õ∫Õ“™’æ®÷ß‰¡à¡’‡«≈“„π

°“√¥Ÿ·≈ ¢“¥√“¬‰¥â„π°“√®â“ßºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ¡’ªí≠À“§«“¡¢—¥

·¬âß„π§√Õ∫§√—« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¬â“¬®“°

∫â“πÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«∑’Ëμπ‡Õß‡§¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ‡¢â“¡“¬—ß ∂“π

∫√‘°“√√–¬–¬“« (Institutional Long-term Care) ´÷Ëß„π

ªí®®ÿ∫—π®”·π°‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑(4) ‰¥â·°à

1. ∫â“πæ—°§π™√“ (Residential Home/ Independent

Living Communities) §◊Õ  ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ÀâÕßæ—°Õ“»—¬

 ”À√—∫ºŸ â∑’ Ë¬—ß™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ·μà¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ ËÕß°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«∫“ß à«π ‡™àπ μâÕß„™âÕÿª°√≥å‰¡â‡∑â“™à«¬‡¥‘π ´÷Ëß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“¡“æ—°Õ“»—¬π—Èπ¬—ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

®“°æ¬“∫“≈À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈„π¥â“π°“√™à«¬‡À≈◊Õ°‘®«—μ√ª√–®”«—π

(activity of daily livings : ADLs) ‡™àπ ·μàßμ—« Õ“∫πÈ”

‡¢â“ÀâÕßπÈ” ·μàÕ“®®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê

‡™àπ °“√®—¥´◊ÈÕÕ“À“√ °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ëæ—°Õ“»—¬

°“√‡¥‘π∑“ß

2.  ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥”√ß™’«‘μ (Assisted

Living Setting) §◊Õ ∂“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ”À√—∫ºŸâ∑’ Ë‡√‘ Ë¡¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß¡“°¢÷ Èπ ·μà¬—ßæÕ™à«¬‡À≈◊Õ

°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥’Õ¬Ÿà ¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“«‡™àπ °“√®—¥‡μ√’¬¡¬“

°“√®—¥‡μ√’¬¡Õ“À“√ °“√æ“‰ªæ∫·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ Õ“®®”‡ªìπμâÕß‡¢â“√—∫°“√

√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬§√—Èß ·≈–∫“ß°√≥’®”‡ªìπμâÕß‡¢â“√—°…“

„π°√≥’©ÿ°‡©‘π

3.  ∂“π¥Ÿ·≈√–¬–¬“«„π‚√ßæ¬“∫“≈ (Long Stay Hos-

pital) §◊Õ  ∂“π∑’Ë„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√°“√

¥Ÿ·≈æ—°øóôπ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡°≈—∫∫â“π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“

3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß à«π¡“°‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

4.  ∂“π∫√‘∫“≈ (Nursing Home) §◊Õ  ∂“π∑’Ë„Àâ°“√

∫√‘°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬‰¡à¡“°∂÷ß

¢—ÈπμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà°Á‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà∑’Ë

∫â“π‰¥âμ“¡≈”æ—ß ‡æ√“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õßμπ‡Õß‰¥â ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

„π¥â“πμà“ß Ê ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ À√◊Õ°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬

5.  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ (Hospice Care) §◊Õ

 ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°àÕπ‡ ’¬™’«‘μ ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ª√–§—∫

ª√–§Õß ≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥À√◊ÕÕ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„ÀâºŸâªÉ«¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫„π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”‡ªìπμâÕß¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®“°∫â“π‰ª Ÿà

 ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«π—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–μâÕßª√—∫μ—«μàÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘μ§√—Èß ”§—≠ (Transition from one

„
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place to another) ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È àßº≈°√–∑∫μàÕ

®‘μ„®·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√‡ª≈’Ë¬π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∫“ß√“¬Õ“®¡’°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“¡“°àÕπ ‡™àπ °“√

«“ß·ºπ°“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¿“¬À≈—ß‡°…’¬≥À√◊Õ„π∫—Èπª≈“¬

™’«‘μμ—Èß·μà„π«—¬∑”ß“π ·μà°“√‡ª≈’Ë¬π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫“ß√“¬‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π ‡™àπ ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡©’¬∫æ≈—π

®π‰¡à “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß·≈–‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

®÷ß®”‡ªìπμâÕß¬â“¬∑’Ëæ—°Õ“»—¬‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßæ“ „π≈—°…≥–°“√

¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà·∫∫π’È ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬¡’°“√ª√—∫μ—«¥â«¬§«“¡¬“°

≈”∫“° ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπμ—«μπ (Depersonalization)

·≈–æ∫«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å§àÕπ¢â“ß  Ÿß ¿“«–

çrelocation stress syndromeé (RSS)(5) ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√

Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈ (anxiety)

 —∫ π (confusion) ´÷¡‡»√â“ (depression) ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

‚¥¥‡¥’Ë¬« (loneliness) ß“π«‘®—¬¢Õß Heliker and Scholler-

Jaquish, 2006; Lee,2001;Wilson, 1997(6-8) §âπæ∫«à“ °“√

ª√—∫μ—«μàÕ°Æ‡°≥±åμà“ßÊ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„À¡à¢Õß ∂“π

∫√‘°“√®—¥«à“‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕÕ“√¡≥å

·≈–®‘μ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„πª√–‡∑»‰∑¬ √–∫∫°“√∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ√–¬–¬“«π—Èπ ¬—ß®—¥«à“Õ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß°“√æ—≤π“

·¡â«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«π—Èπ‡πâπ‡√◊ËÕß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π·≈–™ÿ¡™π´÷Ëßμ√ß°—∫§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡‰∑¬

„π‡√◊ËÕß ç§«“¡°μ—≠êŸ°μ‡«∑’μàÕ∫ÿæ°“√’é ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¡√¥°

∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß à«π

„À≠à°Áª√– ß§å®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈–μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈®“°

≈Ÿ°À≈“π¡“°°«à“°“√Õ“»—¬„π ∂“π∫√‘°“√ ·μà¬—ß¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ’°®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ„°≈â™‘¥‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π™à«ß

¿“«–æ÷Ëßæ‘ß ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà‚¥¬≈”æ—ß‰¡à¡’§√Õ∫§√—« ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß°—∫§√Õ∫§√—« À√◊Õ¡’§«“¡®”‡ªìπ

®“°§√Õ∫§√—«„π°“√À“√“¬‰¥â ∑”„Àâ≈Ÿ°À≈“π„π«—¬∑”ß“π‰¡à

 “¡“√∂¡“¥Ÿ·≈‰¥â √«¡∂÷ß§√Õ∫§√—«¡’∞“π–¬“°®π‰¡à “¡“√∂

«à“®â“ß§π¥Ÿ·≈‰¥â °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

μ—«‡Õß‰¥â ®÷ß®”‡ªìπμâÕß¬â“¬‡¢â“¡“Õ“»—¬„π ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“«

∑—Èßπ’È ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫μ—«

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¬â“¬‡¢â“ Ÿà ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“« ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“

¢Õßß“π«‘®—¬π’È

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. »÷°…“ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â

‚¥¬Õ‘ √–≈”æ—ß„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡¥‘¡ „π≈—°…≥–¢Õß°“√ª√—∫μ—«

‡¡◊ËÕ¬â“¬‡¢â“ Ÿà ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«

2. »÷°…“¡ÿ¡¡Õß™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’°“√¬â“¬‡¢â“ Ÿà

 ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“«

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°√Õ∫·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡¥‘¡¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡æ◊ËÕ‰ª¬—ß ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“«π—Èπ √‘‡√‘Ë¡®“°·π«§‘¥¢Õß

Chick and Meleis„πªï 1986(9) ∑’Ë«à“ °“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë∑”°“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

´÷Ëßª√– ∫°“√≥åπ’È —¡æ—π∏å°—∫‡«≈“∑’Ë∑”°“√¬â“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·ßà¢Õß°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√

¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡æ◊ËÕ‰ªÕ“»—¬„π ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“« πÕ°®“°

°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë°≈à“«∂÷ß¢â“ßμâπ·≈â« ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«  ¿“æ

·«¥≈âÕ¡·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„À¡à ·π«§‘¥π’È ‰¥â¡’

°“√π”¡“„™âª√–°Õ∫°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß°“√ª√—∫μ—«¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬ —¡æ—π∏å°—∫‡«≈“„π°“√¬â“¬ ∂“π∑’Ë ·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬‡πâπ„π

¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπÀ≈—°

«— ¥ÿ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª) ∑’ËÕ“»—¬„π ∂“π∫√‘°“√√–¬–

¬“«μàÕ‡π◊ËÕßπ“π 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√™à«¬

‡À≈◊Õμπ‡ÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ¬à“ß¢÷Èπ‰ª §«“¡∫°æ√àÕß„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π∑’Ëπ’ ÈÀ¡“¬∂÷ß ºŸ â ŸßÕ“¬ÿ∑’ Ë‰¡à “¡“√∂∑”

°‘®«—μ√À√◊Õ°“√„™âÕÿª°√≥åμà“ß Ê „π°“√∑”°‘®«—μ√‡æ◊ËÕ°“√„™â
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™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– (Impairment of activity of daily

livings [ADLs] or instrumental of activity of daily liv-

ings [IADLs]) °“√»÷°…“∑”„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2556

®π∂÷ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2557 ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âºà“π§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡„π°“√»÷°…“ ‡≈¢∑’Ë 01-56-73 ¬

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ (Study design) ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ ‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™‘ß≈÷°

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª

2. °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° „™â≈—°…≥–°“√ —¡¿“…≥å·∫∫

‡ªî¥ª√–‡¥Áπ ª√–«—μ‘™’«‘μ‡¥‘¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ

°àÕπ¬â“¬¡“Õ“»—¬„π ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“« ·≈–™à«ß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡ÿ¡¡Õß™’«‘μÀ≈—ß®“°¬â“¬‡¢â“¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

‚¥¬∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å¥â«¬‡∑ªÕ—¥‡ ’¬ß „™â‡«≈“ —¡¿“…≥å

‚¥¬ª√–¡“≥ 45-60 π“∑’μàÕ§π À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“∑”°“√

∂Õ¥‡∑ª∫∑ —¡¿“…≥å·∫∫§”μàÕ§” ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â

√—∫∑√“∫∂÷ß‚§√ß√à“ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬

√«¡∂÷ß°“√‡º¬·æ√à‚¥¬°“√μ’æ‘¡æå∑’Ë®–‰¡à¡’°“√°≈à“«∂÷ß™◊ËÕ

À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—« À√◊Õ√À— ¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬„π°“√‡º¬·æ√àß“π

«‘®—¬ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¬Õ¡√—∫·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬ æ√âÕ¡‰¥â√—∫

§à“μÕ∫·∑π‡ªìπ¢Õß¢«—≠¡Ÿ≈§à“§π≈– 300 ∫“∑

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

π”¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®“°°“√ —¡¿“…≥å¡“∂Õ¥‡∑ª

·≈–∫—π∑÷°≈ß ¡ÿ¥∫—π∑÷° À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬À≈—°·≈–ºŸâ«‘®—¬

√Õß∑”°“√Õà“π∑∫∑«πÀ≈“¬§√—Èß ·≈–∂Õ¥√À—  ®—¥°≈ÿà¡ (inde-

pendent coding) ·≈–ª√–™ÿ¡√à«¡°—π 2 §√— Èß ®π‰¥â

ª√–‡¥Áπ·≈–¢âÕ √ÿª ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

¢Õßº≈ √ÿª∑’Ë‰¥â∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“º≈ √ÿª‡ªìπ‰ª

„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à

·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å‡™àπ

1. „Àâ‡≈à“ª√–«—μ‘™’«‘μ‡¥‘¡ °“√∑”ß“π ™’«‘μ§√Õ∫§√—«

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ?

2. §ÿ≥(≈ÿß/ªÑ“)‡§¬§‘¥À√◊Õ«“ß·ºπ‡√◊ËÕß°“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√?

3. „Àâ‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å™à«ß¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡¡◊ËÕ¡“Õ¬Ÿà„π™à«ß

·√°√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ μâÕßª√—∫μ—«Õ¬à“ß‰√?

4. „Àâ‡≈à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘μ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡√◊ËÕß„¥∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“¬“°∑’Ë ÿ¥À√◊Õ≈”∫“°∑’Ë ÿ¥?

5. §ÿ≥(≈ÿß/ªÑ“)√Ÿâ ÷°«à“™’«‘μ„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

¡ÿ¡¡Õß¢Õßμ—«‡Õß°àÕπ¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈–¿“¬À≈—ß¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√∫â“ß?

6. §ÿ≥(≈ÿß/ªÑ“)§‘¥‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ„πÕπ“§μ‰«âÕ¬à“ß‰√

7. ·≈–∂â“¡’‡æ◊ËÕπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑à“πÕ◊Ëπ∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß

°“√μ—¥ ‘π„®¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“ª√÷°…“ ®–∫Õ°°—∫‡¢“«à“Õ¬à“ß‰√?

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®“°∫â“π¡“„π ∂“π∫√‘°“√√–¬–

¬“«∑—ÈßÀ¡¥ 5 ·Ààß ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬¿“§√—∞ 2 ·Ààß §◊Õ ∫â“π

æ—°§π™√“∫“ß·§ ·≈– «“ß§π‘‡«» ( ¿“°“™“¥‰∑¬) ¥”‡π‘π

°“√‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘ 1 ·Ààß§◊Õ ¡Ÿ≈π‘∏‘∏“√πÿ‡§√“–Àå ‰¥â·°à ∫â“π∫“ß‡¢π

·≈–¥”‡π‘π°“√‚¥¬¿“§‡Õ°™π 2 ·Ààß §◊Õ ‡πÕ√å ´‘Ëß‚Œ¡

 ∂“π∑’Ë∑”°“√ —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ºŸâ«‘®—¬‰¥â —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“μ“¡‡°≥±å°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π 19 √“¬ (μ“√“ß∑’Ë 1) ‡ªìπ™“¬ 7 √“¬ À≠‘ß 12 √“¬

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 74.5 ªï  ∂“π¿“æ ¡√  À¡â“¬ 7 √“¬ ‚ ¥ 5 √“¬

 ¡√  5 √“¬ ·≈–À¬à“ 2 √“¬ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«‡¥‘¡ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« °àÕπ¬â“¬‡¢â“ ∂“π∫√‘°“√ 10 √“¬ ·≈–

Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß 9 √“¬  ”À√—∫°“√μ—¥ ‘π„®‡¢â“æ—° §√Õ∫§√—«æ“

¡“‡æ√“–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â 4 √“¬ μ—¥ ‘π„®¬â“¬‡¢â“æ—°‡Õß

‡æ√“–§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ 8 √“¬ ·≈–μ—¥ ‘π„®¬â“¬

‡æ√“–¢—¥·¬âß°—∫§√Õ∫§√—« 2 √“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ’° 3 √“¬∑’Ë

¬â“¬‡æ√“–‡®â“Àπâ“∑’Ë —ß§¡ ß‡§√“–Àå·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π·π–π” ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬ à«π„À≠à ®”π«π 14 √“¬ ¬—ß “¡“√∂∑”

°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß·μàμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π

°‘®°√√¡∑’ËμâÕß„™âÕÿª°√≥å ‡™àπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ÀâÕß °“√∑”

Õ“À“√ °“√‡¥‘π∑“ß ‡ªìπμâπ (partially impaired IADLs,
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μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π·≈–√–¥—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

√“¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ °“√»÷°…“ ≈—°…≥– °“√μ—¥ ‘π„® √–¥—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ  ∂“π

∑’Ë (ªï) §√Õ∫§√—«‡¥‘¡ ‡¢â“æ—° μπ‡Õß ∫√‘°“√

1 ™“¬ 79  ¡√  ¡—∏¬¡»÷°…“ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«æ“¡“ Partially dependence ¿“§‡Õ°™π

(‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈) IADLs and ADLs

2 ™“¬ 64 À¬à“ Õπÿª√‘≠≠“ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs ¡Ÿ≈π‘∏‘

(¢—¥·¬âß°—∫∫ÿμ√) Independence ADLs

3 ™“¬ 79 À¡â“¬ ª√–∂¡»÷°…“ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs ¡Ÿ≈π‘∏‘

(‰¡àÕ¬“°‡ªìπ¿“√–≈Ÿ°) Independence ADLs

4 ™“¬ 66  ¡√  ¡—∏¬¡»÷°…“ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«æ“¡“ Partially dependence ¿“§‡Õ°™π

(‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈) IADLs and ADLs

5 À≠‘ß 77 ‚ ¥ ª√‘≠≠“μ√’ Õ¬Ÿà‚¥¬≈”æ—ß μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs °÷Ëß¿“§√—∞

(§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) Independence ADLs ·≈–‡Õ°™π

6 À≠‘ß 77 ‚ ¥ ª√‘≠≠“‚∑ Õ¬Ÿà‚¥¬≈”æ—ß μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs ¿“§√—∞

(§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) Independence ADLs

7 À≠‘ß 58 À¡â“¬ ª√‘≠≠“μ√’ Õ¬Ÿà‚¥¬≈”æ—ß §√Õ∫§√—«æ“¡“ Partially dependence ¿“§‡Õ°™π

(‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈) IADLs and ADLs

8 À≠‘ß 63 ‚ ¥ Õπÿª√‘≠≠“ Õ¬Ÿà‚¥¬≈”æ—ß μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs °÷Ëß¿“§√—∞

(§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) Independence ADLs ·≈–‡Õ°™π

9 ™“¬ 88 À¡â“¬ ª√‘≠≠“μ√’ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs ¿“§‡Õ°™π

(§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) Independence ADLs

10 ™“¬ 75  ¡√  ª√–∂¡»÷°…“ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«æ“¡“ Partially impaired IADLs ¡Ÿ≈π‘∏‘

(¢—¥·¬âß°—∫¿√√¬“) Independence ADLs

11 À≠‘ß 63 ‚ ¥ Õπÿª√‘≠≠“ Õ¬Ÿà‚¥¬≈”æ—ß μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs °÷Ëß¿“§√—∞

(§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) Independence ADLs ·≈–‡Õ°™π

12 À≠‘ß 75  ¡√  ª√‘≠≠“μ√’ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs ¿“§√—∞

(§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) Independence ADLs

13 À≠‘ß  87 À¬à“ ª√‘≠≠“μ√’ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«æ“¡“ Totally dependence ADLs ¿“§‡Õ°™π

(‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈)

14 À≠‘ß 71 À¡â“¬ ª√–∂¡»÷°…“ Õ¬Ÿà≈”æ—ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë —ß§¡ Partially impaired IADLs ¿“§√—∞

 ß‡§√“–Àå·π–π” Independence ADLs

15 À≠‘ß 72  ¡√  ª√–∂¡»÷°…“ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially impaired IADLs ¿“§√—∞

( “¡’) (§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) Independence ADLs

16 À≠‘ß 80 À¡â“¬ ª√–∂¡»÷°…“ Õ¬Ÿà≈”æ—ß μ—¥ ‘π„®¡“‡Õß Partially dependence ¿“§√—∞

(§‘¥«à“‡À¡“–°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ) IADLs and ADLs

17 À≠‘ß 93 À¡â“¬ ª√–∂¡»÷°…“ Õ¬Ÿà≈”æ—ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë —ß§¡ Partially impaired IADLs ¿“§√—∞

 ß‡§√“–Àå·π–π” Independence ADLs

18 ™“¬ 70 ‚ ¥ Õà“π‡¢’¬π‰¡à‰¥â Õ¬Ÿà≈”æ—ß ‡æ◊ËÕπ∫â“π·π–π” Partially impaired IADLs ¿“§√—∞

Independence ADLs

19 À≠‘ß 79 À¡â“¬ Õà“π‡¢’¬π‰¡à‰¥â Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«æ“¡“ Partially impaired IADLs ¿“§√—∞

(∫ÿμ√ “«) (‡æ√“–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈) Independence ADLs
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independence ADLs) ¡’®”π«π 4 √“¬∑’ËμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π∫“ßÕ¬à“ß (partially dependence IADLs

and ADLs) ‡™àπ Õ“∫πÈ” ·μàßμ—« √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈– ¡’Õ’°

1 √“¬∑’ËμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°¥â“π (total dependence)

°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®“°∑’Ë‡¥‘¡À√◊ÕÕ¬Ÿà

°—∫§√Õ∫§√—«¡“¬—ß ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“«π—Èπ æ∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠

3 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) °“√ª√—∫μ—«„π∫∑∫“∑·≈–§«“¡‡ªìπμ—«μπ 2)

°“√ª√—∫μ—«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°‘®«—μ√À√◊Õ°‘®°√√¡„π

·μà≈–«—π ·≈– 3) °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡μ“¬

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ„π ∂“π∫√‘°“√

1. °“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫∑∫“∑·≈–§«“¡‡ªìπμ—«μπ

æ∫«à“ À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â∑”°“√μ—¥ ‘π„®¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈–

¡’°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“À√◊Õ¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®‡Õß ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ®–ª√—∫μ—«‰¥âßà“¬À√◊Õ®–§àÕπ¢â“ß¬Õ¡√—∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ‰¥â ·≈–æÕ„®°—∫°“√μ—¥ ‘π„® ‰¡àæ∫

°“√¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà ∂“π∑’ËÕ◊ËπÕ’° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–∑”°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¡“

°àÕπ ·≈–¡’‚Õ°“ „π°“√‡μ√’¬¡μ—«À√◊Õ„π∫“ß√“¬¡’°“√

∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà·∫∫™—Ë«§√“«®πæÕ„®°àÕπ®–¬â“¬¡“Õ¬Ÿà®√‘ß  ”À√—∫

 “‡Àμÿ„π°“√¬â“¬∑’ ËÕ¬Ÿ àπ— Èπ¡’§«“¡‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ ËÕß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡¡—Ëπ„®„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡ –¥«°„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–„π∫“ß√“¬¡’§«“¡°≈—«°“√À°≈â¡®“°∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬‡¥‘¡ ®÷ßμ—¥ ‘π„®¬â“¬¡“æ—°„π ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“«

ç °Á§ß‰¡à‰¥â°≈—∫∫â“ππ–§– Õ“®®–Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë‡æ√“–«à“μàÕ‰ª ∂â“

‡°‘¥Õ–‰√„π√–¬–„°≈â ∑’Ëπ’Ë‡§â“¡’ÀâÕßæ¬“∫“≈ ∂â“‡√“‡°‘¥ªÉ«¬∂÷ß

¢π“¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥â‡≈¬ ‡¢“°Á®–„Àâ¡“æ—°∑’ËÀâÕß

æ¬“∫“≈·≈–¡’æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 8

ç  “‡Àμÿ‡√‘Ë¡μâπ‡≈¬ §◊Õ ‡√“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ‡√“‰¡à‰¥â·μàßß“π

‡√“‰¡àÕ¬“°‡ªìπ¿“√–¢ÕßÀ≈“πÀ√◊Õ§πÕ◊Ëπ∑’ËμâÕß¡“‡∑§·§√å‡√“

‡√“°Á‡≈¬¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë‡æ√“–∑’Ëπ’Ë‡§â“¥Ÿ·≈ ·§àπ—Èπ§à– Õ—ππ’È‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡

μâπ·≈–®ÿ¥ª√–°“¬·√°‡≈¬é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 11

ç ‡¢“‡§¬À°≈â¡‡¬Õ–·¬–®π‡°◊Õ∫∂÷ß·°à™’«‘μ ‡√“øíß°Á‡ÕÕ

‡Àμÿº≈¢Õßæ’Ë “« ‡æ√“–‡§â“√—°‡√“‡≈¬μ—¥ ‘π„®«à“®–À“∑’ËÕ¬Ÿà

„À¡à∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âßà“¬·≈–ª≈Õ¥¿—¬ °≈—«§à–‡√◊ËÕßÀ°≈â¡é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 12

À“°°“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡¥‘¡¡“¬—ß ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“«‡ªìπ

‰ª¥â«¬§«“¡®”‡ªìπ‰¡à‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ¡“°àÕπ ‡™àπ ‡°‘¥§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬°–∑—πÀ—π·≈–‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈ √«¡∂÷ß‰¡à‡§¬»÷°…“À“

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∫√‘°“√ ·μà°“√¬â“¬ ∂“π∑’Ëπ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 ¡—§√„®·≈–μ—¥ ‘π„®¬â“¬‡Õß‰¡à‰¥â¡’°“√∫—ß§—∫®“°„§√

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ à«πÀπ÷Ëßæ∫¡’ªí≠À“¢—¥·¬âß°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ¡’§«“¡Õ÷¥Õ—¥‰¡à ∫“¬„®„π°“√Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« æ∫

«à“°“√ª√—∫μ—«„π™à«ß·√° ‰¡à°—ß«≈°—∫°“√¬â“¬ ∂“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

 à«π¡“°¬—ß§àÕπ¢â“ß “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¥â

∫“ß à«π μàÕ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ‡√‘Ë¡ π„®°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π™’«‘μ

„À¡à´÷Ëß∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â √Ÿâ ÷°«à“μâÕß∑πÕ¬Ÿà ·≈–

À¥ÀŸà°—∫™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‚¥¬‡©æ“–∂â“®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëßæ“

¡“°¢÷Èπ À√◊Õ °“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß∂¥∂Õ¬≈ß‰ª

ç §‘¥∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—Èß ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ∑—Èß ¿“æÕ“À“√ §◊Õ

‡√“‰¡àμ‘¥°‘π ·μàμ‘¥Õ¬Ÿà  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà√Ÿâ ÷°®– °ª√°¡“°

∑—ÈßÕ—∫ ∑—Èß‡À¡Áπ  “√æ—¥Õ¬à“ß ‰¡àπ÷°§‘¥«à“¡—π®–·¬à¢π“¥π’È

μÕππ—ÈπÕ¬Ÿà„À¡à Ê °Á§‘¥®–°≈—∫ °≈—∫‰ª∫â“π ·μà√–À«à“ß®–

°≈—∫∫â“π°Á ‡ÕàÕ °—∫Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë‡√“§‘¥«à“ ∑’Ëπ’Ë‡√“Õ¬Ÿà ∫“¬„®é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 2

ç™à«ß·√° ¡—π„À¡àÕ¬Ÿà ¡—π°Áªπ°—π °ÁæÕÕ¬Ÿà‰¥â °Á‡À¡◊Õπ

°—∫Õ¬Ÿà‰ª«—πÀπ÷Ëß Ê ‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√ Õ¬Ÿà‰ªπ“π Ê ‡¢â“¡—π®–‡√‘Ë¡

√Ÿâ ÷°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 3

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬â“¬ ∂“π∑’Ë‚¥¬°“√∂Ÿ°∫—ß§—∫À√◊Õ¿“«–

®”¬Õ¡ ®–¡’ªí≠À“°“√‰¡à¬Õ¡√—∫ ‡»√â“ ·≈–√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°—π

¡’º≈μàÕ°“√ª√—∫μ—«∑“ßÕ“√¡≥å„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ∫â“ß
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ç∂â“¡’‚Õ°“ ‡¡◊ËÕ‰À√à °Ÿ°Á‡ºàπ ‡ºàπ∑—π∑’ °Ÿ‰¡àÕ¬Ÿà ¡÷ß®–¬—ß

‰ß°Á·≈â«·μà¡÷ß Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È°Á§π‰¡à¡’Àπ∑“ß·≈â« ∂÷ß‰¥âÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È

≈ÿß§‘¥Õ¬à“ßπ’È ≈ÿßπ– §πÕ◊Ëπ®–§‘¥Õ¬à“ß‰√ ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“‰¡à‡°’Ë¬«é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 10

ç¡—π‡ß’¬∫‡Àß“„π„®π– §≈â“¬ Ê «à“¡’Õ–‰√¡“∫’∫‡√“ πÕπ

°Á‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à§àÕ¬À≈—∫ º«“μ◊Ëπ∫àÕ¬ Ê ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë°√–º¡

§‘¥‡ ¡Õ«à“ ‡Õä–‡√“®–Õ¬Ÿàμ√ßπ’È®π°√–∑—Ëß¢“¥„®μ“¬À√◊Õ‡ª≈à“

°ÁμâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ·πàπÕπ ‰¡à¡’∑“ßÕ◊Ëπ πÕ°®“°πÕπ Ê ·≈â«

°Á ‘Èπ≈¡À“¬„®·≈â«°Á®∫·≈â«‡π’Ë¬·À≈–™’«‘μ¢Õß‡√“ ®∫‡¡◊ËÕ‰À√à

°Á‡ªìπ«—π¢Õß‡√“ ‡ªìπ«—π™—¬™π–«à“‡ÕâÕ‡√“®∫·≈â«‚«â¬ ‡√“μàÕ Ÿâ

¡“®π®∫·≈â« ‡√“À¡¥ ‘Èπ‡«√ ‘Èπ°√√¡·≈â«é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 1

ç¡—π°Á¥Ÿ‡º‘π Ê ¡—π°Á¥’À√Õ° ·μàÕ¬à“ß‰√¡—π°Á Ÿâ‡√“Õ¬Ÿà∫â“π

‡√“‰¡à‰¥â ¡—πæÕ„®¢—ÈπÀπ÷Ëß≈à– °Á‡√“‰¡à¡’∑’Ë‰ª ‡√“μâÕßÕ¬Ÿà Õ¬Ÿà‰ª

«—π Ê °Á§‘¥«à“√—∫æÕ‰¥â §◊ÕμÕπ·√°¡’§π‰¢â 5 §π ¡’§π¥Ÿ·≈¥’

3 §π ‡¥Á°∑’Ë¥Ÿ·≈¥’ ‡√“°Á∫Õ°‡§â“«à“‰¡à‡À¡◊Õπ≈Ÿ°°Á‡À¡◊Õπ≈Ÿ°

‰¡à‡ªìπÀ≈“π°Á‡À¡◊ÕπÀ≈“πé

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 13

ç‡√“À¡¥§«“¡À¡“¬·≈â« ‡¢“∑‘Èß‡√“·≈â«é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 4

2. °“√ª√—∫μ—«°—∫°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß¢Õß°‘®«—μ√À√◊Õ

°‘®°√√¡„π·μà≈–«—π

æ∫«à“ºŸ â ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√ª√—∫μ—« ∑∫∑«ππ‘ —¬ ∑à“∑’¢Õß

μπ‡Õß„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ª√—∫·π«§‘¥°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß

æƒμ‘°√√¡μ—«‡Õß ‡™àπ √Ÿ â«à“‡ªìπ§π„®√âÕπ μâÕßÀ—¥„®‡¬Áπ

 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ√–‡∫’¬∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π „π°√≥’∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¥âπâÕ¬ μâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈§àÕπ

¢â“ß¡“° °Ø√–‡∫’¬∫∑’Ë§àÕπ¢â“ß‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ®–§àÕπ¢â“ß°√–∑∫

°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π‡√◊ËÕß°“√

Õ¬Ÿà°—∫√à«¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ‚¥¬¡’°Æ¢âÕ√–‡∫’¬∫μà“ß Ê  àßº≈„Àâ

‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«∑—Èß„π·ßà∫«°·≈–≈∫ °≈à“«§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√—∫

§«“¡§‘¥„À¡à‰¥â«à“‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß‡√“ À√◊Õ∫â“π¢Õß‡√“·≈–¡Õß

«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß ß∫

ç ‡π’Ë¬§ÿ≥ ‡æ‘Ëß‡®Õ«à“«‘∏’°“√∑”°‘π¢Õß∑’Ëπ’Ë§◊Õ μâÕß·∫àß„Àâ

‡¢“‡∑à“ Ê °—π À√◊Õ«à“‡À¡◊Õπ°—π §ÿ≥μâÕß¬Õ¡√—∫«à“∑”∑’‡¥’¬«°Á

®√‘ß·μà«à“‰¥â·∫àß„Àâ∑ÿ°§π º¡‡æ‘Ëß¡“‡¢â“„®«à“ ‡Õä– ∑”∑’‡¥’¬«

·∫àß„Àâ∑ÿ°§π°Á¥’°«à“ ‰¡à„™à‰¡à¥’ §ÿ≥μâÕß¬Õ¡√—∫π–«à“¥’ ¢Õß°≈“ß

‡æ√“–©–π—Èπ§ÿ≥‰ª‡®Õ ¿“æ„À¡à Ê Õ¬à“ßπ’È ‡æ‘Ëß¡“‡®Õ°ÁμâÕß

¬Õ¡√—∫«à“ ‡ÕÕ ¡—π¥’‡«â¬∑”„Àâ‡ ¡Õ¿“§¥’é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 9

ç ®“°‡§¬‡°≈’¬¥§π·°à°Á°≈—∫¡“√—° ‡æ√“–‡¢“ Õπ ‡¢“™à«¬

¥Ÿ·≈·π–π”‡√“ μÕπ¡“Õ¬Ÿà„À¡à Ê °Á·ª≈° Ê ‡¢“„Àâ„ à·æ¡‡æ‘√å 

¡—π°Áæ‘≈÷° Ê æÕ®–©’Ë°Á©’Ë‰¡à‰¥â μâÕß¬◊π∂÷ß®–©’Ë‰¥â „Àâ©—ππÕπ©’Ë

©—π‰¡à°≈â“©’Ë ¡—π√Ÿâ ÷°«à“ ‡ŒâÕ ®–©’Ë‰¥âÀ√◊Õé

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 7

„π à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡Õß«à“‡ªìπ°“√„™â™’«‘μ∑’Ë´È”´“°®”‡® °Á

√Ÿâ ÷°«à“μâÕßÕ¥∑π°—∫°‘®«—μ√„π·μà≈–«—π ·≈–∫“ß√“¬°Á√Ÿâ ÷°

§àÕπ¢â“ßÀ¥ÀŸà°—∫°“√æ÷Ëßæ“‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ°“√∑”°‘®°√√¡

°—∫§π√Õ∫¢â“ß

ç ¥Ÿ¡—πÀ¬ÿ¡À¬‘¡·μà°Á ”§—≠π– ‡¥◊Õπ∑—Èß‡¥◊Õπ μâÕß°‘π¢â“«

°—∫™“¡‡¥‘¡∑’Ë‡¥‘¡∑—Èßªï À¡Õ≈Õßπ÷°¥Ÿπ–é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 4

3. °“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ§«“¡μ“¬¢ÕßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∫√‘°“√

°“√ —¡º— ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ

À√◊Õ§«“¡μ“¬ ‚¥¬‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥åÕ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß àßº≈„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡¢â“„®«ß®√™’«‘μ¡“°¢÷Èπ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬§π∑’Ë„Àâ —¡¿“…≥å

æŸ¥∂÷ß‡√◊ ËÕß°“√ª≈àÕ¬«“ß§«“¡‡§√’¬¥„πÕ¥’μ ·≈–Õ¬Ÿà°—∫

ªí®®ÿ∫—π¡“°¢÷Èπ ¬Õ¡√—∫°—∫°Æ∏√√¡™“μ‘ ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ μ“¬ ¡’

°“√‡μ√’¬¡μ—«„π‡√◊ËÕß°“√μ“¬

ç°Á‡ª≈’Ë¬π§◊Õ À¡“¬∂÷ß«à“‡√“°Á‡Õ“∏—¡¡–‡¢â“¡“„™â¡“°¢÷Èπ
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§◊Õ....‡À¡◊Õπ°—∫‡√“√Ÿ â ÷°«à“À√◊Õ‰¥â‡√’¬π¢÷ Èπ‡¬Õ– ‰¥â√Ÿ â« à“

‡ÕÕ...§ππ’È‡ªìπÕ¬à“ßπ’Èπ– ‡√“®–·°â‰¢¬—ß‰ß μâÕß∑”®‘μ„®Ωñ°μ—«

‡√“„Àâæ√âÕ¡„ÀâÕ¬Ÿà°‘πÕ¬à“ß‰√ °ÁÕ¬à“‡√◊ËÕß¡“°é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 6

ç‡ÀÁπ«à“‡¥’Î¬«¡—π°Áμ“¬ μ“¬‰ª §π‡√“‡°‘¥¡“°ÁμâÕßμ“¬∑ÿ°

§π §‘¥Õ¬à“ßπ’È Õ¬à“«à“·μà‡√“‡≈¬ °√–®Õ°Õ¬à“ßπ’È §π∑’Ë‡¢“‡ªìπ

„À≠à‡ªìπ‚μ‡¢“°Áμ“¬‡À¡◊Õπ°—π ≈ÿß°Á§‘¥Õ¬à“ßπ’È ®–‰¥â‰¡àμâÕß

‰ª°—ß«≈¡—π μ“¬‰¥â¥’ ¡—π®–‰¥â‰¡àμâÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ‰ß ‰Õâ§«“¡

μ“¬‰¡àμâÕß°≈—«À√Õ° Àπ’‰¡àæâπÕ¬Ÿà·≈â« ¬—ß‰ß°ÁÀπ’‰¡àæâπ ¡’

‡ß‘π‡ªìπæ—π≈â“π°Á‰¡à√Õ¥ ‡√“ª≈ß´–Õ¬à“ß °Á‰¡à¡’Õ–‰√À√Õ°é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 9

πÕ°®“°‡√◊ËÕß°“√ª≈àÕ¬«“ß·≈–ª√—∫μ—«°—∫ªí®®ÿ∫—π ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¡’§«“¡ π„®„π¡‘μ‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ—«‡Õß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡

∑’Ë¬—ß™à«¬‡À≈◊Õ°‘®«—μ√μ—«‡Õß‰¥âÕ¬Ÿà (independence of ADLs)

®– π„®°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√À“§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

ç°Á‰¡à‰¥â¡ÕßÕ–‰√‡æ’¬ß·μàæ¬“¬“¡√—°…“μ—«‡Õß„Àâ·¢Áß·√ß

‰«â „Àâ‡¥‘π‰¥â „Àâ·¢Áß·√ß ∑’Ë‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ°Áπ”¡“„™â¡“ªØ‘∫—μ‘é

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 11

ç¢Õ„Àâ‡√“‡¥‘π‰¥â®π°«à“‡√“®–μ“¬ Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß°Á.....°Á„Àâ¡’

‡ß‘π„™â¡—Èß‡æ√“–‡ß‘π‡π’Ë¬°Á¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë‡√“®â“ß§π¡“¥Ÿ·≈‡«≈“∑’Ë

‰¡à·¢Áß·√ßé

°√≥’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë 12

«‘®“√≥å

°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¥â“π∫∑∫“∑·≈–§«“¡‡ªìπμ—«

μπ‡¡◊ËÕ¬â“¬‡¢â“ Ÿà ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«„πß“π«‘®—¬π’È

§àÕπ¢â“ß§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμà“ßª√–‡∑»

‚¥¬°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢Õß Brownie „πªï

§.». 2014(10) «à“ À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√μ—¥ ‘π„®‡Õß‚¥¬‰¡à¡’°“√

∫—ß§—∫ √«¡∑—Èß‰¥â¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√–¬–¬“«„π·μà≈–·Ààß¡“°àÕπ ¡—°®–¡’°“√ª√—∫μ—«‰ª„π

∑‘»∑“ß∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ°Æ‡°≥±å„π ∂“π∫√‘°“√

´÷Ëß “‡Àμÿ à«π„À≠à∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡æ√“–

μâÕß°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡ –¥«°„π°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ °“√

®—¥À“Õ“À“√ °“√‡¥‘π∑“ß ·≈–®“°ß“π«‘®—¬π’Èæ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“

°“√ª√—∫μ—«„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§àÕπ¢â“ß

¡’‡»√…∞∞“π–∑’Ë¥’¡“°àÕπ ¡’°“√«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ·≈–

¡’°“√∑¥≈ÕßÕ¬ŸàÕ“»—¬°àÕπ¬â“¬®√‘ß  ”À√—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°“√

ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ∫‰¥â∫â“ß ‡™àπ ¡’ªí≠À“°—∫ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∫√‘°“√¡“°àÕπ °“√∫√‘°“√Õ“À“√μ“¡‡«≈“

∑’Ë°”Àπ¥‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ À√◊Õ°“√√Õ§Õ¬‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕ√—∫°“√™à«¬

‡À≈◊Õ„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π  §«“¡‡§√’¬¥„π à«ππ’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

≈—°…≥–¢Õß ∂“π∫√‘°“√  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√

·≈–§«“¡‡Õ“„®„ à¢Õß∫ÿ§≈“°√  ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ª√—∫μ—«·≈–

°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®—¥«à“‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë ”§—≠„π°“√¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–√«¡‰ª∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§π√Õ∫¢â“ß·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ°“√∫√‘°“√ °“√»÷°…“∑∫∑«π

«√√≥°√√¡„πμà“ßª√–‡∑»(11) ‰¥â √ÿª∂÷ßªí®®—¬∑’Ë àßº≈°—∫°“√

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ ËÕ¬Ÿ à„π ∂“π∫√‘°“√¥—ßπ’È§◊Õ

1). °“√ª√—∫μ—«·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ 2). §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫§π

√Õ∫¢â“ß 3).  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡◊Õπ∫â“π ·≈– 4). °“√„Àâ∫√‘°“√

„π ∂“π∫√‘°“√

 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡À¥ÀŸà À√◊Õ´÷¡‡»√â“§àÕπ¢â“ß

¡“°π—Èπ  à«πÀπ÷ËßπÕ°®“°‡°‘¥®“°°“√ª√—∫μ—«°—∫ ∂“π∑’Ë„À¡à

‰¥â≈”∫“°·≈â« ¬—ßæ∫ªí≠À“§√Õ∫§√—«‡¥‘¡ §«“¡√Ÿâ ÷°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

·≈–§«“¡‡Àß“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È¡—°¡’Õ“√¡≥å‡§√’¬¥Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

®“°°“√§‘¥¬âÕπ°≈—∫‰ª¡“„π‡√◊ËÕß√“«∑’ËÀ¥ÀŸà °“√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

®“°§√Õ∫§√—« ®“°ß“π«‘®—¬π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√æ—≤π“ ∂“π

∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“« §«√§”π÷ß∂÷ß°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π√Ÿª·∫∫∑’Ëμà“ß°—π¥—ß°≈à“« ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“

∑“ß®‘μ„®·°à°≈ÿà¡π’È„Àâ¡“°¢÷Èπ μ—«Õ¬à“ß®“°ß“π«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ß§«“¡‡Õ“„®„ à®“°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ °“√‡¢â“

´—°∂“¡§«“¡μâÕß°“√ °“√æŸ¥§ÿ¬§≈“¬‡Àß“·≈–°“√„Àâ§«“¡

‡§“√æ‡À¡◊Õπ≠“μ‘  àßº≈μàÕ°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ¬—ß¡’§«“¡§“¥À«—ß„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“°
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∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬°≈à“«∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß

·√ß‡∑à“∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘‰¥â‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß

√“¬æŸ¥∂÷ß«—Ø®—°√¢Õß™’«‘μ ¡’§«“¡‡¢â“„® °“√‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫

μ“¬¡“°¢÷Èπ μâÕß°“√§«“¡ ß∫„π®‘μ«‘≠≠“≥ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∫√‘°“√√–¬–¬“« √à«¡°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√®“°‡®â“

Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√ª√—∫μ—« πà“®– “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡À≈à“π’È¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â

ß“π«‘®—¬°“√ —ß‡§√“–Àå√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«

¢Õß —¡ƒ∑∏‘Ï »√’∏”√ß «— ¥‘Ï, 2553(12) §âπæ∫«à“ °“√∫√‘°“√„π

 ∂“π∫√‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπ·∫∫μ—Èß√—∫ ·≈–‰¡à¡’°“√∫√‘°“√„π

¥â“π°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ∑’Ë™—¥‡®π ∫“ß·ÀàßÕ“®¡’°“√®—¥°‘®°√√¡

¬“¡«à“ß À√◊Õ —π∑π“°“√∫â“ß ·μà‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬„π‡√◊ËÕß°“√

øóôπøŸ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“¡“„™â∫√‘°“√∫“ß°≈ÿà¡ “¡“√∂

™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â¡“°¢÷ Èπ À√◊Õ™–≈Õ§«“¡∂¥∂Õ¬∑“ß

 ¡√√∂¿“æ‡æ◊ËÕ “¡“√∂°≈—∫‰ª„™â™’«‘μ„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡¥‘¡‰¥â

À“°√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√√–¬–¬“«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“

À¡“¬‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ„Àâ “¡“√∂°≈—∫‰ª„™â™’«‘μ„π∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬‡¥‘¡√à«¡¥â«¬ ®– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë

 àß‡ √‘¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈—∫‰ª∑’Ë§√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«∑’Ë

ª√–‡∑»®’π(13) ·≈– ‘ß§‚ª√å(14) ÷́Ëß‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√–¬–¬“«„π™ÿ¡™π (community long term care) ∑’Ë‡πâπ

°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–™ÿ¡™π‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

∫â“π‚¥¬¡’ ∂“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬√–¬–¬“«‡ªìπ·À≈àß„Àâ§«“¡√Ÿâ øóôπøŸ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡™◊ ËÕ¡μàÕ√–À«à“ß‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–‡©’¬∫æ≈—π°—∫∑’Ë∫â“π

°“√æ—≤π“¡“μ√∞“π„π ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«

‚¥¬‡©æ“–°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–æ÷Ëß

æ‘ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πμà“ß Ê ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß·√°

‡π◊ËÕß¥â«¬„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥°Æ‡°≥±åÀ√◊Õ¡“μ√∞“π„π°“√
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