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ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕ —ß§¡
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√–∫∫ ÿ¢¿“æ μ≈Õ¥®π·π«‚πâ¡¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π—Èπ„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æμ“¡°√–· 
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Abstract Thailand Future Health System in 2033
Inthira Yamabhai*, Suthasinee Kumluang*, Chutima Kumdee*, Sitaporn Youngkong†,
Songyot Pilasant*, Pitsaphun Werayingyong*, Sripen Tantivess*, Yot Teerawattananon*
*Health Intervention and Technology Assessment Program (HITAP), Ministry of Public Health
†Faculty of Pharmacy, Mahidol University

Thai health system is currently affected by constantly changing environmental factors. Forecasting
the future of the country is essential for preparing the future health systems. Defining future preferable
health systems is an important first step of country’s future health system developments, which later
would deliver efficient resource allocation and maximize social utility. Literature review and expert con-
sultation meetings were conducted. There were 18 meetings held with a total of 121 experts or well-known
people to define what are the preferable health systems in 2033, compared with the status quo scenario.

The status quo scenario is the passive health systems, focusing on treatment, using human resources
and being centralized. While the preferable health systems would emphasize on health promotion, make
high use of information technology and promote community to be able to manage and cope with health
problems in own environment with high health literacy level.

In conclusion, the preferable health systems can guide future directions or priorities to support fu-
ture health research.

Keywords: health system, future, preferable health systems, health system development, Thailand
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡∑’ Ë‡°‘¥¢÷ Èπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß‡ªìπæ≈«—μ àßº≈„Àâªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡’

≈—°…≥–·μ°μà“ß‰ª®“°Õ¥’μ °“√«“ß·ºπ‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕæ—≤π“

√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»∑’Ë¥’°«à“‡¥‘¡‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μÕ¬à“ß∑—π

∑à«ß∑’(1,2) ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫«‘®—¬ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¡’¿“æ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√°”Àπ¥§«“¡ ”§—≠¢Õß°≈ÿà¡ß“π

«‘®—¬∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§åπ—Èπ

°“√»÷°…“√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ „πªïæ.». 2543 ¡’°“√ —¡¡π“√–¥—∫™“μ‘ ‡√◊ËÕß

ç®ÿ¥ª√–°“¬ªØ‘√Ÿª ÿ¢¿“æ-√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë§π‰∑¬μâÕß°“√é(3)

®—¥‚¥¬ ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª√ .) ·≈–

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) „π°“√ —¡¡π“§√—Èßπ—Èπ

‰¥â¡’°“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈®“°À≈“°À≈“¬ “¢“Õ“™’æ ´÷ Ëß¡’

°“√π”¢âÕ √ÿª®“°°“√ —¡¡π“·≈–°“√ —¡¿“…≥å‰ª„™â„π°“√

º≈—°¥—π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ·μà‰¡à‰¥âπ”‰ª„™â‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

∑‘»∑“ßß“π«‘®—¬ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» „πªï∂—¥¡“ ».πæ.®√— 

 ÿ«√√≥‡«≈“ ‡ πÕ≈—°…≥–¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å«à“

§◊Õ√–∫∫∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√–À¬—¥ æ÷Ëßμπ‡Õß

‡ ¡Õ¿“§·≈–¡’®√‘¬∏√√¡(4) ·≈–„πªïæ.». 2551  «√ . ‰¥â

®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß ç°â“«μàÕ‰ª°“√«‘®—¬√–∫∫ ÿ¢¿“æé ‚¥¬¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√√«∫√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–π—°«‘™“°“√  ”À√—∫°“√æ—≤π“√–∫∫«‘®—¬

 ÿ¢¿“æ‰∑¬·≈–‡æ◊ ËÕ„Àâ‰¥âª√–‡¿∑ß“π«‘®—¬‡°’ Ë¬«°—∫√–∫∫

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠„π°“√·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ(5) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√

ª√–™ÿ¡π’È‰¥âæ‘®“√≥“‡æ’¬ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–¡’π—°«‘™“

°“√„π¥â“π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡¢â“√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ ∑”„Àâ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â¬—ß‰¡à§√∫∂â«π„π

∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫ √«¡∂÷ß¬—ß‰¡à¡’°“√ —ß‡§√“–Àåª√–‡¥Áπ«‘®—¬

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¿“æÕπ“§μπ—ÈπÊ

°“√ √â“ß©“°∑—»πåÀ√◊ÕÕπ“§μ»÷°…“π—Èπ ‰¥â¡’°“√π”¡“

„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πμà“ßª√–‡∑» Àπà«¬ß“π„πμà“ßª√–‡∑»

¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√§“¥°“√≥å√–∫∫ ÿ¢¿“æ

„πÕπ“§μ ‡æ◊ ËÕ„Àâ°“√μ—¥ ‘π„®À√◊Õ°“√«“ß·ºπμà“ßÊ ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ „π°“√ª√–™ÿ¡ World Economic

Forum ªïæ.». 2555 ‰¥â¡’°“√«‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë¬—Ëß¬◊π„π√–¬–¬“« ®÷ß¡’°“√§“¥°“√≥å∂÷ß¿“æ

Õπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â§”∂“¡À≈—°«à“ ç√–∫∫ ÿ¢¿“æ

®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√‰¥â∫â“ß„πªïæ.». 2583é °—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡

´÷Ëß¡’∑—ÈßºŸâ·∑π®“°¿“§Õÿμ “À°√√¡ ¿“§ª√–™“ —ß§¡ ¿“§

«‘™“°“√  ◊ËÕ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∞®“°°√–∑√«ßμà“ßÊ

°“√ª√–™ÿ¡π’È¡’ª√–‡¥Áπ„π°“√Õ¿‘ª√“¬∑—ÈßÀ¡¥ 4 ª√–‡¥Áπ

‰¥â·°à 1) √–∫∫ ÿ¢¿“æ„πÕÿ¥¡§μ‘„πªïæ.». 2583 À√◊Õ©“°

∑—»πå¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’ Ëμ âÕß°“√„πÕπ“§μ 2) °≈¬ÿ∑∏å

·π«∑“ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà√–∫∫ ÿ¢¿“æ„πÕÿ¥¡§μ‘ 3) §«“¡‰¡à·πàπÕπ

(critical uncertainties) ªí®®—¬∑’Ë®–¡’º≈μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ„π

Õπ“§μ ·≈– 4) §“¥°“√≥å∂÷ß©“°∑—»πå∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â„π

Õπ“§μ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°º≈≈—æ∏å¢Õß§«“¡‰¡à·πàπÕπ∑’Ë‰¥â¡’

°“√Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥Áπ°àÕπÀπâ“ ‚¥¬§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß

ªí®®—¬μà“ßÊ ·≈–©“°∑—»πå®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ “¡“√∂

¡Õß‡ÀÁπ§«“¡∑â“∑“¬À√◊Õ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â„πÕπ“§μ‰¥â

™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ¡’«‘ —¬∑—»πå∑’Ë™—¥‡®π

√«¡∑—Èß‰¥â°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª(6)

πÕ°®“°π—Èπ ‰¥â¡’°“√»÷°…“À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥âæ¬“¬“¡ √â“ß

¿“æÕπ“§μ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‡™àπ „πªïæ.». 2540

Andersen Consulting ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘…—∑∑’Ëª√÷°…“¢π“¥„À≠à

·ÀàßÀπ÷Ëß‰¥â§“¥°“√≥å∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß‚≈°„πÕπ“§μ

ºà“π°“√ª√–™ÿ¡√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ∂÷ß¿“æÕπ“§μ∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª

‰¥â®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡∑—ÈßÀ¡¥ 25 §π ®“° 10 ª√–‡∑» ´÷Ëß¡’§«“¡

‡ÀÁπ √ÿª‰¥â«à“ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡“°

„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“ ¿“¬„μâ·√ßº≈—°¥—π∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ „πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ‡™àπ ¢’¥®”°—¥¢Õß

√–∫∫√—∞ «— ¥‘°“√ °“√¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

°
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§«∫§ÿ¡μâπ∑ÿπ·∫∫‡¥‘¡ §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 à«π·√ßº≈—°¥—π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πª√–‡∑»∑’Ë

°”≈—ßæ—≤π“ ‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß™π™—Èπ°≈“ßæ√âÕ¡°—∫§«“¡

μâÕß°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®‚≈° ‡ªìπμâπ

∑—Èßπ’È ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‰¥â„™â®‘πμπ“°“√«“¥¿“æ∂÷ß√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ‰«â∑—ÈßÀ¡¥ 6 ≈—°…≥– ‰¥â·°à 1) √–∫∫

∫√‘°“√∑’Ë®—¥‚¥¬ —ß§¡ ·μà‡æ‘Ë¡°“√§«∫§ÿ¡ ‡™àπ √–∫∫‡À¡“®à“¬

√“¬À—« °“√‡°Á∫§à“∏√√¡‡π’¬¡ºŸâ„™â∫√‘°“√ °“√∫√‘À“√®—¥°“√

‚√§ œ≈œ μ—«Õ¬à“ß¢Õß√–∫∫π’ È§◊Õ√–∫∫∫√‘°“√„π À√“™

Õ“≥“®—°√  2) √–∫∫∫—ß§—∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¬Õ√¡π’À√◊Õ≠’ËªÿÉπ

3) √–∫∫∫√‘°“√∑’Ëæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â√—∞ «— ¥‘°“√Õ¬à“ß

øÿÉ¡‡øóÕ¬·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ „π ‘ß§‚ª√å

4) √–∫∫∫√‘°“√∑’ Ë¡’À≈“¬√–¥—∫∑—Èß√—∞·≈–‡Õ°™π ‡™àπ „π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ 5) √–∫∫∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ·≈– 6) √–∫∫

∫√‘°“√∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß(7)

°“√»÷°…“∑—Èß Õß¢â“ßμâππ’È · ¥ß∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡®“°

À≈“¬¿“§ à«π·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È

°“√§“¥°“√≥å∂÷ß·π«‚πâ¡¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈– ∂“π–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß “¡“√∂æ—≤π“°≈¬ÿ∑∏åÀ√◊Õ·ºπß“π ∑’Ë “¡“√∂

√—∫¡◊ÕÀ√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ °“√§“¥°“√≥å¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß°—∫‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßπ—∫«à“‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

„πªïæ.». 2555 ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π

 ÿ¢¿“æ (HITAP) ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘ («™.) ·≈–  «√ . „Àâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√

®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ß“π«‘®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“

‚§√ß°“√ ç¡Õß‰°≈ «‘®—¬ ÿ¢¿“æé ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ«‘®—¬

√«¡∑—Èßæ—≤π“√–∫∫«‘®—¬ ÿ¢¿“æ„Àâ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

∫∑§«“¡π’È„Àâ§«“¡ π„®‡©æ“–°“√°”Àπ¥¿“æÕπ“§μ

¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°¢Õß‚§√ß°“√¡Õß‰°≈

«‘®—¬ ÿ¢¿“æ ∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‡ªÑ“ª√– ß§å

À√◊Õ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“®“°

°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‰¡à®”°—¥

‡æ’¬ßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß√«¡∂÷ß¿“§∏ÿ√°‘®

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ§¡π“§¡ ‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ßß“π«‘®—¬¥â“π ÿ¢¿“æμ“¡¿“æÕπ“§μ√–∫∫

 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§åμàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

§≥–ºŸâ«‘®—¬∑∫∑«π‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ ·≈–®—¥ª√–™ÿ¡

‡æ◊ËÕ√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π “¢“μà“ßÊ ∑—Èß„π

·≈–πÕ°√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡æ◊ ËÕæ—≤π“¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ∑’Ë¡’§«“¡πà“®–

‡ªìπÀ√◊Õ¡’‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (√–∫∫ ÿ¢¿“æμ“¡°√–· )

·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

(√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å) ‚¥¬°“√»÷°…“π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 2

¢—ÈπμÕπÀ≈—° ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–·π«

‚πâ¡¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π—Èπ„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“

‚¥¬°“√∑∫∑«π‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ ‘∑∏‘æ≈μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“æ §≥–ºŸ â« ‘® —¬ ◊∫§âπ

‡Õ° “√®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡«Á∫‰´μå¢ÕßÀπà«¬ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ

∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ‰¥â·°à §≈—ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ√–∫∫

 ÿ¢¿“æ¿“¬„μâ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° Pubmed ·≈– Google Scholar

§≥–ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√„π¢—ÈπμÕπ

1 ¡“®—¥À¡«¥À¡Ÿàμ“¡ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“æ (social de-

terminants of health) ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈–

∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡∫◊ÈÕßμâπ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π

·≈–·π«‚πâ¡¢Õß·μà≈–ªí®®—¬„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ®“°π—Èπ

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡ºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫·μà≈–

ªí®®—¬ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§√∫∂â«π·≈–∂Ÿ°μâÕß¢Õßº≈°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ √«¡∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫·π«‚πâ¡¢Õß

ªí®®—¬‡À≈à“π— Èπ∑’ ËÕ“®®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ

 ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ ‚¥¬‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥ 8 §√—Èß √–À«à“ß
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‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π-∏—π«“§¡ æ.». 2555

2. °“√æ—≤π“¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ

2.1 ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æμ“¡°√–·  ‚¥¬

°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡ªìπ

ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å‚¥¬μ√ß ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ∂“π°“√≥å¢Õß

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π „π«—π∑’Ë 25 ¡°√“§¡ æ.».

2556 ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡√«¡∑—Èß ‘Èπ 16 ∑à“π ´÷Ëß‡ªìπºŸâ·∑π®“°

Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ‰¥â·°à √“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √“™«‘∑¬“≈—¬

»—≈¬·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“  ¡“§¡‰∑¬Õÿμ “À°√√¡º≈‘μ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π  ¡“§¡

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡°“√μ≈“¥

(ª√–‡∑»‰∑¬)  ¡“§¡‡«™ “√ π‡∑»‰∑¬ §≥–°√√¡°“√

 ¡“§¡À¡ÕÕπ“¡—¬  «√ . ·≈– ¡“§¡ºŸâ«‘®—¬·≈–º≈‘μ‡¿ —™

¿—≥±å „π°“√ª√–™ÿ¡π—°«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕ·π«‚πâ¡¢Õßªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â®“°¢âÕ 1 ·≈–„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

ª√–™ÿ¡√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ßÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ„π

¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

2.2 ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

‚¥¬°“√ √â“ß©“°∑—»πå∑’Ëæ÷ßª√– ß§å (preferable scenario)

¥â«¬°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡„™â®‘πμπ“°“√ (envisioning)

«“¥¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëª√“√∂π“®–„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ‡π◊ËÕß®“°·π«§‘¥∑’Ë«à“¡πÿ…¬å

À√◊ÕÕß§å°√®–¡’§«“¡ “¡“√∂∑”„ÀâÕπ“§μ∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“π—Èπ

‡°‘¥¢÷ Èπ‰¥â ∂â“¡’·√ß®Ÿß„®·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ(8,9)

§≥–ºŸ â« ‘® —¬‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß®”π«π 8 §√— Èß

√–À«à“ß«—π∑’Ë 25-28 ¡’π“§¡ æ.». 2556 ≥  ¬“¡·Õ∑ ¬“¡

¥’‰´πå‚Œ‡μÁ≈·Õπ¥å ª“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §≥–ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°

ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°

ºŸâ∑’Ë‚¥¥‡¥àπ„πÀ≈“°À≈“¬ “¢“Õ“™’æ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’«‘ —¬∑—»πå ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“° ∂“π–∑“ß —ß§¡·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬‡ªìπºŸâπ”

À√◊Õ¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß¢ÕßÕß§å°√À√◊Õ —ß§¡

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡™‘≠ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡®”π«π 100 §π ·≈–¡’ºŸâ

‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑—Èß ‘Èπ®”π«π 51 §π ®“° 15 °≈ÿà¡Õ“™’æ ‰¥â·°à

·æ∑¬å π—°«‘∑¬“»“ μ√å π—°°“√‡¡◊Õß π—°æ—≤π“ —ß§¡ π—°

°ÆÀ¡“¬ π—°√—∞»“ μ√å π—°‡»√…∞»“ μ√å π—°°“√»“ π“

π—°°“√»÷°…“ π—°∏ÿ√°‘® π—°‡¢’¬π π—° ◊ËÕ “√¡«≈™π «‘»«°√

 ∂“ªπ‘° μ”√«® ·≈–Õ◊ËπÊ

„π°“√ª√–™ÿ¡·μà≈–§√—Èß„™â‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â

¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡·μà≈–∑à“π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëμπ‡Õßª√“√∂π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–

‚¥¬¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡ 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à 1) °“√√–¥¡

 ¡Õß°≈ÿ à¡¬àÕ¬ ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸ â ‡¢ â“√ à«¡ª√–™ÿ¡

Õ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμ“¡§”∂“¡∑’ Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬

 “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ·≈– 2) μ≈“¥π—¥

‰Õ‡¥’¬ ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμ“¡§”∂“¡∑’Ë°”Àπ¥ ¥â«¬

°“√‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬·≈–μ‘¥ª√–°“»‰«â ∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‰¥â

Õà“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡¢’¬π‰«â ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫ºŸâ‡¢â“

√à«¡ª√–™ÿ¡∑’Ë‰¡à∂π—¥„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬§”æŸ¥ „π

°“√¥”‡π‘π°“√∑—Èß 2 √Ÿª·∫∫ ºŸâÕ”π«¬°“√ª√–™ÿ¡‰¥â„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡ª√–™ÿ¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬®–‰¡à„ÀâºŸâ

‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡·π–π”μ—«‡Õß„πμÕπ‡√‘Ë¡μâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°∑à“π‰¥â

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬‰¡àμâÕß°—ß«≈‡√◊ËÕß ∂“π–∑“ß —ß§¡À√◊Õ

μ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë∑’Ë ŸßÀ√◊Õ¥âÕ¬°«à“¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑à“πÕ◊Ëπ

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“§”∂“¡‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ √â“ß©“°∑—»πå

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ‚¥¬‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë°√–μÿâπ®‘πμπ“°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡ª√–™ÿ¡ √«¡ 4 §”∂“¡ ¥—ßπ’È

§”∂“¡∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ„Àâμ—«§ÿ≥‡Õß·≈–≈Ÿ°À≈“π¢Õß§ÿ≥¡’

 ÿ¢¿“æ¥’„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ §ÿ≥¡’¢âÕ‡ πÕ„Àâ Àπà«¬ß“π„π

¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ¿“§ª√–™“ —ß§¡ ·≈–/À√◊Õ ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª∑”Õ–‰√∫â“ß

§”∂“¡∑’Ë 2  ¡¡μ‘«à“... æ√ÿàßπ’È§ÿ≥°≈“¬‡ªìπ¡À“‡»√…∞’

μ‘¥Õ—π¥—∫ 1 „π 10 ¢Õß§π∑’Ë√«¬∑’Ë ÿ¥„π‚≈° §ÿ≥¡’‡ß‘π‡À≈◊Õ

‡°Á∫¡“°¡“¬·≈–Õ¬“°®–„™â‡ß‘π à«πÀπ÷Ëß™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ §ÿ≥

®–„™â‡ß‘ππ—ÈπÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ

„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“

§”∂“¡∑’Ë 3  ¡¡μ‘«à“... æ√ÿàßπ’È§ÿ≥‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß„Àâ‡ªìπ

π“¬°√—∞¡πμ√’¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¡’«“√– 10 ªï ·≈–„π™à«ß



Journal of Health Systems Research Vol. 10 No. 3 July-September  2016

205

‡«≈“π’È¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß°“√‡¡◊Õß Ÿß (√—∞∫“≈¡’‡ ’¬ß¢â“ß¡“°„π

 ¿“ ‰¡à¡’°“√ªØ‘«—μ‘ ·≈–‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∑”„ÀâμâÕß¬ÿ∫ ¿“)

√—∞∫“≈®–¡’π‚¬∫“¬Õ–‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ„πÕ’°

20 ªï¢â“ßÀπâ“

§”∂“¡∑’Ë 4  ¡¡μ‘«à“... „πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ª√–‡∑»‰∑¬

¡’ªí≠À“‡»√…∞°‘®∂¥∂Õ¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß √—∞∫“≈®”‡ªìπμâÕßμ—¥

ß∫ª√–¡“≥¥â“π ÿ¢¿“æ≈ß ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕª√‘¡“≥·≈–

§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘°“√ §ÿ≥§‘¥«à“ «— ¥‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë®—¥‚¥¬¿“§

√—∞Õ¬à“ß‰√∑’Ë§ÿ≥¬Õ¡√—∫‰¥â

§≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ‡ πÕ®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

‚¥¬®”·π°‡ªìπª√–‡¥Áπ ·≈–π”‡ πÕμ“¡Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§åμàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“

1. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–·π«‚πâ¡

¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π—Èπ„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ π—°«‘®—¬®”·π°ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ÕÕ°‡ªìπ 9 ªí®®—¬

À≈—° ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√·≈–‡°…μ√°√√¡ ª√–™“°√  ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ ‡»√…∞°‘® °“√¢π àß °“√‡¡◊Õß ‡∑§‚π‚≈¬’ ‚√§Õÿ∫—μ‘

´È”·≈–‚√§Õÿ∫—μ‘„À¡à ·≈–≈—°…≥–§π‰∑¬ ´÷ Ëßæ∫«à“·μà≈–

ªí®®—¬¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ·≈–°√–· ‚≈°“¿‘«—≤πå

∑”„Àâ·μà≈–ªí®®—¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’

·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß·μà≈–ªí®®—¬„π 20 ªï¢â“ßÀπâ“¥—ß

· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1

ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√·≈–‡°…μ√°√√¡

„πÕπ“§μπ—Èπ §«“¡μâÕß°“√Õ“À“√¢Õßª√–™“°√‚≈°®–

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ(10) §«“¡μâÕß°“√∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«å®–¡’¡“°¢÷Èπ‚¥¬

‡©æ“–‡π◊ÈÕ‰°à(11) ∂÷ß·¡â«à“„π∫“ßª√–‡∑»¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ªí≠À“°“√

¢“¥·§≈πÕ“À“√‰¥â ·μà ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡

‡ÀÁπ«à“ªí≠À“¥â“π°“√¢“¥·§≈πÕ“À“√‰¡à„™àªí≠À“ ”§—≠

‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë„π°“√∑”°“√‡°…μ√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠„πÕπ“§μ§◊ÕÕ“À“√‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√

„™â “√‡§¡’„π°“√‡°…μ√ ‡™àπ °“√„™âªÿÜ¬‡√àß‚μÀ√◊Õ°“√„™â¬“¶à“

√Ÿª∑’Ë 1 ·π«‚πâ¡¢Õßªí®®—¬∑’Ëº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“
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·¡≈ß„πª√‘¡“≥¡“° √«¡∑— ÈßÕ“À“√¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ®–‡¢â“ Ÿ à

ª√–‡∑»‰∑¬¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß¡“®“°¢âÕμ°≈ß°“√§â“‡ √’°—∫∫“ß

ª√–‡∑» ·≈–°“√‡¢â“ Ÿàª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π (ASEAN

Economic Community, AEC)(12,13)

ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√

¥â«¬Õ—μ√“°“√‡°‘¥∑’Ë≈¥≈ß·μàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(14)

∑”„Àâ‚§√ß √â“ßª√–™“°√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈–®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“¥â“π·√ßß“π„πÕπ“§μ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π¡“°®–¡’ªí≠À“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬¥â«¬‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ (‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

À—«„® ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß) ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ (‡™àπ ‚√§

÷́¡‡»√â“)(15) °“√¢“¥·§≈π·√ßß“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πÕπ“§μ àß

º≈„ÀâμâÕßπ”‡¢â“·√ßß“π®“°μà“ßª√–‡∑»¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡·√ßß“π‰√âΩï¡◊Õ(16) °“√‡¢â“ Ÿà AEC ®–∑”„Àâ¡’

ª√–™“°√À≈“°À≈“¬‡™◊ÈÕ™“μ‘‡¢â“¡“Õ“»—¬„πª√–‡∑»‰∑¬¡“°¢÷Èπ

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡·√ßß“π‰∑¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ

‰ª®–«à“ßß“π¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°μ≈“¥ß“π ”À√—∫§π°≈ÿà¡π’È‰¡à

‰¥â‡μ‘∫‚μμ“¡®”π«π§π«—¬·√ßß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Ë«‚≈°·≈–¢Õßª√–‡∑»‰∑¬®– Ÿß

¢÷Èπ ƒ¥Ÿ√âÕπ®–¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ(17) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»®– àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘„À≠à∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ·ºàπ¥‘π‰À« æ“¬ÿ À√◊ÕπÈ”

∑à«¡(18) „πÕπ“§μ®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¡≈æ‘…·≈–§ÿ≥¿“æπÈ”„π

·¡àπÈ” “¬À≈—°¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡°…μ√°√π‘¬¡„™â “√‡§¡’‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡º≈º≈‘μ„Àâ¡“°¢÷Èπ(19)  àßº≈„Àâ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√‡§¡’

„π·À≈àßπÈ”  àßº≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß

·À≈àßπÈ” –Õ“¥  ́ ÷Ëß®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥Àà«ß‚ à́Õ“À“√

 à«π„π¥â“πæ≈—ßß“ππ—Èπ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ÀÁπ«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–‰¡à

 √â“ß‚√ß‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å‡Õß·μà®–‡πâπ°“√æ—≤π“æ≈—ßß“π

∑¥·∑π∑’Ëº≈‘μ‰¥â‡Õß„π™ÿ¡™π ‡™àπ æ≈—ßß“π≈¡ æ≈—ßß“π™’«¡«≈

æ≈—ßß“π®“°· ßÕ“∑‘μ¬å

ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®

ª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¥â“π°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«·≈–°“√

≈ß∑ÿπ √«¡∂÷ß‡ªìπ –æ“π„π°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ‰ª¬—ßª√–‡∑»μà“ßÊ „π

¿Ÿ¡‘¿“§(20) ∂÷ß·¡â°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß‚≈°®–

™–≈Õμ—«≈ß(21) ·μàª√–‡∑»∑’Ë®–¬—ß¡’°“√‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘® §◊Õ

ª√–‡∑»®’π·≈–Õ‘π‡¥’¬ ´÷Ëß¡’¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë®–¢¬“¬°“√§â“°“√

≈ß∑ÿπ‰ª¬—ßª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬¡“°¢÷Èπ ª√–‡∑»‰∑¬°Á®–‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå®“°°“√¡’∑’Ëμ—Èß‡ªìπ®ÿ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å ∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°‘®°√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®°—∫À≈“¬ª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§‰¥â  àß

º≈„Àâ‡»√…∞°‘®‚¥¬√«¡¢Õßª√–‡∑»¥’¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–‡»√…∞°‘®

·∂∫™“¬·¥π  ∂“π–∑“ß°“√‡ß‘π°“√§≈—ß¢Õßª√–‡∑»®–¡’

‡ ∂’¬√¿“æ¡“°¢÷Èπ Àπ’È “∏“√≥–®–‰¡à Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ¢Õß

º≈‘μ¿—≥±å¡«≈√«¡¿“¬„πª√–‡∑»μ“¡∑’Ë¡’°“√§“¥°“√≥å‰«â

‡¥Á°√ÿàπ„À¡à®–π‘¬¡ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ‡™àπ ∑”

∏ÿ√°‘®ºà“πÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ·≈–„πÕπ“§μ®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡

‡À≈◊ËÕ¡≈È”¢Õß√“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

ªí®®—¬¥â“π°“√¢π àß

ª√–‡∑»‰∑¬®–æ—≤π“√–∫∫°“√¢π àß‡°‘¥‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬

‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß√∂¬πμå √∂‰ø·≈–‡√◊Õ √«¡∑—Èß¡’‡ âπ∑“ß‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“°¢÷Èπ(22) ‡™◊ ÈÕ‡æ≈‘ß∑’Ë„™â„π°“√

§¡π“§¡¢π àß®–¡“®“°‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß™’«¿“æ¡“°¢÷Èπ(23)  ”À√—∫°“√

‡¥‘π∑“ßÀ≈—°¢Õß§π‰∑¬¬—ß§ß‡ªìπ∑“ß∂ππ(22) ‚§√ß°“√

μ—¥∂ππ¢π“¥„À≠à Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ß∂ππÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „πÕπ“§μπ—Èπ

 ¿“æ√∂μ‘¥Õ“®®–πâÕ¬≈ß‡π◊ ËÕß®“°§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß

‡∑§‚π‚≈¬’ ◊ ËÕ “√®–∑”„Àâ§π‰∑¬μ‘¥μàÕ°—πºà“π‡∑§‚π‚≈¬’

¡“°°«à“°“√‡¥‘π∑“ß‰ªæ∫ª–°—π °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–

 –¥«°¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√¢π àß¬“·≈–‡«™¿—≥±å®– “¡“√∂‰ª

∂÷ß∑’ËÀ¡“¬‰¥âμ√ß‡«≈“·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥°“√

æ—≤π“∫√‘°“√¢π àß ‘π§â“∑’ Ë ‡À¡“– ¡  “¡“√∂§«∫§ÿ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¥â·≈–„™â‡«≈“πâÕ¬≈ß ∑”„Àâ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’

§ÿ≥¿“æ·≈–√«¥‡√Á«¢÷Èπ

ªí®®—¬¥â“π°“√‡¡◊Õß

Õ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ª√–‡∑»‰∑¬®–¬—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√‡¡◊Õß‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰μ¬ °“√‡¡◊Õß®–

‰¡à¡’‡ ∂’¬√¿“æ ¢“¥√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π ª√–™“∏‘ª‰μ¬¬—ß‡μ‘∫‚μ

™â“‡À¡◊Õπ∑’Ëºà“π¡“·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥°“√ªØ‘√Ÿª„À≠à¢Õß

‚§√ß √â“ß°“√‡¡◊Õß‰∑¬ ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß°“√
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‡¡◊ÕßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß °“√∑ÿ®√‘μ®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë

μ√«® Õ∫¬“°¡“°¢÷Èπ(24) π‚¬∫“¬¢Õß·μà≈–æ√√§°“√‡¡◊Õß¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìππ‚¬∫“¬ª√–™“π‘¬¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ëª√–‡¥Áπ

∑“ß ÿ¢¿“æ®–¬—ß‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’ Ë„™â„π°“√À“‡ ’¬ß¢Õß

æ√√§°“√‡¡◊Õß Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘ Ëπ®–¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’ Ë¬π∫∑∫“∑¢Õßμπ‡Õß®“°°“√∑’ Ë‡§¬‡ªìπºŸ â® —¥∫√‘°“√

 “∏“√≥–μ“¡§” —Ëß®“° à«π°≈“ß¡“‡ªìπºŸâ¡’Õ”π“®„π°“√§‘¥

§—¥‡≈◊Õ°·≈–μ—¥ ‘π„®®—¥´◊ ÈÕ®—¥À“∫√‘°“√¥—ß°≈à“«„Àâ·°à

ª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ¢Õßμπ(25) „π¥â“π§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß°“√§â“

·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“–„π¿Ÿ¡‘¿“§

Õ“‡´’¬π®–¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß°“√‡¡◊Õß√–À«à“ß

ª√–‡∑»Õ“®®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√≈ß

∑ÿπμ“¡∑’Ë§“¥À«—ß‰«â

ªí®®—¬¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’

°“√·æ∑¬å‡©æ“–∫ÿ§§≈ (personalized medicine) ®–

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√„Àâ¬“À√◊Õ°“√√—°…“‚√§μ“¡≈—°…≥–∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡∑§‚π‚≈¬’‡À≈à“π’È®–¬—ß¡’√“§“·æß

Õ¬Ÿ à¡“° °“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å®–‡πâπ∑’ Ë°“√

∑”π“¬‚√§ (predictive medicine) ¡“°°«à“°“√ªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ‡°‘¥‚√§ (preventive medicine) ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡®–∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“ ”§—≠„πª√–‡¥Áπ‡°’ Ë¬«°—∫®√‘¬∏√√¡ ∑—Èß°“√π”

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ ·≈–ªí≠À“

‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬(26) πÕ°®“°π’È®–¡’°“√

æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’ Ë™ à«¬„Àâ§π¥”√ß™’« ‘μÕ¬Ÿ à∑ à“¡°≈“ß ‘ Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¥’¢÷Èπ ‡™àπ ‡ ◊ÈÕºâ“ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¿“¬„μâ¿“«–‚≈°√âÕπ ®–¡’°“√π”π“‚π‡∑§‚π‚≈¬’¡“ª√–¬ÿ°μå

„™â„π™’«‘μª√–®”«—πÕ¬à“ß¡“°„π ‘π§â“Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§ Õÿª°√≥å

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å(27-29) ªí≠À“ ”§—≠„π

Õπ“§μ§◊Õ°“√„™â social network ‡ªìπ™àÕß∑“ß ”§—≠„π°“√¢“¬

 ‘π§â“(30,31) ·μà ‘π§â“∑’Ë¢“¬∫“ß à«π‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ª√–°Õ∫°—∫

°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§®”π«π¡“°

μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√À≈Õ°≈«ß

ªí®®—¬¥â“π‚√§Õÿ∫—μ‘„À¡à·≈–‚√§Õÿ∫—μ‘´È”

‚√§‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“®–‡ªìπªí≠À“„À≠à √«¡∂÷ß°“√¥◊ÈÕ¬“ªØ‘™’«π–

„π —μ«å∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπÕ“À“√ ´÷Ëß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“®–∂Ÿ° àß¡“∂÷ßºŸâ

∫√‘‚¿§‰¥â(32,33) ®–¡’°“√μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ‚√§™π‘¥„À¡àª√–¡“≥

2-3 ™π‘¥„π·μà≈–ªï ·≈–®–‡°‘¥‚√§√–∫“¥„À≠à¢÷Èπ∑—Ë«‚≈°„π∑ÿ°Ê

5 ªï(34) ·μà°“√√–∫“¥¢Õß‚√§®–‰¡à√ÿπ·√ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

√«¥‡√Á«¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßª√–‡∑»·≈–§«“¡°â“«Àπâ“

¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√ ◊ ËÕ “√ ∑”„Àâ™à«¬

§«∫§ÿ¡·≈–¥Ÿ·≈°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§‰¥â ‚√§μ‘¥μàÕÀ√◊Õ

‚√§μ‘¥‡™◊ ÈÕ∑’ Ë‡§¬À“¬‰ª„πÕ¥’μ®–°≈—∫¡“√–∫“¥„À¡à‚¥¬

‡©æ“–∫√‘‡«≥‡¢μæ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π ‡™àπ ‚√§¡“≈“‡√’¬¥◊ÈÕ¬“(35-37)

∑— Èßπ’ È “‡Àμÿ à«πÀπ÷ ËßÕ“®‡π◊ ËÕß¡“®“°°“√‡¥‘π∑“ß√–À«à“ß

ª√–‡∑»‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‡ √’¡“°¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥°“√Õæ¬æ¢Õß

·√ßß“π¢â“¡™“μ‘∑’Ë¡“°¢÷Èπ(38-40)

ªí®®—¬¥â“π≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬

§π‰∑¬¡’≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‡ªî¥√—∫°—∫ ‘Ëß

„À¡àÊ ‰¥âßà“¬  “¡“√∂Õ¬Ÿà√«¡°—π„π —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡À≈“°

À≈“¬¥â“π™“μ‘æ—π∏ÿå‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡°√–· 

 —ß§¡(41-43) §π‰∑¬¡—°‡ÀÁπ™Õ∫μ“¡∑’ËºŸâÕ◊Ëπ™’È«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ¡—°

‰¡à‡ªìπºŸâπ”·μà™Õ∫‡ªìπºŸâμ“¡ ™Õ∫· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·μà‰¡à

≈ß¡◊Õ∑” ¢“¥®‘μ “∏“√≥– ·≈–¢“¥°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π

‚¥¬≈—°…≥–‡™àππ’È®–¡’·π«‚πâ¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ °“√„™â social me-

dia ¡’º≈∑”„ÀâºŸâº≈‘μ ◊ËÕμà“ßÊ ‡™àπ ‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ«‘∑¬ÿ μâÕß

√–¡—¥√–«—ß·≈–ª√–≥’μ¡“°¢÷Èπ„π°“√π”‡ πÕ¢à“« ‡π◊ËÕß®“°

À“°ºŸâº≈‘μ ◊ËÕ‰¡àμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√√âÕß‡√’¬π·≈–°√–®“¬‡√◊ ËÕßºà“π social media

πÕ°®“°π’È ¡’°“√§“¥°“√≥å«à“®√‘¬∏√√¡‚¥¬√«¡¢Õß§π„π

 —ß§¡®–‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß(44) ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√»÷°…“‡πâπ∑’Ë§«“¡

 “¡“√∂¥â“π«‘™“°“√¡“°°«à“°“√æ—≤π“¥â“π§ÿ≥∏√√¡·≈–

®√‘¬∏√√¡(45) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠§“¥«à“ À“°¥”‡π‘π°“√ªØ‘√Ÿª°“√

»÷°…“‰¥â ”‡√Á®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’μàÕª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß¡“° ®–

π”¡“´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß·≈– —ß§¡„π∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

2. ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æμ“¡°√–· 

®“°°“√§“¥°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßªí®®—¬·≈–º≈

°√–∑∫∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢â“ßμâπ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

„πÕπ“§μ®–¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–¬“°μàÕ°“√·°â‰¢¡“°¢÷ Èπ
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ª√–™“™π¡’§«“¡μâÕß°“√·≈–‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘μàÕ¿“§√—∞¡“°¢÷Èπ

‚¥¬Õß§å°√Õ‘ √–®–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π°“√™à«¬

ª√–™“™π‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘  ‘ Ëß‡À≈à“π’ È≈ â«π àßº≈„Àâ¡’§«“¡

μâÕß°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ∑—Èß„π¥â“π™π‘¥·≈–§ÿ≥¿“æ

¢Õß∫√‘°“√  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ®–§”π÷ß∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß™à«ß

Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√„Àâ∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–·μ°μà“ß‰ª

®“°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπÀ√◊Õ«—¬∑”ß“π ·¡â«à“√—∞∫“≈®– àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ·μàª√–™“™π®–æ÷Ëßæ“°“√

√—°…“æ¬“∫“≈®“° ∂“πæ¬“∫“≈√—∞‡ªìπÀ≈—°  à«πÀπ÷ËßÕ“®

‡ªìπ‡æ√“–‰¡àμâÕß®à“¬‡ß‘π§à“∫√‘°“√ ∑”„Àâ„πÕπ“§μÀπà«¬

∫√‘°“√∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–μμ‘¬¿Ÿ¡‘¬—ß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÀ≈—°

¢Õßª√–‡∑» πÕ°®“°π’È ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë ∂“π∫√‘°“√μμ‘¬¿Ÿ¡‘®–

¢¬“¬°“√∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–®–¡’°“√º≈‘μ·æ∑¬å‡©æ“–

∑“ß¡“°¢÷Èπ

·¡â«à“‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å®–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ

„πÕπ“§μ ·μà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°Á¬—ßμâÕß°“√∫ÿ§≈“°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬‡πâπ∑’ËªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

√«¡∂÷ß∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∫“ß  à«πªØ‘‡ ∏°“√„™ â

‡∑§‚π‚≈¬’À√◊Õ¬Õ¡√—∫°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡æ’¬ß∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë‡∑§‚π‚≈¬’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ·≈–§«“¡

μâÕß°“√„Àâ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß

·≈–‰¡à¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ ®–∑”„Àâ¡’§«“¡μâÕß°“√

°”≈—ß§π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâμâπ∑ÿπ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

 Ÿß¢÷Èπμ“¡‰ª¥â«¬ ¥—ßπ—Èπªí≠À“μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°”≈—ß§π¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—ππà“®–¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß‰ª

®π∂÷ßÕπ“§μ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¢“¥·§≈π °“√°√–®“¬μ—«

™àÕß«à“ß¢Õß√“¬‰¥â §ÿ≥¿“æ·≈–®√‘¬∏√√¡

„πÕπ“§μÕ“®®–¡’°“√√à«¡®à“¬‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√

¢“¥·§≈πß∫ª√–¡“≥ °“√√«¡°Õß∑ÿπª√–°—π ÿ¢¿“æ¢Õß

¿“§√—∞∑—Èß 3 °Õß∑ÿππ—Èπ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ·μàÕ“®¡’°“√

∑”ß“π√à«¡°—π¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”„π ‘∑∏‘∑’Ë·μ°μà“ß

°—π√–À«à“ß 3 °Õß∑ÿπ „πÕπ“§μ°“√°√–®“¬Õ”π“®„π√–∫∫

 ÿ¢¿“æ®–¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß Õ”π“®„π°“√∫√‘À“√√–∫∫ ÿ¢¿“æ

®–¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë à«π°≈“ß·≈–§“¥«à“¢π“¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®–„À≠à¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°®–μâÕß∑”ß“π√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°

¡“°¢÷Èπ„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫‚√§Õÿ∫—μ‘„À¡à Õÿ∫—μ‘´È” ¿—¬æ‘∫—μ‘ ªí≠À“

®“° AEC ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ”π“®„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑»®–‡ªìπ‰ª„π

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√√«¡»Ÿπ¬å¡“°¢÷ Èπ ‡æ◊ ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¢Õßπ—°°“√‡¡◊Õß·≈–§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ¢Õßª√–‡∑»„π

‡«∑’π“π“™“μ‘ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∫“ß·Ààß®–¡’§«“¡

‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®–¡’√“¬‰¥â®“°ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π

À√◊Õ‡»√…∞°‘®„πæ◊ Èπ∑’ Ë¡“°¢÷ Èπ ∑”„Àâ “¡“√∂®—¥ √√ß∫

ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®÷ß‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑

„π°“√°”°—∫∑‘»∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π‡À≈à“π’È ∂÷ß

·¡â«à“„πÕπ“§μ®–¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ¥â“π°“√‡¡◊Õß·μà‡√◊ ËÕß

 ÿ¢¿“æ®–∂Ÿ°„™â‡ªìππ‚¬∫“¬À≈—°¢Õß∑ÿ°æ√√§°“√‡¡◊Õß

3. ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å §«√‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π√–¥—∫∫ÿ§§≈¡“°°«à“°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ‚¥¬„™âª√–‚¬™πå®“°‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬„π

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“π·°àª√–™“™π ‡æ◊ËÕ™à«¬μ—¥ ‘π„®„π°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È

®– àßº≈„π√–¬–¬“«„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π √–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„πÕπ“§μ¡’ª√–‡¥Áπ

 ”§—≠¥—ßμàÕ‰ªπ’È

 ÿ¢¿“æ¥’∑ÿ°™à«ß«—¬

·μà≈–™à«ß™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬åμ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬ ¡πÿ…¬å§«√

¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ‡¥Á°

‡°‘¥„À¡à‡ªìπ‡¥Á°∑’Ëª√“»®“°‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–§«“¡º‘¥

ª°μ‘·μà°”‡π‘¥∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√·≈–

√—∫«—§´’πÕ¬à“ß§√∫∂â«π «—¬√ÿàπ¥”‡π‘π™’«‘μ‚¥¬ª√“»®“°ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à‡ æ¬“‡ æμ‘¥

·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ «—¬∑”ß“π‰¥â∑”ß“π·≈–Õ¬Ÿà

Õ“»—¬„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ ÈÕμàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß‡æ◊ËÕ

 √â“ßº≈º≈‘μ„Àâ·°àª√–‡∑» „π«—¬™√“¡’§«“¡‡ªìπ ÿ¢ Õ¬ŸàÕ¬à“ß
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¡’§ÿ≥§à“ ·≈–„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ§«√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫∑’Ë

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ ç°“√√à«ß‚√¬Õ¬à“ß ßà“ß“¡é ·≈– ¡»—°¥‘Ï»√’·Ààß

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–‰¡à„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘μÕ¬ŸàμàÕ‰ª

‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 2

°“√æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§π—Èπ ®”‡ªìπ

μâÕßæ—≤π“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬„π™ÿ¡™π§«√¡’æ◊Èπ∑’ËÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ëª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ¡’Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–

ª≈Õ¥¿—¬ ¡’√–∫∫μ‘¥μ“¡·≈–μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–Õ“À“√Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ¡’°“√≈ß‚∑…ºŸâº≈‘μ ‘π§â“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

º≈°√–∑∫∑“ß≈∫μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ ¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

·≈–°“√¢π àß “∏“√≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

°“√„™â™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡√◊ËÕß health literacy ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß ª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿ â‡∑à“∑—π¥â“π ÿ¢¿“æ ‡æ◊ ËÕ„Àâ

 “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂ ç§‘¥‡ªìπé ·≈–

ç·¬°·¬–‰¥âé ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥ ·≈–μ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°æƒμ‘°√√¡¢Õß

μπ‡Õß

æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’

§«√π”‡∑§‚π‚≈¬’¡“„™â„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√π”¡“„™â„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√´÷Ëß·ÕÕ—¥‰ª‡ªìπ°“√

√—∫∫√‘°“√®“° ç´ÿâ¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (health kiosk)é ∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π

·μà≈–™ÿ¡™π ́ ÷Ëß¡’‡ªÑ“ª√– ß§åÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‡ªìπ®ÿ¥„Àâ∫√‘°“√∑’Ë –¥«°

√«¥‡√Á« ‡¢â“∂÷ß·≈–„™âß“π‰¥âßà“¬ ‚¥¬ health kiosk π’È “¡“√∂

μ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫

·μà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡§”·π–π”¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ

°“√„™â¬“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ √«¡∑—Èß¬—ß “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫∫√‘°“√Õ◊ËπÊ „π

√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª  ‡æ◊ËÕ°“√ àßμàÕºŸâ∑’Ëμ√«®æ∫«à“¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‰¥âÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’È health kiosk ¬—ß “¡“√∂§”π«≥·≈–ª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ®“°°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß·μà≈–

∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ àß —≠≠“≥‡μ◊Õπ∂÷ß¿—¬·≈–ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ’°¥â«¬ ‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’√–∫∫

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æμ—Èß·μà·√°‡°‘¥·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß

√–¥—∫ DNA ·≈–¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ health kiosk ´÷Ëß

®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂π—¥À¡“¬‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¥â

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫ DNA ®–™à«¬„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√

§”π÷ß∂÷ß¢âÕ§«√√–«—ß·≈–‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“∑’Ë®”‡æ“–

μàÕ∫ÿ§§≈¡“°¢÷Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢â“ßμâπ®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫§à“∫√‘°“√ ‡™àπ

°“√√à«¡®à“¬„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ‚√§∑—Ë«‰ª ‰¡à√â“¬·√ß ·≈–¡’§à“„™â

®à“¬πâÕ¬ À√◊Õ‡ªìπ‚√§®“°æƒμ‘°√√¡°“√„™â™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß

‚¥¬®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫¿“…’ °≈à“«§◊ÕºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

μπ‡Õß„Àâª≈Õ¥®“°‚√§ ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡

√Ÿª∑’Ë 2  ∂“π– ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π·μà≈–™à«ß«—¬



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2559

210

‡ ’Ë¬ß¢Õßμπ‡Õß ®–‰¥â√—∫°“√≈¥À¬àÕπ¿“…’ πÕ°®“°π—Èπ Àÿàπ

¬πμå®–‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„πÕπ“§μ ´÷ËßÕ“®¡’Àÿàπ

¬πμå ”À√—∫¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π·≈–‡μ◊Õπ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

 ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ·°à§π„π∫â“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

«‘®“√≥å

®“°·π«§‘¥∑’Ë«à“¡πÿ…¬åÀ√◊ÕÕß§å°√®–¡’§«“¡ “¡“√∂∑”„Àâ

Õπ“§μ∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∂â“¡’·√ß®Ÿß„®·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ(8,9)  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’°“√π”°“√ √â“ß¿“æÕπ“§μ

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“„™â‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∑‘»∑“ßß“π«‘®—¬

¥â“π ÿ¢¿“æ °“√»÷°…“π’Èπ”‡ πÕ¿“æÕπ“§μ√–∫∫ ÿ¢¿“æ Õß

·∫∫ ‰¥â·°à √–∫∫ ÿ¢¿“æμ“¡°√–· À√◊Õ‡ªìπ‰ªμ“¡·π«‚πâ¡

¢Õßªí®®—¬∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§å ´÷Ëß∑—Èß Õß¿“æ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π °≈à“«

§◊Õ√–∫∫ ÿ¢¿“æμ“¡°√–· ‡ªìπ√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ¥â“π°“√

√—°…“‚√§ ª√–™“™π¬—ßæ÷ Ëßæ‘ß√–∫∫∫√‘°“√ ·≈–√–∫∫¬—ß

¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ·¡â«à“‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√

·æ∑¬å®–æ—≤π“‰ª ·μà¥â«¬¢âÕ®”°—¥¥â“π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

∫ÿ§≈“°√·≈–°“√‰¡à¬Õ¡√—∫‡∑§‚π‚≈¬’ ∑”„Àâ¡’°“√ª√–¬ÿ°μå„™â

‡∑§‚π‚≈¬’‰¡à‡μÁ¡∑’Ë·≈–‰¡à “¡“√∂æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’√–¥—∫ Ÿß

¢÷Èπ„™â¿“¬„πª√–‡∑»

„π¢≥–∑’Ë√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å®–„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬¡’ ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–™“™π‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ¡’§ÿ≥¿“æ∑—¥‡∑’¬¡°—∫ ∂“π

∫√‘°“√„π‡¡◊Õß„À≠à ·≈–¡’√–∫∫ àßμàÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–∫∫

 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ Ëß‡∑§‚π‚≈¬’¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ

 ∂“π– ÿ¢¿“æ »—°¬¿“æ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

 ¿“æ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫ ®–∑”„Àâ°“√μ‘¥μ“¡·≈–

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬(46)

¿“æÕπ“§μ∑—Èß Õß·∫∫¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ °≈à“«

§◊Õ À“°ºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰¡àμâÕß°“√°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„¥Ê √–∫∫ ÿ¢¿“æμ“¡°√–· °Á®–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥â Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ „π¢≥–‡¥’¬«°—πÀ“°ºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ∫ÿ§≈“°√

„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡μ— Èß„®∑’ Ë®–∑”„Àâ√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§å‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√°”Àπ¥«‘ —¬∑—»πå ·≈–«“ß·ºπ‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ °Á®–∑”„Àâ¿“æÕπ“§μ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë

√Ÿª∑’Ë 3 °“√„™âß“π Health Kiosk
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®–‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°π’È §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢ÕßÕπ“§μ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

π—Èπ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑—Èß¥â“π°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å®“°°“√»÷°…“π’È¡’§«“¡„°≈â

‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“‚¥¬ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë√–∫ÿ«à“

≈—°…≥–¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å§◊Õ√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’

§«“¡¬—Ëß¬◊π ‡ªìπ∏√√¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡πâπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¡à«à“®–

‡ªìπ∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ √—°…“æ¬“∫“≈À√◊Õ

øó ôπøŸ ¿“æ §«√∑”„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’ Ë¡’§ÿ≥¿“æ

ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡§«“¡®”‡ªìπ(47)

¥—ßπ—Èπ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë

μâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡“° ‡æ◊ ËÕ„Àâ√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–‡∑»¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬

¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ë∫àß™’È«à“ ç°“√√Ÿâ

‡∑à“∑—π¥â“π ÿ¢¿“æ (health literacy)é ‡ªìπÕ’°ªí®®—¬ ”§—≠„π

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ ‡ªìπ

μ—«°”Àπ¥·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈„π°“√

∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß ‡¢â“„®·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ √â“ß

‡ √‘¡·≈–∫”√ÿß√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß„Àâ¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ(48) °“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–™à«¬

„Àâ “¡“√∂§“¥°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

®÷ßÕ“®π”‰ª„™â„π°“√°Ì“Àπ¥‡ªÑ“ª√– ß§å„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß(46) πÕ°®“°π’È°“√æ—≤π“°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π¥â“π ÿ¢¿“æ¬—ß™à«¬

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¢Õßª√–™“™π„π°“√™’ÈπÌ“√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π‰¥â

°“√§“¥°“√≥åÕπ“§μ√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π°“√

»÷°…“π’È „™â°“√¡ÕßÕπ“§μ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ„πÀ≈“°

À≈“¬ “¢“Õ“™’æ¡“√à«¡°—π„™â®‘πμπ“°“√«“¥¿“æ¢Õß√–∫∫

 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–‡¥Áπ∑’Ë

À≈“°À≈“¬ §√∫∂â«π ·≈–‰¡à∂Ÿ°®”°—¥¥â«¬°√Õ∫¢Õß§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« πÕ°®“°π’È ·¡â«à“°“√

»÷°…“π’È®–‡ªìπ°“√»÷°…“¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬´÷Ëß

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”¡“„™â°”Àπ¥°√Õ∫°“√«‘®—¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë§«√

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ·μà°“√§“¥°“√≥åμ≈Õ¥∑—Èß

°√–∫«π°“√‡ªìπ°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡„™â®‘πμπ“°“√«“¥¿“æ

°«â“ß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ ¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§åπ’È®÷ß “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ ∫√‘À“√®—¥°“√

·≈–æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

®“°°“√∑”«‘®—¬¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ ®÷ß‰¡à‰¥â√«∫√«¡§«“¡∂’ËÀ√◊Õ≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

ª√–‡¥Áπ„π¿“æÕπ“§μ‡À≈à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“„πÕπ“§μ®÷ß

§«√∑”„π√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

®”π«π·≈–≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂«—¥‰¥â

„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â¡’°“√»÷°…“ª√–‡¿∑Õπ“§μ»÷°…“¡“°¢÷Èπ

‡™àπ °“√»÷°…“¿“æÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªïæ.». 2562

¿“æÕπ“§μ°“√‡°…μ√‰∑¬ ·≈–¿“æ°“√»÷°…“‰∑¬„πÕπ“§μ

10-20 ªï¢â“ßÀπâ“ °“√»÷°…“‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–„™â

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π«‘™“°“√¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°“√æ—≤π“„πª√–‡∑»

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬À√◊ÕºŸâ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë„π

°“√°”Àπ¥Õπ“§μ¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à¡’

§«“¡®√‘ß®—ß·≈–‰¡à„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

‡™àπ ªí≠À“¥â“π°“√»÷°…“ °“√»÷°…“„π≈—°…≥–π’È®–∑”‰ª‡æ◊ËÕ

„Àâ∑√“∫‡∑à“π—Èπ·≈–ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ¿“æÕπ“§μμ“¡°√–· 

„πμà“ßª√–‡∑» ‰¥â¡’°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√«‘®—¬Õ¬à“ß

¡“° ‡™àπ ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å¡’°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–‡ªìπª√–‡∑»

∑’ Ë¡’°“√„™â§«“¡√Ÿ â·≈–π«—μ°√√¡‡ªìπ∞“π ”§—≠„π°“√¢—∫

‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»  ”À√—∫¥â“π “∏“√≥ ÿ¢π—Èπ ¡’

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–‡πâπ

∑’Ë°“√·æ∑¬åª∞¡¿Ÿ¡‘(49) Àπà«¬ß“π„Àâ∑ÿπ«‘®—¬®–®—¥ √√∑ÿπμ“¡

º≈°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬ ·≈–∫√‘À“√®—¥°“√

„Àâ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“ß“π«‘®—¬ ‚¥¬®–√«¡∂÷ß°“√

æ—≤π“‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π (infrastructure) ∑’Ë®”‡ªìπ¥â«¬(50)

 ”À√—∫ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬(51) ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“ª√– ß§å„π

Õ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë®–§ß‰«â´÷Ëß§«“¡‡ªìπ‡≈‘»

¥â“π°“√«‘®—¬ ∑—Èßß“π«‘®—¬‡™‘ßæ“≥‘™¬å·≈–∑’Ë‰¡à„™à‡™‘ßæ“≥‘™¬å ¡’

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬ß“π«‘®—¬∑’Ë®–ºπ«°ß“π«‘®—¬‡¢â“°—∫√–∫∫
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 ÿ¢¿“æ ·≈–‰¥â π—∫ πÿπ°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¥â«¬

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’√–∫∫°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å º≈‰¥â·≈–º≈

°√–∑∫¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë¡’μàÕ —ß§¡ ‡æ◊ËÕ®–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√∑”

·ºπ°≈¬ÿ∑∏å„πªïμàÕ‰ª

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ¬“¬“¡

®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ ∑’Ë‰¥â‡§¬¥”‡π‘π°“√∑—Èß„π

·≈–μà“ßª√–‡∑» °≈à“«§◊Õ

1) ¬—ß‰¡à¡’√–‡∫’¬∫«‘∏ ’« ‘® —¬∑’ Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π∑’ Ë‡ªìπ∑’ Ë

¬Õ¡√—∫ ”À√—∫°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‚®∑¬å

«‘®—¬ °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬„πÕ¥’μ à«π„À≠à

æ‘®“√≥“®“°ªí≠À“„πÕ¥’μÀ√◊Õªí®®ÿ∫—π‡ªìπμ—«μ—Èß ‡™àπ ®—¥

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬„π‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï

 ÿ¢¿“«– (disability-adjusted life year) ¡“° ¡’ß“π«‘®—¬

πâÕ¬¡“°∑’Ë®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬‚¥¬„™âÕπ“§μ∑’Ë

æ÷ßª√– ß§å‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ¥—ß∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π°“√»÷°…“π’È ¥—ßπ—Èπ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬„π°“√°”Àπ¥™àÕß«à“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ´÷Ëß®–°≈“¬

‡ªìπª√–‡¥Áπ«‘®—¬∑’Ë ”§—≠®÷ß¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

2) °“√ √â“ß¿“æÕπ“§μ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“·≈–°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–‡¥Áπ

«‘®—¬π—Èπ ®”‡ªìπμâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

®”π«π¡“° √«¡∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

·≈–ºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π —ß§¡∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π

‡ ’¬„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈à“π’È‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡®“–®ß ®÷ßÕ“®‡°‘¥Õ§μ‘μàÕ¢âÕ§âπæ∫¢Õß

°“√»÷°…“π’È‰¥â ∂÷ß·¡â§≥–ºŸâ«‘®—¬®–μ√–Àπ—°·≈–‰¥âæ¬“¬“¡

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ§μ‘π’ÈÕ¬à“ß¥’·≈â«°Áμ“¡

3) ¥â«¬∏√√¡™“μ‘¢Õß°“√»÷°…“π’È ∑”„ÀâºŸâ∑∫∑«π·≈–ºŸâ

Õà“π¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√μ√«®∑“π§«“¡∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”

¢Õß°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°ß“π

«‘®—¬Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ¥â«¬¢âÕ®”°—¥∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ §≥–ºŸâ«‘®—¬

‡ πÕ„ÀâºŸâÕà“πÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë„™âª√–‚¬™πå®“°ß“π«‘®—¬π’È„™â«‘®“√≥-

≠“≥¢Õßμπ‡Õß æ‘®“√≥“Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π°àÕπ∑’Ë®–„™âª√–‚¬™πå

®“°º≈ß“π«‘®—¬π’È

¿“æÕπ“§μ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å®“°°“√»÷°…“π’È  “¡“√∂π”‰ª

„™â„π°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–‡∑»μàÕ‰ª ´÷Ëß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ®–‡ªìπÀπ÷Ëß„π

°≈‰° ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

√“∫√◊ Ëπ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂π”‰ª

ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

¢âÕ¬ÿμ‘

°“√»÷°…“π’È‰¥âπ”‡ πÕ 9 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫

 ÿ¢¿“æ ·≈–§“¥°“√≥å√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑— Èß∑’ Ë®–‡°‘¥¢÷ Èπμ“¡

°√–· ·≈–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å§◊Õ

√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§ ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ∑—Èß

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ‘®“√≥“

μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√ √«¡∂÷ß¡’°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√¡“„™â„π°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ √–∫∫ ÿ¢¿“æ

∑’Ëæ÷ßª√– ß§åπ’È®–∂Ÿ°π”‰ª„™â√–∫ÿ™àÕß«à“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–π”

ª√–‡∑»‰ª Ÿà√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

°”Àπ¥°≈ÿà¡ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπμàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√®—¥

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢ÕßÀ—«¢âÕ«‘®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ  ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬é À√◊Õ‚§√ß°“√ ç¡Õß‰°≈ «‘®—¬ ÿ¢¿“æé ‚¥¬‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘

(«™.) ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ‡æ◊ËÕæ—≤π“

»—°¬¿“æ·≈–¢’¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–

π‚¬∫“¬„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ Õß§å°√·≈–∫√‘∫∑¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ

§≥–π—°«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Àπà«¬ß“π¥—ß°≈à“« μ≈Õ¥®πºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑ÿ°∑à“π ∑’Ë‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕß“π«‘®—¬ ´÷Ëß™à«¬„Àâ‚§√ß°“√«‘®—¬π’È ”‡√Á®

≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’

§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ πæ. ÿ«‘∑¬å «‘∫ÿ≈º≈ª√–‡ ‘√∞

πæ. ¡»—°¥‘Ï ™ÿ≥À√—»¡‘Ï ·≈– πæ.≥√ß§å»—°¥‘Ï Õ—ß§– ÿ«æ≈“ ∑’Ë

°√ÿ≥“‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ª√–™ÿ¡„π°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ß
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ª√– ß§å‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–μ√ßª√–‡¥Áπ  π“¬§≥“¿√≥å

∏πŸ∏√√¡‡®√‘≠ π“ß “« √—≠≠“ „®°≈â“ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå

´÷Ëß™à«¬„Àâß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’ √“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â∑’Ë http://www.hitap.net/research/17596
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