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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«® ´÷Ëß·∫àß°“√»÷°…“‡ªìπ 2 √–¬– ‚¥¬√–¬–∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æμàÕ∫∑∫“∑·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡¿ —™°√„πß“π palliative care ¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å ¡“™‘°„π∑’¡ palliative

care ∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß®”π«π 2 ∑’¡·≈–„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“  à«π√–¬–∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

‡¿ —™°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘μàÕ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π palliative care μ“¡∫∑∫“∑∑’Ë∑’¡

§“¥À«—ß ‚¥¬°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡¬—ß‡¿ —™°√®”π«π 858 §π „™â°“√ ÿà¡·∫∫·∫àß™—Èπ‚¥¬„™â —¥ à«π ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ º≈°“√ —¡¿“…≥å ¡“™‘°„π∑’¡æ∫«à“∫∑∫“∑À≈—°¢Õß‡¿ —™°√„πß“ππ’È

§◊Õß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡∑—Ë«‰ª·≈–°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥ ‚¥¬¡’§ÿ≥≈—°…≥–À≈—°¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë∑’¡μâÕß°“√§◊Õ

∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕß“π √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡  à«πº≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“‡¿ —™°√§‘¥«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”ß“π palliative care μ“¡∫∑∫“∑∑’Ë∑’¡§“¥À«—ß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“¥â“π√à“ß°“¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥â“π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·≈–¥â“π®‘μ„®°—∫¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬ß“π∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂¡“°∑’Ë ÿ¥ à«π„À≠à‡ªìπß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡∑—Ë«‰ª ·≈–ß“π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂πâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õß“π∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¥â“π®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

§” ”§—≠: °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ∫∑∫“∑‡¿ —™°√ °“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

Abstract Perspective of Pharmacist’s Abilities in Palliative Care according to Multidisciplinary Team’s
Expectation
Siritat Kradanpol*, Panoopat Poompruek*
*Faculty of Pharmaceutical Sciences, Silpakorn University

This study was an exploratory survey, divided in two phases. The first phase explored the
multidisciplinary team’s expectation on pharmacists’ role and characteristic during palliative care, by
purposively selecting two palliative care teams for interviews and content analysis. The second phase
surveyed pharmacist’s perspective on palliative care to pharmacists who worked in tertiary hospitals, as
against the roles and characteristics obtained from the first phase. Self-administered questionnaires were
distributed to 858 pharmacists using stratified random sampling technique. The data was analyzed with
software by using descriptive statistics. From the interview data, it was found that the main role of phar-
macist to the team was general pharmaceutical care and pain management and the important characteris-
tics the team needed from the pharmacist were good working attitude and the team work. The data from
questionnaires showed that the ability of pharmacist in palliative care, according to the team’s expecta-
tion was assessed at high level. When considering the individual care, the pharmacists thought they had
very high level of caring ability in physical, and then in the field of social care. For the mental and spiritual
fields they thought they had the ability at moderate level. By the role in team, the pharmacists thought
that they had pharmaceutical care ability at the highest level. Next lower levels were the using of specific
medicine and palliative care and the lowest level was the mental and spiritual care.

Keywords: palliative care, pharmacist role, self-evaluation, expectation of multidisciplinary team
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡∑—π ¡—¬¡“°¢÷Èπ

∑”„ÀâÕ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√„πÀ≈“¬ª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®π°≈“¬‡ªìπ —ß§¡·ÀàßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(1,2) ·μà·¡â°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à

(modern medicine) ®–¡’§«“¡∑—π ¡—¬‡æ’¬ß„¥°Á¬—ß¡’‚√§

®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß

‚√§‡Õ¥ å ‚√§‰μ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬(3) ∑’Ë ÿ¥·≈â«ºŸâªÉ«¬°ÁμâÕß°â“«

‡¢â“ Ÿà™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ·≈–μ“¬®“°‚≈°π’È‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ß

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å(4) ∑’Ë√–∫ÿ ∂‘μ‘°“√‡ ’¬

™’«‘μ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ à«π„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬

 “‡ÀμÿÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß„π™à«ßªï æ.». 2551 - 2555 §◊Õ ‚√§¡–‡√Áß

·≈–°Á¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê ªï

·μà‡¥‘¡π—Èπ ºŸâ§π„π —ß§¡‰∑¬®–§ÿâπ‡§¬°—∫§«“¡μ“¬

·≈–√—∫¡◊Õ°—∫¡—π‰¥â‡ ¡◊Õπ‡ªìπ‡√◊ ËÕß∏√√¡™“μ‘ ·μàªí®®ÿ∫—π

 —ß§¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°¡“¬ °“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡μ“¬¢Õß

 —ß§¡°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡¡◊ËÕºπ«°°—∫°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à∑’Ë¡—°‡ÀÁπ

§«“¡μ“¬§◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√√—°…“(5) ®÷ß∑”„Àâ∫àÕ¬§√—Èß

‡√“®–æ∫§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√¬◊ÈÕ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‰ª ´÷Ëß°Á

π”¡“ Ÿàªí≠À“§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(6) ·≈–Õ’°

ªí≠À“À≈—°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ°“√≈¥≈ß¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬(7)

√«¡∂÷ß‡ªìπ°“√≈¥∑Õπ»—°¥‘Ï»√’„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬

´÷ Ëß∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’ ËºŸ âªÉ«¬®–æ∫°—∫§«“¡μ“¬Õ¬à“ß ß∫μ“¡

∏√√¡™“μ‘·≈– ¡»—°¥‘Ï»√’ (dignity death) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“μ“¬

¥’ (good death) ≈¥πâÕ¬≈ß¥â«¬(5)

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«∑”„ÀâÀ≈“¬ª√–‡∑»μâÕß∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à´÷Ëß‡πâπ°“√√—°…“„π¡‘μ‘¥â“π√à“ß°“¬

·≈–À—π°≈—∫¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ Ë®–™à«¬‡æ‘ Ë¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬Àπ÷Ëß„π√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Or-

ganization: WHO) °Á§◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

(palliative care)(8,9) ÷́Ëß¡’À≈—°°“√§◊Õ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“

§«“¡∑ÿ°¢åμà“ßÊ (relief suffering) ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß¡‘μ‘¥â“π√à“ß°“¬  —ß§¡ ®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ (improve quality of life) ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«·≈–‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (patient

focus)(5) ‚¥¬§«“¡ ”‡√Á®„πß“π®–¡“®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—π

‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ(8,10,11) ´÷Ëß„πÕ¥’μ ¡“™‘°∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠§◊Õ·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå(5) ·μàªí®®ÿ∫—π

‡¿ —™°√‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√Ÿª·∫∫π’È¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß

¡“®“°ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„™â¬“∑’Ë´—∫´âÕπ

∑”„Àâ¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√„™â¬“ (medi-

cation error)(12) ·≈–Õ’°ªí≠À“∑’Ë¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È°Á§◊Õ

§«“¡‡¢â“„®º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ Opioids ∑—Èß

‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ °“√°≈—«μ‘¥¬“·≈–°“√‡¢â“∂÷ß¬“(11) ªí®®ÿ∫—π°Á‰¥â

¡’°“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„πß“π palliative care ‡™àπ

„πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬æ∫«à“∫∑∫“∑À≈—°§◊Õ°“√·π–π” Ÿμ√

μ”√—∫¬“∑’ Ë‡À¡“– ¡ √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√·®âß‡μ◊Õπ‡°’ Ë¬«°—∫

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ (drug interaction) ·≈–°“√μ‘¥μ“¡

√–¥—∫¬“„π°“√√—°…“ (therapeutic drug monitoring)(13) ¢≥–

∑’Ë„πª√–‡∑»·§π“¥“π—Èπ ‡¿ —™°√®–‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π°“√

ª√–™ÿ¡∑’¡ (team meeting) ¥â«¬(14)  ”À√—∫ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

°Á‰¥â°”Àπ¥∫∑∫“∑À≈—°¢Õß‡¿ —™°√‰«â„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ (pharmaceutical care(15) ‡™àπ°—π°—∫ ¡“§¡

‡¿ —™°√√¡¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American Society of Health-

System Pharmacists: ASHP)(16) °Á√–∫ÿ«à“∫∑∫“∑À≈—°¢Õß

‡¿ —™°√„πß“π palliative care °Á§◊Õ°“√„Àâ pharmaceuti-

cal care ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡

palliative care ∑’Ë°≈à“«¡“≈â«π‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë∑”„πμà“ßª√–‡∑»

 ”À√—∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√

»÷°…“¢Õßæ¬“∫“≈‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∫∑∫“∑„πß“π(17) À√◊Õ

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π(18) ́ ÷Ëß¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√»÷°…“„π

°≈ÿà¡¢Õß‡¿ —™°√¡“°àÕπ ®÷ß‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâ«‘®—¬μâÕß°“√

∑√“∫∂÷ß∫∑∫“∑À≈—°¢Õß‡¿ —™°√‰∑¬„π°“√∑”ß“π palliative

care ´÷ËßÕ“®¡’∫√‘∫∑∑’Ë·μ°μà“ß°—∫„πμà“ßª√–‡∑» Õ’°∑—ÈßºŸâ«‘®—¬

¬—ß π„®∂÷ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¿ —™°√®“°°“√ª√–‡¡‘π

μπ‡Õß„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ∫∑∫“∑¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π„π°“√π”‰ª«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß

‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π palliative care μàÕ‰ª

ªí
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«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ
1. »÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“«‘™“™’æμàÕ

∫∑∫“∑·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡¿ —™°√„πß“π palliative care

2. »÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¿ —™°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ß

æ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘μàÕ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π

°“√∑”ß“π palliative care μ“¡∫∑∫“∑∑’Ë∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

§“¥À«—ß

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«® (exploratory re-

search) ·∫àß°“√»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ 2 √–¬–  ‚¥¬√–¬–∑’Ë 1

»÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æμàÕ∫∑∫“∑·≈–

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π palliative care

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§◊Õ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ (multidis-

ciplinary team) ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π palliative care „π‚√ß

æ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“ ∑’Ëºà“π°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß

(purposive sampling) ‚¥¬‡ªìπ ¡“™‘°„π∑’¡ palliative care

®“°»Ÿπ¬å∫√‘√—°…å‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™°—∫»Ÿπ¬å∫√‘∫“≈∫√√‡∑“‚√ß

æ¬“∫“≈μ“° ‘π·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π„π∑’¡Õ¬à“ß

πâÕ¬ 2 ªï ®”π«π 8 §π (∑’¡≈– 4 §π) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“§◊Õ ·∫∫ —¡¿“…≥å·∫∫°÷Ëß‚§√ß √â“ß (semi-structure

interview guidelines) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

√Ÿª·∫∫ß“π palliative care ¢Õß∑’¡·≈–§«“¡§“¥À«—ßμàÕ

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π palliative care „π¡‘μ‘¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ √«¡∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’

¢Õß‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“« ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å (interview) ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π≈– 1 §√—Èß

·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analy-

sis)

√–¬–∑’ Ë 2 »÷°…“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¿ —™°√∑’ Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘„π°“√∑”ß“π palliative

care μ“¡∫∑∫“∑∑’Ë∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ§“¥À«—ß∑’Ë‰¥â®“°°“√

»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1 ‚¥¬ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“√–¬–π’È§◊Õ

‡¿ —™°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞„π√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ‡¿ —™°√®”π«π 343 §π ´÷Ëß§”π«≥¥â«¬

 Ÿμ√¢Õß∑“‚√ ¬“¡“‡πà (Taro Yamane)(19) ·μà‡π◊ËÕß®“°°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬ª°μ‘®–¡’

Õ—μ√“°“√μÕ∫°≈—∫¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’§«“¡§√∫∂â«π√âÕ¬≈–

40(20) ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡æ‘Ë¡®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 858 §π ‚¥¬

∑”°“√‡≈◊Õ°·∫∫·∫àß™—Èπ‚¥¬„™â —¥ à«π (proportion stratified

random sampling) ‰¥â°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß´÷ Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

‡¿ —™°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

547 §π  —ß°—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ 258 §π  —ß°—¥

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 18 §π ·≈– —ß°—¥°√–∑√«ß°≈“‚À¡√«¡°—∫

 —ß°—¥ ”π—°ß“πμ”√«®·Ààß™“μ‘ 35 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“√–¬–π’È§◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥„ÀâºŸâμÕ∫μÕ∫‡Õß (self-

administrated questionnaire) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ

«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§“¥À«—ßμàÕ∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√

„πß“π palliative care ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë 1 √à«¡°—∫

°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡®–

∂“¡∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¿ —™°√μàÕ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß„π°“√∑”ß“π palliative care „π¡‘μ‘ß“π¥â“π √à“ß°“¬

 —ß§¡ ®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ

¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 10 √–¥—∫ ¡’§–·ππ‡μÁ¡ 10 §–·ππ

(√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 1 §–·ππ·≈–√–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 10 §–·ππ) ·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥âºà“π°“√

À“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬„™â§à“

§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡°—∫«—μ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“

(IOC : index of item objective congruence) ‚¥¬ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 ∑à“π ·≈–ºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (re-

liability) ¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬√«¡‡∑à“°—∫ 0.93 ·≈–√“¬¥â“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0.70 -

0.75 ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡

∂÷ß‡¿ —™°√∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬μ√ß ‚¥¬ àß‰ªμ“¡∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∑“ß‰ª√…≥’¬å ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª§Õ¡æ‘«‡μÕ√å PSPP ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descrip-
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tive statistics)  ∑—Èß„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª „π°“√

«‘‡§√“–Àå§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√∑”ß“π

palliative care ·≈–„π°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

¢Õß‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π palliative care μ“¡∫∑∫“∑∑’Ë∑’¡

§“¥À«—ß

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—«·≈–

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå«‘™“™’æ≈– 2 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 3 §π

·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“ 1 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π 6 §π·≈–‡æ»™“¬

2 §π ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 33 - 52 ªï ·≈–¡’Õ“¬ÿß“π„π°“√∑”ß“π

palliative care Õ¬Ÿà„π™à«ß 2 - 10 ªï  ”À√—∫ ∂“π°“√≥åß“π

palliative care ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ ¡“™‘°„π

∑’¡μà“ß√–∫ÿ«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„πª√–‡∑»„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫ß“ππ’È¡“°¢÷Èπ ·μà°Á¬—ß∂◊Õ«à“πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫„πμà“ß

ª√–‡∑» ·≈–æ∫«à“ß“ππ’È„πª√–‡∑»‰∑¬¡—°‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

„À≠à„π√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ (tertiary care) ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ßÀ≈—°°“√

∑”ß“π®–æ∫«à“ ¡“™‘°„π∑’¡ palliative care ∑—Èß 2 ∑’¡μà“ß¡’

§«“¡‡¢â“„®„ππ‘¬“¡·≈–À≈—°°“√∑”ß“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’‚¥¬æ∫«à“

 à«π„À≠à¬÷¥À≈—°°“√∑”ß“πμ“¡À≈—°¢Õß WHO §◊Õ‡πâπ°“√

∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â

§√∫∑ÿ°¡‘μ‘‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·°àºŸâªÉ«¬·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â

·≈–„π°“√∑”ß“π®–¡’À≈—°°“√√à«¡ (core concept) ¢Õß°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë ¡“™‘°∑ÿ°§πμâÕß∑”‰¥â ‡™àπ °“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬ °“√

™à«¬§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë¬—ß§â“ß§“„®

çß“ππ’È„πª√–‡∑»‰∑¬¢Õ„™â§”«à“ ç‡√‘Ë¡¡’°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠

¡“°¢÷Èπé ´÷Ëßπà“®–¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√¡’§π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

ß“ππ’È¡“°¢÷Èπºπ«°°—∫π‚¬∫“¬∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ„πªï∑’Ëºà“π¡“

·μà ”À√—∫ß“ππ’È„πμà“ßª√–‡∑»μâÕß„™â§”«à“ ç‡¢“æ—≤π“‰ª‰¥â

‰°≈¡“°·≈â«é·≈–¡—°æ∫«à“ß“ππ’È¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

„À≠àÊ ‡æ√“–º≈®“°°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡àé (æ’Ë®‘μ.....æ¬“∫“≈)

ç°“√∑”ß“ππ ’ È ‡π âπ°“√∑”ß“π‡ª ìπ∑ ’¡ ‡æ√“–®“°

ª√– ∫°“√≥å‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬æ∫«à“ ªí≠À“∫“ß

Õ¬à“ß‡√“‰¡à “¡“√∂·°â‰¢§π‡¥’¬«‰¥â ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈μâÕß¬÷¥‡ªÑ“

À¡“¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ‡æ√“–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·≈–°“√¥Ÿ·≈μâÕß‡ªìπ·∫∫ active total care

‡æ√“–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«¡’‡«≈“‡À≈◊ÕÕ¬ŸàπâÕ¬π‘¥ ‡√“®÷ßμâÕß

√’∫‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈‡¢“é (æ’ËÕß§å√«¡....æ¬“∫“≈)

®“°À≈—°°“√∑”ß“π∑’Ë‡πâπ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡´÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑ÿ°§π√–∫ÿ ¡“™‘°„π∑’¡∑’Ë ”§—≠§◊Õ ·æ∑¬å°—∫æ¬“∫“≈ ·≈–

‡¡◊ËÕ∂“¡∑’¡∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‡¿ —™°√ æ∫«à“ ¡’ ¡“™‘°„π∑’¡

®”π«π 7 §π∑’Ë√–∫ÿ«à“§«√¡’‡¿ —™°√‡ªìπÀπ÷Ëß„π ¡“™‘°¢Õß∑’¡

·≈–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πÀ≈—° (worker)  ”À√—∫¡‘μ‘°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡§‘¥«à“‡¿ —™°√®– “¡“√∂‡¢â“¡“™à«¬

‡À≈◊Õ∑’¡‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¡‘μ‘¥â“π√à“ß°“¬

(physical care) ‚¥¬¡’∫∑∫“∑À≈—°§◊Õß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ß“π

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ (pharmaceutical care) ∑—Ë«‰ª √«¡

∂÷ßß“π„π°“√®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“°“√ª«¥ (pain management)

ç°“√∑”ß“ππ’È‡¿ —™°√¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬

„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ à«π„À≠à®–¡’ªí≠À“„π°“√„™â¬“æÕ ¡§«√ ´÷Ëß

À“°¡’‡¿ —™°√‡¢â“¡“√à«¡„π∑’¡°Á®– “¡“√∂·°âªí≠À“π’È‰¥âé (æ’Ë

À¡Õ°“¬.....·æ∑¬å)

‚¥¬∫∑∫“∑ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ¢Õß‡¿ —™°√ 3

Õ—π¥—∫·√°∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡„Àâ§«“¡ ”§—≠§◊Õ 1. °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß

¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑’ËπÕπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°àÕπ∑’ËºŸ âªÉ«¬®–

°≈—∫∫â“π 2. °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡

Opioids ·≈– 3. °“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡°—∫∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

ç¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“πÕπ√—°…“μ—«

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√„™â¬“∑’Ë∫â“π¥â«¬é (æ’ËÀ¡Õ»—°¥‘Ï»√’.....·æ∑¬å)

çÕ¬“°„Àâ¡’‡¿ —™°√‡¢â“¡“æÿ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡√◊ËÕß°“√°≈—«μ‘¥

¬“ ‡√◊ËÕß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“´÷Ëß°Á∂◊Õ‡ªìπ section ∑’Ë„À≠à

¡“°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È  à«πª√–‡¥Áπ∑’Ë√Õß≈ß¡“§◊Õ‡√◊ËÕß

¢Õß°“√™à«¬‡¬’Ë¬¡∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πé (æ’Ë«‘≠≠“≥.....π—°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå)
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 à«π§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡§“¥À«—ß®“°‡¿ —™°√∑’Ë

®–‡¢â“¡“√à«¡ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡√◊ËÕß ∑—»π§μ‘ (attitude) ∑’Ë¥’„π

°“√∑”ß“ππ’È (§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 4 §π) √Õß≈ß¡“§◊Õ

‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ (§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 3 §π)

·≈–§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡„Àâ§«“¡ ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

‡√◊ËÕß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ (knowledge) (§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 1

§π)

ç‡πâπ§π∑’Ë¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’„π°“√∑”ß“π ‡æ√“–‡√◊ËÕß¢Õß

ª√– ∫°“√≥åÀ√◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâ¡—π “¡“√∂‡æ‘Ë¡°—π‰¥â Õ’°∑—Èß¬—ß

μâÕß°“√§π∑’ Ë ‡ª î¥√ —∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§πÕ◊ Ëπ¥â«¬é (æ’ Ë

ª√–§Õß.....π—°®‘μ«‘∑¬“)

º≈°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 2

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 858 ©∫—∫ ‰¥â√—∫°“√μÕ∫°≈—∫

492 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 57) ‡¿ —™°√∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 30 - 40 ªï  ”‡√Á®°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’À≈—° Ÿμ√ 5 ªï ∑”ß“πÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π “¬

ß“π‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß 0 - 10 ªï ·≈– à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘ß“π„π

  à«π¢Õßß“π∫√ ‘°“√º Ÿ âª É«¬πÕ° ‚¥¬¡’‡¿  —™°√º Ÿ âμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ’¬ß 50 §π‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√

∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π palliative care ¡“°àÕπ (μ“√“ß∑’Ë 1)

 ”À√—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®μàÕπ‘¬“¡§«“¡À¡“¬·≈–√Ÿª

·∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ palliative care æ∫«à“π‘¬“¡§«“¡À¡“¬

·≈–√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π palliative care ∑’Ë‡¿ —™°√‡≈◊Õ°μÕ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∑”§«∫§Ÿà°—π√–À«à“ß°“√√—°…“‚√§

∑’ ËºŸ âªÉ«¬‡ªìπ°—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßμ“¡Õ“°“√

(√âÕ¬≈– 23.64) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡

„π¡‘μ‘¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‚¥¬¬÷¥ºŸâ

ªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (√âÕ¬≈– 23.07) ·μà®–¡’À—«¢âÕ§«“¡‡¢â“„®

„π‡™‘ß≈∫∑’Ë¡’‡¿ —™°√‡≈◊Õ°μÕ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‡¢â“„®«à“°“√¥Ÿ·≈

√Ÿª·∫∫π’È‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®–‡√‘Ë¡„Àâ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘μ (√âÕ¬≈– 48.28)  ‡¡◊ ËÕ°≈à“«∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß

‡¿ —™°√μàÕß“π palliative care æ∫«à“ ‡¿ —™°√ à«π„À≠à

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß‡¿ —™°√ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

®”π«π
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈–(§π)

‡æ»
™“¬ 106 21.54

À≠‘ß 386 78.46

Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“ 30 ªï 177 35.98

30-40 ªï 196 39.84

41-50 ªï 89 18.09

¡“°°«à“ 50 ªï 30 5.10

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥
ª√‘≠≠“μ√’ (À≈—° Ÿμ√ 5 ªï) 285 57.93

ª√‘≠≠“μ√’ (À≈—° Ÿμ√ 6 ªï) 95 19.31

ª√‘≠≠“‚∑ 107 21.75

ª√‘≠≠“‡Õ° 2 0.41

«ÿ≤‘∫—μ√/Õπÿ¡—μ‘∫—μ√§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ 3 0.61

«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

 —ß°—¥‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 276 56.10

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ 153 31.09

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 18 3.65

°√–∑√«ß°≈“‚À¡/ ”π—°ß“πμ”√«® 45 9.15

·Ààß™“μ‘

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π “¬ß“π‚√ßæ¬“∫“≈
0-10 ªï 270 54.88

11-20 ªï 153 31.10

21-30 ªï 62 12.60

31-40 ªï 7 1.42

Àπâ“∑’ËÀ≈—°∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
ß“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° 201 40.85

ß“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π 103 20.93

ß“πº≈‘μ¬“ 52 10.57

ß“π®—¥´◊ÈÕ·≈–∫√‘À“√‡«™¿—≥±å 35 7.11

ß“π§≈‘π‘° 46 9.35

ß“π “√ π‡∑»∑“ß¬“ 26 5.28

ß“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ß“π‡¿ —™°√√¡ 29 5.89

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ß“π∫√‘À“√

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ß“π palliative care
‡§¬ 50 10.16

‰¡à‡§¬ 442 89.84

√«¡ 492 100
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(√âÕ¬≈– 98.78) √–∫ÿ«à“«‘™“™’æμπ¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕß“π¥—ß°≈à“«

·μà à«π„À≠à„Àâ√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫·§à‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“

„π‡«≈“∑’Ë∑’¡μâÕß°“√ (consultant) (√âÕ¬≈– 39.63)  ”À√—∫

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“ππ’Èæ∫«à“‡¿ —™°√ à«π„À≠à (√âÕ¬≈–

67.07) ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π°—∫∑’¡ ‚¥¬„Àâ‡Àμÿº≈

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß«‘™“™’æ„π‡√◊ ËÕß§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–„π°“√

§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ (drug related problems: DRPs)

(√âÕ¬≈– 36.82) ·≈–°“√‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π¬“‚¥¬‡©æ“–¬“·°âª«¥ (√âÕ¬≈– 33.59)  à«π‡¿ —™°√∑’Ë

√–∫ÿ«à“‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√‡¢â“√à«¡∑’¡π—Èπ  à«π„À≠à„Àâ‡Àμÿº≈„π

‡√◊ËÕß°“√¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ (√âÕ¬≈– 23.35) ·≈–¢“¥ª√– ∫°“√≥å

(√âÕ¬≈– 22.75) „πß“π¥—ß°≈à“«

 ”À√—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π palliative care

μ“¡∫∑∫“∑∑’Ë∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ§“¥À«—ß´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°

¢Õß°“√»÷°…“π’È æ∫«à“®“°°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õß‡¿ —™°√

ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

palliative care ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬

¥â“πæ∫«à“ ‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß®–¡’§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“°§◊Õ¥â“π —ß§¡  à«π¥â“π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§‘¥«à“®–¡’

§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß§◊Õ¥â“π®‘μ„®·≈–¥â“π®‘μ

«‘≠≠“≥ ‚¥¬¥â“π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

 Ÿß ÿ¥§◊Õ¥â“π√à“ß°“¬·≈–¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

μË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π√“¬¢âÕ°Á®– “¡“√∂

·∫àß°≈ÿà¡ß“πμ“¡√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‚¥¬

°≈ÿà¡·√°§◊Õ °≈ÿà¡ß“π∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“μπ¡’§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ μ√«® Õ∫°“√„™â¬“‡¥‘¡ (medication

reconciliation) ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à ¡“™‘°„π∑’¡‡√◊ËÕß°“√μ√«®

 Õ∫°“√„™â¬“‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à ¡“™‘°„π∑’¡ ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡  °“√„Àâ

§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√„™â¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâπ”°≈—∫‰ª„™â∑’Ë∫â“π°àÕπ

°“√®”Àπà“¬ (discharge) ºŸâªÉ«¬·≈–°“√∑∫∑«π§” —Ëß„™â¬“

¢Õß·æ∑¬å (medication review) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·≈–§âπÀ“

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ °≈ÿà¡μàÕ¡“§◊Õ °≈ÿà¡ß“π∑’Ë‡¿ —™°√

‡ÀÁπ«à“μπ¡’§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å‚¥¬‡πâπ¬“∑’Ë„™â„π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘„π‡√◊ËÕß∑—»π§μ‘μàÕ°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ Opioids ·≈–

√à«¡°—π·°âªí≠À“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑—»π§μ‘„π°“√„™â¬“„π‡™‘ß≈∫ ·≈–

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß°√≥’∑’Ë¡’°“√„™â¬“„π≈—°…≥–∑’Ë

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π¢âÕ∫àß™’È„π©≈“°¬“ (off-label uses)

·≈–Õ’°°≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡ß“π∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“μπ¡’§«“¡ “¡“√∂

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡™àπ °“√™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡¢â“„®

·≈–¬Õ¡√—∫„π¿“«–‚√§∑’Ë¥”‡π‘π¡“∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¡àªØ‘‡ ∏§«“¡μ“¬√«¡∂÷ßª≈àÕ¬«“ß‰¥â °“√ª√–‡¡‘π

‡√◊ ËÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡

μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈®“°π—°∫«™ª√–®”»“ π“·≈–√à«¡°—πÀ“∑“ß

·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“« ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘‚¥¬Õ“®„™â‡∑§π‘§μà“ßÊ ‡™àπ °“√¢Õæ√ 3 ª√–°“√ (3

Wishes) ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß§«“¡§“¥À«—ßμàÕ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (μ“√“ß∑’Ë 3)

 à«π§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂®“°°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õß‡¿ —™°√„π°“√

∑”ß“π palliative care μ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√¥Ÿ·≈

xxxxx S.D.

¥â“π√à“ß°“¬ 7.22 1.49

¥â“π®‘μ„® 6.29 2.00

¥â“π —ß§¡ 6.44 2.00

¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ 6.05 2.14

‚¥¬√«¡ 6.50 1.73

°“√·ª≈º≈ √–¥—∫§–·ππ 1.00 - 2.80 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

√–¥—∫§–·ππ 2.81 - 4.60 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂πâÕ¬

√–¥—∫§–·ππ 4.61 - 6.40 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ª“π°≈“ß

√–¥—∫§–·ππ 6.41 - 8.20 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¡“°

√–¥—∫§–·ππ 8.21 - 10.00 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¡“°∑’Ë ÿ¥
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‡¿ —™°√„π°“√‡¢â“√à«¡∑’¡°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ (know-

ledge) „π‡√◊ËÕß‚√§·≈–¬“ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

(√âÕ¬≈– 12.13) √Õß≈ß¡“§◊ÕμâÕß‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ (√âÕ¬≈– 11.91)

«‘®“√≥å

ªí®®ÿ∫—π∑ÿ°ª√–‡∑»μà“ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„π√Ÿª·∫∫ palliative care ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫∑’ËÕ“»—¬°“√∑”ß“π

√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫

Õß§å√«¡‰¥â§√∫∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß°“√¥Ÿ·≈(8,10,11) ‚¥¬¡’‡¿ —™°√‡ªìπ

Àπ÷Ëß„π ¡“™‘°∑’Ë ”§—≠¢Õß∑’¡[12,13] ÷́Ëß∑’¡ palliative care „π

ª√–‡∑»‰∑¬°Á∂◊Õ«à“‡¿ —™°√‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ∑’¡

‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1 æ∫«à“ ¡“™‘°

„π∑’¡∑ÿ°§πμà“ß√–∫ÿ«à“ ç‡¿ —™°√‡ªìπ«‘™“™’æÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠·≈–μâÕß¡’Õ¬Ÿà„π∑’¡ palliative careé  à«πº≈°“√

»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 2 °Áæ∫«à“‡¿ —™°√√âÕ¬≈– 98.78 μà“ß°Á√–∫ÿ«à“

«‘™“™’æ¢Õßμπ‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕ°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡

palliative care ‡™àπ°—π ·μàÕ“®¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑’Ë√–¥—∫

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π∑’¡∑’Ë‡¿ —™°√ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 39.63)

¡Õß«à“μπ‡Õß§«√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ (consultant) „π

μ“√“ß∑’Ë 3 μ—«Õ¬à“ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂®“°°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õß‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π palliative care μ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ√“¬¢âÕ

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂
§«“¡§“¥À«—ßμàÕ∫∑∫“∑„πß“π palliative care ¢Õß‡¿ —™°√

xxxxx S.D.

- μ√«® Õ∫°“√„™â¬“‡¥‘¡ (medication reconciliation) ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ ¡“™‘°„π∑’¡‡√◊ËÕß°“√ 8.73 1.41

μ√«® Õ∫°“√„™â¬“‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

- „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à ¡“™‘°„π∑’¡ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ 8.31 1.58

°“√„™â inhalers „π°“√æàπ¬“ °“√„™â syringe driver °“√„™â·ºàπ·ª–·°âª«¥

- „Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√„™â¬“°àÕπ°“√®”Àπà“¬ (discharge) ºŸâªÉ«¬ 8.28 1.63

- ∑∫∑«π§” —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å (medication review) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·≈–§âπÀ“ªí≠À“ 8.21 1.62

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ (DRPs)

- ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√ —Ëß„™â¬“ ‡πâπ¬“∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ 7.66 2.84

- ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π‡√◊ËÕß∑—»π§μ‘μàÕ°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ Opioids ·≈–√à«¡°—∫∑’¡ 7.39 1.76

„π°“√·°âªí≠À“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑—»π§μ‘„π°“√„™â¬“„π‡™‘ß≈∫

- „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§âπÀ“À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß„π°√≥’∑’Ë¡’°“√„™â¬“„π≈—°…≥–∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π 7.37 1.71

¢âÕ∫àß™’È„π©≈“°¬“ (off-label uses)

- ·π–π”°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫·≈–™π‘¥¢Õß¬“·°âª«¥√«¡∂÷ß°“√‡∑’¬∫‡§’¬ß¬“·°âª«¥®“°μ—«Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°μ—« 7.28 2.03

- ™à«¬ ¡“™‘°„π∑’¡„π°“√§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë¬—ß§â“ß§“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ (unfinished business) 6.37 2.04

- √à«¡°—∫∑’¡„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§âπÀ“ªí≠À“¥â“π —ß§¡ (social assessment) 6.33 2.11

- √à«¡°—∫∑’¡„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§âπÀ“ªí≠À“„π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ (spiritual assessment) ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 6.05 2.16

- ª√–‡¡‘π§«“¡À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‚¥¬Õ“®„™â‡∑§π‘§μà“ßÊ ‡™àπ °“√¢Õæ√ 3 ª√–°“√ (3 wishes) 5.92 2.22

°“√·ª≈º≈ √–¥—∫§–·ππ 1.00 - 2.80 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

√–¥—∫§–·ππ 2.81 - 4.60 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂πâÕ¬

√–¥—∫§–·ππ 4.61 - 6.40 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ª“π°≈“ß

√–¥—∫§–·ππ 6.41 - 8.20 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¡“°

√–¥—∫§–·ππ 8.21 - 10.00 §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¡“°∑’Ë ÿ¥
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‡«≈“∑’Ë∑’¡μâÕß°“√ (°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 2) ¢≥–∑’Ë ¡“™‘°„π

∑’¡‡°◊Õ∫∑ÿ°§π (7 „π 8 §π) ‰¥â„Àâ√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

‡¿ —™°√«à“∂◊Õ‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πÀ≈—° (worker) ¢Õß∑’¡ (°“√

»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1) · ¥ß«à“¬—ß§ß¡’™àÕß«à“ß (gap) √–À«à“ß

§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑’¡°—∫°“√μÕ∫ πÕß¢Õß‡¿ —™°√Õ¬Ÿà∫â“ß

 ”À√—∫∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ palliative care ®“°

°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1 æ∫«à“ ¡“™‘°„π∑’¡∑ÿ°§πμà“ß‡ÀÁπ

«à“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡¿ —™°√®– “¡“√∂‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ∑’¡‰¥â¡“°

∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ°“√¥Ÿ·≈„π¥â“π√à“ß°“¬ ´÷Ëß°Áμ√ß°—π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°

°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 2 ∑’Ëæ∫«à“¥â“π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“

μπ‡Õß¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¡“°∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ°“√¥Ÿ·≈„π¥â“π

√à“ß°“¬ (√âÕ¬≈– 41.92) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 ‘√‘π∑√å »“ μ√“πÿ√—°…å(21) ∑’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈ à«π„À≠à°Á„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫·¬° à«π‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈¥â“π

√à“ß°“¬¡“°°«à“°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ„®

 —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥‡™àπ°—π  à«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“

μπ‡Õß®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈„π√–¥—∫μË”∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ °“√

¥Ÿ·≈„π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ (√âÕ¬≈– 8.07) ´÷Ëß°Á Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß  ÿ¿“æ√ ¥“«¥’(17) ∑’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈°Á¡’√–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥∑’ËμË”

∑’ Ë ÿ¥‡™àπ°—π π—Ëπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π

ª√–‡∑»‰¥â¡ÿàß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¡‘μ‘¥â“π√à“ß°“¬ (physical care)

‡ªìπÀ≈—°(22) ÷́Ëß°ÁÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à (mod-

ern medicine) ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥®“°‚√§(23) ´÷Ëß

°Á∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß·æ∑¬å∑’Ë®–μâÕß‡πâπ„π

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬ ·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—π®–μâÕß‰¡à≈◊¡ core

concept ¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ palliative care ∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë 1 √–∫ÿ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ¡“™‘°∑ÿ°§π„π∑’¡μâÕß

¬÷¥∂◊Õ·≈– “¡“√∂∑”‰¥â„π‡∫◊ÈÕßμâπ ´÷Ëß à«π„À≠à°Á®–‡ªìπÀ≈—°

°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬„π¡‘μ‘¥â“π®‘μ„®

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥‡Õß°Á¡’º≈

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â(24)

®“°§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¿ —™°√„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ

∫∑∫“∑∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡ palliative care §“¥À«—ß°Áæ∫«à“

‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂‚¥¬√«¡„π√–¥—∫¡“°

·≈–æ‘®“√≥“„π√“¬¥â“π°Áæ∫«à“§«“¡ “¡“√∂°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

μ—Èß·μàª“π°≈“ß∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ· ¥ß«à“‡¿ —™°√¡’°“√μÕ∫

 πÕßμàÕ ‘Ëß∑’Ë∑’¡§“¥À«—ß„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π palliative care

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∫∑∫“∑„π√“¬¢âÕ°Á®– “¡“√∂

·∫àßß“πμ“¡√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë

‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß

 à«π„À≠à®–‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

(pharmaceutical care) ∑—Ë«‰ª ‡™àπ °“√§âπÀ“ DRPs μà“ßÊ

°“√·π–π”¬“ ¢π“¥¬“ ™àÕß∑“ß°“√„Àâ¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√·π–π”

side effect ·≈– drug interaction √–À«à“ß¬“ °“√μ√«® Õ∫

medication reconciliation √«¡‰ª∂÷ß°“√™à«¬·æ∑¬å„π°“√

¥Ÿº≈∑“ß clinical outcome μà“ßÊ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“„πμà“ß

ª√–‡∑»°Á∂◊Õ«à“ß“π pharmaceutical care π’È§◊Õ∫∑∫“∑

À≈—°¢Õß‡¿ —™°√„πß“π palliative care(15,16) π—ËπÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–‡ªìπß“πª√–®”∑’Ë‡¿ —™°√ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°

√Ÿª·∫∫®÷ß∑”„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π¥â“ππ’È∑’Ë Ÿß  à«π°≈ÿà¡ß“π∑’Ë

‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π√–¥—∫¡“°°Á§◊Õ ß“π„π

‡√◊ËÕß¬“∑’Ë Õ¥§≈âÕß·≈–‡©æ“–‡®“–®ß°—∫°“√¥Ÿ·≈„π√Ÿª·∫∫ pal-

liative care ´÷Ëß‡ªìπß“π∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“„π

‡™‘ß≈÷° ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π‡√◊ËÕß∑—»π§μ‘μàÕ

°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ Opioids ·≈–√à«¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°

μâÕß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’∑—»π§μ‘„π‡™‘ß≈∫ °“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“·°â

Õ“°“√ª«¥·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ °“√·π–π”√Ÿª·∫∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¡à‰¥â °“√μ√«® Õ∫¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’ËºŸâ

ªÉ«¬π”¡“„™â√—°…“Õ“°“√ª«¥ ·≈–°“√·π–π”¢π“¥¬“ Nalox-

one „π°“√μâ“πæ‘…¬“ Morphine ´÷Ëß°“√∑’Ë‡¿ —™°√§‘¥‡ÀÁπ«à“

μπ‡Õß®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π√–¥—∫√Õß≈ß¡“Õ“®‡æ√“–‡ªìπß“π

∑’ËμâÕßÕ“»—¬∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂‡©æ“– ·≈–°≈ÿà¡ß“π∑’Ë

‡¿ —™°√§‘¥‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß®–¡’§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß°Á§◊Õß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¡‘μ‘¥â“π®‘μ„®·≈–

®‘μ«‘≠≠“≥ ‡™àπ °“√™à«¬§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë¬—ß§â“ß§“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

(unfinished business) ·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—∫∑’¡„π°“√·°â
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ªí≠À“¥—ß°≈à“« °“√§âπÀ“·≈–ª√–‡¡‘πªí≠À“„π¥â“π®‘μ

«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√™à«¬„ÀâºŸ âªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡¢â“„®·≈–

¬Õ¡√—∫„π¿“«–‚√§·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àªØ‘‡ ∏§«“¡μ“¬√«¡

∂÷ßª≈àÕ¬«“ß®“° ‘Ëßμà“ßÊ ´÷Ëß°“√∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß®–¡’

§«“¡ “¡“√∂„π®ÿ¥π’ ÈπâÕ¬°«à“ß“πÕ◊ Ëπ°ÁÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°

·π«§‘¥¢Õß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ¥—ß∑’Ë°≈à“«‰ª„πμÕπμâπ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡

μâÕß°“√„Àâ‡¿ —™°√‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ°Áæ∫«à“ ‘Ëß∑’Ë∑’¡„Àâ§«“¡

 ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß„π¢≥–∑’Ë‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬πÕ° ºŸâªÉ«¬„π·≈–°àÕπ∑’Ë®–°≈—∫∫â“π π—Ëπ°Á§◊Õ∫∑∫“∑¥â“π

pharmaceutical care ´÷Ëß°Á‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ«à“

μπ‡Õß¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π‡√◊ËÕß°“√

 √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ Opioids ∑’Ë‡ªìπ

∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë∑’¡μâÕß°“√„πÕ—π¥—∫√Õß≈ß¡“·≈–∂◊Õ‡ªìπÀπ÷Ëß

„πªí≠À“ ”§—≠¢Õßß“π palliative care(11) °Áæ∫«à“‡¿ —™°√

°Á‡™◊ËÕ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°  à«π

°“√ÕÕ°‡¬’ Ë¬¡∫â“π√à«¡°—∫∑’¡´÷ Ëß‡ªìπÕ’°ß“π ”§—≠∑’ Ë∑ ’¡

μâÕß°“√„Àâ‡¿ —™°√‡¢â“√à«¡ ´÷Ëß„πμà“ßª√–‡∑»°Á‰¥â°”Àπ¥„Àâ

‡¿ —™°√‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑π’È(25) °Á∂◊Õ‡ªìπÕ’°ß“π∑’Ëπà“ π„®‡æ√“–®–

 “¡“√∂™à«¬≈¥™àÕß«à“ß„π°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß∑’Ë

Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑’Ë∫â“π(12) ÷́Ëßß“ππ’È°Á‡ªìπß“π∑’Ë‡¿ —™°√‡ÀÁπ

«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°‡™àπ°—π ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ

ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ∑’Ë¥’∑’Ë∑”„Àâ¡—Ëπ„®‰¥â«à“‡¿ —™°√∑’Ë®–‡¢â“¡“√à«¡ß“π°—∫∑’¡

palliative care ®– “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ∫∑∫“∑∑’Ë ¡“™‘°„π

∑’¡§“¥À«—ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–®–™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ ·μàÀ“°μâÕß°“√„Àâ°“√‡¢â“¡“∑”ß“ππ’È¢Õß

‡¿ —™°√‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ °Á®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õß§å

§«“¡√Ÿâ ́ ÷Ëß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π¬“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß°—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫

palliative care √«¡∂÷ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„π¡‘μ‘¥â“π®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

‰ª Ÿà√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°Ê ∫∑∫“∑

Õß§å§«“¡√Ÿâ §◊Õ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡¿ —™°√ à«π„À≠à (√âÕ¬≈–

12.13) ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√∑”ß“π palliative care

¢Õß‡¿ —™°√¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß·μ°μà“ß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°„π

∑’¡∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ‡ªìπ≈”¥—∫∑â“¬Ê

‡æ√“– ¡“™‘°„π∑’¡¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√

∑ÿ°§π«à“‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√∑”ß“π palliative care ª√–°Õ∫°—∫

„π°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡®–¡’°“√Ωñ°Ωπ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

Õß§å§«“¡√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·μà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ¡“™‘°„π

∑’¡„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√∑”ß“π

§◊ÕμâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®„π·π«§‘¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈

√Ÿª·∫∫ palliative care ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Hussainy ·≈–§≥–(25) ∑’Ëæ∫«à“ ¡“™‘°„π∑’¡ palliative care

°Á‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡¿ —™°√„π‡√◊ËÕß¢Õß

∑—»π§μ‘·≈–ª√– ∫°“√≥å‡™àπ°—π ®÷ß∂◊Õ«à“∑—»π§μ‘‡ªìπ

§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë‡¿ —™°√∑’Ë®–‡¢â“√à«¡ß“π°—∫∑’¡§«√μâÕß¡’

‚¥¬∑—»π§μ‘∑’Ë¥’π’È®–π”¡“´÷Ëß§«“¡μâÕß°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π

∑’¡·≈–®– √â“ß„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠¢Õß

ß“πμ“¡¡“  à«π§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë∑—Èß ¡“™‘°„π∑’¡·≈–‡¿ —™°√

(√âÕ¬≈– 11.91) ‡ÀÁπμ√ß°—π«à“‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
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