


จุดเริ่มต้น 



วัยรุ่น....วัยใส.....อนาคตของชาติ 

การเติบโตเป็นผู้ใหญ ่
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง 
มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ย้ายโรงเรียน เปลี่ยน
เพื่อนฝูง  



ทบทวนการท างาน สู่การเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1  ฐานราก  ความรู้ สร้างกรอบแนวคิด  

ขั้นที่ 2   พื้นที่ท างาน และ การปฏิบัติการ 

ขั้นที่ 3   ถอดบทเรียน สรุปการเรียนรู้ 



3 ฐานแห่งความมั่นคง 

เครือข่ายร้าน
อินเตอร์เนต 

โต๊ะสนุ้ก ผับบาร์ 

Mobile team 
ตรวจจุดเสี่ยงใน

ชุมชน 

การค้นหาและบ าบดั
ในโรงเรียน 

2 ปี กับการสร้าง 3 ฐานในการท างาน สร้างโอกาสในการเรียนรู้ 



กรอบแนวคิด  การดูแลโรคเรื้อรัง 





กรอบการคิดในการออกแบบระบบงาน 



กรอบการคิดในการปฏิบัติการ 



คัดกรองในสถานศึกษา 



สนธิก าลัง  : คัดกรองในโรงเรยีน  



ครู  หมอ  ต ำรวจ ทหำร  
และฝ่ำยปกครอง 



     การคัดกรอง การประเมินใช้สารเสพติด   
แบบประเมิน V2 

โดยใชแ้บบคดักรองและสง่ต่อผูป่้วยที่

ใชย้าและสารเสพตดิเพื่อรบัการ

บ าบดัรกัษา 

ใส่รูปคัดกรอง 



การเปิดใจ 



Need  for  a  shift  of  care 

การดูแลถึงหัวใจของคน 
      ดูแล “คน” ไม่ใช่ดูแล ”โรค”  
      ให้การดูแลท้ังครอบครัว และ
แก้ไขปัญหาที่ต้นตอ 



การบ าบัดและฟื้นฟู 



    คณะครูมีสว่นร่วมในการตดิตาม 





การสร้างกลุ่มผู้ดูแล 



การตดิตามหลงัเขา้ค่ายบ าบดัฯ  

ประเมนิพฤตกิรรม สภาพร่างกาย 
ตรวจปสัสาวะหาสารเสพตดิ 



การติดตามหลังเข้าค่ายบ าบัดฯ –ตรวจปัสสาวะหารสารเสพติด (ต่อ) 

กิจกรรมทดสอบร่างกายวิง่รอบสนาม ณ สวนไผ่เพชรบูรณ์ 

ระยะทาง 1800 เมตร 



การติดตามเยี่ยมบ้านในรายที่ซับซ้อน 
และกลุ่มเสพซ้ า   



เยี่ยมบา้น 









รูปแบบการดูแลเยาวชนในสถานศึกษา 



Care pathway 

Condition 
 

• โรงเรียน 
• พ่อ แม่ 
• ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 
• ผู้น าชุมชน 
• ต ารวจ 
• ปกครอง 
• ทีมสุขภาพ 
 

จ าหน่าย ส่งต่อ รพ. 

Intervention 
 

 คัดกรอง & เปิดใจ & บ าบัดเบื้องต้น 
สร้างพันธะสัญญา 

เข้าค่าย 8 คืน 9 วัน ไม่เข้าค่าย 
ติดตามต่อเนื่อง 
Brief Intervention 

program 
ติดตามทุก 2 สัปดาห์ เวลา 

1 ปี 



ผลการบ าบัดรักษาเยาวชนผู้เสพยาเสพติด 

ท่ี ผลลัพธ ์

1 ร้อยละการเสพซ  า(หลังติดตาม ใน 12 เดือน) 
พบเสพซ  าภายใน 3 เดือน  
พบเสพซ  าภายใน 6 เดือน    

  5.71 
                 16.98 
                   1.89 

2 ต้นทุนชีวิต ดีขึ นทุกด้าน 

3 Stage of change ดีขึ น 







ขยายเครือข่ายในโรงเรียน “นโยบาย 1 ต ารวจ 1 โรงเรียน” 



ผลลัพธ์ที่น่าชื่นใจ 



การท างาน
ร่วมกันกับ
ครอบครัว 





ความภาคภูมิใจ 





ถอดบทเรียน 



ภาพการท างานเดิม 



P 

A C 

D 

P 

A C 

D 

P 

A C 

D 

เหตุการณ์(Event) 

รอบท่ี 1 

ผลลัพธ ์

ได้รูปแบบการดูแลใน
สถานศึกษาและการส่งต่อ 

การสร้างกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

  - คู่มือวทิยากรเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

  - กลยุทธ์การติดตามต่อเน่ือง 

มาตรการคดักรอง การค้นหากลุ่ม
เส่ียงสูง 

เกิดมาตรการ proactive ใน
สถานศึกษา 

สร้างปฏิทินมาตรการป้องกันใน
สถานศึกษา 

รอบที่ 4 

รอบที่ 3 

รอบที่ 2 

Mobile team พบนักศึกษา
เสพยา ,เกิดเหตุการณ์ซ้ าๆ ขาดนัดหมาย , พบกลุ่มเสี่ยง

จ านวนเพ่ิมขึ้น 

ตรวจร้านเกมส์พบนักศึกษาใช้
สารเสพติด  

พบการแพร่ระบาดใน
สถานศึกษา 

ต ารวจจับผู้เสพและผู้ขายใน
กลุ่มเด็กดี 

P 

A C 

D 



3 คุณลักษณะส าคัญ 



Multi-intervention program 



Multi-sectorial or Partnership 



บทบาทของผู้เกี่ยวข้อง 

ผู้เกี่ยวข้อง บทบาท กิจกรรม 

ทีมสุขภาพ ผู้รักษา คัดกรอง บ าบัดรักษา ฟื้นฟู ติดตาม 

ครูฝ่ายปกครอง ผู้ควบคุมกฎระเบียบ ประเมินความประพฤติ ให/้ตัดคะแนน 
 ท าโทษ  

ครูที่ปรึกษา ผู้ดูแล  ให้ค าปรึกษา ตักเตือน  

ผู้ปกครอง ดูแล เลี ยงด ู ดูแลให้ปฏิบัติตามกฏเกณฑ์ข้อตกลง 

ชุมชน ดูแล  ก ากับ ดูแล ให้การรับรอง 

ต ารวจ ทหาร รักษากฏหมาย จับกุม 

อ าเภอ(ปกครอง) ควบคุมดูแลประชาชน ควบคุมความประพฤต ิ

ฝ่ายยุติธรรม ตัดสินความผิด ควบคุม ว่าความ/ตัดสินคด ีคุมประพฤต ิ



วัยท างาน......การดูแลแบบบูรณาการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน 



ขอบคุณค่ะ 


