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	 “อะไรเป็นแรงจงูใจให้ผูอ่้านต้องอ่านงานวจิยัทีต่พีมิพ์
ในวารสารวิชาการ”	และ	“ผู้อ่านได้อะไรบ้างเมื่ออ่านงาน
วจิยัจบ”	คอืส่ิงท่ีบทบรรณาธิการฉบับนีต้้องการเช่ือมโยงถงึ
	 “ท�าไมเราต้องอ่านหนังสือ”	หรือเมื่อตั้งเป็นค�าถาม
วิจัยว่า	“อะไรคือแรงจูงใจในการอ่านหนังสือ	 (reading	
motivation)”	ซึ่งค�าตอบส�าหรับค�าถามวิจัยนี้มีมากมาย	
เช่น	การวิจัยที่ท�าในกลุ่มเด็กเล็ก	สรุปว่าแรงจูงใจที่ท�าให้
เด็กอ่านหนังสือ	 ได้แก่	ความเช่ือของเด็ก	 (children’s	
belief)	คุณค่า	(value)	และเป้าหมาย	(goal)	ซึ่งความเชื่อ
เหล่านี้รวมถึง	 ความเชื่อในสมรรถนะของตน	 (com-
petence-related	belief)	หรอืความรบัรูใ้นสมรรถนะของ
ตน	(self-efficacy)	หรือความเช่ือมั่นว่าตนเองสามารถ
บรรลภุารกิจหลายอย่างได้	รูถ้งึความสามารถในการควบคมุ
ตนเอง	 (sense	 of	 control)	 และความเป็นอิสระ	
(autonomy)	ถ้าผู้เรียนเชื่อว่าจะท�ากิจกรรมใดๆ	ได้ส�าเร็จ	
จะท�าให้ท�าเรื่องนั้นได้ดียิ่งขึ้น(1)	ส่วนที่น่าเสียดายของแรง
จูงใจในการอ่านหนังสือคือ	ผลวิจัยพบว่า	ความเชื่อใน
สมรรถนะของเด็ก	(children’s	competence	beliefs)	
แรงจูงใจจากภายใน	(intrinsic	motivation)	และการเห็น
คุณค่า	(value)	ของวิชาท่ีเรียน	จะลดน้อยลงเรื่อยๆ	เมื่อ
เรียนขึ้นชั้นสูงขึ้น(1)	จึงท�าให้แรงจูงใจในการอ่านลดลง
	 นอกจากนั้น	 งานวิจัยเรื่องการอ ่าน	 (reading	
research)	ด้วยระเบียบวิธีทบทวนวรรณกรรม	เพ่ือหา
ขอบเขต	“แนวคิดแรงจูงใจในการอ่าน”	(reading	moti-
vation	concept)	ที่ครอบคลุมกลุ่มเด็กก่อนอนุบาลถึงวัย
ผู้ใหญ่	พบวรรณกรรมที่เข้าข่ายทั้งหมด	92	เรื่อง	ที่ตีพิมพ์
ระหว่างปี	2546	ถึงปี	2556	พบว่า	ค�าที่พบมากท่ีสุดใน
วรรณกรรมคอื	แรงจงูใจในการอ่าน	(reading	motivation)	

ซึ่งเป็นการกล่าวแบบแฝงนัย	 (implicit)	อันดับสองคือ	
สมรรถนะแห่งตน	 (self-efficacy)	 เป็นการกล่าวแบบ
ชัดเจน	(explicit)	 ซ่ึงการกล่าวแบบชัดเจนนี้ตามมาด้วย	
แรงจงูใจภายใน	(intrinsic	motivation)	แรงจงูใจภายนอก	
(extrinsic	motivation)	คณุค่า	(value)	ทศันคติ	(attitude)	
ความสนใจ	(interest)	และ	แนวคิดของตน	(self-concept)(2)

	 การวจัิยการอ่านในประเทศไทยท่ีหาพบ	เป็นการวจิยั
เรื่องทัศนคติและแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษในกลุ่ม
ผู้เรียนระดับมหาวิทยาลัยปีแรก	พบประเด็นส�าคัญว่า	ผู้
เรียนมีความกังวลในการอ่านภาษาอังกฤษสูงถ้าการให้
คุณค่าภายใน	(intrinsic	value)	และสมรรถนะการอ่าน	
(reading	efficacy)	ของผูเ้รยีนต�า่	ซึง่สอดคล้องกบัคะแนน
สอบภาษาอังกฤษที่ใช้แยกห้องผู้เรียน	แต่ความสัมพันธ์นี้
ไม่มีนัยส�าคัญเมื่อวิเคราะห์ระหว่างคะแนนความกังวลกับ
คุณค่าภายนอก	 (extrinsic	value)	นั่นคือ	ผู้เรียนที่ได้
คะแนนน้อยอาจจะยงัให้คณุค่าภายนอกของการเรยีนภาษา
อังกฤษสูงก็ได้(3) 
	 การวจัิยแรงจูงใจในการอ่านสามเร่ืองข้างต้นให้ความ
ส�าคัญกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 ซ่ึงมีผลต่อการอ่าน
ตั้งแต่เด็กไปจนถึงวัยผู้ใหญ่	การวิจัยในประเทศไทยให้มิติ
ความกงัวลต่อการอ่าน	ซึง่น่าจะเป็นประเดน็ชัดขึน้เม่ือต้อง
อ่านวรรณกรรมงานวิจัยที่เขียนกันค่อนข้างอ่านเข้าใจยาก
	 ดังนัน้จุดเน้นต่อไปของบทบรรณาธิการนีค้อื	เมือ่อ่าน
ผลวจิยัจบแล้วได้ข้อสรุปอะไร	การวเิคราะห์ค�าถามวจิยัของ
แต่ละบทความวิจัยตามหลักเวชศาสตร์เชิงประจักษ์	
(evidence-based	medicine)	เป็นขั้นตอนตาม	PICO	
(patient/problem,	 intervention,	 comparison,	
outcome)	ยังใช้ได้ดีกับสถานการณ์ปัจจุบัน(4,5)	ในที่นี้จะ
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แสดงตัวอย่างการวิเคราะห์ผลลัพธ์	 (outcome)	งานวิจัย
ที่ตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้
	 การศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรู้เท่าทันสื่อ
สุขภาพแบบออนไลน์	การค้นหาข้อมูลข่าวสาร	ความรู้	
ทัศนคติ	 และการจัดการตนเองเพื่อรักษาโรคติดเชื้อ
เฉียบพลันในระบบทางหายใจส่วนบนของประชากรไทย	
ท�าการศึกษาในกลุ่มผู้ใหญ่สุ่มส�ารวจแบบเจาะจงในพื้นที่ที่
มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูง	(P)	ไม่มีการทดลองปัจจัยใดๆ	(I)	
ไม่มกีลุม่เปรยีบเทยีบ	(C)	มผีลลพัธ์	(O)	ของการศกึษาหลาย
ระดับ	ได้แก่	ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับยาปฏิชีวนะใน
ระดับปานกลาง	การรู้เท่าทันสื่อสุขภาพแบบออนไลน์ด้าน
การจ�าแนกคุณภาพของข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตในระดับต�่า	
และมีการจัดการตนเองเพื่อรักษาโรคติดเชื้อเฉียบพลันใน
ระบบทางหายใจส่วนบนในระดับต�่า(6)

	 เมื่อเชื่อมโยงกับผลการศึกษาเรื่องผลของการด�าเนิน
งานตามนโยบายการใช้ยาปฏชิวีนะอย่างสมเหตผุลในหญงิ
คลอดปกติ	โรงพยาบาลมหาสารคาม	วิเคราะห์ค�าถามวิจัย
ได้เป็นหลายชดุ	เช่น	ท�าการศกึษาภาพรวมกลุม่ผูป่้วยคลอด
ปกติ	(P)	โดยมีสิ่งแทรกแซงคือนโยบายการใช้ยาปฏิชีวนะ
อย่างสมเหตุผล	(I)	มีกลุ่มเปรียบเทียบคือหญิงคลอดปกติ
ก่อนมีนโยบายเปรียบเทียบกับหลังนโยบาย	 (C)	 โดยมี
ผลลัพธ์ท่ีสนใจ	(O)	ได้แก่	อัตราการใช้ยาปฏิชีวนะลดลง
ร้อยละ	82	มูลค่าการใช้ยาปฏิชีวนะต่อเดือนลดลง	6,663 
บาท	 	แต่อัตราการติดเช้ือแผลฝีเย็บเฉลี่ยต่อเดือนไม่
เปลี่ยนแปลง	ส่วนค�าถามวิจัยรองในกลุ่มผู้คลอดปกติภาย
หลังมีนโยบายแต่ยังได้รับยาปฏิชีวนะหลังคลอด	 (P)		
ผลลัพธ์ที่สนใจ	 (O)	คือเหตุผลท่ีได้รับยาเป็นเพราะการ
คลอดท�าให้เกิดแผลฉกีขาดระดบัรนุแรง	มภีาวะแทรกซ้อน
ของการคลอด	ฯลฯ	(7)

	 การสังเคราะห์ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยสองเรื่องดัง
กล่าวอาจให้ภาพเชิงนโยบายของการใช้ยาปฏิชีวนะอย่าง
สมเหตุผลต่อไปว่า	การแทรกแซงที่ผู้ให้บริการ	(supply	
side)	มีผลส�าเร็จที่ดีกว่า	การแทรกแซงที่ภาคประชาชน	
(demand	side)	โดยเฉพาะกลุ่มที่ใช้อินเทอร์เน็ตสูง

	 ดังนั้นถ้าผู้อ่านงานวิจัยสามารถตีความจากการอ่าน
ได้อย่างแจ่มชัด	โดยเฉพาะส่วนที่เป็นผลลัพธ์ของค�าถาม
วจิยัหลกัและค�าถามวจิยัรองเมือ่อ่านงานวจิยัจบลง	จะเป็น
ส่วนเสริมแรงจูงใจต่อการอ่านงานวิจัยของผู้อ่านทั่วไป	จึง
เป็นหน้าทีส่�าคญัของทัง้ผู้นพินธ์บทความและบรรณาธกิาร
วารสารจะท�าให้บทความเมื่อผ่านการอ่านโดยผู้อ่านทั่วไป
ได้เพ่ิมพูนสมรรถนะของผู้อ่านมากยิ่งขึ้นก็จะท�าให้มีแรง
จูงใจในการอ่านต่อๆ	ไป	และจะเกิดผลดีต่อการน�าผลวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ด้วย

ศุภสิทธิ์ พรรณารุโณทัย
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