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®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é √“¬‡¥◊Õπ  
‡®â“¢Õß 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

∑’Ëª√÷°…“ 

πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈, 

‡∫≠®¡“¿√≥å ®—π∑√æ—≤πå 

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ 

Àπà«¬ª√– “π«‘™“°“√ 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ, 

°≈ÿà¡µâπ§‘¥ 

 π—∫ πÿπ‚¥¬ 

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ ) 

·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ- 

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) 

µ‘¥µàÕ 

µŸâ ª≥. 2 ª≥Ω. ª√–¥‘æ—∑∏å °√ÿß‡∑æœ 10404 

‚∑√»—æ∑å 02-668 -2854 ‚∑√ “√ 02-241-0171 

Õ’‡¡≈å info@tonkit.org  

 ¡—§√ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«çµâπ§‘¥é 

√“¬ —ª¥“Àå·≈–√“¬‡¥◊Õπ©∫—∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å 

‡æ◊ËÕÕà“π°àÕπ„§√‰¥âø√’ ·≈–µ‘¥µ“¡°‘®°√√¡ 

∑’Ëπà“ π„®∑’Ë www.tonkit.org  

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥®“°™ÿ¥ ◊ËÕ çµâπ§‘¥é  ◊∫§âπ‰¥â

®“° ‡«Á∫‰´µå ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ www.hiso.or.th 

 

 

 

æ∫°—πÕ’°§√—Èß§√—∫  ”À√—∫©∫—∫∑’Ë 2 ¢Õß®¥À¡“¬¢à“« 

çµâπ§‘¥é  ◊ËÕ°≈“ß„π°“√‡º¬·æ√à·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

 ÿ¢¿“æ ´÷ËßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) 

·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)  

 ®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é „π¡◊Õ∑ÿ°∑à“ππ’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– ◊ËÕ “√ ∂à“¬∑Õ¥ ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å¥â“π 

 ÿ¢¿“æ‰ª¬—ß∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª„π¿“…“·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë‡¢â“„®‰¥â ‚¥¬

§“¥À«—ß∑’Ë®–‡ªìπµ—«™à«¬®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥¥â“π ÿ¢¿“æ·°à

§π„π —ß§¡ √«¡∑—Èß¿“§’∑’Ë∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â“π ÿ¢¿“æ  

 „π©∫—∫ª∞¡ƒ°…å∑’Ëºà“π¡“π—Èπ ®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é π”

‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«¢Õß ÿ¢¿“«–‡¥Á°‡≈Á° °“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á° Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®√“®√°—∫‡∑»°“≈ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®“°¿“«–‚≈°√âÕπ ∫â“ππà“Õ¬Ÿà

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õß§π‰∑¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π  ∂“π°“√≥å´’·Õ≈¬“¡–‡√Áß 

·≈–√–∫∫ “√ π‡∑»Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·π«„À¡à √«¡∑—Èß‡ªî¥µ—« ç√“¬ß“π

 ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551é ‚¥¬„π°“√‡ªî¥µ—«√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 

Hi5 Hiso 

°â“«∑’Ë Õß¢Õß çµâπ§‘¥é 
2551 ∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â¡’°“√®—¥‡«∑’‡ «π“¢÷Èπ„πß“π —ª¥“ÀåÀπ—ß ◊Õ

·Ààß™“µ‘ ≥ »Ÿπ¬åª√–™ÿ¡·Ààß™“µ‘ ‘√‘°‘µµ‘Ï ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡ π„®

®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–π—∫‡ªìπ™àÕßÀπ÷Ëß„π°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ„Àâ‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡ª√–™“™πºŸâ π„®∑—Ë«‰ª 

 „π©∫—∫∑’Ë 2 π’È ®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ æ—≤π“°“√∑“ß

 µ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á° ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π«—¬√ÿàπ ªí≠À“°“√

∫√‘‚¿§ ÿ√“ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·√ßß“π‰∑¬ ¿“«–§ÿ°§“¡®“°‚≈°

√âÕπ ·≈–ª√–‡¥Áπ°“√®—¥‡√µµ‘Èß√“¬°“√∑’«’  

 À≈“¬§πÕ“®®– ß —¬«à“‡√µµ‘Èß√“¬°“√∑’«’‡°’Ë¬«¢âÕßÕ–‰√°—∫

 ÿ¢¿“æ ·µàÀ“°‡√“æ‘®“√≥“„Àâ¥’°Á®–‡ÀÁπ«à“  ◊ËÕ¡«≈™π ‚¥¬

‡©æ“–∑’«’ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°µàÕæƒµ‘°√√¡ À“° ◊ËÕ∑’«’π”‡ πÕ

‡√◊ËÕß√“« ·∫∫Õ¬à“ß·≈–·ßà¡ÿ¡∑’Ë¥’ ºŸâ√—∫ ◊ËÕ°Á¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ª√—∫

æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’‰¥â ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ´÷ËßÕ¬Ÿà„π

«—¬‡√’¬π√Ÿâ·≈–´÷¡´—∫·∫∫Õ¬à“ßµà“ßÊ ‰¥â‚¥¬ßà“¬  

  ÿ¥∑â“¬π’È ºŸâ®—¥∑”À«—ß«à“∑à“πºŸâÕà“π®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°

®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é π’È ‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ·≈–∑à“π “¡“√∂

§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â®“°‡«Á∫‰´µå www.hiso.or.th  

 ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫  

πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ 
 ”π—°ß“πæ—≤π“ 

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 
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æƒ…¿“§¡ 2551 

 æ≠.®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥ π—°«‘™“°“√∑’Ë»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

‰∑¬„π√–¬–¬“«µàÕ‡π◊ËÕß¡“π“πÀ≈“¬ªï ™’È«à“ °“√∑’Ëæ—≤π“°“√À√◊Õ‡™“«πåªí≠≠“¢Õß

‡¥Á°‰∑¬≈à“™â“À√◊Õ‰¡à ¡«—¬‡™àππ’È ¬àÕ¡ –∑âÕπ„Àâ·ÀÁπ∂÷ßªí≠À“æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß

∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ‡æ’¬ßæÕ 

 ¡ÕßÕÕ°‰ª∂÷ß ¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«‰∑¬«—ππ’È ∑’Ë‡¥Á°π—∫≈â“π‡µ‘∫‚µ

¡“„π ¿“æ ç§√Õ∫§√—«·À«àß°≈“ßé ∑’Ë¢“¥æàÕ·¡à ´÷Ëß‰ª‡ªìπ·√ßß“π¬â“¬∂‘Ëπ∑’Ë‡¡◊Õß∑’Ë

Àà“ß‰°≈ÕÕ°‰ª ∑‘Èß≈Ÿ°„ÀâªŸÉ¬à“µ“¬“¬ ∑’Ë·¡â«à“¡’§«“¡√—°·°à≈Ÿ°À≈“π‡æ’¬ß‰√ ·µà¥â«¬

¢âÕ®”°—¥¢Õß«—¬Õ—π√à«ß‚√¬ ∑’Ë∑”„Àâ¢“¥·√ß°“¬·≈–§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ‡¥Á°

‡µ‘∫‚µ‚¥¬‰¥â√—∫æ—≤π“Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π·≈–‡µÁ¡∑’Ë  ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«π’Èπ—∫«à“πà“‡ªìπ

Àà«ß¬‘Ëß 

 π’Ë§◊Õªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ çµâπ∑ÿπé Õπ“§µ¢Õß™“µ‘∑’Ë®–¡“√—∫™à«ßµàÕ®“°

§π√ÿàπ‡√“‡ ’¬µ—Èß·µàµâπ∑“ßÕ¬à“ßπà“«‘µ° 

 ®–™à«¬°—π·°âªí≠À“π’ÈÕ¬à“ß‰√¥’? 

µâπ∑ÿπµâπ∑“ß 

 °“√»÷°…“¢ÕßÕß§å°“√‡§√◊Õ¢à“¬°“√«‘®—¬¥â“π ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑ (BRAINnet - Brain Research and Integrative 

Neuroscience Network) ™’È«à“ °“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà¬—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß

™’«‘µª∞¡«—¬ ·≈–∫“ß¥â“πÕ“®µâÕß‡√‘Ë¡µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å¥â«¬´È” 

 ·¡â‡¥Á°·µà≈–§π∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“‚¥¬¡’ ¡Õß∑’Ë∑”ß“π‰¥â¥’ ·≈–∫“ß§π¡’ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ çÕ—®©√‘¬¿“æé ¥â“πµà“ßÊ ·Ωß‡√âπÕ¬Ÿà ·µàÀ“°

‡¥Á°§ππ—Èπ‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂‡À≈à“π—Èπ¿“¬„π™à«ß«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â« Õ“®∂÷ß¢—ÈπÀ¡¥‚Õ°“ æ—≤π“‰¥â

Õ’° À√◊Õ∑”‰¥â¬“°¡“° 

 ¡’π—°«‘®—¬®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë π„®»÷°…“ ∂“π°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¥â“πµà“ßÊ ¢Õß‡¥Á°‰∑¬ ∑—Èß¥â“πæ—≤π“°“√ 

(DQ - Developmental Quotient) ·≈– ‡™“«πåªí≠≠“ (IQ - Intelligent Quotient) ·≈–æ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√’¬°‰¥â«à“ πà“‡ªìπÀà«ß 

 °“√»÷°…“®“°‚§√ß°“√«‘®—¬æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬ ‡¡◊ËÕ æ.».2546 ‚¥¬ æ≠.≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥ ·≈–§≥– æ∫«à“ ·¡â§√÷ËßÀπ÷Ëß

¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï ¡’æ—≤π“°“√‚¥¬√«¡ (DQ) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ §◊Õ 90 ®π∂÷ßπâÕ¬°«à“ 110 ·µà ”À√—∫‡¥Á°‚µ «—¬ 3-6 ªï æ∫«à“¡’æ—≤π“°“√„π

√–¥—∫§àÕπ¢â“ß™â“ §◊Õ 70 ®π∂÷ß πâÕ¬°«à“ 90 ·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ª à«π„À≠à¡’√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“ (IQ) „π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß™â“ 
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À¡“¬‡Àµÿ: æ—≤π“°“√‚¥¬√«¡ (DQ) ; «—¥ 2 ¥â“π ‰¥â·°à 
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‡§¬‡ªìπ¢à“«‚¥àß¥—ß‰ª∑—Ë««à“§π‰∑¬µ‘¥Õ—π¥—∫ ç¥◊Ë¡Àπ—°é 5 Õ—π¥—∫·√°

¢Õß‚≈° 

º≈°“√µ√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√

µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 (æ.».2546-2547) ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®·∫∫

‡®“–≈÷°§√—Èß≈à“ ÿ¥ ™à«¬ –∑âÕπ¿“æ„π√“¬≈–‡Õ’¬¥„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

«à“π—Èπ§◊Õ„§√ §π¥◊Ë¡Àπ—°∑’Ë«à“§◊Õ„§√ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ 

 

§π°≈ÿà¡‰Àπ ç¥◊Ë¡é Àπ—° 
§π‰∑¬«—¬ 15 ªï¢’Èπ‰ª ºŸâ™“¬ 7 ®“° 10 §π ¥◊Ë¡ ÿ√“ ª√–™“°√°≈ÿà¡π’È 

√âÕ¬≈– 16.6 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫∑’ËÕ—πµ√“¬∂÷ß

Õ—πµ√“¬¡“° ·≈–„π™à«ß«—¬ 15-29 ªï æ∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ß

Õ—πµ√“¬ Ÿß°«à“ºŸâ™“¬™à«ß«—¬Õ◊ËπÊ ‚¥¬¡’∂÷ß √âÕ¬≈– 21.7 À√◊Õª√–¡“≥ 1 „π 

5 ¢ÕßºŸâ™“¬„π™à«ß«—¬¥—ß°≈à“«∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëº ¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡©≈’Ë¬ 

40-60 °√—¡µàÕ«—π 

¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß‰∑¬¡’Õ—µ√“ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√–¡“≥ 1 „π 3 

À√◊Õ √âÕ¬≈– 35  à«π°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—°∂÷ß¢—ÈπÕ—πµ√“¬∂÷ßÕ—πµ√“¬¡“° (¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ëº ¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡©≈’Ë¬ 20 - 40 °√—¡µàÕ«—π) æ∫√âÕ¬≈– 2.1  

 

«—ππ’È§π‰∑¬ ç§Õ∑Õß·¥ßé ¢π“¥‰Àπ? 

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß√–¥—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß§π‰∑¬‡æ» · ¥ß√–¥—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß§π‰∑¬‡æ» 

   ·≈–«—¬µà“ßÊ     ·≈–«—¬µà“ßÊ  

«‘∂’ ‡ ’Ë¬ß 

∑’Ë¡“ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/brochure/b12_1.php?color=4&title=2&lesson=12 

√–¥—∫¢Õß°“√¥◊Ë¡          Õ“¬ÿ (ªï) 

 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°Õ“¬ÿ 

‡æ»™“¬ (N=18,897)
- ‰¡à¥◊Ë¡ (Abstainer) 21.7 20.4 29.5 49.2 63.7 78.0 27.4  
- ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’ µ‘ 54.3 57.9 55.5 43.0 31.2 18.4 53.4 
  (Responsible)   
- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ 6.1 6.9 4.3 2.0 1.0 0.9 5.4 
  (Harmful)  
- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¡“° 15.4 12.2 8.3 3.2 1.4 0.1 11.2 
  (Hazardous)  
¥◊Ë¡·µà‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥ 2.5 2.7 2.4 2.6 2.8 2.6 2.6  
‡æ»À≠‘ß (N=20,313)
- ‰¡à¥◊Ë¡ (Abstainer) 64.2 56.7 65.3 81.1 87.4 90.0 64.9  
- ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’ µ‘ 30.6 37.8 29.4 16.0 10.5 8.8 30.2 
  (Responsible)  
- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ 0.7 1.0 1.2 0.5 0.4 0.3 0.9 
  (Harmful)  
- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¡“° 1.9 1.2 1.0 0.4 0.3 0.3 1.2 
  (Hazardous)  
¥◊Ë¡·µà‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥ 2.7 3.3 3.0 1.9 1.4 0.6 2.8 
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µâπ§‘¥ 
æƒ…¿“§¡ 2551 

§π∑’Ë‰Àπ‡¡“πà“Àà«ß 
‡¡◊ËÕ¡Õß„π‡√◊ËÕß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“ ºŸâ™“¬„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬™ÿ°

°«à“¿“§Õ◊Ëπ √Õß≈ß¡“§◊ÕºŸâ™“¬„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„µâ   

 ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß æ∫º≈·µ°µà“ß°—π ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß«—¬ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„π°√ÿß‡∑æœ ¡’

Õ—µ√“ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ Ÿß ÿ¥ ·≈–π”¿“§Õ◊ËπÊ ·∫∫∑‘ÈßÀà“ß∂÷ß‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“  

 

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß ∂“π°“√≥å°“√¥◊Ë¡√–¥—∫ çÕ—πµ√“¬é „π¿“§µà“ß Ê  

 à«πºŸâÀ≠‘ß°Áæ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥¢Õß°“√¥◊Ë¡Àπ—°„π™à«ß«—¬‡¥’¬«°—π·µà¡’ —¥ à«π

πâÕ¬°«à“ §◊Õ √âÕ¬≈– 24 ·≈–æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°πâÕ¬≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê µ“¡«—¬  

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’Èæ∫ ç·¡à‡≤à“é «—¬‡≈¬ 80 ªï 3 √“¬ ∑’Ë¥◊Ë¡

Àπ—°∂÷ß 92 §√—Èß„π√Õ∫Àπ÷Ëßªï!!! 

 

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¬Õ¥Œ‘µ 
∂“¡∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë§π‰∑¬‚ª√¥ª√“π Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß‰¥â·°à ‡∫’¬√å ´÷Ëß

‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫¢Õß∑—ÈßºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß √Õß≈ß¡“  ”À√—∫ºŸâ™“¬§◊Õ «‘ °’È ·≈–‡À≈â“

‚√ß 40 ¥’°√’  à«πºŸâÀ≠‘ß π‘¬¡¥◊Ë¡«‘ °’È ‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√å À√◊Õ‡À≈â“º ¡πÈ”º≈‰¡â  

·¡â·π«‚πâ¡®“°°“√ ”√«®„π§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §π‰∑¬≈¥Õ—µ√“°“√¥◊Ë¡

Àπ—°À√◊Õ¥◊Ë¡√–¥—∫Õ—πµ√“¬≈ßµ“¡«—¬ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿºà“π Ÿà‡≈¢ 3 ·µàÕ—µ√“ çπ—°¥◊Ë¡é „π

 —ß§¡¢Õß‡√“π—Èπ¬—ß∂◊Õ«à“¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬  

·≈–∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬§◊Õ§πÀπÿà¡§π “«∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π«—¬·¢Áß·√ß ¥„  

‡≈◊Õ°«‘∂’∫—Ëπ∑Õπæ≈—ß„π°“√°â“«∑–¬“π‰ª¢â“ßÀπâ“¥â«¬°“√‡ªìπ çπ—°¥◊Ë¡é 

 “«≈÷°ª√– ∫°“√≥å ç¥◊Ë¡Àπ—°é  
‡¡◊ËÕ‡®“–¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¥◊Ë¡Àπ—° æ∫«à“ ºŸâ™“¬‰∑¬«—¬ 15 ªï

¢÷Èπ‰ª ¡’°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« (binge drinking) ∂÷ß 12 §√—ÈßµàÕªï À√◊Õ

‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ßµ“¡¡“Àà“ßÊ §◊Õª√–¡“≥ 3 §√—ÈßµàÕªï  

°≈ÿà¡∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡Àπ—°§◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ‚¥¬ºŸâ™“¬«—¬ 15-29 ªï √–∫ÿ«à“¡’

ª√– ∫°“√≥å¥◊Ë¡Àπ—°∂÷ß √âÕ¬≈– 70 ·≈–„π√Õ∫Àπ÷Ëßªï¡’°“√¥◊Ë¡Àπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«∂÷ß 

40 §√—Èß À√◊Õ¡“°°«à“ 3 §√—Èß„π·µà≈–‡¥◊Õπ  
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¢à“«„À≠àµ’§Ÿà°“√®—∫µ“ ∂“π°“√≥å ç ß§√“¡∫π∂ππé „π™à«ß ß°√“πµå¢à“«„À≠àµ’§Ÿà°“√®—∫µ“ ∂“π°“√≥å ç ß§√“¡∫π∂ππé „π™à«ß ß°√“πµå¢à“«„À≠àµ’§Ÿà°“√®—∫µ“ ∂“π°“√≥å ç ß§√“¡∫π∂ππé „π™à«ß ß°√“πµ

∑’Ëºà“π¡“ °Á§◊Õ ç ß§√“¡°≈“ß‡¡◊Õß√–À«à“ß«—¬√ÿàπé «—¬∑’Ë„§√Ê °Á√Ÿâ«à“ ç‡≈◊Õ¥

√âÕπé ¬‘Ëß°«à“§π«—¬‰ÀπÊ 

√Ÿª·∫∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡æ‘Ëß‡ªìπ¢à“«‰ª„π™à«ß ß°√“πµåÕ—π√âÕπ√–Õÿªïπ’È¡’∂÷ß 2 

√Ÿª·∫∫  

ç«—¬√ÿàπ¶à“«—¬√ÿàπé 

ç«—¬√ÿàπ©«¬‚Õ°“  ß°√“πµåÕÕ°µ“¡‡°Á∫§ŸàÕ√‘é 

‡æ’¬ß·§à 2 ‡Àµÿ°“√≥åπ’È°Á™«π„Àâµ◊Ëπµ√–Àπ°·≈–µ—Èß§”∂“¡‰ªæ√âÕ¡Ê °—π«à“ 

∑”‰¡≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“®÷ß‡¥‘π¡“∂÷ß®ÿ¥À—«‡≈’È¬«À—«µàÕ∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß·≈–

°“√∑”≈“¬≈â“ß‰¥â∂÷ß‡æ’¬ßπ’È 

 

‡º¬ 5+1 √Ÿª·∫∫°≈ÿà¡°«π‡¡◊Õß 
®“°°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å¢à“«‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å«—¬√ÿàπ°àÕ‡Àµÿ√ÿπ·√ß

µàÕºŸâ§π„π —ß§¡ æ∫«à“¥â«¬°—π 5 ≈—°…≥– ‰¥â·°à °“√°àÕ§«“¡√”§“≠ ‡™àπ ·°äß§å

¡Õ‡µÕ√å‰´§å´‘Ëß ª≈âπ∑√—æ¬å ∑”≈“¬∑√—æ¬å ‘π√“™°“√ ∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–√ÿ¡‚∑√¡ 

Õ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ëπ—°«‘™“°“√™’È«à“‡ªìπª√“°Ø°“√≥å‡©æ“–¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬°Á§◊Õ

°“√ ç¬°æ«°µ’°—πé ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ ∑’Ë‡§¬√«¡√«¡ ∂‘µ‘‡√◊ËÕßπ’È„πªï 2547 æ∫«à“ ‡æ’¬ß‡«≈“ 11 ‡¥◊Õπ √–À«à“ß

µÿ≈“§¡ 2546- ‘ßÀ“§¡ 2547 ¡’‡Àµÿ°“√≥å«—¬√ÿàπµ’°—π¡“°°«à“ 3,000 §√—Èß ·≈–¡’

¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.) √–∫ÿ«à“  

çπ—°‡√’¬π¬°æ«°µ’°—π¡’‡©æ“–‡¥Á°‰∑¬™“µ‘‡¥’¬«é 

πÕ°®“°°“√‡ªìπΩÉ“¬∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈â« °“√∑’Ë«—¬√ÿàπÕ¬Ÿà„π

«—ß«π§à“π‘¬¡°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß¬—ß∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡Õßæ∫°—∫®ÿ¥Õ—∫¢Õß™’«‘µ„π«—¬∑’Ë‡ªïò¬¡

¥â«¬æ≈—ß·Ààß°“√ √â“ß √√§å‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬ ∂‘µ‘‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë∂Ÿ°¥”‡π‘π§¥’∑”√â“¬

™’«‘µ·≈–√à“ß°“¬¢Õß ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π√–À«à“ßªï 2548-2549 

¬—ß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß √âÕ¬≈– 27.8  

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ§◊Õ °“√°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß‚¥¬«—¬√ÿàπ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√√«¡

°≈ÿà¡ À√◊Õ çµ—Èß·°äßé  

‡æ’¬ß·§àªï‡¥’¬« √–À«à“ß 

æ.».2548-2549 «—¬√ÿàπ∑’Ë∂Ÿ° 

¥”‡π‘π§¥’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 

√âÕ¬≈– 27.8 ·≈–™à«ß ß°√“πµå∑’Ëºà“π¡“ 

°“√°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß™π‘¥ ç‡Õ“°—π∂÷ßµ“¬é 

¬—ßª√“°Ø‡ªìπ¢à“«µàÕ‡π◊ËÕß 

π’Ë§◊Õ —≠≠“≥Õ—πµ√“¬∑’Ë —ß§¡ 

µâÕß≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“‚¥¬¥à«π 

∑“ßÕÕ°∑’Ëµ√ß®ÿ¥Õ¬Ÿà∑’‰ÀπÀ“§”µÕ∫ 

‰¥â®“°∫∑§«“¡π’È 

 

«—¬√ÿàπ‰∑¬√ÿàπ„À¡à «—¬√ÿàπ‰∑¬√ÿàπ„À¡à 
«‘∂’ ‡ ’Ë¬ß 

∑”‰¡∂÷ß

∑’Ë¡“  ∂“π°“√≥åæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ‚¥¬ »‘√‘æ√ ‡§â“¿Ÿ‰∑¬  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/proreport/prob_report2.php 
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 ¿“æ ç«‘∂’‡ ’Ë¬ßé ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿàπ’È™«π„Àâ¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª§âπÀ“«à“Õ–‰√§◊Õ

 “‡Àµÿ∑’ËÀ≈àÕÀ≈Õ¡·≈–°√–µÿâπ„Àâ«—¬√ÿàπ‰∑¬¥ÿ¥—π°—π‰¥â∂÷ßª“ππ’È 

  

 ”√«®·√ßº≈—°¥—π çª√Õ∑§«“¡¥ÿé 
ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπµ—Èß°≈ÿà¡·≈–¡’æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ßπ—Èπ¡’°“√«‘‡§√“–Àå‰«âÀ≈“¬

 à«π¥—ßπ’È 

ë ∑”‰¡«—¬√ÿàππ‘¬¡‡¢â“ ç·°äßé °‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π– π—°æ—≤π“‡Õ°™π¢Õß 

ç»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπâÕßÀ≠‘ßé √–∫ÿ∂÷ß “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡“√«¡°≈ÿà¡°—π§◊Õ  

(1) µâÕß°“√æ∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π ‘Ëß‡¥’¬«°—π ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à

‡À¡◊Õπ„§√ À√◊Õ‰¡à‡§¬¡’Õ¬Ÿà„π —ß§¡∑—Ë«‰ª (2) ¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«

·µ°·¬° (3) ‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡ ∂Ÿ°µ’µ√“«à“‡ªìπÕ—π∏æ“≈ 

ë  ‘Ëß∑’Ë™—°π”„Àâ«—¬√ÿàππ‘¬¡§«“¡√ÿπ·√ß º≈ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬ ¢Õß  ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å „π™à«ß∑’Ëºà“π

¡“ √–∫ÿªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ„™â§«“¡√ÿπ·√ß 7 Õ—π¥—∫ ‡√’¬ß

®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ ‰¥â·°à (1) ¿“æ¬πµ√å (2) °“√™—°®Ÿß·≈– π—∫ πÿπ

®“°‡æ◊ËÕπ (3) ¢à“«§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡ πÕµ“¡ ◊ËÕ (4) ‡°¡µŸâ·≈–‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (5) Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ (6) √“¬°“√‚∑√∑—»πå (7) π‘¬“¬ À√◊Õ 

°“√åµŸπ·π«°â“«√â“« 

ë ∑”‰¡ ◊ËÕ®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß „π√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2550 

 ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡.¡À‘¥≈ √–∫ÿ«à“  ◊ËÕµà“ßÊ §◊Õ

™π«π‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫§«“¡√ÿπ·√ß 

·≈–°≈“¬‡ªìπºŸâ°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß‡ ’¬‡Õß„π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“– ◊ËÕ‚∑√∑—»πå

·≈–¿“æ¬πµ√åπ‘¬¡π”‡ πÕ°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√·°âªí≠À“ π—∫‡ªìπ

µ—«°√–µÿâπ„Àâ«—¬√ÿàπ ´÷Ëß¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥å™’«‘µπâÕ¬‡°‘¥°“√´÷¡´—∫·≈–‡≈’¬π

·∫∫‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« 

 

ªí®®—¬‡°◊ÈÕÀπÿπ«—¬√ÿàπÀà“ß‰°≈°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß 
®“°§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®µàÕ ∂“π°“√≥å  “‡Àµÿ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢ªí®®—¬ ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“«—¬√ÿàπ‰∑¬π‘¬¡„™â§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëºà“π¡“ µàÕ‰ªπ’È§◊Õ ç∑“ßÕÕ°é 

∑’Ëπà“ π„® 

- √—∞·≈–ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬§«√·¬°·¬–ª√–‡¿∑ ◊ËÕ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

√“¬°“√‚∑√∑—»πå·≈–¿“æ¬πµ√å ‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â™¡

¿“æ¬πµ√å∑’Ë√ÿπ·√ß ‡æ√“–¡’º≈ —Ëß ¡„Àâ®¥®”‰ª‡≈’¬π·∫∫„™â„πÕπ“§µ 

-  π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ¡’°‘®°√√¡ √â“ß √√§å„π™à«ßπÕ°‡«≈“

‡√’¬π ‡™àπ °“√∑”ß“πÀ“√“¬‰¥âæ‘‡»… À√◊Õ‰¥â∑”°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬æ—≤π“

»—°¬¿“æ¥â“π∫«°µ“¡·π«∑’Ë∂π—¥·≈– π„® ‡™àπ °“√‡≈àπ¥πµ√’ °’Ã“ 

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å œ≈œ 

- ®“°∑’Ë¡’°“√ ”√«®æ∫«à“ ¬“¡‡°‘¥ªí≠À“°¥¥—π§—∫¢âÕß„® «—¬√ÿàπ™“¬¡—°

‡≈◊Õ°À“∑“ßÕÕ°‚¥¬„™â‡æ≈ß‡ªìπ‡§√◊ËÕßºàÕπ§≈“¬ ©–π—Èπ§«√ π—∫ πÿπ

°“√ Õ¥·∑√° ÿπ∑√’¬√ ‡¢â“ Ÿà ◊ËÕ¥πµ√’∑’Ëº≈‘µ‡æ◊ËÕ«—¬√ÿàπ ·∑π∑’Ë‡æ≈ß

°â“«√â“« √ÿπ·√ß 

- ‡æ◊ËÕπ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑√ßÕ”π“® ·∑π∑’Ë®–„Àâ«—¬√ÿàπ‰ª‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë™—°π”

‰ª Ÿà§«“¡√ÿπ·√ß §«√¡’°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ

„Àâ«—¬√ÿàπ¡’™àÕß∑“ß§∫À“ ¡“§¡°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë®–™à«¬π”æ“™’«‘µ‰ª„π∑“ß

 √â“ß √√§å  

À“°≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“¡’‚Õ°“ ‡µ‘∫‚µ„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“µπ‡Õß ·≈–¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµπ‡Õß æ«°‡¢“§ß

‰¡à¥‘Èπ√π§âπÀ“‡Õ°≈—°…≥å·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·∫∫ çÀ≈ß∑“ßé Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ

Õ¬Ÿà„π«—ππ’È 
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8 π—∫«—π ®”π«π§π‰∑¬∑’Ë‡¥‘π‡¢â“ Ÿà‚√ßß“π‡æ◊ËÕ∑”¡“À“‡≈’È¬ß™’æ„π

∞“π– ç·√ßß“πé ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π‡À¬’¬∫À≈—° 10 ≈â“π§π 

·≈â«„π«—ππ’È 

·¡â™’«‘µ„π‚√ßß“π¥Ÿ‡º™‘≠§«“¡µ√“°µ√”®“°·¥¥≈¡πâÕ¬°«à“°“√

∑”ß“π„π¿“§‡°…µ√°√√¡ ·µàß“π¿“¬„πÕ“§“√ªî¥∑÷∫·≈–·«¥≈âÕ¡¥â«¬

Õÿª°√≥å°“√º≈‘µ‡™‘ßÕÿµ “À°√√¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß®—°√ «—µ∂ÿ¥‘∫®”π«π

¡À“»“≈ À√◊Õ “√‡§¡’ µ≈Õ¥™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π°—∫ß“π´È”Ê 

 àßº≈„Àâ·√ßß“πÕÿµ “À°√√¡¥”‡π‘π™’«‘µ¿“¬„µâ ¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß„πÕ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∫“ßÕ¬à“ß¡“°‡ªìπæ‘‡»… 

º≈°“√ ”√«®≈à“ ÿ¥æ∫«à“ ÿ¢¿“æ·√ßß“π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß 

‡æ√“–¡’Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬ ç‚√§®“°°“√∑”ß“πé ¡“°¡“¬À≈“¬‚√§ ∑—Èß 

‚√§´‘≈‘‚§ ‘  (‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπ„¬À‘π) ‚√§∫‘  ‘‚π ‘  (‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπ

ΩÑ“¬) ‚√§®“°æ‘…®“°µ–°—Ë« §«“¡‡ ’Ë¬ß®“° “√∑”≈–≈“¬Õ‘π∑√’¬å ·≈–

‚√§ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡  

«‘∂’‡ ’Ë¬ß©∫—∫π’È¢Õß‡®“–≈÷°‡©æ“– 2 ‚√§√â“¬∑’Ë∑”≈“¬ªÕ¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß 

·≈–Õ—πµ√“¬∂÷ß¢—Èπ§√à“™’«‘µ·√ßß“π‰ª∑—Ë«‚≈° √«¡∑—Èß°àÕ∑ÿ°¢‡«∑π“„Àâ·°à

·√ßß“π‰∑¬¡“·≈â«¡“°¡“¬ π—Ëπ§◊Õ ‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπΩÑ“¬ ·≈–‚√§ªÕ¥

®“°ΩÿÉπ„¬À‘π 

«‘∂’ ‡ ’Ë¬ß 

∑’Ë¡“ Àπ—ß ◊Õ °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ 2548-2550  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/hiso_ThaiHealth.php?manu=1 

‚√§∫‘  ‘‚π ‘  (Byssinosis) 
‚√§π’È§◊Õ»—µ√Ÿµ—«©°“®¢Õß ç©—π∑π“é À√◊Õ·√ßß“π„π‚√ßß“π∑Õºâ“∑’ËµâÕß

 —¡º— °—∫ΩÿÉπΩÑ“¬µ≈Õ¥∑—Èß«—π‚¥¬µ√ß 

®“°°“√»÷°…“‚¥¬°ÕßÕ“™’«Õπ“¡—¬√à«¡°—∫ πæ.ª√–æ“Ã ¬ß„®¬ÿ∑∏ ·≈–§≥– 

‡¡◊ËÕªï 2530 ¥â«¬°“√»÷°…“§πß“π„π·ºπ°ªíòπ¥â“¬„π‚√ßß“π∑Õºâ“„π®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ª√“°“√®”π«π 229 §π æ∫Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§π’È √âÕ¬≈– 19.7 ·≈–‡¡◊ËÕ§π

ß“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπæ∫«à“¡’Õ“°“√¢Õß‚√§π’È ·≈– ¡√√∂¿“æªÕ¥‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘

™ÿ°¢÷Èπ 

„πªï 2545 ¡’ß“π«‘®—¬Õ’° 2 ™‘Èπ∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ‡ß“¡À—πµ¿—¬¢Õß‚√§π’È‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ 

º≈°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√ —¡º— ΩÿÉπΩÑ“¬¢Õß§πß“π„πÕÿµ “À°√√¡ ‘Ëß∑Õ 

‚¥¬ ¡“≈’ æß…å‚ ¿≥ ·≈–§≥– æ∫«à“ ®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·ºπ°º ¡≈â“ß ªíòπ 

°√Õ ·≈–∑Õ „π‚√ßß“π 6 ·Ààß æ∫«à“ ∑ÿ°·ºπ°¡’ª√‘¡“≥ΩÿÉπ‡°‘π¡“µ√∞“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ 28 µ—«Õ¬à“ß ®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫¡“∑—ÈßÀ¡¥ 87 µ—«Õ¬à“ß À√◊Õ§‘¥‡ªìπ 

√âÕ¬≈– 32.18 

„π·ßà¢Õß°“√ªÑÕß°—π °“√»÷°…“¢Õß°ÕßÕ“™’«Õπ“¡—¬ ‡¡◊ËÕªï 2545 „π‚√ßß“π

 ‘Ëß∑Õ 43 ·Ààß æ∫«à“§πß“π„™âÕÿª°√≥åª°ªÑÕß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“°“√∑”ß“π‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 21.6  

„π¿“æ√«¡ π—∫«à“ “«©—π∑π“∑”ß“π¿“¬„µâ¿“«–‡ ’Ë¬ß®“°‚√§π’ÈÕ¬à“ß¬‘Ëß 

‡æ√“–æ∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§∂÷ß 1 „π 5 §π Õ’°∑—Èß¬—ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢÷Èπ‰ªµ“¡«—¬ 

çªÕ¥é ·√ßß“π ‡º™‘≠¿—¬§ÿ°§“¡ 
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‚¥¬ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“πæ∫«à“¡’ ¿“æΩÿÉπ‡°‘π¡“µ√∞“π∂÷ß 1 „π 3 ¢Õß·À≈àß

∑’Ë‰ª ”√«® ·≈–¡’·√ßß“π∑’Ë∑”ß“π¿“¬„π§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È‡æ’¬ß 1 „π 4 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πµπ‡Õß 

 

‚√§´‘≈‘‚§ ‘  (Silicosis) 
Àπ÷Ëß„π‚√§®“°°“√∑”ß“π∑’Ë∑”≈“¬ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥‚√§π’È√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ

∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ ·≈–‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚√§∑’Ë·√ßß“π‰∑¬¡“°°«à“ 200,000 §π µ°Õ¬Ÿà„π

¿“«–‡ ’Ë¬ß ‚¥¬ ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π¡’ ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’ ¿“æ°“√∑”ß“π‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§π’È°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«ª√–‡∑» 7,845 ·Ààß  

®“°°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßæ∫«à“·√ßß“π‰∑¬¡’Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬„π√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´‘≈‘‚§ ‘ „π°≈ÿà¡·√ßß“π ∑’Ë®—¥∑”‚¥¬ °√¡

‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ·≈–°√¡∑√—æ¬“°√∏√≥’√–À«à“ßªï 2538-2541 æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥‚√§π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 16.9 µàÕª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 1,000 §π „πªï 2538 ‡ªìπ 

20.7 „πªï 2541 

·¡â«à“º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ·√ßß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑—Ë«ª√–‡∑»„πªï 2545  

®”π«π 3,263 §π ´÷Ëßæ∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§´‘≈‘‚§ ‘ ®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ªÕ¥ 30 §π §‘¥‡ªìπ

Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥‚√§π’È‡∑à“°—∫ 9.19 µàÕª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 1,000 §π ¥Ÿ‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë

≈¥≈ß®“°°“√ ”√«®°àÕπÀπâ“  

·µà®“°°“√∑’Ë‚√§π’È¡’Õ“πÿ¿“æ°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π §«“¡∑ÿææ≈¿“æ ·µà®“°°“√∑’Ë‚√§π’È¡’Õ“πÿ¿“æ°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π §«“¡∑ÿææ≈¿“æ 

Õ’°∑—Èß√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ§√à“™’«‘µºŸâªÉ«¬ ºŸâ´÷Ëß‡ªìπ‡æ’¬ß·√ßß“πµ—«‡≈Á°Ê ∑’Ë‰¡à‰¥â¡’Õ’°∑—Èß√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ§√à“™’«‘µºŸâªÉ«¬ ºŸâ´÷Ëß‡ªìπ‡æ’¬ß·√ßß“πµ—«‡≈Á°Ê ∑’Ë‰¡à‰¥â¡’

∞“π–√Ë”√«¬ ®÷ß‰¡àÕ“®π‘ËßπÕπ„®µàÕ ¿“æ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿàπ’È‰¥â

º≈°“√ ”√«®≈à“ ÿ¥æ∫
«à“ ÿ¢¿“æ·√ßß“π‰∑¬ 
¡’·π«‚πâ¡∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß 
‡æ√“–¡’Õ—µ√“ 
°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬ 
ç‚√§®“°°“√∑”ß“πé 
¡“°¡“¬À≈“¬‚√§ 
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∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/hiso_ThaiHealth.php?manu=1 

√â“¬°«à“∑’Ë§ÿ≥§‘¥ 
µ—«‡≈¢ 0.7 ¥Ÿ™à“ßπâÕ¬π‘¥ ·µà∂â“À“°µ—«‡≈¢π’È‡ªìπ§à“√–∫ÿ√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ëµ“¡¥â«¬Àπà«¬‡´≈‡´’¬  π—Ëπ

À¡“¬∂÷ß°“√π”‰ª Ÿàº≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡À—πµå 

„§√Ê °Á√Ÿâ«à“√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“π—Èπ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡©≈’Ë¬„π¿“«–ª°µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë 37 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·µà‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢¬—∫¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·§à 0.5 Õß»“ ¿“«–§ÿ°§“¡®“°°“√‡ªìπ‰¢â·≈–§«“¡‰¡à ∫“¬π“π—ª°“√®–

ª√“°Ø¢÷Èπ∑—π∑’ 

·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√§âπæ∫«à“ „π™à«ß 150 ªï∑’Ëºà“π¡“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß‚≈°∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà∑’Ë 14 Õß»“‡´≈‡´’¬  

´÷ËßµË”°«à“√à“ß°“¬¡πÿ…¬å¡“°°«à“‡∑à“µ—« ‰¥â¢¬—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª∂÷ß 0.7 Õß»“‡´≈‡´’¬  ®πÕ“®‡√’¬°‰¥â«à“ ç‚≈°°”≈—ß

‡ªìπ‰¢âé Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª„π‚≈°∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰À≈à„Àâ´àÕ¡·´¡„∫π’È  

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°—∫¡πÿ…¬å? 

0.7 Õß»“... 

 

„π ç√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551é ´÷Ëß®—¥

∑”‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ·ºπß“π

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ·≈– ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) 

‰¥â√«∫√«¡Õ“°“√À≈—ß‚≈°ªÉ«¬‡ªìπ‰¢â ∑’Ë àßº≈

°√–∑∫µàÕ¡πÿ…¬å‰«â¡“‡ πÕ¥—ßπ’È 
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µâπ§‘¥ 11
æƒ…¿“§¡ 2551 

µâπ§‘¥‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Good

°“√‡º™‘≠Àπâ“¿—¬æ‘∫—µ‘∫àÕ¬§√—Èß°«à“∑’Ë‡§¬ 
 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë®–µ“¡¡“°—∫¿“«–‚≈°√âÕπ°Á§◊Õ  ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°

‡¥‘¡  àßº≈„Àâ‡°‘¥≈¡øÑ“Õ“°“»º‘¥ª°µ‘ ·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“®–‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ°«à“

„πÕ¥’µ  

ª√“°Ø°“√≥å‡À≈à“π’È ‰¥â·°à πÈ”∑à«¡ §«“¡·Àâß·≈âß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë¢÷Èπ≈ßÕ¬à“ß‰¡à

ª√“π’ª√“»√—¬ °“√‡°‘¥§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ æ“¬ÿ ·≈–‰øªÉ“ ´÷Ëß≈â«π·µàπ”‰ª Ÿà§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßºŸâ§π∑—Ë«‚≈°Õ¬à“ß¡À“»“≈ ¥—ß°√≥’¢Õß

æ“¬ÿ‰µâΩÿÉπ ç∑ÿ‡√’¬πé ∑’Ëæ—¥∂≈à¡‡¡◊Õß∫‘‚§≈ ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 

2549 ∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 1,200 §π À√◊Õ°√≥’æ“¬ÿ‰´‚§≈π ç´‘¥√åé ∑’Ë∂≈à¡∫—ß§≈“‡∑»

„πªï∂—¥¡“ §√à“™’«‘µºŸâ§π‰ª∂÷ß 3,000 §π  

ç‚≈°√âÕπé ®÷ß‰¡à‡æ’¬ß·µà∑”„Àâ√âÕπ ·µà¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å

∑—Ë«∑—Èß‚≈°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß¬‘Ëß  

‚√§µ‘¥µàÕ·æ√à√–∫“¥Àπ—°°«à“‡¥‘¡ 
«ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å¬Õ¡√—∫·≈â««à“¿“«–‚≈°√âÕπ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâ ‘Ëß¡’

™’«‘µ∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ∫“ß™π‘¥‡æ‘Ë¡®”π«π‡√Á«¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à√–∫“¥

Àπ—°°«à“‡¥‘¡ µ—«°“√ ”§—≠µ—«Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ¬ÿß  “¬æ—π∏ÿåµà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπæ“À–π”‚√§

√–∫“¥√â“¬·√ßÀ≈“¬™π‘¥ ∑—Èß¡“≈“‡√’¬ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·¡≈ß«—π ´÷Ëß‡ªìπæ“À–‚√§

Õÿ®®“√–√à«ß·≈–ÕÀ‘«“µ°‚√§ ÀπŸ ´÷Ëß‡ªìπµ—«π”‚√§©’ËÀπŸ ·≈–‚√§Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬™π‘¥ 

µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‚≈°√âÕπ°—∫°“√·æ√à√–∫“¥

¢Õß‚√§√â“¬ °Á§◊Õ √“¬ß“π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§¡“≈“‡√’¬·≈–‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’

§«“¡ Ÿß‡°‘π°«à“√–¥—∫∑’Ë¬ÿßæ“À–¢Õß‚√§ “¡“√∂¡’™’«‘µ√Õ¥Õ¬Ÿà‰¥â  

√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß»Ÿπ¬å»÷°…“ ÿ¢¿“æ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‚≈° «‘∑¬“≈—¬

·æ∑¬»“ µ√åŒ“√å«“√å¥ √–∫ÿ«à“ ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë Ÿß¢ÕßÀ≈“¬

¿Ÿ¡‘¿“§ ‡™àπ ·Õø√‘°“µ–«—πÕÕ° ·Õø√‘°“°≈“ß ≈–µ‘πÕ‡¡√‘°“ ·≈–‡Õ‡™’¬  “‡Àµÿ

ª√–‡¿∑¿—¬æ‘∫—µ‘ 2493-2502 2503-2512 2513-2522 2523-2532 2533-2544 

æ“¬ÿ 59 121æ“¬ÿ 59 121æ“¬ÿ 59 121 121 207 300 21 207 300 21 207 300 

‰øªÉ“ 0 4 11 25 54 ‰øªÉ“ 0 4 11 25 54 ‰øªÉ“ 0 4 11 25 54 ‰øªÉ“ 0 4 11 25 54 ‰øªÉ“ 0 4 11 25 54 ‰øªÉ“ 0 4 11 25 54 

§≈◊Ëπ¬—°…å 2 5 2 3 12 §≈◊Ëπ¬—°…å 2 5 2 3 12 §≈◊Ëπ¬—°…å 2 5 2 3 12 §≈◊Ëπ¬—°…å 2 5 2 3 12 §≈◊Ëπ¬—°…å 2 5 2 3 12 §≈◊Ëπ¬—°…å 2 5 2 3 12 

¥‘π∂≈à¡ 11 15 34 63 114 ¥‘π∂≈à¡ 11 15 34 63 114 ¥‘π∂≈à¡ 11 15 34 63 114 ¥‘π∂≈à¡ 11 15 34 63 114 ¥‘π∂≈à¡ 11 15 34 63 114 ¥‘π∂≈à¡ 11 15 34 63 114 

·¡≈ß√–∫“¥ 0 1 6 ·¡≈ß√–∫“¥ 0 1 6 ·¡≈ß√–∫“¥ 0 1 6 ·¡≈ß√–∫“¥ 0 1 6 43 13 

πÈ”∑à«¡ 50 11 170 276 489 πÈ”∑à«¡ 50 11 170 276 489 πÈ”∑à«¡ 50 11 170 276 489 πÈ”∑à«¡ 50 11 170 276 489 πÈ”∑à«¡ 50 11 170 276 489 πÈ”∑à«¡ 50 11 170 276 489 

∑ÿæ¿‘°¢¿—¬ 0 2 4 11 45 ∑ÿæ¿‘°¢¿—¬ 0 2 4 11 45 ∑ÿæ¿‘°¢¿—¬ 0 2 4 11 45 ∑ÿæ¿‘°¢¿—¬ 0 2 4 11 45 ∑ÿæ¿‘°¢¿—¬ 0 2 4 11 45 ∑ÿæ¿‘°¢¿—¬ 0 2 4 11 45 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß®—¥ 4 10 9 19 70 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß®—¥ 4 10 9 19 70 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß®—¥ 4 10 9 19 70 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß®—¥ 4 10 9 19 70 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß®—¥ 4 10 9 19 70 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß®—¥ 4 10 9 19 70 

‚√§√–∫“¥ 0 31 44 86 317 ‚√§√–∫“¥ 0 31 44 86 317 ‚√§√–∫“¥ 0 31 44 86 317 ‚√§√–∫“¥ 0 31 44 86 317 ‚√§√–∫“¥ 0 31 44 86 317 ‚√§√–∫“¥ 0 31 44 86 317 

·Àâß·≈âß 0 52 120 177 195 ·Àâß·≈âß 0 52 120 177 195 ·Àâß·≈âß 0 52 120 177 195 ·Àâß·≈âß 0 52 120 177 195 ·Àâß·≈âß 0 52 120 177 195 ·Àâß·≈âß 0 52 120 177 195 

µ“√“ß· ¥ß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘∏√√¡™“µ‘„π√–¥—∫∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“ª°µ‘ 

æ.».2493 - 2544 

∑’Ë¡“: The Center for Health and Global Environment, Harvard Medical 
School,2005. 
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µâπ§‘¥ 

¢Õß°“√√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à‡§¬æ∫¡“°àÕπ ‡ªìπ‡æ√“–ª°µ‘¬ÿßæ“À–¢Õß‚√§¡’™’«‘µ

Õ¬Ÿà‰¥â‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë§«“¡ Ÿß‰¡à‡°‘π 1,000 ‡¡µ√ ·µà„π™à«ß‡«≈“ 30 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√

æ∫¬ÿßæ“À–‡À≈à“π’È∑’Ë§«“¡ Ÿß√–¥—∫ 1,700-2,200 ‡¡µ√ ‡æ√“–¿“«–‚≈°√âÕπ∑”„Àâ

Õ“°“»„π∑’Ë ŸßÕÿàπæÕ∑’Ë¬ÿß‡À≈à“π’È®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà·≈–·æ√àæ—π∏ÿå‰¥â 

πÕ°®“°π’È °“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘∫àÕ¬§√—Èß°«à“‡¥‘¡¬—ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

√–∫“¥§«∫§Ÿàµ“¡°—π‰ª¥â«¬¥—ß ç≈Ÿ°‚´àé ¥—ß°√≥’¢Õßª√–‡∑»‚¡‡´¡∫‘° ∑’Ë¡’Õ—µ√“

°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡“≈“‡√’¬‡æ‘Ë¡ 4-5 ‡∑à“ À≈—ß‡°‘¥πÈ”∑à«¡„À≠à ‡æ√“–‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡≈¥

≈ß ®–‡°‘¥πÈ”¢—ßµ“¡·Õàß‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ¡“°¡“¬ °≈“¬‡ªìπ∑’Ë‡æ“–æ—π∏ÿåÕ¬à“ß¥’ 

ªí≠À“‚√§√â“¬·√ß∑’Ë¡’¬ÿß‡ªìπæ“À–√–∫“¥Àπ—°‰≈àÀ≈—ßπÈ”∑à«¡‡™àππ’È °≈“¬‡ªìπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê „π™à«ßªïÀ≈—ß Ê 

§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ 
π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡™◊ËÕ«à“ ç§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπé ∑’Ë‡°‘¥∂’Ë¢÷Èπ ·≈–¡’Õ“πÿ¿“æ°√–∑∫

µàÕ ÿ¢¿“æ∂÷ß¢—Èπ§√à“™’«‘µºŸâ§π°«à“§√÷Ëß· π„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚√§

√âÕπ 

„π™à«ß 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â‡°‘¥§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ√ÿπ·√ß∂’Ë¢÷Èπ ·µà≈–§√—Èß àßº≈µàÕ

™’«‘µ§ππ—∫æ—ππ—∫À¡◊Ëπ ∑—Èß„π‡Õ‡™’¬ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ Õ‡¡√‘°“ ·≈–¬ÿ‚√ª   

§√—Èß∑’ËºŸâ§π®¥®”Õ¬à“ß¬“°®–≈◊¡‡≈◊Õπ°Á§◊Õ§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ∑’Ëª°§≈ÿ¡À≈“¬

ª√–‡∑»„π∑«’ª¬ÿ‚√ª„π™à«ßƒ¥Ÿ√âÕπªï 2546 ´÷ËßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢÷Èπ Ÿß ÿ¥‡ªìπª√–«—µ‘°“√≥å

∂÷ß°«à“ 40 Õß»“‡´≈‡´’¬  ¡’§πµ“¬¡“°°«à“ 52,000 §π ·≈–¬—ß‡°‘¥∑’ËÕ‘π‡¥’¬„πªï

‡¥’¬«°—ππ—Èπ¥â«¬ ‚¥¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß∂÷ß  45-49 Õß»“‡´≈‡´’¬  ∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 

1,600 §π 

‡À¬◊ËÕ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ·µà≈–§√—Èß°Á§◊Õ ‡¥Á° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâ∑’Ë

°”≈—ß‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ√“– ¿“æ¥—ß°≈à“«∑”„Àâ√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–æ≈—ßß“π‰ª¡“°

°«à“ª°µ‘ Õ’°∑—Èß∑”„Àâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡≈«≈ß ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ΩÿÉπ≈–ÕÕß„πÕ“°“» ·≈–¡’

π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡™◊ËÕ«à“ 
ç§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπé ∑’Ë‡°‘¥∂’Ë¢÷Èπ 
·≈–¡’Õ“πÿ¿“æ°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ 
∂÷ß¢—Èπ§√à“™’«‘µºŸâ§π°«à“§√÷Ëß· π 
„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“ 
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚√§√âÕπ 
‡À¬◊ËÕ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ 
·µà≈–§√—Èß°Á§◊Õ ‡¥Á° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 
·≈–ºŸâ∑’Ë°”≈—ß‡®Á∫ªÉ«¬ 
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µâπ§‘¥ 13
æƒ…¿“§¡ 2551 

§«“¡™◊Èπ„πÕ“°“»µË” ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√–∫∫À“¬„® ªÕ¥ ·≈–°“√À¡ÿπ‡«’¬π

‚≈À‘µ  

πÕ°®“°º≈°√–∑∫„π√Ÿª¢Õß§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ ‡¡◊ËÕ‚≈°√âÕπ¢÷Èπ¬—ß∑”„ÀâºŸâ§π¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–≈¡·¥¥ Ÿß¢÷Èπ Õ“°“√¥—ß°≈à“« àßº≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ§π√—°

 ÿ¢¿“æ∑’Ë™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °’Ã“°≈“ß·®âß  

∑ÿæ¿‘°¢¿—¬®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡·ª√ª√«π 
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß¢÷Èπ §«“¡·Àâß·≈âß À√◊ÕΩπ∑’Ëµ°Àπ—°‡°‘π¢π“¥ ∑”„Àâª√–™“°√∑’Ë

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“° ·≈–

§π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà·≈â«°Á¡’‚Õ°“ ‡®Á∫ªÉ«¬Àπ—°¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ¥—ß°√≥’¢Õß

§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ∑’Ë°≈à“«‰ª„πµÕπµâπ 

‡¡◊ËÕ‚≈°√âÕπ¢÷Èπ¬—ß∑”„Àâ‰øªÉ“∑’Ë‡°‘¥Õ¬Ÿà‡ªìπ‡π◊Õßπ‘®„π√–¬–À≈—ß Ê ¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ·≈–¥—∫¬“°¬‘Ëß°«à“‡¥‘¡ ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“æ§«“¡‡ ’¬À“¬·ºà‰æ»“≈ §«—π

·≈–‡¢¡à“®“°‰øªÉ“‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ¥«ßµ“ ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§√—Èß°√≥’‡°‘¥‰øªÉ“√ÿπ·√ßπ“ππ—∫‡¥◊Õπ∑’Ë

ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬‡¡◊ËÕªï 2540-2541 ∑’Ë∑”„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡°’Ë¬«°—∫∑“ß‡¥‘π 

À“¬„®·≈–µ“‡ªìπ®”π«π¡“° 

πÕ°®“°π’È §«“¡·Àâß·≈âß¬—ß‰¡à‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√∑”‡°…µ√°√√¡  ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥

µ“¡¡“§◊Õ°“√¢“¥·§≈πÕ“À“√  àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«–‚¿™π“°“√·≈– ÿ¢¿“æ‚¥¬

√«¡¢Õßæ≈‚≈°„π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¬“°®π  

‡ÀÁπ‰À¡«à“‡æ’¬ß·§àÕÿ≥À¿Ÿ¡‘„π‚≈°„∫π’È Ÿß¢÷Èπ‡æ’¬ß 0.7 Õß»“‡´≈‡´’¬  °Á∑”„Àâ 

ç ÿ¢¿“«–é ¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘æ≈‘°º—π‰¥âÕ¬à“ß¡À“»“≈ 

®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ¥“«‡§√“–Àå ’πÈ”‡ß‘π„∫π’È‡ªìπº◊πæ‘¿æ∑’Ë√à«¡‡¬Áπº“ ÿ°...‡™◊ËÕ«à“

§”µÕ∫§âπÀ“‰¥â‰¡à¬“° 

 ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬Õ¬Ÿà∑’Ë°“√‡√‘Ë¡µâπ≈ß¡◊Õ∑”·≈–√—°…“§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥

¡“°°«à“.... 

™◊ËÕ‚√§   —µ«åæ“Àπ–π”‚√§ 

°“Ã‚√§ ÀπŸ, °√–µà“¬, °√–√Õ° °“Ã‚√§ ÀπŸ, °√–µà“¬, °√–√Õ° 

‚√§©’ËÀπŸ ÀπŸ,  ÿπ—¢, ‚§, °√–∫◊Õ,  ÿ°√,  —µ«åªÉ“Õ◊ËπÊ  ‚√§©’ËÀπŸ ÀπŸ,  ÿπ—¢, ‚§, °√–∫◊Õ,  ÿ°√,  —µ«åªÉ“Õ◊ËπÊ  

¡‘«√—π∑—¬øí  ÀπŸ ¡‘«√—π∑—¬øí  ÀπŸ 

Œ—πµ“‰«√—  ÀπŸµ“¡∑âÕßπ“ Œ—πµ“‰«√—  ÀπŸµ“¡∑âÕßπ“ 

æ‘… ÿπ—¢∫â“  ÿπ—¢, ·¡«, °√–√Õ°, °√–·µ, §â“ß§“« æ‘… ÿπ—¢∫â“  ÿπ—¢, ·¡«, °√–√Õ°, °√–·µ, §â“ß§“« 

‰¢âÀπŸ°—¥ ÀπŸ ‰¢âÀπŸ°—¥ ÀπŸ 

¡“≈“‡√’¬ ¬ÿß°âπª≈à¡“≈“‡√’¬ ¬ÿß°âπª≈àÕß 

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¬ÿß≈“¬ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¬ÿß≈“¬ 

‚√§‡∑â“™â“ß ¬ÿß‡ ◊Õ, ¬ÿß≈“¬ªÉ“ ‚√§‡∑â“™â“ß ¬ÿß‡ ◊Õ, ¬ÿß≈“¬ªÉ“ 

‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ¬ÿß√”§“≠, π°, ÀπŸ ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ¬ÿß√”§“≠, π°, ÀπŸ 

ÕÀ‘«“µ°‚√§/Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·¡≈ß«—π ÕÀ‘«“µ°‚√§/Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·¡≈ß«—π 

‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (π‘ªª“Àå‰«√— ) §â“ß§“«, ÀπŸ ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (π‘ªª“Àå‰«√— ) §â“ß§“«, ÀπŸ 

‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (‡« µå‰π≈å‰«√— ) π°, ¬ÿß ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (‡« µå‰π≈å‰«√— ) π°, ¬ÿß 

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ’‚∫≈“ ≈‘ß™‘¡·ªπ´’, §â“ß§“«, ÀπŸ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ’‚∫≈“ ≈‘ß™‘¡·ªπ´’, §â“ß§“«, ÀπŸ 

µ“√“ß· ¥ß‚√§∑’ËÕ“®·æ√à√–∫“¥‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°«à“‡¥‘¡„π¿“«–‚≈°√âÕπ 
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«‘∂’  ÿ¢ 

µâπ§‘¥ 

1414

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/hiso_ThaiHealth.php?manu=1 

 ”√«®§ÿ≥¿“æ∑’«’‰∑¬ 
ºà“π 1 ªï ç‡√µµ‘Èß√“¬°“√é 

 —≠≈—°…≥å 6 ·∫∫ Õ—π‰¥â·°à çªé ç¥é ç∑é çπ 13é çπ 18é ·≈– ç©é ∑’Ë

ª√“°Æ„Àâ‡ÀÁπ∫π®Õ‚∑√∑—»πå™à«ß°àÕπ‡¢â“√“¬°“√µ—Èß·µà‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2549 ‡√‘Ë¡‡ªìπ

∑’Ë§ÿâπµ“ºŸâ™¡™“«‰∑¬¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ 

‡Àπ◊Õ°«à“§«“¡§ÿâπ‡§¬ °“√·¬°·¬–√“¬°“√ÕÕ°‰ªµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ™¡

°≈ÿà¡µà“ßÊ ‡™àππ’È¬—ß™à«¬„ÀâæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–ºŸâ∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“

‡¥Á°‡¬“«™π·≈–π—° ◊ËÕ “√¡«≈™π¡’ çµ—«™à«¬é „π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ„™â ◊ËÕ‚∑√∑—»πå

„Àâ‡°‘¥º≈„π∑“ß √â“ß √√§å 

„π§Õ≈—¡πå ç«‘∂’‡ ’Ë¬ßé ∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß «—¬√ÿàπ¬ÿ§„À¡à∑”‰¡∂÷ß ç¥ÿé „π©∫—∫π’È‰¥â

™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ç ◊ËÕ‚∑√∑—»πåé §◊ÕÀπ÷Ëß„πªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡°‘¥§«“¡

√ÿπ·√ß  

¥â«¬‡Àµÿπ’È °“√æ—≤π“√–∫∫ ç‡√µµ‘Èß√“¬°“√∑’«’é ∑’Ë‡¥‘πÀπâ“¡“µ—Èß·µàªï 2549 

®÷ßπ—∫‡ªìπ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëπà“®—∫µ“·≈–§«√§à“µàÕ°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¬‘Ëß 

√—∞æ—≤π“¡“µ√°“√  —ß§¡™à«¬µ’§Ÿà¥Ÿ·≈  
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 °ÿ¡¿“æ—π∏å∑’Ëºà“π¡“ ª√–°“»°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√®—¥

√–¥—∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√“¬°“√‚∑√∑—»πå (‡√µµ‘Èß) ©∫—∫„À¡à ‡√‘Ë¡¡’º≈∫—ß§—∫„™â 

§«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫ª√–°“»©∫—∫π’È°Á§◊Õ π—∫®“°π’È √“¬°“√∑’ËÕÕ°Õ“°“»

„π·µà≈–«—π·≈–·µà≈–™à«ß‡«≈“®–µâÕß‡ªìπª√–‡¿∑∑’Ë°”Àπ¥ À“°Ω“Ωóπ®–¡’°“√ àß

Àπ—ß ◊Õ‡µ◊Õπ‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ À√◊Õ¢Õ„Àâß¥‡º¬·æ√à√“¬°“√  
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¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«  àßº≈„Àâ√“¬°“√∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫‡¥Á°∑’ËÕÕ°Õ“°“»„π™à«ß∑’Ë

¡’ºŸâ™¡¡“° ·≈–√“¬°“√∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√ÿπ·√ß‰ªÕÕ°Õ“°“»‰¥â‡©æ“–™à«ß∑’ËºŸâ™¡

 à«π„À≠à‡ªìπºŸâ„À≠à ¥—ßµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È 

 

µ“√“ß· ¥ß°“√°”Àπ¥™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫√“¬°“√ª√–‡¿∑µà“ßÊ µ“¡

ª√–°“»°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å ∑’Ë¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡¡◊ËÕ 19 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 

®Õ∑’«’‰∑¬¬—ß¢“¥·§≈π√“¬°“√¥’‡æ◊ËÕ‡¥Á° 
„π√–¬–‡√‘Ë¡∑¥≈Õß„™â√–∫∫‡√µµ‘Èß√“¬°“√‚∑√∑—»πå ∑“ß ∂“∫—π·Ààß™“µ‘‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡¡◊Õ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√¥â“π

π‘‡∑»»“ µ√å 12  ∂“∫—π ‡§√◊Õ¢à“¬ ¿“‡¬“«™π„π¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„µâ √«¡∑—Èß

‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«Õ“ “‡ΩÑ“√–«—ß ◊ËÕ ‰¥â√à«¡°—∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ 

√“¬°“√ª√–‡¿∑ ª ·≈– ¥ ´÷Ëß‡ªìπ√“¬°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫‡¥Á°«—¬ 3-12 ªï 

¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬¡“° ·≈–µË”°«à“ —¥ à«π∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–√“¬°“√„π™à«ß 

 ’Ë‚¡ß‡¬Áπ - À°‚¡ß‡¬Áπ ´÷Ëß¡’‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¥Ÿ∑’«’®”π«π¡“° æ∫«à“¡’√“¬°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ™¡°≈ÿà¡π’È„π ∂“π’‚∑√∑—»πå∑—Èß 6 ™àÕß‡æ’¬ß·§à 1.6 ¢Õß√“¬°“√∑’ËÕÕ°

Õ“°“»„π™à«ß¥—ß°≈à“« „π¢≥–∑’Ë°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å°”Àπ¥ —¥ à«π√“¬°“√∑’Ë‡À¡“–

 ¡°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰«â∑’Ë √âÕ¬≈– 25 ¢Õß√“¬°“√∑’ËÕÕ°Õ“°“»„π™à«ß‡«≈“¥—ß

°≈à“« 

¢âÕ —ß‡°µ∑’Ë‰¡à§«√¡Õß¢â“¡ §◊Õ √“¬°“√ à«π„À≠à∫π®Õ‚∑√∑—»πå¢≥–π’È ‰¥â·°à 

√“¬°“√ª√–‡¿∑ ∑ ´÷Ëß‡πâπ°≈ÿà¡ºŸâ™¡∑—Ë«‰ª ·µà°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°‰¡à„™à‡¥Á° √“¬°“√

ª√–‡¿∑π’È·¡â‰¡à¡’æ‘…¡’¿—¬‚¥¬µ√ß ·µà°Á‰¡à‰¥â∂Ÿ°º≈‘µ¡“‡æ◊ËÕ‡ªìπ çÕ“À“√ ¡Õßé ∑’Ë

™à«¬ª√–‡∑◊Õßªí≠≠“„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡°‘¥æ—≤π“°“√ ¥—ßπ—Èπ °“√¡’√“¬°“√

ª√–‡¿∑ ∑ ‡∫’¬¥æ◊Èπ∑’Ë™à«ß‡«≈“∑’Ë§«√‡ªìπ√“¬°“√ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ®÷ß‡∑à“°—∫

‡ªìπ°“√‡∫’¬¥∫—ß‚Õ°“ „π°“√‡ªî¥‚≈°·Ààßæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ·°à‡¬“«™π

¢Õß™“µ‘ 

„π¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«‰∑¬ à«π„À≠à¬—ßπ‘¬¡„Àâ∑’«’∑”Àπâ“∑’Ë çæ’Ë‡≈’È¬ßé ≈Ÿ°

À≈“π¬“«π“πÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß„π·µà≈–«—π! 

√“¬°“√ª√–‡¿∑ ‡«≈“ÕÕ°Õ“°“» «—π∑’ËÕÕ°Õ“°“»‰¥â  

1. ç¥é ·≈– çªé 16.00-20.30 π. ∑ÿ°«—π 

  20.30-05.00 π. ∑ÿ°«—π  

2. çπ13é 09.00-16.00 π. «—π®—π∑√å-»ÿ°√å 

   ‡«âπ«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√  

3. çπ18é 21.00-05.00 π. ∑ÿ°«—π 

  09.00-16.00 π. «—π®—π∑√å-»ÿ°√å 

   ‡«âπ«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√  

4. ç©é 22.00-05.00 π. ∑ÿ°«—π 

  09.00-16.00 π. «—π®—π∑√å-»ÿ°√å 

   ‡«âπ«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ 

∑’Ë¡“ : π æ.°√ÿß‡∑æ∏ÿ√°‘® (25 ¡°√“§¡ 2551) 

‡æ◊ËÕ„Àâ¡“µ√°“√ ç‡√µµ‘Èß∑’«’é ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß·∑â®√‘ß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√

„ÀâºŸâº≈‘µ√“¬°“√·≈– ∂“π’‚∑√∑—»πå‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡°àÕπÕÕ°Õ“°“»

ΩÉ“¬‡¥’¬« ¿“§ª√–™“™πµâÕß‡¢â“¡“∑”Àπâ“∑’Ë°”°—∫¥Ÿ·≈§«∫§Ÿà‰ªæ√âÕ¡°—π¥â«¬ ‚¥¬

¡’°“√®—¥™àÕß∑“ß„ÀâºŸâ™¡™à«¬°—π®—¥‡√µµ‘Èß√“¬°“√∑’Ë‰¥â™¡ºà“π√–∫∫‡Õ ‡¡‡Õ  ¡“¬—ß

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å 0-2486-3333 À√◊Õ∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ∑’Ë www.me.or.th  

 

√“¬°“√ª√–‡¿∑ ª ·≈– ¥ 
´÷Ëß‡ªìπ√“¬°“√∑’Ë‡À¡“– ¡
 ”À√—∫‡¥Á°«—¬ 3-12 ªï 
¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬¡“° 
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µâπ§‘¥ 

Õ.Õ‘∑∏‘æ≈ ª√’µ‘ª√– ß§å ª√–∏“π

‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥√–¥—∫

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√“¬°“√‚∑√∑—»πå ¡“™à«¬

‡√“‰¢¢âÕ¢âÕß„®‡À≈à“π’Èºà“π‡«∑’‡ «π“ çµâπ§‘¥é 

§√—Èß∑’Ë 1 ∑’Ë»Ÿπ¬åª√–™ÿ·Ààß™“µ‘ ‘√‘°‘µ‘Ï ‡¡◊ËÕµâπ

‡¥◊Õπ‡¡…“¬π∑’Ëºà“π¡“ 

√–∫∫‡√µµ‘Èß§◊ÕÕ–‰√ 
·≈–¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‰√∫â“ß 

‡Àµÿº≈∑’ËµâÕß¡’°“√®—¥ Rating °—π¢÷Èπ°Á

‡æ√“–‚∑√∑—»πå‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â ∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à √«¡∑—Èß

¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑—Èß∫«°·≈–≈∫‰¥â®“°

§πµâπ§‘¥ 

µ‘¥©≈“°√“¬°“√∑’«’ 
‡æ◊ËÕæ√ÿàßπ’È‡¥Á°‰∑¬‰¡à ‰√âπÈ”¬“ 

¥Ÿ≈–§√ „π™à«ß‡«≈“¥’ À√◊Õ‰æ√å¡‰∑¡å µÕπ 2-4 ∑ÿà¡ 

®–‡ÀÁπ«à“∑ÿ°«—ππ’È∑ÿ°™àÕßµ∫°—πÀ¡¥ ·≈â«∫“ß∑’µ∫

·∫∫πÿàß —ÈπÀà¡ —Èπ¥â«¬ ©–π—Èπ ‡√µµ‘Èß®÷ß∂Ÿ°ª≈ÿ°¢÷Èπ¡“

¥â«¬ 2 ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«à“π’È §◊Õ Àπ÷Ëß §π«—¬‰Àπ‡À¡“–

°—∫√“¬°“√π—Èπ  Õß ‡√“Õ¬“°‡ÀÁπ√“¬°“√¥’Ê ‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫‡¥Á°‰∑¬  

 

«‘∏’°“√«—¥‡√µµ‘Èß∑”Õ¬à“ß‰√ 
°“√®—¥‡√µµ‘Èß√“¬°“√∑’«’∑’Ë‡√“æŸ¥∂÷ßπ’È‡ªìπ„π‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ ‰¡à„™à‡™‘ßª√‘¡“≥·∫∫∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π°—π∫àÕ¬Ê 

‡¡◊ËÕ°àÕπÀπâ“π’È∑’Ë«à“¡’°“√®—¥‡√µµ‘Èß‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡π‘¬¡¥Ÿ

«à“·µà≈–√“¬°“√¡’ºŸâ™¡¡“°‡∑à“‰√ ∑’Ëºà“π¡“‡√“¡’°“√

«‘®—¬·∫∫≈ß≈÷°®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√°”Àπ¥

16

°“√¥Ÿ√“¬°“√‚∑√∑—»πå ‚¥¬‡©æ“–°—∫‡¥Á°  ¬°µ—«Õ¬à“ß

ßà“¬Ê  ∫“ß∑’‡√“‡Õß°Á∂Ÿ°≈–§√∑’«’™—°®Ÿß®π‡™◊ËÕ«à“ °“√

∑’Ëæ√–‡Õ°¢à¡¢◊ππ“ß‡Õ°‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ·≈â«∫“ß§π°Á

‡™’¬√å¥â«¬ ¢π“¥‡√“‡ªìπºŸâ„À≠à ¬—ß√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ’È‡≈¬ ∂“¡

«à“·≈â«‡¥Á°≈à– ‡¢“®–‡§¬™‘π‰À¡°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡«≈“

√—°„§√™Õ∫„§√°Á¢à¡¢◊π‡≈¬ À√◊ÕΩπµ°°Áæ“¢÷Èπ∫πÀâÕß

·≈â«°Áµ°√àÕßª≈àÕß™‘Èπ°—π‰ª §ÿ≥À¡Õæ√√≥æ‘¡≈ 

À≈àÕµ√–°Ÿ≈ ∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√∫Õ°‡≈¬«à“ ‡¥Á°‡ÀÁπ

Õ–‰√°Á√ŸâÕ¬à“ßπ—Èπ ‰¡à¡’°“√ª√–¡«≈º≈·∫∫´‘°·´Á°  

‡ÀÁπ«à“µ∫°Á√Ÿâ«à“µ∫ ‡¢“‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“π’Ë§◊Õµ∫·∫∫„™â¡ÿ¡

°≈âÕß∫—ß À√◊ÕÕ—ππ’Èµ∫®√‘ßµ∫À≈Õ°  

©–π—Èπ °“√∑’Ë‡√“º≈‘µ‡√µµ‘Èß (rating) ¢÷Èπ¡“°Á

‡æ◊ËÕ∫Õ°«à“ √“¬°“√π—Èπ‡À¡“–°—∫§π«—¬‰Àπ ¬‘Ëß∂â“‡√“

·¡â«à“∫â“π‡√“®–¡’°“√®—¥ Rating ‚∑√∑—»πå¡“‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« ·µà°ÁÕ“®¡’∫“ß§π∑’Ëßÿπßß ß —¬Õ¬Ÿà«à“ ∑”‰¡∂÷ßµâÕß®—¥ 

Rating °—π¥â«¬... °“√®—¥ Rating ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‰√...  —≠≈—°…≥åµà“ßÊ ∑’Ë¢÷Èπª–Àπâ“®Õ°àÕπ‡¢â“·µà≈–√“¬°“√π—Èπ¡’

§«“¡À¡“¬«à“Õ¬à“ß‰√... 
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‡°≥±å„π°“√™’È«—¥§ÿ≥¿“æ√“¬°“√‚∑√∑—»πå ‡√’¬°«à“

∑ƒ…Æ’ 6+1 ´÷Ëß‡°‘¥®“°·π«§‘¥∑’Ë«à“  ◊ËÕ∑’«’¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ§π„π —ß§¡ Ÿß ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë π—∫ πÿπ°“√

æ—≤π“∑—Èß§«“¡§‘¥  µ‘ªí≠≠“ ·≈–§«“¡√Ÿâ¢Õß§π„π

 —ß§¡æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂™à«¬·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ¢Õß

§π„π —ß§¡‰¥â ®÷ß§‘¥‡√◊ËÕß‡°≥±å„π°“√™’È«—¥§ÿ≥¿“æ

√“¬°“√∑’«’«à“§«√®–¡’§ÿ≥¿“æ„π¥â“π„¥∫â“ß ‚¥¬

 Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥¢Õß§π„π —ß§¡ ∑—Èßπ—°«‘™“°“√ π—°

π‘‡∑»»“ µ√å ºŸâº≈‘µ√“¬°“√  ∂“π’‚∑√∑—»πå µ≈Õ¥®π

ºŸâª°§√Õß ·≈–‡¥Á° ‡¬“«™π °√–∑—Ëß‡°‘¥º—ß¢Õß§«“¡√Ÿâ 

6 ‡√◊ËÕß §◊Õ °“√æ—≤π“¥â“π√–∫∫§‘¥  µ‘ªí≠≠“ °“√

æ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π«‘™“°“√ °“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ 

®√‘¬∏√√¡ ¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ√Õ∫µ—« ∑—°…–°“√„™â

™’«‘µ    

 

Õ–‰√§◊Õªí≠À“Õÿª √√§„π™à«ß·√°‡√‘Ë¡ 
¡’‡¬Õ–§√—∫ Õÿª √√§µ—«·√°§◊Õ«à“ æÕ‡√“∫Õ°«à“ 

ç‡√µµ‘Èßé À¡“¬∂÷ßµ—«∑’Ë®–∫Õ°«à“√“¬°“√‰Àπ¡’

§ÿ≥¿“æ‡æ’¬ß‰√ ‡Õ‡¬π´’Ë‚¶…≥“∫Õ°«à“‰¡à‡Õ“¥â«¬ 

©–π—Èπ®–‡ÀÁπ«à“π’Ë§◊ÕÕÿª √√§µ—«·√°∑’Ë∑”„Àâ√“¬°“√

¥’Ê ‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡√“¬°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¡à§àÕ¬¡’ ‡æ√“–

‡Õ‡¬π´’Ë∫Õ°«à“∑”‡ß‘π‰¡à‰¥â µâÕß‡Õ“√“¬°“√·∫∫µ∫®Ÿ∫  

Õ¬à“ß∑’Ë∫Õ°«à“‡¥‘¡°“√«—¥‡√µµ‘Èß‡¢“«—¥®“°§«“¡

π‘¬¡ ‚¥¬°“√‡Õ“Õÿª°√≥å‡ªìπ°≈àÕßæ≈“ µ‘°¥”Ê ‰ª

µ‘¥‰«â∑’ËÀπâ“∫â“π ·≈â«‡«≈“°¥√’‚¡∑∑’«’ ‡√“°Á®–µâÕß°¥

√À—  4 µ—«°àÕπ ·≈â«‡§√◊ËÕß®–∫—π∑÷°«à“‡√“À¡ÿπ¥Ÿ™àÕß

‰Àπ∫â“ß ·≈–„™â‡«≈“¥Ÿπ“π‡∑à“‰À√à π’Ë‡ªìπ°“√∫—π∑÷°

‡√µµ‘Èß‡™‘ßª√‘¡“≥¢Õß∫√‘…—∑‡Õ°™πÀ≈“¬·Ààß æÕ

√“¬°“√ ç¬âÕπ√Õ¬é ‡¢“µ“¡‰ª¥Ÿ«à“ °≈àÕß¥”∑’Ë«à“π’ÈÕ¬Ÿà

∑’Ë‰Àπ∫â“ß √“¬°“√¬âÕπ√Õ¬‡¢“µ“¡‰ª¥Ÿ°Áæ∫«à“ ‰ªÕ¬Ÿà

µ“¡∑âÕß‰√à∑âÕßπ“ ©–π—Èπ‡√µµ‘Èß≈–§√®÷ß¥’¡“° ‡√“‡§¬

‡®Õ°≈ÿà¡≈–§√™à«ß‡¬Áπ ª√–¡“≥ —°∑ÿà¡Àπ÷Ëß¡“™π°—∫

√“¬°“√ ”√«®‚≈° ª√“°Ø«à“ º≈‡√µµ‘Èß¢Õß ”√«®

‚≈°‰¥â 0.5 ¢≥–∑’Ë≈–§√™àÕß 7 ‰¥â 18 ®–‡ÀÁπ«à“ µà“ß

°—π‡¬Õ– ©–π—Èπ‡Õ‡¬π´’Ë®÷ß‡Õ“‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥‰ª∑ÿà¡„Àâ°—∫

√“¬°“√°≈ÿà¡À≈—ß  

√–∫∫‡√µµ‘Èß·∫∫„À¡à∑’Ë‡√“º≈—°¥—π‡ªìπ√–∫∫∑’Ë„Àâ

ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥‡√µµ‘Èß ´÷Ëß„π™à«ß·√°Ê 

®–‡ÀÁπ«à“√“¬°“√ ç∑’«’æŸ≈ ∑Ÿ‰π∑åé ∫Õ°«à“‡ªìπ ∑. §◊Õ

√“¬°“√∑—Ë«‰ª∑’Ë∑ÿ°§π¥Ÿ‰¥â ·µà™ÿ¥∑’ËºŸâ√à«¡√“¬°“√„ à —Èπ

¡“°·≈–‡π◊ÈÕÀ“√“¬°“√∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√∑’Ëπ”‡√◊ËÕß¢Õß

¥“√“À≠‘ß¥“√“™“¬∑’Ë‡¢“æŸ¥∂÷ß°—π·≈–°—π„π∑“ß™Ÿâ “« 

´÷ËßæÕ‡√“‡Õ“‡√◊ËÕß¢Õß‡æ» ¿“…“ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß‡¢â“

¡“®—∫°Á§‘¥«à“¡—ππà“®–‡ªìπ π.13 - π.18 ¡“°°«à“ 

‡æ√“–¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫‡¥Á° 

‚¥¬„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥ 

12 §√Õ∫§√—« ‰ªπ—Ëß§ÿ¬°—π∑’Ë°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å 

„π∑’Ë ÿ¥√“¬°“√π’È°Á¬Õ¡ª√—∫√–¥—∫ 

‡√µµ‘Èß√“¬°“√  

 

°àÕπ®∫Õ¬“°Ω“°Õ–‰√∂÷ß‡æ◊ËÕπ√à«¡ —ß§¡ 
µ—« —≠≈—°…≥å∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“®Õ∑’«’·¡â‡À¡◊Õπ®–‰¡à¡’

Õ–‰√ ·µà®√‘ßÊ ·≈â«¡’§«“¡À¡“¬¡“° ‡æ√“–¡—π

‡ªìπ°“√‡µ◊ÕπæàÕ·¡à«à“ ÕãÕ π. ÀπŸ π– ©–π—ÈπµâÕß¡’

°“√„Àâ§”·π–π”·°à≈Ÿ° ·µà‡√“¬—ß¢“¥°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å

„Àâª√–™“™π‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√‡¢â“¡“®—¥‡√µ

µ‘Èß„π·∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√®—¥‡√µµ‘ÈßÀ≈—ß®“°∑’Ë√“¬°“√

ÕÕ°Õ“°“»‰ª·≈â«  
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‚ª√·°√¡∫—π∑÷°æ‘°—¥ ∂“πæ¬“∫“≈ ‡ªìπ

‚ª√·°√¡ ”À√—∫°“√∫—π∑÷°æ‘°—¥ ∂“πæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§

√—∞·≈–‡Õ°™π ∫π‡«Á∫‰´µå ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ open 

source (Map server) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫—π∑÷° ·°â‰¢ 

·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈æ‘°—¥ ∂“πæ¬“∫“≈  ”À√—∫„™â

ª√–‚¬™πå„π«ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 

‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“« æ—≤π“¢÷Èπ®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ¿“¬„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

‰¥â·°à  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °Õß°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– »Ÿπ¬å

‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√  ∂“∫—π«‘®—¬·≈–

æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈– ”π—°ß“πæ—≤π“

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  

ºŸâæ—≤π“‚ª√·°√¡π’È §◊Õ πæ.∞‘µ»—°¥‘Ï ∫ÿ≠‰∑¬ 

·≈–§≥– ‚¥¬¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–æ—≤π“„Àâ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 ”À√—∫°“√∫—π∑÷°·≈–·°â‰¢æ‘°—¥ ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß

 

ç∫—π∑÷°æ‘°—¥ ∂“πæ¬“∫“≈é ß“π ”§—≠! 

¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥âºà“π

√–∫∫Õ‘π‡∑Õ√å ‡πÁµ ·≈–‡ªìπ√–∫∫∑’Ë ‡ªìπ Open 

source  “¡“√∂æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â  

πÕ°®“°π’È„π°“√π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß “¡“√∂π”‡¢â“

‰¥â‚¥¬°“√√–∫ÿµ”·Àπàßæ‘°—¥‚¥¬µ√ß„π·ºπ∑’Ë∑’Ë· ¥ß∑’Ë

µ—Èß¢Õß®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ßµà“ßÊ À√◊Õπ”‡¢â“‚¥¬°“√‡°Á∫æ‘°—¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß®’æ’‡Õ  (GPS) ·≈â«π”§à“æ‘°—¥¡“∫—π∑÷°≈ß

„π‚ª√·°√¡  

ª√–‚¬™πå∑’Ë ”§—≠®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ‘°—¥ ∂“π

æ¬“∫“≈¥—ß°≈à“«°Á§◊Õ  “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√

«‘‡§√“–Àå°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ °“√°√–®“¬∑√—æ¬“°√ 

°“√«“ß·ºπ°“√≈ß∑ÿπ¥â“π ÿ¢¿“æ œ≈œ µàÕ‰ª‰¥â

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß°«à“∑’Ë

ºà“π¡“ 

 

 

Hilight 
Hiso 

ªØ‘°√≥å
ªí≠≠“ 

*¥“«πå‚À≈¥§Ÿà¡◊Õ°“√„™â‚ª√·°√¡∫—π∑÷°æ‘°—¥ ∂“πæ¬“∫“≈ 
·≈– log in ‡¢â“ Ÿà‡«Á∫‰´µå‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°æ‘°—¥ ∂“πæ¬“∫“≈‰¥â∑’Ë www.hiso.or.th/hiso/teachnology/teachnology2.php 
 

‡√àß§≈Õ¥ 
ç√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«
 “√ ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘é  

·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

 ÿ¢¿“æ √à«¡°—∫ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å 

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—∫¡◊Õ®—¥°“√ª√–™ÿ¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ√–¥¡ ¡Õß„π°“√®—¥∑”

·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√åæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√«“ß·π«∑“ß

„π°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ„π

√–¬–‡«≈“ 10 ªï ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡‡ÀÁπ√à«¡°—π

¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ ¡’§ÿ≥¿“æ 

·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ 

°“√ª√–™ÿ¡π’È®–®—¥„π«—π∑’Ë 7-8 

æƒ…¿“§¡ 2551 ≥ ‚√ß·√¡√‘™¡Õπ¥å 

 “√– ”§—≠∑’Ëπà “ π„®µ‘¥µ“¡‰¥â „π 

çµâπ§‘¥é ©∫—∫Àπâ“ ·≈–∑’Ë www.hiso.or.th
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æƒ…¿“§¡ 2551 

 

ç√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬é 
∫ÿ°ß“π —ª¥“ÀåÀπ—ß ◊Õœ 

∫“ß§πÕ“®‰¡à∑√“∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬∂◊Õ‡ªìπÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ

„π¥â“π°“√¡’√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“°“√∫“¥‡®Á∫∫π∞“π§«“¡√Ÿâ 

‡æ√“–¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“ trauma registry ·≈– trauma audit ‡æ◊ËÕ

‡ªìπµ—«™’Èπ”‰ª Ÿà·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈–ªÑÕß°—πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬ ç·π«Àπâ“é 

 ”§—≠„π°“√æ—≤π“√–∫∫¥—ß°≈à“«°Á§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ´÷Ëß¡’Õß§å°√

√–¥—∫π“π“™“µ‘Õ¬à“ß‡™àπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈– Õß§å°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ßª√–‡∑»¢Õß≠’ËªÿÉπ (‰®°â“) ‡¢â“¡“»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ 

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫„π∫â“π‡√“‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ ‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß√–∫∫ “√ π‡∑»¥â“π

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ®÷ß®—¥‡«∑’ ç‡®’¬√–‰π trauma careé ¢÷Èπ „π«—π∑’Ë 9 æƒ…¿“§¡ 

2551 ‚¥¬ ç‰Œ‰≈µåé  ”§—≠¢Õßß“π §◊Õ °“√ª“∞°∂“‡√◊ËÕß øíπ‡øóÕß¢Õß√–∫∫

§«∫§ÿ¡°“√∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬ πæ.«‘∑¬“ ™“µ‘∫—≠™“™—¬ ·≈– çMeta-analysis ™à«¬

‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“„Àâ trauma registry ‰¥âÕ¬à“ß‰√é ‚¥¬ ¥√.Õ—¡√‘π∑√å ∑—°¢‘≠‡ ∂’¬√ 

°àÕπ®–‡¢â“ Ÿà™à«ß√–¥¡ ¡Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«∑“ß°“√æ—≤π“„π‡√◊ËÕßπ’ÈµàÕ‰ª 

ç∫π‡ âπ∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“Õ—π‰¡à√Ÿâ®—°®∫ ‘Èπ ·ª≈«à“¬—ß¡’§«“¡∑â“∑“¬

„À¡àÊ √ÕÕ¬Ÿà Õ–‰√§◊Õ§«“¡∑â“∑“¬·≈–‚Õ°“ ‡À≈à“π—Èπ Õ–‰√§◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ

µÕ∫ πÕß ‘Ëß‡À≈à“π’È? π’Ë§◊Õª√‘»π“∑’Ëº¡‡™◊ËÕ«à“æ«°‡√“„π∞“π–‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß “¬

π’È¡“¬“«‰°≈®–™à«¬°—π‰¢§«“¡°√–®à“ß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥é  

π—Ëπ§◊Õ¡ÿ¡¡ÕßÕ—π¡ÿàß

¡—Ëπ®“° ».πæ.‰æ∫Ÿ≈¬å 

 ÿ√‘¬–«ß»å‰æ»“≈ ºŸâÕ¬Ÿà

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

§√—Èßπ’È 

Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‰¥âƒ°…åÕ«¥‚©¡ Ÿà

 “∏“√≥™π„πß“π —ª¥“ÀåÀπ—ß ◊Õ·Ààß

™“µ‘  ∑’Ë»Ÿπ¬åª√–™ÿ¡·Ààß™“µ‘ ‘√‘°‘µ‘Ï „π

ªïπ’È °Á§◊Õ ç√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 

2551 ‚≈°√âÕπ: ¿—¬§ÿ°§“¡®“°πÈ”¡◊Õ

¡πÿ…¬åé ∑’Ë®—¥∑”‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈–

 —ß§¡ ¡.¡À‘¥≈,  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) 

·≈–·ºπß“π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

‚¥¬‡ªî¥µ—«‰ªÕ¬à“ß§÷°§—°∑’Ë∫Ÿ∏¢Õß    . 

„π™à«ß‡¬Áπ¢Õß«—π∑’Ë 4 ‡¡…“¬π ∑’Ëºà“π

¡“  

„π‚Õ°“ ¥—ß°≈à“« ºŸâ¡’∫∑∫“∑√à«¡

‡¢’¬π·≈–®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡ ”§—≠π’È 2 

∑à“π §◊Õ ¥√.°ƒµ¬“ Õ“™«π‘™°ÿ≈ 

·Àà ß ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈–

 —ß§¡œ ·≈– Õ.Õ‘∑∏‘æ≈ ª√‘µ‘ª√– ß§å 

√«¡∑—Èß çπâÕß·æ√é ¿‘ “√—µπå «—™√- 

§’√‘π∑√å ¥“√“π—°· ¥ß«—¬√ÿàπ „Àâ‡°’¬√µ‘

‡ªìπ«‘∑¬“°√√à«¡‡ «π“ ‚¥¬µà“ß –∑âÕπ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¡ÿ¡¡Õß‡©’¬∫§¡µàÕª√–‡¥Áπ

√âÕπÊ ∑’Ë°√–∑∫ ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ ∑—Èß‡√◊ËÕß

¢Õß ∂“π°“√≥å ◊Ë Õ°— ∫º≈°√–∑∫ 

µàÕ‡¬“«™π ·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß 

πÕ°®“°π’È ºŸâ∑’Ë¡“„πß“π¬—ß√à«¡‚À«µ

ª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ç√âÕπé ∑’Ë ÿ¥ 

°—πÕ¬à“ß§—∫§—Ëß °àÕπ√—∫Àπ—ß ◊Õ√“¬ß“π

 ÿ¢¿“æ§π‰∑¬‡≈à¡≈à“ ÿ¥‰ª‡ªìπ‡®â“¢Õß

¥â«¬§«“¡‡∫‘°∫“π°—∫∂â«πÀπâ“ 

ºŸâ π„®·«–‰ª¥Ÿ§≈‘ªª√–‡¥Áπ

‡¥Á¥®“°°“√‡ «π“ ·≈–¥“«πå‚À≈¥

Àπ—ß ◊Õ ç√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 

2551é ‰¥â∑’Ë www.hiso.or.th

‡ªî¥‡«∑’‡ √‘¡‡°√“–√–∫∫
ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫ 
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