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Abstract Diabetes Care in a Primary Care Unit
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Primary care providers have the pivotal role in the care of people with diabetes; therefore, improv-
ing care in this setting is an imperative.  This review illustrated issues concerning diabetes management in
primary care including the following: aim and provision of diabetes care; organization of care; and educa-
tion, training and skill of the health-care team.  The situation of diabetes management in primary care,
both in Thailand and other countries, predictors of high-quality care, and barriers to control of diabetes
were described.  Suggested indicators for auditing the quality of diabetes care and the strategies utilized
for improving diabetes management in primary care were also described.
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«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡¬.-¡‘¬. ÚııÒ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

®®ÿ∫—π‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠„π≈”¥—∫

µâπ Ê ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’¢π“¥

ªí≠À“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê „πÕπ“§µ. „πªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–¡“≥ Û.Ù-Ù.Û ≈â“π√“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– ı.Ù-

ˆ.˘ ¢Õßª√–™“°√ ·≈–ª√–¡“≥°“√«à“®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ Ù.˘-ˆ.Ú ≈â“π√“¬„πªïæÿ∑∏»—°√“™

ÚııÚ(Ò). ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ ·≈–

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‚¥¬¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

∑’Ë¡’‰¢¡—π πÈ”µ“≈·≈–æ≈—ßß“π Ÿß √à«¡°—∫°“√¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß.

ªí



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡¬.-¡‘¬. ÚııÒ

196

„πµà“ßª√–‡∑» Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (PCU) ∂◊Õ‡ªìπ ∂“π

∫√‘°“√À≈—° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π. ºŸâªÉ«¬°«à“√âÕ¬≈– ¯ ‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π∫√‘°“√ª√–‡¿∑π’È ¡’

‡æ’¬ß‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– Ú ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–∑“ß(Ú-Ù). ¥—ßπ—Èπ°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ∂“π

∫√‘°“√ª√–‡¿∑π’È®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß„π°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

·≈–‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«¢ÕßºŸâªÉ«¬.

¢Õ∫‡¢µ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß™—¥‡®π. „π∫∑§«“¡π’È

®÷ßπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√ ç¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√®—¥∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘é ¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…(Û)

¥—ßπ’È

‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’‡ªÑ“À¡“¬∑—Ë«‰ª §◊Õ ∑”„Àâ

∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–Õ“¬ÿ¢—¬„°≈â‡§’¬ß°—∫ª√–™“°√

∑—Ë«‰ª¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–¥—ßπ’È

ë ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»∑ÿ°§π®–µâÕß¡’‚Õ°“ ‡∑à“‡∑’¬¡

°—π„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡∫“À«“π

√«¡∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ µà“ß Ê ‡™àπ ºŸâ¬“°‰√â, ™π°≈ÿà¡πâÕ¬,

ºŸâÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë®”°—¥µà“ß Ê.

ë °≈ÿà¡ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ‡æ◊ËÕ≈¥

‚Õ°“ À√◊Õ™–≈Õ√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π.  ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√, °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬, °“√≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π  “¡“√∂

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¬◊¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

Ú ‰¥â.

ë ºŸâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“·µà·√°‡√‘Ë¡¢Õß‚√§. ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√

¥”‡π‘π°“√‡™àππ’È®–™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§

·≈–§à“„™â®à“¬¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π√–¬–¬“«‰¥â.

ë ºŸâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„°≈â‡§’¬ß°—∫¿“«–

ª√°µ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ (Ò) ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥®‘Î« (micro-vascular complica-

tion) ‡™àπ ‚√§®Õµ“‡Àµÿ‡∫“À«“π, ‚√§‰µ‡Àµÿ‡∫“À«“π, ¿“«–

‡ âπª√– “∑‡ ◊ËÕ¡‡Àµÿ‡∫“À«“π, (Ú) ≈¥Õ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π, (Û) À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß

‡¡·∑∫Õ≈‘ ¡ (¿“«–‡≈◊Õ¥æ√àÕßπÈ”µ“≈ ·≈–§’‚∑·Õ»‘‚¥ ‘ ).

√«¡∑—Èß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (À“°¡’) ‚¥¬°“√·π–π”„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë, §«∫§ÿ¡πÈ”

Àπ—°µ—« ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬.

ë ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬

°“√®—¥°“√ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–‡À¡“– ¡°—∫»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–

√“¬ ∑—Èß§”π÷ß∂÷ß«‘∂’™’«‘µ, «—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“

¢ÕßºŸâªÉ«¬. πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡æ≈—ß„π°“√

· «ßÀ“ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥®“°∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµà“ß Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà.

ë ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ√«®µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕ§âπÀ“

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“–

 ¡·µà·√°‡√‘Ë¡ ‚¥¬°“√µ√«®µ“, °“√∑”ß“π¢Õß‰µ, √–∫∫

ª√– “∑ à«π√Õ∫, ·≈–‡∑â“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‰¥â√—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’.

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß ‰¥â·°à

ë ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ÿàπ

ë ºŸâªÉ«¬ µ√’∑’Ë«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ°”≈—ß¡’§√√¿å

ë ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß‰¥â√—∫§”·π–π”®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈, °“√®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π.

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™´—∫´âÕπ.

°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“πµâÕß„™â√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ
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»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–¡ÿàß‡ √‘¡æ≈—ß„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß.

∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å§«√ (Ò)  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬®—¥°“√‚√§‡∫“

À«“π¢Õßµπ‡Õß‰¥â·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’À√◊Õ¥”√ß‰«â´÷Ëß«‘∂’™’«‘µ∑’Ë

‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ, ·≈– (Ú)  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√

µ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’∑“ß‡≈◊Õ° · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡‡ªìπ‰ª„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“.

πÕ°®“°π’È∫‘¥“¡“√¥“/ºŸâª°§√Õß/ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√¡’

 à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√π’ÈÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë.

(°) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ·≈–°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈·≈–

®—¥°“√µπ‡Õß ∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å§«√

ë ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡„Àâ‡°’¬√µ‘·≈–‡§“√æ„π

»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâªÉ«¬.

ë „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥µàÕ∑’¡∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å

∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√¡’∫ÿ§≈“°√ºŸâÀπ÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈

À≈—°∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â.

ë „Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß·≈–∑∫∑«π§«“¡

µâÕß°“√¥â“π‡«™°√√¡·≈–¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ.

ë µÕ∫§”∂“¡∑ÿ°§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘°“√.

ë „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®—¥°“√ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡°’Ë¬«

°—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ.

ë µ‘¥µ“¡ ¿“æªí®®ÿ∫—π¢Õß‚√§·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢Õß

ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ ¿“æ„πªí®®ÿ∫—π¢Õßµπ.

ë ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡‡ÀÁπ®“°

·æ∑¬åºŸâÕ◊Ëπ (À“°ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√).

(¢) Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ë §«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢Õßµπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥·∫∫«—π

µàÕ«—π.

ë ‡√’¬π√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬°“√®—¥°“√

¥â“πÕ“À“√, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√„™â¬“. °“√µ√«®

µ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ„πªí  “«– ·≈–°“√µ—¥

 ‘π¥â“π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß§«√‡ªìπ‰ªµ“¡∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â√—∫°“√

·π–π”.

ë µ√«®‡∑â“µπ‡Õß‡ªìπª√–®”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ„ÀâºŸâ

Õ◊Ëπµ√«®„Àâ.

ë ∑√“∫«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–∑√“∫«à“‡¡◊ËÕ

„¥§«√· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ßÀ“¬„®,

‡ªìπÀ«—¥, Õÿ®®“√–√à«ßÀ√◊ÕÕ“‡®’¬π.

ë π”§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫®“°§≥–ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“¡“ª√—∫„™â

„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õßµπ.

ë µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫§≥–ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ.

ë ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬µà“ß Ê „π√–À«à“ß°“√æ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ

§≥–ºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê.

ë ¡“µ√«®µ“¡π—¥·≈–·®âß‡≈◊ËÕππ—¥À“°‰¡à “¡“√∂¡“

µ√«®µ“¡π—¥‰¥â.

°“√®—¥Õß§å°√

¢—ÈπµÕπ·√°„π°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §◊Õ °“√§âπÀ“·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π°“√¥Ÿ·≈∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§π’È Ÿß. ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬π’È§«√Õ¬Ÿà„π√Ÿª

Õ’‡≈§∑√Õπ‘° ´÷Ëß –¥«°·≈–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√µ‘¥µàÕÀ√◊Õ‡√’¬°

¥Ÿ.

ë ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

¥◊ÈÕÕ‘π ÿ≈‘π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂„Àâ°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π

°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π.

ë ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ°“√

µ‘¥µ“¡∑∫∑«πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ.

ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡‘‰¥â¡“µ√«®µ“¡π—¥.

¢—ÈπµÕπµàÕ¡“ Àπà«¬∫√‘°“√§«√®—¥∑”À√◊Õπ”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«¡“‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õßµπ. ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∫√√®ÿ„π§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘§«√ª√–°Õ∫¥â«¬

ë °“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ‚¥¬°“√¡’√–∫∫

„π°“√§âπÀ“ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§‡∫“À«“π ·≈–„Àâ§”

·π–π”„π°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√, πÈ”

Àπ—°µ—« ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬.

ë °“√§âπÀ“·≈–«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§π’È.
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ë °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√¥Ÿ·≈¢—Èπµâπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π.

ë °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¢—Èπµâπ·≈–„π√–¬–µàÕ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß.

ë °“√„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√.

ë °“√¥Ÿ·≈√—°…“√–¬–¬“«.

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√“¬∫ÿ§§≈§«√ª√–°Õ∫¥â«¬

ë ·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë§”π÷ß∂÷ßºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’

§«“¡®”‡æ“–‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ™Õ∫¥â«¬.

ë ™◊ËÕ∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈À≈—° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚¥¬ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘®–µâÕß∑√“∫«à“®–µ‘¥µàÕ Õ∫∂“¡ ¢Õ

§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ§”·π–π”‰¥â®“°ºŸâ„¥.

°“√»÷°…“ Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–∑—°…–¢Õß∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

§≥–ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

ë ∑—°…–¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ √«¡∑—Èß∑—°…–„π°“√„Àâ§”

ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–‡æ◊ËÕ∑”§«“¡µ°≈ßÀ√◊ÕµàÕ√Õß°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡.

ë °“√®—¥°“√ ÿ¢»÷°…“, °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

√«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ, ·√ß∫—π¥“≈„®

·≈–∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫º‘¥™Õ∫°“√

¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß.

ë °“√µ√«®·≈–«‘π‘®©—¬ √«¡∑—Èß°“√µ√«®À“¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

ë °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß‡«™°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈â««à“

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

- °“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò

- °“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

- °“√ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π

- °“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, °“√„™â¬“°‘π, °“√„™âÕ‘π-

 ÿ≈‘π ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π„π™à«ß∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬

Õ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬.

- °“√®—¥°“√°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ

¿“«–‡≈◊Õ¥æ√àÕßπÈ”µ“≈ ·≈–§’‚∑·Õ»‘‚¥ ‘ .

- °“√®—¥°“√°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ√–¬–¬“« ‡™àπ

‚√§®Õµ“‡Àµÿ‡∫“À«“π.

- ¿“«–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, °“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘.

ë °“√∫—π∑÷°·≈–®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈, °“√∫”√ÿß√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈, ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π, √–∫∫°“√µ‘¥µàÕ

ºŸâªÉ«¬·≈–‡√’¬°¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π.

§«√¡’°“√®—¥ √√‡«≈“·≈–ß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ.

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®–µâÕß¡’°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“

∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß

ª√–‡∑»„π¥â“π‡À≈à“π’È §◊Õ

- §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π

- °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

- §«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–µ—«™’È«—¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–¬–À≈—ßÕ◊ËπÊ¢Õß‚√§‡∫“À«“π.

- º≈≈—æ∏å√–¬–©—∫æ≈—π·≈–√–¬– —Èπ¢Õß°“√¥Ÿ·≈

√—°…“.

- º≈≈—æ∏å√–¬–¬“«¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“.

µ—«™’È«—¥∑’Ë‡ πÕ·π–„Àâπ”¡“„™âª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥

¿“æ¡’¥—ßµ“√“ß∑’Ë Ò

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
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µ“√“ß∑’Ë Ò µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈√—°…“

(°) µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

√–¥—∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√§âπÀ“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë«‘π‘®©—¬·≈â« ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡™ÿ°∑’Ë§“¥À¡“¬À√◊Õª√–¡“≥°“√
(‚¥¬§”π÷ß∂÷ß‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿ·≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘¢Õßª√–™“°√„π°“√¥Ÿ·≈¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√·≈â«)

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√µ√«®ª√–®”ªï √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πµàÕ‰ªπ’È„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“
ë ¥—™π’¡«≈°“¬
ë °“√®—¥°“√¥â“π‚¿™π“°“√
ë °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ë °“√µ√«®ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„πªí  “«–
ë °“√µ√«®ª√‘¡“≥·Õ≈∫ÿ¡‘π¢π“¥®‘Î«„πªí  “«–
ë §«“¡¥—π‚≈À‘µ
ë √–¥—∫ HbA1c
ë √–¥—∫§√’Õ–∑‘π’π„π‡≈◊Õ¥
ë √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
ë °“√µ√«®¿“«–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡
ë °“√µ√«®‡∑â“

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√«—¥√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‚¥¬°“√ ”√«®¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡

(¢) µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈√—°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–§«“¡º“ ÿ° °“√«—¥§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ¥â“π‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬„™â·∫∫ ”√«®/·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c „π™à«ß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (<˜.Ù%)
§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„® ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬ > Úı °°./µ√.¡.
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß (ÒÙ/¯ ¡¡. ª√Õ∑)
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß (Ú ¡°./¥≈.)
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈§«“¡·πàπµË” Ÿß (Ò ¡°./¥≈.)
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫‰µ√°≈’¬å‡´Õ√å‰√¥å Ÿß (Òı ¡°./¥≈.)

µ—«™’È«—¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–ªí  “«–¡’‚ª√∑’π/¡’‰¡‚§√·Õ≈∫Ÿ¡‘π
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“®Õµ“‡ ◊ËÕ¡¥â«¬· ß‡≈‡´Õ√å
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈– “¬µ“‡ ◊ËÕ¡‡Àµÿ®Õµ“
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‰√â™’æ®√‡∑â“
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —Ëπ‡ ∑◊Õπ≈¥≈ß
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢Á¡·∑ß≈¥≈ß
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡∑â“¡’·º≈

º≈≈—æ∏å√–¬–°≈“ß ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫À—«„®
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– claudication
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡ âπª√– “∑‡ ◊ËÕ¡
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬™“¬∑’Ë¡’¿“«–≈÷ß§å‰¡à·¢Áßµ—«

º≈≈—æ∏å√–¬–¬“« ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– “¬µ“æ‘°“√
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– “¬µ“æ‘°“√√ÿπ·√ß
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√µ—¥¢“µË”°«à“À√◊Õ Ÿß°«à“¢âÕ‡∑â“

·≈–«‘π‘®©—¬‚√§

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡¬.-¡‘¬. ÚııÒ

200

∑’Ë‡ πÕ‚¥¬ª√–‡∑»·≈–Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ‡™àπ Diabetes Quality

Improvement Project (DQIP) ¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“(Ù)

·≈–µ—«™’È«—¥¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê „π∑«’ª¬ÿ‚√ª(ı).

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

º≈°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∑—Èß‚√§‡∫“À«“π §◊Õ √–¬–‡«≈“°“√

æ∫·æ∑¬å/∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å, ¢π“¥¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘,

 ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ëµ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√

·≈–§«“¡°≈¡‡°≈’¬«¢Õß§≥–∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å(ˆ).

‚¥¬æ∫«à“°“√¡’‡«≈“æ∫·≈–À“√◊Õ·æ∑¬å/∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å

π“π ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπ.

 ”À√—∫¢π“¥¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√π—Èπæ∫«à“Àπà«¬∫√‘°“√

¢π“¥‡≈Á°ºŸâªÉ«¬®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âßà“¬°«à“ ·µà ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—ÈπÀπà«¬∫√‘°“√¢π“¥„À≠à¡’§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ Ÿß°«à“Àπà«¬∫√‘°“√¢π“¥‡≈Á°. ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–µâÕß¥Ÿ·≈‚¥¬§≥–

∫ÿ§≈“°√·æ∑¬åÀ≈“°À≈“¬ “¢“.

¥â“π ∂“π∑’Ëµ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√π—Èπ æ∫«à“¬à“π∑’Ë¡’∞“π–∑“ß

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡µË”π—Èπ®–¡’°“√¡“„™â∫√‘°“√¥â“π°“√ªÑÕß°—π

‚√§πâÕ¬°«à“¬à“π∑’Ë¡’∞“π–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ Ÿß°«à“. Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ ‰¡àæ∫«à“∑’Ëµ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê.

 à«π§«“¡°≈¡‡°≈’¬«¢Õß§≥–∫ÿ§≈“°√·æ∑¬åπ—Èπ æ∫

«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑—Èß°—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√, °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√,

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß∫√‘°“√ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬,

´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√∑ÿ°¥â“π.

πÕ°®“°π’È º≈°“√ ”√«®„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“¬—ßæ∫

«à“°“√π”√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“„™â„π°“√®—¥°“√√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °Á¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π.

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘„πªí®®ÿ∫—π

 ∂“π°“√≥å„πµà“ßª√–‡∑»

°“√ ”√«®»Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ıı ·Ààß„π¿“§

µ–«—πµ°°≈“ß¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„π æ.». ÚıÙ¯ ‚¥¬

°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜ ‰¥â√—∫

°“√µ√«® HbA1c ª√–®”ªï, √âÕ¬≈– Úˆ ‰¥â√—∫°“√µ√«®µ“

ª√–®”ªï, √âÕ¬≈– ˆˆ ‰¥â√—∫§”·π–π”/¡“µ√°“√¥â“πÕ“À“√,

·≈–√âÕ¬≈– ıÒ ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∑â“. §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫ HbA1c

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ¯.ˆ. °≈à“«‚¥¬ √ÿª §◊Õ ¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π»Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π§àÕπ¢â“ßµË”‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬ ¡“§¡‡∫“À«“πÕ‡¡√‘°—π.

°“√π”·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘¡“„™âª√–°Õ∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(˜).

°“√ ”√«®·æ∑¬åÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ̆ ı §π „π æ.».

ÚıÙÙ-ÚıÙı „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ëßµ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π«—¬ºŸâ„À≠à‡©≈’Ë¬ ÛÚ.ˆ √“¬µàÕ‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å·≈–°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬(¯)

æ∫«à“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë§àÕπ

¢â“ßµË” §◊Õ „π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“ª√–¡“≥ ˘

ªï‚¥¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– Ù˜.ı ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò Õ¬à“ß, §à“‡©≈’Ë¬ HbA1c ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˜.ˆ ±

Ò.˜Û ·≈–√âÕ¬≈– Ù.ı ¡’√–¥—∫ HbA1c µË”°«à“√âÕ¬≈– ˜,

¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ûı.Û ∑’Ë§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ (<ÒÛ/

¯ı ¡¡.ª√Õ∑) ·≈–√âÕ¬≈– ÙÛ.˜ ¡’√–¥—∫‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈

§«“¡·πàπµË”µË”°«à“ Ò ¡°./¥≈. ‚¥¬¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ˜.

∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“∑—Èß Û ¥â“πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬‡™◊ÈÕ™“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬, ª√–‡¿∑

Àπà«¬∫√‘°“√ (Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“/‚√ß‡√’¬π

·æ∑¬å), °“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡¥’¬«À√◊Õ°≈ÿà¡·æ∑¬åÀ≈“°

À≈“¬ “¢“ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

‚¥¬°“√„™â¬“. §≥–ºŸâ ”√«®„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“µâÕß¡’°“√ªØ‘√Ÿª

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ
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ÚÒ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π.

°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®”π«π ˆ ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß™à«ß°àÕπ æ.». ÚıÙÒ ·≈–À≈—ß æ.».

ÚıÙ¯. °“√¡’¡“µ√°“√·√ß®Ÿß„®∑“ß°“√‡ß‘π‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ¡’

°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß(˘)  ”√«®‚¥¬°“√

∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈‡«™√–‡∫’¬π æ∫«à“™à«ß°àÕπ¡’¡“µ√°“√°√–µÿâπ„π

æ.». ÚıÙÒ æ∫«à“„π™à«ß Òı ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√µ√«® HbA1c µ√«®µ“·≈–µ√«®‡∑â“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

¯˜.Ò, √âÕ¬≈– ˆ˘.Ù ·≈–√âÕ¬≈– ı˜.Ù µ“¡≈”¥—∫, ‰¥â√—∫

 ÿ¢»÷°…“√âÕ¬≈– ¯Ù.¯. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

HbA1c µË”°«à“√âÕ¬≈– ˜.Ù ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Û˜.¯, §«∫§ÿ¡

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ ÒÙ/¯ı ¡¡. ª√Õ∑‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ÚÒ.¯,

§«∫§ÿ¡√–¥—∫‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈µË”°«à“ Ò˘ ¡°./¥≈. ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– ÚÒ.¯. º≈°“√ ”√«®´È”„π æ.». ÚıÙ¯ À≈—ß®“°¡’

¡“µ√°“√°√–µÿâπ°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√æ∫«à“µ—«™’È«—¥

§ÿ≥¿“æ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ¥’¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥∑ÿ°µ—«™’È«—¥ §◊Õ „π™à«ß Òı

‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® HbA1c µ√«®µ“

·≈–µ√«®‡∑â“‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘˘.Ù √âÕ¬≈– ¯Ú.˜ ·≈–

√âÕ¬≈– ¯¯. µ“¡≈”¥—∫, ‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“√âÕ¬≈– Ò,

®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c µË”°«à“√âÕ¬≈–

˜.Ù ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ı.ˆ, §«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ ÒÙ/

¯ı ¡¡. ª√Õ∑‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Ù˘, §«∫§ÿ¡√–¥—∫‚¶‡≈ ‡µÕ-

√Õ≈µË”°«à“ Ò˘ ¡°./¥≈. ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˜Ú.ı.

°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ Úı ·Ààß„πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬„π æ.».

ÚıÙÛ-ÚıÙı ‚¥¬°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈–

Ù˜.˘ ¡’√–¥—∫ HbA1c > √âÕ¬≈– ˜, √âÕ¬≈– ¯˜.ˆ ¡’√–¥—∫

‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈ > Ù. ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√, ·≈–√âÕ¬≈– ˜Û.¯ ¡’

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ > ÒÛ/¯ı ¡¡. ª√Õ∑ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ÚÛ

‰¥â√—∫°“√µ√«®µ“(Ò).

°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π

»Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ÒÚ ·Ààß∑’Ë¥Ÿ·≈§πæ◊Èπ‡¡◊Õß„π¡≈±≈

Northern Territory ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‰¡à√–∫ÿªï∑’Ë ”√«®(ÒÒ)

º≈°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π°“√∫√‘∫“≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

(ACIC) æ∫«à“æ—≤π“°“√¥â“πµà“ß Ê ¢Õß√Ÿª·∫∫®”≈Õß°“√

∫√‘∫“≈‡√◊ÈÕ√—ß (Organisational influence, Community link-

age, Self-management support, Clinical decision sup-

port, Delivery system design, Clinical information sys-

tem, ·≈– Component integration) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”∂÷ßª“π

°≈“ß. º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πæ∫

«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫ HbA1c ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˘.Û, ®”π«πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ HbA1c <√âÕ¬≈– ¯ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Úˆ. ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’√–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ <ÒÙ/˘ ¡¡. ª√Õ∑‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ıÙ,

·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡< ı.ı ¡‘≈≈‘‚¡≈/

≈‘µ√ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ÙÒ  ‚¥¬æ∫«à“√–¥—∫§–·ππº≈°“√

ª√–‡¡‘πµ“¡ ACIC ¥â“π (Organisational influence, Com-

munity linkage ·≈– Clinical information system ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Ò §–·ππ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

‡°≥±å¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– Ù.Û, √âÕ¬≈– Û.¯

·≈–√âÕ¬≈– Ù.ı µ“¡≈”¥—∫, ·≈–√–¥—∫°“√æ—≤π“¥â“π

Organisational influence, Delivery system design

·≈–√–∫∫ “√ π‡∑»‡«™°√√¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ·≈–√–¥—∫‚¶‡≈ ‡∑Õ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘.

 ∂“π°“√≥å„πª√–‡∑»‰∑¬

º≈°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®”π«π Û˜ ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»‡¡◊ËÕ æ.».

ÚıÙÙ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬·≈–°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π(ÒÚ)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

√“¬°“√∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–§√∫∂â«π √«¡∑—Èß¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ√–¬–¬“«®“°‚√§‡∫“À«“π§àÕπ¢â“ß Ÿß ‚¥¬æ∫«à“ºŸâ-

ªÉ«¬ Ú „π Û ‡§¬‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“πµ—Èß·µà ı

«—π¢÷Èπ‰ª„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“. °“√µ√«®µ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ à«π„À≠à„™â°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√.  —¥ à«πºŸâ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√µ√«®√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́, ‚¶‡≈ ‡∑Õ√Õ≈√«¡, ‰µ√-

°≈’¬å‡»Õ‰√¥å, ‚¶‡≈ ‡∑Õ√Õ≈§«“¡·πàπ Ÿß, §√’Õ–∑’π’π„π´’√—Ë¡,

‚ª√∑’π·≈–‰¡‚§√·Õ≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– .˜,
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Ò˜.Ù, ÒÒ.˜, ˆ.˘, Û¯.Ú, ÛÛ. ·≈– .˘ µ“¡≈”¥—∫. ºŸâ∑’Ë

‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®µ“·≈–‡∑â“ª√–®”ªï¡’√âÕ¬≈– ÚÒ.ı ·≈–

√âÕ¬≈– Ùı µ“¡≈”¥—∫. ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

√–¬–¬“«®“°‚√§‡∫“À«“π Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬¿“«–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡

√âÕ¬≈– ÒÛ.ˆ, ªí  “«–¡’‚ª√∑’π√âÕ¬≈– Ò˜., ¿“«–‰µ≈â¡

‡À≈«√–¬–∑â“¬√âÕ¬≈– .Ò, ¿“«–‡ âπª√– “∑ à«π√Õ∫‡ ◊ËÕ¡

√âÕ¬≈– ÛÙ., ‡∑â“‡ªìπ·º≈‡ªóòÕ¬·≈–‡πà“‡Àµÿ¢“¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈–

Ò.Ú, ·º≈∑’Ë‡∑â“À“¬·≈â«√âÕ¬≈– ˆ.˘, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√âÕ¬≈– Ò.˘, ·≈–‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– .˜.

º≈°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß

‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß‡ªìπº≈√«¡¢Õß°“√∫√‘°“√

√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ / »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π „πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ÙÙ Àπà«¬ Ò¯ ‡§√◊Õ¢à“¬ Ù

¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙ¯(ÒÛ) ‚¥¬ª√–‡¡‘π∑—Èß à«π

∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ß“π, °√–∫«π°“√∫√‘°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ¥â“π

‡«™°√√¡, º≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π„π¥â“π

§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ æ∫«à“√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

¢Õß√–∫∫ß“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë§«“¡·µ°µà“ß°—π Ÿß

·≈– à«π„À≠à¬—ß¥”‡π‘π°“√„π≈—°…≥–µ—Èß√—∫®—¥°“√°—∫

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‰¡à¡“°. √–∫∫µ‘¥µ“¡¿“«–·∑√°´âÕπ¬—ß

®—¥°“√‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß. Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¬—ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

„π¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂‰¡à‡µÁ¡∑’Ë,  à«π„À≠à¡’∫∑∫“∑„π

¥â“π°“√§—¥°√Õß ·≈–°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬.  à«πº≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫«à“ºŸâ§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’‚¥¬æ‘®“√≥“

®“°√–¥—∫ HbA1c < ˜ ¡°./¥≈. ¡’√âÕ¬≈– Û¯, ¡’√–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– Ò-Ò˘ À≠‘ß Ÿß°«à“™“¬, ‡√‘Ë¡¡’§«“¡

º‘¥ª√°µ‘¢Õß‰µ (‰¡‚§√·Õ≈∫Ÿ¡‘π >Û), √âÕ¬≈– ÛÒ-ı ¡’

§à“§√’Õ–µ’π‘π Ÿß√âÕ¬≈– Ú-Û. º≈§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë.

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π¥â“π°“√√—°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª à«π

„À≠à¥’ °“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√∫√‘‚¿§¡’√–¥—∫¥’πâÕ¬°«à“¥â“πÕ◊Ëπ.

°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈°√≥’æ‘‡»…µà“ß Ê ‡ªìπÀ¡«¥∑’ËºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡πâÕ¬.

¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µæ∫«à“¥â“π®‘µ„®¡’ ¿“æ∑’Ëª“π°≈“ß ¡’§à“

§–·ππµË”°«à“¥â“π√à“ß°“¬. °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìππâÕ¬ ·≈–¡“°°«à“ ı ªï

·µ°µà“ß°—π‡©æ“–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π°“¬ ·≈–§«“¡‡ªìπÕ‘ √–. ·µà

„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠, ¡’§«“¡·µ°

µà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà·µ°µà“ß‰¡à¡“°.

„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥’ °Á¡’·π«‚πâ¡

§à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß ·≈–™π∫∑∑’Ë™—¥‡®π.

Õÿª √√§¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ(ÒÙ)

(Ò) ∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§‡∫“À«“π

§«“¡∫°æ√àÕß¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π (§«“¡‰«·≈–°“√À≈—Ëß) ́ ÷Ëß

‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡∫“À«“π.  ∂“π¿“æ¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘ππ’È®–‡ ◊ËÕ¡

≈ß‡√◊ËÕ¬Êµ“¡√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–®–‡ªìπ

 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

„π√–¬–À≈—ß Ê ¢Õß‚√§. ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë®–

™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß¿“«–π’È‰¥â ∑—Èß¬—ßæ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°µ—Èß·µà√–¬–·√°¢Õß°“√‡ªìπ‚√§®–¡’°“√‡ ◊ËÕ¡

≈ß¢Õß¿“«–∑—Èß Ú Õ¬à“ßπ’ÈÕ¬à“ß√«¥‡√Á«. πÕ°®“°π’È¿“«–æ‘…

°≈Ÿ‚§ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡√◊ÈÕ√—ß¬—ß

 “¡“√∂‡√àß¿“«–‡ ◊ËÕ¡π’È¥â«¬. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√√—°…“¥â«¬Õ‘π

 ÿ≈‘π “¡“√∂‡Õ“™π–º≈¢Õß¿“«–æ‘…°≈Ÿ‚§ ‰¥â‚¥¬°“√™à«¬

øóôπøŸª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥.

(Ú) ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬

 ¿“æªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ—π´—∫´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡ªìπ

Õÿª √√§„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ °“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

‡©’¬∫æ≈—π´È”‡µ‘¡, §«“¡®”‡ªìπ„π°“√µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ,

°“√µâÕß¡’°‘®°√√¡ª√–®”«—π∫“ßÕ¬à“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õß

®–‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

¡“°. πÕ°®“°π’È °“√∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√„¥„π√–¬–·√°¢Õß‚√§Õ“®

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ ∑—Èß

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‡©’¬∫æ≈—π

ª√–°Õ∫°—∫°“√‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¬‘Ëß‡ªìπÕÿª √√§

µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß¢÷Èπ‰ªÕ’°. ‚¥¬º≈°“√ ”√«®ºŸâªÉ«¬
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‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°«à“√âÕ¬≈–

˜ ‰¡à∑√“∫«à“µπ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“°°«à“∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª·≈–‚√§ Ú

‚√§π’È‡ªìπ “‡Àµÿ≈”¥—∫µâπ Ê ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π.

(Û) ªí®®—¬¥â“π°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π

°“√„ÀâÕ‘π ÿ≈‘π¥â«¬°“√©’¥∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—««à“®–

∑”„Àâ‡®Á∫·≈–«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°

°“√„™âŒÕ√å‚¡ππ’È. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬«à“

‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’ËµâÕß¡’°“√„™âŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘ππ—Èπ À¡“¬§«“¡

«à“°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈â¡‡À≈«, ‡ªìπ‚√§√–¬–√ÿπ·√ß ·≈–

°”≈—ß®–∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬°àÕπ‡ ’¬™’«‘µ·≈â«. ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à

‡µÁ¡„®√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π·µà‡π‘Ëπ Ê °«à“®–¬Õ¡√—∫°“√

√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§¡“°

·≈â«.

(Ù) ªí®®—¬¥â“πºŸâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡º™‘≠Õÿª √√§À≈“¬ª√–°“√„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ‡ªìπß“π

∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ „™â‡«≈“·≈–·√ßß“π¡“°, ∏√√¡™“µ‘

¢Õß‚√§·≈–«‘∏’°“√√—°…“¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ ·≈–§«“¡‰¡à¬ÿµ‘

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡. πÕ°®“°π’È‚§√ß √â“ß

Õß§å°√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’∫√‘°“√ π—∫ πÿπ¥â“πµà“ß Ê Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

√«¡∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡πÕ‘π

 ÿ≈‘πÕ“®§≈â“¬§≈÷ß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‰¡à¬Õ¡√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¥â«¬ŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘πµ—Èß·µà„π√–¬–·√° Ê ¢Õß‚√§·µà®–

™–≈Õ°“√„™âŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â  ‘Ëß

π’È‡°‘¥¢÷Èπ·¡â„π§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π.

°≈¬ÿ∑∏å/·π«∑“ß‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §◊Õ °“√

®—¥°“√°—∫ªí≠À“Õÿª √√§¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ „π à«π¢Õß¢âÕ®”°—¥

¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π™π‘¥©’¥π—Èπ ªí®®ÿ∫—π°”≈—ß¡’°“√§‘¥§âπ

ŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π™π‘¥æàπ‡¢â“∑“ßÀ“¬„® ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡«à“Õ“®®–

„™â –¥«°·≈–„Àâº≈¥’°«à“ŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π™π‘¥©’¥(Òı).

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ “¡“√∂°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π¥â«¬∑“ß‡≈◊Õ°°“√√—°…“‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬

‰¡àµâÕß√Õ°“√æ—≤π“«‘∏’°“√√—°…“™π‘¥„À¡à ‡æ’¬ß·µà®—¥√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡À¡“– ¡ §◊Õ °“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ À√◊Õ

°“√„™â§≥–ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“·≈–‡πâπ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ ‡™àπ

°“√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ, °“√·®°·®ß·π«∑“ß

·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥, °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π, °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡‘„™à·æ∑¬å, °“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√(Òˆ-Ò˜) (µ“√“ß∑’Ë Ú).

µ—«Õ¬à“ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π „π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµà“ßÊ√«¡∑—Èß„πÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ ‚§√ß°“√ Chronic Illness Breakthrough Se-

ries „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“(Ò¯) ·≈–‚§√ß°“√ Pay-for-per-

formance contract for family practitioners „π°≈ÿà¡

µ“√“ß∑’Ë Ú Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬§≥–

ºŸâ√—°…“∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ

ë °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§≥–∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘ π—°‚¿™π“°“√ ·≈–ºŸâ™à«¬·æ∑¬å

ë °“√·®°·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡ ‡ªÑ“À¡“¬

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ °“√µ√«®§—¥°√Õß ·≈–°“√„™â¬“

- ¡’°“√„™â¬“™π‘¥°‘πÀ≈“¬™π‘¥√à«¡°—πÀ√◊Õ„™âŒÕ√å‚¡πÕ‘π

 ÿ≈‘π√à«¡¥â«¬∫àÕ¬¢÷Èπ

-  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë„™âŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘πÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß

°“√„™â‡ªìπ Û §√—Èß¢÷Èπ‰ªµàÕ«—π

- °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“¥â“πÕ“À“√·≈–°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

ë °“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

ë °“√‡ªî¥‚Õ°“ µ‘¥µàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√‚¥¬µ√ß∑“ß‚∑√»—æ∑å

ë °“√®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫√à«¡¥â«¬Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ

ë °“√„™â√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√µ√«®µ‘¥µ“¡°√–∫«π°“√·≈–

º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–ÕÕ ‡µ√‡≈’¬(Ò˘,Ú).

‚§√ß°“√ Chronic Illness Breakthrough Series

‡ªìπ°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß The Institute for Healthcare

Improvement (IHI) ·≈–§≥–∑”ß“π¢Õß Improving Chronic

Illness Care ·Ààßπ§√´’·Õ∑‡µ‘≈ ´÷Ëß®–¡’°“√°≈à“«∂÷ß‚§√ß°“√

π’È‚¥¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑§«“¡Õ’°©∫—∫‡ªìπ°“√µà“ßÀ“°.

 ”À√—∫‚§√ß°“√ Pay-for-performance contract for

family practitioners „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡¡◊ËÕ

æ.». ÚıÙ˜ √—∞∫“≈ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…‚¥¬ National Health

Service (NHS) ‰¥â‡ πÕ„Àâ‡ß‘πµÕ∫·∑π®”π«π Ò.¯ æ—π

≈â“πªÕπ¥å‡æ◊ËÕ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑”°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®, ‚√§À◊¥ ·≈–‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ‚¥¬·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«·µà≈–§π

®–‰¥â·µâ¡ Ÿß ÿ¥∂÷ß Ò, ·µâ¡ ‚¥¬°“√„™âµ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ

™ÿ¥Àπ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π·µà≈–ªï¢Õß·æ∑¬å

·µà≈–§π. µ—«™’È«—¥π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ Û ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√¥Ÿ·≈

∑“ß‡«™°√√¡ ¥â“π°“√®—¥Õß§å°√Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–¥â“π§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬. ·µâ¡√«¡®“°°“√ª√–‡¡‘π∑—Èß Û ¥â“π®–

∂Ÿ°·ª≈ß‡ªìπ®”π«π‡ß‘πªÕπ¥å∑’Ë·æ∑¬å®–‰¥â√—∫„π·µà≈–ªï ‚¥¬

°“√§”π«≥·µâ¡π’È®–„™â ¡°“√∑’Ë§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπ∑’Ë§”π÷ß∂÷ß∑—Èß

¢π“¥¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√π—Èπ¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà.

º≈°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚§√ß°“√π’È „π°“√¬°

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ º≈°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ß

®“°¡’‚§√ß°“√π’Èæ∫«à“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

(µ“¡µ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ)¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·µàÕ“®‡ªìπ

º≈®“°¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«™√–‡∫’¬πÀ√◊Õ„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§√∫

∂â«π¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√Õ“®‰¡à¥’¢÷Èπ¡“°µ“¡∑’Ë

ª√–‡¡‘πæ∫°Á‰¥â. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß §◊ÕÕ“®π”¡“

´÷Ëß°“√∑ÿ®√‘µ‚¥¬°“√≈ß∫—π∑÷°º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“·µ°µà“ß®“°

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ´÷Ëß National Health Service (NHS) ‰¥â¡’

¡“µ√°“√ªÑÕß°—πªí≠À“π’È‚¥¬°”Àπ¥∫∑≈ß‚∑…Õ¬à“ßÀπ—°‰«â.

¢âÕ‡ πÕ·π–°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“¢Õß

‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‡©æ“–„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§«“¡´—∫´âÕπ∑—Èß¢Õß‚√§·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘√—°…“.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ«à“ ¡“µ√°“√¬°

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«∑”„Àâ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

º≈≈—æ∏å°“√√—°…“·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ®√‘ß. ¥—ßπ—Èπ

®÷ß§«√¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫«‘∏’¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«¡“ª√—∫„™â°—∫

 ¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß¡’§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“

À«“π‚¥¬√«¡§àÕπ¢â“ßµË”‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“

·≈â« ‚¥¬¡’°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ‡ªìπ¢—ÈπÊ„π

·µà≈–√–¬–¢Õß°“√æ—≤π“. ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ

¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ µâÕßÕ“»—¬ß∫ª√–¡“≥ ∑√—æ¬“°√ ·≈–‚§√ß √â“ßæ◊Èπ

∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµà“ß Ê §àÕπ¢â“ß¡“°.
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