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§” ”§—≠: √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬, ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

Abstract Chronic Care Model
Wiroj  Jiamjarasrangsi*
*Department of Preventive Medicine, Chulalongkorn University, Bangkok

Although effective treatment of and care for some chronic diseases exist nowadays, the majority of
patients with such diseases still do not receive appropriate treatment.  This is due to: (a) the rapidly rising
number of patients in parallel with the increasing age structure of the population, which exceeds the
ability of the existing health-care system; (b) the health-care system falling short in its ability to translate
knowledge into routine medical practice; and (c) the health-care delivery system being designed for acute
patient care; it is poorly organized for providing the full complement of services needed by people with
common chronic conditions.  The chronic care model (CCM) was developed in the 1990s, based on the
premise that effective chronic illness care can be delivered by prepared provider teams who engage pro-
ductively with an activated, informed patient.  The six dimensions of CCM that enhance this productive
interaction include the following: (1) self-management support; (2) delivery system redesign; (3) a clinical
information system; (4) decision support; (5) health-care organization; and (6) community policies and
resources.  To date, CCM has been applied for patients with diabetes, cardiovascular disease, chronic
respiratory diseases and asthma, depression and HIV infection. Evaluation results, particularly for diabe-
tes, show that the implementation of CCM improves the process and immediate outcomes of care. How-
ever, its long-term impact on patients’ longevity is still undetermined.

Key words: patient care model, chronic disease
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

“√∑’Ëª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ∑”„Àâ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπº≈®“°

°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¿“æ√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„πªí®®ÿ∫—π. „π‡«≈“

‡¥’¬«°—π ∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

∑’Ë·¡â«à“®–¡’§«“¡°â“«Àπâ“¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–«‘∑¬“°“√∑“ß°“√

·æ∑¬åÕ¬à“ß¡“° °≈—∫æ∫ª√–™“°√∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê ¡“°

°«à“√âÕ¬≈– ı ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬§ÿ≥¿“æµË”°«à“

¡“µ√∞“π(Ò,Ú) ¥—ß‡™àπº≈°“√ ”√«®„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÛ¯ æ∫«à“ª√–™“°√√“« Ò ≈â“π§π‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò ‚√§ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–™“°√Õ“¬ÿ ˆı ªï¢÷Èπ

‰ªæ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ̄ ˆ, ·≈– Ò „π Ù ¡’‚√§ª√–®”µ—«‡√◊ÈÕ√—ß

Ù ‚√§¢÷Èπ‰ª(Û) ·µàª√–™“°√∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È¡“°°«à“√âÕ¬≈–

ı ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µË”°«à“¡“µ√∞“π.

 —ππ‘…∞“π«à“ªí®®—¬ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µË”

°«à“¡“µ√∞“ππ—Èπ‡π◊ËÕß¥â«¬
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ª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬

Ê ‡°‘π»—°¬¿“æ°“√√Õß√—∫¢Õß√–∫∫°“√∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å

·≈– “∏“√≥ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π.
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¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â«¡“„™â‡ªìπ·∫∫·ºπ

¡“µ√∞“π„π‡«™ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√¥”‡π‘π°“√Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬æ∫«à“°«à“

∑’Ë®–¡’°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È¡“„™â‡ªìπ«‘∏’°“√¡“µ√∞“π„π

°“√‡«™ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬π—Èπ ®–µâÕß

„™â‡«≈“∂÷ß Òˆ ªï ·¡â®–¡’§Ÿà¡◊Õ‡«™ªØ‘∫—µ‘·≈â«°Áµ“¡. ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕß§å

§«“¡√Ÿâ„À¡à Ê π—Èπ ‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫‡Õ“Õß§å§«“¡√Ÿâπ—Èπ À√◊Õ‰¡à

 “¡“√∂π”Õß§å§«“¡√Ÿâπ—Èπ¡“ª√–¬ÿ°µå„™âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫

™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßµπ‰¥â‚¥¬ßà“¬.

§) §«“¡‰¡à Õ¥√—∫¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π

ªí®®ÿ∫—πµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ∫”∫—¥‚√§À√◊Õ·°â

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß¡’≈—°…≥–°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡ªìπ§√—Èß§√“«∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡ªìπ§√—ÈßÊ‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß°—π

·≈–·æ∑¬å‡æ’¬ßºŸ â‡¥’¬«‡ªìπºŸ â¡’∫∑∫“∑∑— ÈßÀ¡¥À√◊Õ‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥„π°“√√—°…“ „π¢≥–∑’Ë‚√§‡√◊ ÈÕ√—ßµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å·≈–

∫ÿ§≈“°√ “¢“Õ◊Ëπ Ê À≈“¬ “¢“ ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß

µà“ß Ê ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π ´÷ËßºŸâªÉ«¬µâÕß¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√à«¡¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß ‡æ√“–ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¡’

 à«π ”§—≠Õ¬à“ß¡“°µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“.

«ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«

‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“π’È¡“µ—Èß·µà æ.». ÚıÒÛ(Ù) ·µà§«“¡µ◊Ëπµ—«

·≈–°“√‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß‰¥â‡√‘Ë¡µàÕ‡¡◊ËÕ Robert Wood Johnson Foundation

®—¥µ—Èß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¢÷Èπ. ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°«ß«‘™“°“√¥â“π

°“√·æ∑¬åµ√–Àπ—°«à“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡‘„™à‡ªìπ‡æ’¬ß ç™àÕß«à“ßé ·µà‡ªìπ

çÀÿ∫‡À«é¢Õß§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß‡≈¬∑’‡¥’¬« ·≈–¡“µ√°“√‡ √‘¡µàÕ„¥Ê‡¢â“°—∫√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß‡À¡“–°—∫‚√§‡©’¬∫æ≈—π‰¡à‡ªìπ°“√

‡æ’¬ßæÕ ®–µâÕß¡’°“√ªØ‘√ŸªÀ√◊Õ«“ß√Ÿª·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

·∫∫„À¡à‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢÷Èπ.

°“√æ—≤π“µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

°“√æ—≤π“µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡√‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„π∑»«√√… Ò˘˘ ºà“π

∑“ß‚§√ß°“√ National Program on Improving Chronic

Illness Care (ICIC) ¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß Robert Wood

Johnson Foundation ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‡ªìπ·°πÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√
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Õ”π«¬°“√¢Õß The W.A. MacColl Institute for Healthcare

Innovation at the Center for Health Studies, Group

Health Cooperative of Puget Sound ‡¡◊Õß Seattle
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°



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡.§.-¡’.§. ÚııÒ

84

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß¡’ Ú ©∫—∫. ©∫—∫

¥—Èß‡¥‘¡‡ªìπ°“√ √ÿª·ßà¡ÿ¡‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬®√‘ß

Ê ‚¥¬·ßà¡ÿ¡‡À≈à“π’Èª√–°Õ∫¥â«¬(ı)

Ò. §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√„™â·ºπ·≈–√Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫™—¥·®âß.

Ú. °“√ª√—∫ª√ÿß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘„À¡à °“√®—¥√Ÿª

·∫∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘„À¡à‡æ◊ËÕ “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√‡«≈“¡“°¢÷Èπ „™â∑√—æ¬“°√À≈“°À≈“¬

·≈–µâÕß¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¬‘Ëß¢÷Èπ.

Û.  ÿ¢»÷°…“·°àºŸ âªÉ«¬ °“√„ à„®Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¥â“π§«“¡µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¥â“π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬.

Ù. √–∫∫ºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠ °“√‡æ‘Ë¡°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–

°“√ π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√‚¥¬°“√„™â§Ÿ à¡◊Õ

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈–‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊Ëπ Ê.

ı. ¢âÕ¡Ÿ≈ √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡™‘ß°≈ÿà¡, √–∫∫°“√·®âß‡µ◊Õπ/¬È”‡µ◊Õπ·≈–°“√ªÑÕπ

¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫·°àºŸâ„Àâ∫√‘°“√.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß©∫—∫

¥—Èß‡¥‘¡¡‘‰¥â¡’°“√∫àß™’È‡°’Ë¬«°—∫°≈«‘∏“π∑’Ë√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ßπ’È®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ·≈– àßº≈¥’µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“

¢Õß°“√æ—≤π“µâπ·∫∫œ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠¢Õß (°) ™ÿ¡™π´÷Ëß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

 —ß°—¥Õ¬Ÿà, (¢) ªí®®—¬¥â“πÕß§å°√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡™àπ ¿“«–ºŸâπ”·≈–·√ß®Ÿß„®, ·≈– (§) ∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡—°µâÕß¡’

À≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡¢Õß‚ª√·°√¡°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°√–µÿâπºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·∑π√–∫∫°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ºŸâªÉ«¬·∫∫

‡°à“ ®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿßµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

¢÷Èπ„À¡à.

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß©∫—∫ª√—∫ª√ÿß„À¡àπ’È (√Ÿª∑’Ë

Ò) „Àâ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π. ¥—ßπ—Èπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ‰¥âº≈¥’π—Èπ®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√®—¥Õß§å°√Õ¬à“ß¥’·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπ∑’ËÀ“‰¥â®“°™ÿ¡™π´÷Ëß¡’¢π“¥„À≠à°«à“

¢≥–‡¥’¬«°—π¿“¬„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ®–µâÕß¡’ºŸâπ” ·√ß®Ÿß„®/ ‘Ëß

√Ÿª∑’Ë Ò µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Care Model À√◊Õ CCM) ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß

∑’Ë¡“: Wagner EH, Davis C, et al. Ò˘˘˘(ı)
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¯ı

µÕ∫·∑π ·≈–∑√ —æ¬“°√„π°“√™ à«¬‡À≈ ◊Õ„À â ‡° ‘¥°“√

‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘„À¡à∑’ Ë πÕßµÕ∫§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬, ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ‡°‘¥

°“√æ—≤π“∑—Èß (°) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ·≈– (¢) ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑”ß“π

‡™‘ß√ÿ° ´÷Ëß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß∫—ß‡°‘¥º≈¢Õß∑—Èß Ú ΩÉ“¬ ´÷Ëß

®–‡ªìπ ‘Ëß√—∫ª√–°—π«à“°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æπ’È®–π”¡“´÷Ëßº≈¥’µàÕ

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬º≈≈—æ∏åÕ—πæ÷ßª√– ß§å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ (°) °√–∫«π°“√/¡“µ√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬,

(¢)  ∂“π– ÿ¢¿“æ, (§) §«“¡æ÷ßæÕ„®, (ß) °“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ,

·≈– (®) µâπ∑ÿπ.

À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π

æ◊Èπ∑’Ë Û æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√∑—∫´âÕπ°—π §◊Õ (Ò) ™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥ ∫√√®ÿ

‰«â¥â«¬∑√—æ¬“°√ π‚¬∫“¬∑—Èß “∏“√≥–·≈–‡Õ°™π®”π«π¡“°,

(Ú) √–∫∫ ÿ¢¿“æ ´÷ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß√–∫∫‚§√ß √â“ß°“√‡∫‘°®à“¬

§à“√—°…“æ¬“∫“≈, ·≈– (Û) Àπà«¬ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷ËßÕ“®

®–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ∫√‘°“√º ¡º “π §≈‘π‘° À√◊Õ‡§√◊Õ

¢à“¬¢Õß·æ∑¬åºŸâ„Àâ∫√‘°“√°Á‰¥â.

„πæ◊Èπ∑’Ë Û æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑—∫´âÕπ°—ππ’ÈÕ“®¡’°“√∑”ß“π∑’Ë‡°◊ÈÕ

ÀπÿπÀ√◊Õ‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß°Á‰¥â.

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑—∫´âÕππ’È®–

µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’ Ë®”‡ªìπ ˆ Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ (Ò)

∑√—æ¬“°√·≈–π‚¬∫“¬¢Õß™ÿ¡™π, (Ú) Àπà«¬ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ,

(Û) °“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß, (Ù) °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√

„Àâ∫√‘°“√, (ı) °“√ π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„® ·≈– (ˆ) √–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡«™°√√¡.

(Ò) ∑√—æ¬“°√·≈–π‚¬∫“¬¢Õß™ÿ¡™π

„π°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Àπà«¬

ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®”‡ªìπ®–µâÕß¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑√—æ¬“°√∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡™àπ  ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬, ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

™¡√¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™ππ’È®–¡’§«“¡

 ”§—≠¡“° ”À√—∫ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢π“¥‡≈Á° ‡™àπ §≈‘π‘°

·æ∑¬å ´÷Ëß¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ ‰¡à “¡“√∂®—¥‚ª√·°√¡µà“ß Ê

‰¥â‡Õß∑—ÈßÀ¡¥.

(Ú) Àπà«¬ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‚§√ß √â“ß, ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–§à“π‘¬¡¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æπ’È°—∫≈Ÿ°§â“

ºŸâª√–°—π ÿ¢¿“æ ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê ®–ª√–°Õ∫

‡ªìπ√“°∞“π„ÀâÕß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ¢Õßµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßÕ’° Ù Õß§åª√–°Õ∫µ—ÈßÕ¬Ÿà. À“°ºŸâπ”·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

Àπà«¬ß“π¡‘‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ≈”¥—∫

µâπ Ê π«—µ°√√¡„¥ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°Á‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â.

√–∫∫°“√‡∫‘°®à“¬À√◊ÕµÕ∫·∑π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß√–∫∫

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬®–™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“π’È¥”√ßÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊πÕ¬Ÿà‰¥â

À“°√–∫∫°“√‡∫‘°®à“¬À√◊ÕµÕ∫·∑ππ’È™à«¬‡æ‘Ë¡√“¬‰¥âÀ√◊Õ≈¥

√“¬®à“¬„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π. ·µàÀ“°≈Ÿ°§â“À√◊ÕºŸâª√–°—πµπ¡‘‰¥â¡’

°“√„Àâ√“ß«—≈°—∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ °Á®–∑”„Àâ°“√

æ—≤π“π’È‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â„π√–¬–¬“«.

(Û) °“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

 ”À√—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õßµπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡ªìπ

‡«≈“π“π°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß. °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (‡™àπ

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, °“√µ√«®µ‘¥µ“¡¥â«¬

µπ‡Õß °“√µ√«®«—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–

°“√„™â¬“ ‡ªìπµâπ) ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬µ√ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡Õß‡ªìπ ”§—≠ ́ ÷Ëß “¡“√∂ Õπ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°§π.

¥—ßπ—Èπ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßπ’È®÷ßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ

°—π°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „Àâ¡’∑—°…–·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

®—¥°“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß, ®—¥À“Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ

À√◊Õ«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (‡™àπ ¡“µ√·√ß¥—π‡≈◊Õ¥,

‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥, °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√, °“√ àßµàÕ

‰ª¬—ß∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π) ·≈–°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“Õÿª √√§

·≈–§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπ√–¬– Ê Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ.

(Ù) °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√‘°“√

®–µâÕß¡’°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢Õß°“√‡«™

ªØ‘∫—µ‘ ¡’°“√ √â“ß∑’¡ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·∫àßß“π°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π

·≈–·¬°√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß¡’°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈
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√–¬–¬“«ÕÕ°®“°√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬·æ∑¬å®–

‡ªìπºŸâ∫”∫—¥¿“«–‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ™à«ß Ê ¢Õß√–¬–‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬“°·°à°“√√—°…“ ·≈– Õπ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ Ê „π∑’¡ß“π

‚¥¬∑’¡ß“π∑’ Ë¡ ‘„™ à·æ∑¬å®–‰¥â√ —∫°“√ Õπ‡°’ Ë¬«°—∫°“√

 π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√°”Àπ¥π—¥°‘®°√√¡∑’Ë

µâÕß°√–∑”‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ (‡™àπ °“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ °“√µ√«®µ“ °“√µ√«®‡∑â“) ·≈–∑”°“√π—¥µ√«®

µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥∑’ Ë¡ ’°“√

«“ß·ºπÕ¬à“ß¥’‡ªìπ°“√≈à«ßÀπâ“π’È∂◊Õ‡ªìπ·ßà¡ÿ¡∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√.

(ı) °“√ π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„®

§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘∑’ËÕ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å  ∂◊Õ

‡ªìπ¡“µ√∞“πÕ—π‡À¡“– ¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®–µâÕßº ¡

º “π‡¢â“‰ª„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª√–®”«—π„π√Ÿª¢Õß°“√

¬È”‡µ◊ÕπÀ√◊Õ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ ‚¥¬¡’À—«Àπâ“∑’¡·æ∑¬å§Õ¬§«∫§ÿ¡

°”°—∫„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘π’È‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡√Ÿª·∫∫µà“ß Ê. πÕ°®“°π’ È „π∑“ß

Õÿ¥¡§µ‘§«√¡’ºŸ â ‡™ ’ Ë¬«™“≠∑’ Ëæ√âÕ¡„Àâ§”ª√÷°…“ºà“π∑“ß

‚∑√»—æ∑å‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß àßµàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√.

(ˆ) √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠ Û

ª√–°“√ §◊Õ (Ò) ™à«¬‡ªìπ√–∫∫°“√¬È”À√◊Õ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâ·æ∑¬å

(À√◊Õ∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê) ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘, (Ú)

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ ”À√—∫·æ∑¬å „π°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡µ—«™’È«—¥ ‡™àπ √–¥—∫

HbA1C, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥, ·≈– (Û)

‡ªìπ∑–‡∫’¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈

À√◊Õ‚¥¬¡“µ√°“√‡™‘ß°≈ÿà¡.

∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬π’È∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢Õßµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬®–À¡“¬∂÷ß∫—≠™’√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬‚√§Àπ÷Ëß Ê ∑’Ë¡“√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷ËßÀ√◊Õ¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬å

§πÀπ÷ËßÀ√◊Õ§≥–Àπ÷Ëß ‡™àπ ∑–‡∫’¬π‚√§‡∫“À«“π, √“¬™◊ËÕºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§µ“¡√À— ¢Õß °“√®—¥Õ—π¥—∫‚√§

¢Õßπ“π“™“µ‘ (International Classification of Disease)

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥®–∂Ÿ°∫—π∑÷°≈ß„π√–∫∫

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å √«¡∑—Èßª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫¬“, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥, º≈

°“√µ√«®µ“·≈–‡∑â“ ·≈–º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

(HbA1C, √–¥—∫‰¡‚§√·Õ≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–, √–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥) ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°≈ß„π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∑–‡∫’¬π‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘.

®“°π—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈„π∑–‡∫’¬π®–∂Ÿ°ªÑÕπ‡¢â“‰ª„π√–∫∫‡«™√–‡∫’¬π

Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·®âß‡µ◊Õπ„Àâ¡’°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡¡◊ËÕ∂÷ß°”Àπ¥°“√µ√«®·µà¬—ß

¡‘‰¥â∑”°“√µ√«®.  ”À√—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë¬—ß„™â‡«™√–‡∫’¬π„π√Ÿª

°√–¥“… Õ“®„™â«‘∏’æ‘¡æå„∫·®âß‡µ◊Õππ’È·≈â«·π∫‰«âÀπâ“‡«™

√–‡∫’¬π‡«≈“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¢â“æ∫·æ∑¬å.  à«π„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡™‘ß°≈ÿà¡Õ“®„™â√–∫∫∑–‡∫’¬ππ’È‡√’¬°¥Ÿ·≈–µ‘µµàÕ

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√µ√«® HbA1C √–¥—∫ Ÿß À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡‘‰¥â¡“

√—∫°“√µ√«®µ“ª√–®”ªïµ“¡°”Àπ¥‡ªìπµâπ.

Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß ˆ ¢Õßµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπ’È®–

‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß·≈–Õ‘ßÕ“»—¬°—π·≈–°—π. ∑√—æ¬“°√·≈–∫√‘°“√„π

™ÿ¡™π (‡™àπ ‚ª√·°√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬, ™¡√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ)

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß. °“√ÕÕ°·∫∫

√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√®–∑”„Àâ¡’°“√·∫àßß“π°—π∑”„π√–À«à“ß∑’¡

∫√‘°“√·≈–∑”„Àâ “¡“√∂ Õπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â

‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬åÕ“®®–¡‘‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡¥â“ππ’È¡“.  ”À√—∫

√–∫∫∑–‡∫’¬ππ— Èπ®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®°Áµ àÕ‡¡◊ ËÕ¡’°“√

ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬¡Õ∫À¡“¬„Àâ ¡“™‘°„π∑’¡

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑”Àπâ“∑’ Ë¥Ÿ·≈√–∫∫∑–‡∫’¬ππ’È‚¥¬µ√ß. §Ÿ à¡◊Õ

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫

°“√·®âß‡µ◊Õπ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫‡°’ Ë¬«°—∫º≈°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å ·≈–Àπà«¬ß“πÀπ÷Ëß Ê §ß®–‰¡àπ”

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰ªª√–¬ÿ°µå„™âÀ√◊Õª√–¬ÿ°µå„™â‰¡à

¬—Ëß¬◊π À“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õß§å°√ª√“»®“°¿“«–ºŸâπ”·≈–‡ß‘π∑ÿπ

∑’Ë π—∫ πÿππ«—µ°√√¡¥â“ππ’È.

‡ªÑ“À¡“¬∑â“¬ ÿ¥¢Õßµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§≥–

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«√à«¡ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

·≈–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ. ‚¥¬§”«à“‡µ√’¬¡µ—«π’È À¡“¬∂÷ß¡’
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§«“¡™”π“≠, ¡’¢âÕ¡Ÿ≈, ‡«≈“ ·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ∑’ Ë®–ª√–°—π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡«™°√√¡Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ. ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬°Á®–µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õß§å§«“¡

√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™â°“√¡’ªØ‘

 —¡æ—π∏å°—∫§≥–ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥.

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë∫—ß‡°‘¥º≈¥’ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ √â“ß

·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–¡’ à«π√à«¡‚¥¬

¡’æ◊Èπ∞“π∫π«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ.

°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑’ Ëª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∂◊Õ‡ªìπ√“°∞“π¢Õß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“. ·ºπ°“√√—°…“π’È®–

µâÕßµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ«‘∑¬“,  —ß§¡ ·≈–∑“ß

™’«¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫°“√π”«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå

·≈â«¡“ª√–¬ÿ°µå„™âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫. ·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“®–µâÕß

√–∫ÿ°≈«‘∏“π°“√µ√«®µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®–ª√–°—π‰¥â

«à“®– “¡“√∂µ√«®æ∫·µà·√°‡√‘ Ë¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ

À√◊Õªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß¬—ß‡°◊ ÈÕÀπÿπ„ÀâºŸ âªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘µ“¡

·ºπ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥µàÕ‡π◊ËÕß.

¢Õ∫‡¢µ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â√Ÿª·∫∫®”≈Õß

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”√Ÿª·∫∫®”≈Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

(Chronic Care Model À√◊Õ CCM) ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¿“æ√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π,

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß, ‚√§ÀÕ∫À◊¥.

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ

‚√§´÷¡‡»√â“, °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’. ·µà∑’Ë¡’°“√π”‰ª„™âÕ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß·≈–‡ªìπ°“√π”√àÕß§◊Õ°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π.

Àπà«¬ß“π∑’ Ëπ”µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â ¡’∑—Èß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¿“§‡Õ°™π¢π“¥„À≠à

·≈–¢π“¥‡≈Á°∑’ËÀ«—ßº≈°”‰√·≈–‰¡àÀ«—ßº≈°”‰√,  ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π. ª√–‡∑»∑’Ëπ”µâπ·∫∫

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â·≈â«¡’∑—Èß„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“ (ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

·≈–·§π“¥“) ∑«’ª¬ÿ‚√ª ( À√“™Õ“≥“®—°√, ª√–‡∑»

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å ·≈–‡¥π¡“√å° ‡ªìπµâπ), ·≈–ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õß§å°√ à«π„À≠à®–π”‡æ’¬ß∫“ß·ßà¡ÿ¡¢Õß

µâπ·∫∫œ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ëπ”µâπ·∫∫œ¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡µÁ¡√Ÿª·∫∫.

°“√∂à“¬∑Õ¥µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß Ÿ à°“√

ªØ‘∫—µ‘„πÀπà«¬ß“πµà“ß Ê „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

°“√∂à“¬∑Õ¥µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

„πÀπà«¬ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµà“ßÊ„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‡√‘Ë¡

¥”‡π‘π°“√‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÒ ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß National

Program on Improving Chronic Illness Care (ICIC)

¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß Robert Wood Johnson Founda-

tion ·≈–‚§√ß°“√ Breakthrough Series: IHIûs Collabora-

tive Model for Achieving Breakthrough Improvement

¢Õß Institute for Healthcare Improvement (IHI) ‚¥¬

‡ªìπ°“√π”«‘∏’¥”‡π‘π°“√¢Õß Breakthrough Series (Break-

through Series methodology) √«¡‡¢â“°—∫ Chronic Care

Model ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬π“¬·æ∑¬å Edward H Wagner(˜,¯).

Breakthrough Series methodology ¡’·π«§«“¡§‘¥

«à“ªí®®ÿ∫—π¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ´÷ËßÀ“°

¡’°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå®√‘ß„π‡«™ªØ‘∫—µ‘®–∑”„Àâµâπ∑ÿπ°“√

√—°…“æ¬“∫“≈≈¥≈ß·≈–º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°.

·µàªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë¬—ß¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

ª√–®”«—π¢Õß·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê (À√◊Õ¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ß

ç ‘Ëß∑’Ë‡√“√Ÿâé ·≈– ç ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”é). ¥—ßπ—Èπ‚§√ß°“√ Breakthrough

Series ®÷ß¡ÿàß∑’Ë®–≈¥À√◊Õªî¥™àÕß«à“ßπ’È‚¥¬°“√ √â“ß™àÕß∑“ß„Àâ

Àπà«¬ß“π∑’Ë π„® “¡“√∂‡√’¬π√Ÿ â®“°°—π·≈–°—πÀ√◊Õ®“°ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß∑’Ë π„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√®—¥

√–∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ√–¬– —Èπ (ˆ ∂÷ß Òı ‡¥◊Õπ) ∑’Ë‡ªìπ°“√π”∑’¡

 ÿ¢¿“æ®”π«π¡“°®“°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘°¡“√à«¡°—π

ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“„π‡√◊ËÕß∑’Ë¡ÿàß π„®Õ¬à“ß®”‡æ“– ‚¥¬·µà≈–∑’¡

®– àßºŸâ·∑π¡“√à«¡ª√–™ÿ¡À“√◊Õµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√

§«“¡√à«¡¡◊Õ „π¢≥–∑’Ë∑’¡Õ’° à«πÀπ÷Ëß°Á¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

ª√—∫ª√ÿßÕ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“π¢Õßµπ§«∫§Ÿà°—π‰ª).
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‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ∂à“¬∑Õ¥µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ Û  à«π ‰¥â·°à (°) «‘∏’°“√ª√—∫ª√ÿß,

(¢) µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß, ·≈– (§) ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

®”‡æ“–µàÕ‚√§ (√Ÿª∑’Ë Ú). «‘∏’°“√ª√—∫ª√ÿß®–µâÕßÕ“»—¬§≥–

∑”ß“π À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâπ”Õß§å°√

·≈–¡’§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫√à«¡°—π‡°’Ë¬«°—∫‡ªÑ“À¡“¬·≈–µ—«™’È«—¥∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë®–„™â„π°“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√ª√—∫ª√ÿß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß. „π√–¬–·√°§≥–∑”ß“π®–¡ÿàß‰ª∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

π”√àÕß (®”π«πª√–¡“≥ Ò-Û §π„π·µà≈–Àπà«¬ß“π)

§≥–∑”ß“π®–‰¥â√—∫°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ Plan-Do-Study-

Act ‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬π”√àÕß ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√ª√—∫ª√ÿß¢Õßµ—«™’È«—¥∑’Ë‡ÀÁπ

™Õ∫·≈â«. ºŸâπ”Õ“«ÿ‚ ®–¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ π—∫ πÿπ§≥–∑”ß“π

µ√«®µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“®“°√“¬ß“πª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–

æ—≤π“·ºπ°“√°√–®“¬∂à“¬∑Õ¥°“√ª√—∫ª√ÿß∑’Ëª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®‰ª∑—Ë«Õß§å°√.

„π‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õπ’È ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πµâπ·∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß·≈–ºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠∑“ß‡«™°√√¡®–„™â

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑“ß

‡«™°√√¡„π°“√æ—≤π“ ‘Ëß∑’Ë∑’Ë®”‡æ“–µàÕ‚√§¥—ßπ’È §◊Õ (°) ‡ªÑ“

À¡“¬ ‡™àπ  “¡“√∂∫√√≈ÿ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈, ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π, (¢)

µ—«™’È«—¥ ‡™àπ √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́µË”°«à“

¯. ¡°./¥≈.), ·≈– (§) §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ”À√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√–∫«π°“√∑”ß“π ‡™àπ °“√„™â√–∫∫∑–‡∫’¬π„π°“√µ‘¥µ“¡

°“√µ√«®µ“·≈–‡∑â“, √–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥, √–¥—∫‰¢¡—π, HbA1C

„π‡≈◊Õ¥, °“√®—¥°“√π—¥À¡“¬‡ªìπ°≈ÿà¡. Õß§å°√¬—ß‰¥â√—∫°“√

Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¬– ‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÕß§å°√«à“

‡¢â“„°≈â‡ªÑ“À¡“¬„πÕÿ¥¡§µ‘‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√

√Ÿª∑’Ë Ú §«“¡√à«¡¡◊Õ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë¡“: Cretin S, Shortell SM, et al ÚÙ(˜)
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õß§åª√–°Õ∫À≈—° ˆ ª√–°“√¢Õß

√Ÿª·∫∫œ ·≈–§≥–∑”ß“π®–∂Ÿ°√âÕß¢Õ„Àâ¡ÿàßª√—∫ª√ÿßæ—≤π“∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß ˆ ª√–°“√π’È.

‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„™â°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßÀ≈“°

À≈“¬. ‡¡◊ËÕÕß§å°√∑’Ë π„® ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®–µâÕß¡’°“√

µ—Èß§≥–∑”ß“π À “¢“¢÷Èπ·≈–∑∫∑«π çPrework packageé

´÷Ëß®–·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡ªÑ“À¡“¬·≈–µ—«™’È«—¥∑’Ë®”‡æ“–µàÕ‚√§

·≈–µâÕß∑”°“√ ”√«®«à“·∫∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘„π¢≥–π’È„°≈â

‡§’¬ß°—∫µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡æ’¬ß„¥ (‚¥¬„™â·∫∫

ª√–‡¡‘π Assessment of Chronic Illness Care [ACIC]).

™à«ßµàÕ¡“®–‡ªìπ°“√Ωñ°Õ∫√¡√–¬–‡«≈“ Ú «—π ®”π«π Û §√—Èß

‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®–∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫ (°) «‘∏’°“√ª√—∫ª√ÿß, (¢)

√Ÿª·∫∫®”≈Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß, ·≈– (§) ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

®”‡æ“–µàÕ‚√§, ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¬—ß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√ª√÷°…“

À“√◊Õ„πªí≠À“∑’Ë®”‡æ“–µ≈Õ¥‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ. °“√Ωñ°

Õ∫√¡„π™à«ßµàÕ¡“§≥–∑”ß“π®–π”‡ πÕº≈ß“π·≈–°“√‡≈à“

‡√◊ËÕß√“«. ™à«ß°“√Ωñ°Õ∫√¡·µà≈–™à«ß®–§—Ëπ¥â«¬ ç√–¬–¥”‡π‘π

°“√é ´÷ Ëß§≥–∑”ß“π®–æ—≤π“¡“µ√°“√ª√—∫ª√ÿß‚¥¬°“√

∑¥ Õ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’≈–πâÕ¬°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

°≈ÿà¡π”√àÕß·≈â«·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâº≈°“√∑¥ Õ∫π’È„π°“√

√“¬ß“πª√–®”‡¥◊ÕπµàÕºŸâπ”°“√ª√–™ÿ¡ºà“π‡∑‡≈§Õ¡ ·≈–

√–∫∫Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ.

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õπ’È §◊Õ àß‡ √‘¡„Àâ

Õß§å°√∑’Ë‡¢â“√à«¡¡’°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë

‡ªìπ‚√§∑’Ë°”Àπ¥. °“√∑’Ë®–∫√√≈ÿ ‘Ëßπ’È‰¥âπ—Èπ§≥–∑”ß“π®–µâÕß

æ—≤π“™ÿ¥°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢Õß

Õß§å°√‡æ◊ËÕ √â“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·∫∫„À¡à ‚¥¬Õ‘ß

µ“¡µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß. √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·∫∫„À¡àπ’È®–µâÕßÀ≈Õ¡√«¡‡¢â“‰ª„πÕß§å°√‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π”√àÕß·≈–°√–®“¬‰ª ŸàºŸ âªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª ‚¥¬

Õß§å°√®–µâÕß®—¥À“∑√—æ¬“°√·≈–¡’·ºπ∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫„À¡àπ’È‰ª∑—ÈßÕß§å°√.

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡À≈“°

À≈“¬„πÕß§å°√·µà≈–·Ààß. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫Õß§å°√ ‡™àπ

°“√≈ß∑ÿπ„π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√, °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫‡«™°√√¡ ‡™àπ °√–∫«π°“√°”Àπ¥π—¥

ºŸâªÉ«¬, √Ÿª·∫∫°“√µ√«®µ‘¥µ“¡ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√–¥—∫

ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ‡™àπ °“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ.

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

ªí®®ÿ∫—π ¡’º≈°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®”π«πÀπ÷Ëß

‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬¡’∑—Èß Pre-post intervention without

control group, Pre-post intervention with control group,

Randomized controlled trial, ·≈– Cluster randomized

controlled trial. √–¬–‡«≈“»÷°…“µ‘¥µ“¡µ—Èß·µà ̂  ‡¥◊Õπ ∂÷ß ̂

ªï æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“«‘®—¬¡’∑—Èß Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘, §≈‘π‘°·æ∑¬å,

Àπà«¬∫√‘°“√∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕß§å°√‡¥’Ë¬«·≈–‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬

∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ·µà à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬„π

√–¥—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘(˘-ÒÒ).

º≈°“√»÷°…“·∫∫∑∫∑«π‡ªìπ√–∫∫·≈– Meta-analysis

æ∫«à“µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

● ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ ‡æ‘Ë¡ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√µ√«® HbA1C, ‰¡‚§√·Õ≈∫ÿ¡‘π„πªí  “«–, √–¥—∫‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–µ√«®µ“ª√–®”ªï ·≈–‡æ‘Ë¡ —¥ à«πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬¬“‡¡µøÕ√å¡‘π·≈–¬“°≈ÿà¡ angiotensin con-

verting enzyme inhibitor.

● ™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æº≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡™àπ ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’

√–¥—∫ HbA1C, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥, √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„π‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥¡’ —¥ à«π Ÿß¢÷Èπ.

● ·µà‰¡àæ∫«à“™à«¬≈¥°“√¡’¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ‚√§

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–‰¡à™à«¬≈¥Õ—µ√“µ“¬

(Õ“»—¬º≈°“√»÷°…“©∫—∫‡¥’¬«®“°ª√–‡∑»‡¥π¡“√å°).
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õßµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¬–¬“«

ªí®®—¬¿“¬πÕ°

ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë ”§—≠§◊Õ√–∫∫ ÿ¢¿“æ Õ—πÀ¡“¬∂÷ß

√–∫∫°“√‡∫‘°®à“¬À√◊ÕµÕ∫·∑π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (‡™àπ µàÕÀ—«

À√◊ÕµàÕ§√—Èß¢Õß°“√√—∫∫√‘°“√) ¥—ß°√≥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë¡’Àπà«¬ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·ÀàßÀπ÷Ëß°√–µ◊Õ

√◊Õ√âππ”µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß‰ª„™â„πÕß§å°√¢Õßµπ

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ≈¥§«“¡∂’Ë·≈–√–¬–‡«≈“

¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈≈ß ®π‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’™◊ËÕ

‡ ’¬ß¥â“ππ’È¡“°. ·µà‡¡◊ËÕ√–∫∫√–∫∫°“√‡∫‘°®à“¬À√◊ÕµÕ∫·∑π

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°µàÕÀ—« ‡ªìπ°“√®à“¬§à“

µÕ∫·∑π·∫∫µàÕ§√—Èß¢Õß°“√√—∫∫√‘°“√ ∑”„ÀâÀπà«¬ß“π√“¬

‰¥âπâÕ¬°«à“§à“„™â®à“¬. ‡¡◊ËÕ¢“¥∑ÿπ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê Àπà«¬ß“ππ’È

®÷ßµâÕß¬°‡≈‘°µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π∑’Ë ÿ¥.

¥—ßπ—Èπ°“√®– π—∫ πÿπ„Àâµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

¥”√ßÕ¬Ÿà„π√–¬–¬“« √–∫∫ ÿ¢¿“æµâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈¥â“π∏ÿ√°‘®

¢ÕßÀπà«¬ß“π∫√‘°“√¥â«¬ ‚¥¬°“√®—¥√–∫∫„Àâª√–‚¬™πå

µÕ∫·∑π (∑“ß°“√‡ß‘π) ∂Ÿ° àß°≈—∫‰ª¬—ßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡æ‘ Ë¡

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Àπà«¬∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ¢π“¥‡≈Á° ‡™àπ §≈‘π‘°·æ∑¬å √–∫∫°“√µÕ∫·∑π·∫∫

µàÕ§√—Èß∫√‘°“√®–¡’º≈¥’¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°°“√π”µâπ·∫∫°“√

¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰ª„™â®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß¡“√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∂’Ë

¢÷Èπ·≈–§‘¥§à“∫√‘°“√‰¥âÀ≈“¬§√—Èß.

ªí®®—¬¿“¬„π

°“√≈“ÕÕ°À√◊Õ‚¬°¬â“¬ß“π¢ÕßºŸâ∑’ Ë‡ªìπºŸ âπ”À√◊Õ

À—«Àπâ“∑’¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“®¡’º≈ –‡∑◊ÕπÕ¬à“ß¡“°µàÕ

°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õßµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¢÷Èπ

Õ¬à“ß¥’°àÕπÀπâ“π’È.

√–∫∫∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë„™â‡ß‘π∑ÿπ Ÿß·≈–„™â

‡«≈“π“π„π°“√µ‘¥µ—Èß·≈–º ¡º “π‡¢â“‰ª„π√–∫∫°“√∑”ß“π

¢ÕßÀπà«¬ß“π. °“√∑”„Àâ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ªìπªí®®ÿ∫—π

·≈–‰¡à‡ªìπ‡æ’¬ß§≈—ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“ Ê ®–µâÕßÕ“»—¬∫ÿ§≈“°√„π°“√

°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈.

·æ∑¬å∑’Ë∑”ß“π√«¥‡√Á« ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–µâÕß∑”ß“π

¡“°·≈–‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–‰¡à¡’‡«≈“∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß

¡’§ÿ≥¿“æ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√∑”ß“π

„À¡à‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·æ∑¬å„Àâ√Õ¥æâπ®“° çHamster syndromeé

π’È.

¢âÕ‡ πÕ·π–

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ°“√®—¥∫√‘°“√√Ÿª

·∫∫Àπ÷Ëß ∑’Ë®–™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê ‰¥âÕ¬à“ß¥’. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§≥–ºŸâæ—≤π“

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ °“√π”µâπ·∫∫π’È

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡µÁ¡√ŸªÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°·≈–„™â‡«≈“π“π ¥—ßπ—Èπ

„π°“√æ—≤π“µâπ·∫∫π’È§«√¥”‡π‘π°“√∑’≈–¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß§àÕ¬

‡ªìπ§àÕ¬‰ª.


