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Abstract Propagation of Knowledge about Poisonous Plants and Animals in a Community through a Simple
Civil Society
Prawit Sereekajornjaru*
*Khukhan Hospital, Sisaket Province

This study was undertaken to determine qualitative data pertaining to the availability, beliefs, atti-
tudes, and utilization of poisonous plants and animals in a community using group discussion, followed
by an assessment of the efficiency of conveying the knowledge by civil society.   The format was a quasi-
experimental research approach in 11 villages in Khukhan district, Sisaket Province. The experiment was
conducted by means of a stratified random sampling procedure; 120 samples were retrieved. The data
obtained were statistically assessed in respect of frequency, percentage, means plus or minute the stan-
dard deviation, and paired t-test for comparison.

The results showed that, among the 23 kinds of poisonous plants and animals studied, jatropha,
tapioca, toad, Copelandia cyaneseens, Russula emetica, and Phaeogyroporus portentosus were present in
every village in the fields, around temples and residences, etc. This finding, together with the traditional
beliefs and attitudes of the villagers regarding poisonous plants and animals, could possibly lead to a
health risk for the community.  After utilizing simple civil society communication, the study group had
shown significantly increased knowledge (p <0.05).  The factors affecting the result of the learning process
included language and the villagers’ traditional beliefs and attitudes.  Although the statistical increase
was not distinctive, the propagation of knowledge on poisonous plants and animals among the commu-
nity through a simple civil society was a learning strategy that was related to some extent to the educa-
tional level in the community with regard to the local villagers in their own community. Furthermore, this
type of learning strategy may also be adapted for utilization in other public health-related work.

Key words: propagation of knowledge, poisonous plants and animals, civil society

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡.§.-¡’.§. ÚııÒ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡.§.-¡’.§. ÚııÒ

100

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

“√∑’Ëª√–™“™π‰¥â√—∫æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‡ªìπ

ªí≠À“¢Õß°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬. „π æ.». ÚıÙ˜- ÚıÙ˘

¡’ºŸâªÉ«¬®“°‰¥â√—∫‡ÀÁ¥æ‘… Ò,ÛÛ √“¬, Ò,ÛÚÙ √“¬ ·≈–

Ò,ÛÚ √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ ÒÚ √“¬, Ò √“¬ ·≈– Ò √“¬ µ“¡

≈”¥—∫(Ò). Õ—µ√“ªÉ«¬®“°°“√∫√‘‚¿§‡ÀÁ¥æ‘…‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° .¯˜

µàÕª√–™“°√· π§π„π æ.». ÚıÛ¯ ‡ªìπ Ò.˘˜ µàÕ

ª√–™“°√· π§π„π æ.». ÚıÙ˜(Ú). „π æ.». ÚıÙ˜-ÚıÙ˘

¡’ºŸâ‰¥â√—∫æ‘…®“°¡—π ”ª–À≈—ß ÒÛı √“¬ Ò˜ı √“¬ ·≈– Ò˘Ò

√“¬ µ“¡≈”¥—∫. Õ“™’æ∑’Ë‡ ’Ë¬ß√—∫æ‘…¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡°…µ√°√.

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëª≈Ÿ°¡—π ”ª–À≈—ß¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–°Áæ∫ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥¥â«¬(Û).

„π®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». Úıı ∑’Ë

Õ”‡¿Õª√“ß§å°Ÿà¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°°‘π‡ÀÁ¥æ‘… Ò √“¬ ·≈–∑’ËÕ”‡¿Õ

¿Ÿ ‘ßÀå¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ®“°°‘π¡—π ”ª–À≈—ß¥‘∫ Ò √“¬ ·≈–

‡ÀÁ¥æ‘… Ò √“¬(Ù). Õ”‡¿Õ¢ÿ¢—π∏å‡ªìπÕ”‡¿Õ¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’

™“¬·¥πµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»°—¡æŸ™“ ¡’æ◊Èπ∑’Ë∑“ß°“√‡°…µ√∑’Ë

Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å„π æ.». ÚıÙ˘ ¡’ºŸâªÉ«¬®“°°‘πæ◊™·≈– —µ«å¡’

æ‘…‡¢â“¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÿ¢—π∏å §◊Õ°‘π‡ÀÁ¥æ‘… Úı √“¬,

 ∫Ÿà¥” ˘ √“¬, ¡—π ”ª–À≈—ß Ù √“¬, · ≈ß‚∑π Ò √“¬,

¡–°≈Ë”µ“ÀπŸ Ò √“¬, °≈Õ¬ Ò √“¬, ª≈“ªí°‡ªÑ“ Ú √“¬(ı). æ◊™

æ‘… ·≈– —µ«åæ‘…‡À≈à“π’È°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„π∑âÕß∂‘Ëπ™π∫∑ ·≈–

™“«∫â“π¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßæ‘…¢Õßæ◊™·≈– —µ«å∑’Ë™—¥‡®π ·µà

Õ“»—¬°“√∂à“¬∑Õ¥∫Õ°µàÕ°—π¡“ ‰¡à„™à°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫(ˆ).

®“°°“√ —¡¿“…≥å§√Õ∫§√—«ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√°‘πæ◊™æ‘…„π

Õ”‡¿Õª√“ß§å°Ÿà ·≈–Õ”‡¿Õ¿Ÿ ‘ßÀåæ∫«à“™“«∫â“π‰¡à∑√“∫¡“

°àÕπ«à“æ◊™·≈–‡ÀÁ¥æ‘…π—Èπ Ê ‡ªìπæ‘… ·¡â«à“®–‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√®“° ◊ËÕµà“ß Ê ∫â“ß·µà¡—°‰¡à∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–‰¡à

‡ÀÁπ¿“æµ—«Õ¬à“ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂·¬°·¬–√–À«à“ß‡ÀÁ¥°‘π‰¥â·≈–

‡ÀÁ¥æ‘…(˜).  —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¬—ß„™â«‘∏’ ◊ËÕ “√·∫∫Õ¥’µ∑’Ë

ºà“π¡“ §◊Õ °“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’™àÕß∑“ß„Àâ· ¥ß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπªÑÕπ°≈—∫¡“ ·≈–¡—°‡πâπ∑’ Ë°“√·®âß¢à“« “√, °“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–°“√Õ∫√¡ „π¢≥–∑’Ë°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë®–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π, µâÕß¡’≈—°…≥–¢Õß

ç°√–∫«π°“√é ®÷ß®– “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπµ◊Ëπ

µ—«, µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß√“«π—Èπ Ê

®π‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’§‘¥ «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ·≈–¢¬“¬º≈¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß Ÿà§πÕ◊Ëπ Ê. ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–™“§¡∑âÕß∂‘Ëπ

 ¡§«√®–¡’∫∑∫“∑‡ªìπ ç°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâé ·≈–é¢∫«π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«é.(˘) °“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ◊™

·≈– —µ«å¡’æ‘… Ÿà™ÿ¡™π ®–™à«¬π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë

‡À¡“– ¡ ”À√—∫∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ Ÿà™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈– “¡“√∂ √â“ß°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æµàÕ‰ª.

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¥”‡π‘π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ

Ò. »÷°…“§«“¡™ÿ°, ·À≈àß¢Õßæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…„π

µ”∫≈ª√◊Õ„À≠à Õ”‡¿Õ¢ÿ¢—π∏å ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°….

Ú. »÷°…“∂÷ß§«“¡‡™◊ ËÕ, ∑—»π§µ‘, °“√π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…¢Õß™ÿ¡™π.

Û. ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ◊™

·≈– —µ«å¡’æ‘… Ÿà™ÿ¡™π‚¥¬°“√ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…„π™ÿ¡™π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°,

·À≈àß∑’Ëæ∫, §«“¡‡™◊ËÕ, ∑—»π§µ‘, °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå „™â«‘∏’

Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ (group discussion) ·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘… Ÿà™ÿ¡™π∑’Ë¥”‡π‘π°“√

µ“¡√Ÿª·∫∫°“√∑”ª√–™“§¡‚¥¬«‘∏’«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-ex-

perimental research) „πÀ¡Ÿà∫â“π ÒÒ ·Ààß¢Õßµ”∫≈ª√◊Õ„À≠à,

Õ”‡¿Õ¢ÿ¢—π∏å, ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… „π™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - µÿ≈“§¡

Úıı, „™â °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÒÚ µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß ÿà¡‡≈◊Õ°¥â«¬«‘∏’

stratified random sampling) ·≈–¥â“π°“√∑”ª√–™“§¡

Õ¬à“ßßà“¬¢Õß·µà≈–À¡Ÿà∫â“πæ∫«à“¡’µ—«·∑π·µà≈–À≈—ß§“‡√◊Õπ

‡¢â“√à«¡°“√ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬ ∑’Ë®—¥¢÷Èπ„π·µà≈–À¡Ÿà∫â“π ®”π«π

√«¡ ˜ÚÙ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆ ¢ÕßÀ≈—ß§“‡√◊Õπ∑—ÈßÀ¡¥

(µ“√“ß∑’Ë Ò).

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ Ë‰¥âπ”¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª SPSS À“§à“§«“¡∂’Ë, §à“√âÕ¬≈–, §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“

°
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‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π, ·≈–„™â ∂‘µ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬ pair t-test.

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß, §«“¡™ÿ°,

·À≈àß∑’Ëæ∫æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘… „™â·∫∫ Õ∫∂“¡; ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡™◊ËÕ

∑—»π§µ‘ ·≈–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√ π∑π“

°≈ÿà¡; °“√«—¥√–¥—∫§«“¡√Ÿâ „™â·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡Õß

∑’ Ë¡’‡π◊ ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ ËÕß à«π∑’ Ë‡ªìπæ‘…¢Õßæ◊™·≈– —µ«å,

Õ“°“√‡°‘¥æ‘…, °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫

ª√π—¬®”π«π Ú ¢âÕ Ú §–·ππ ´÷Ëß√—∫√Õß§«“¡∂Ÿ°µâÕß

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“®“√¬å¥â“π‡¿ —™‡§¡’·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’‡¿ —™°√√¡ Ò §π, ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π·∫∫ Õ∫∂“¡ Ò

§π ·≈–·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈¢ÿ¢—π∏å Ò §π, ·≈–∑”°“√∑¥ Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Û §π´÷Ëß¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß

°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“®√‘ß ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß ‡∑à“°—∫

.˜Ù ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡¬“°ßà“¬∑’Ë√–¥—∫ .Ú ·≈– .¯.

°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘… ·≈–∑”ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬ ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬, ºŸâ„À≠à∫â“π, µ—«·∑π Õ ¡.À¡Ÿà∫â“π≈– Ò §π

æ√âÕ¡·®° ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬¿“ææ≈‘°,  ◊ËÕ¡—≈µ‘

¡’‡¥’¬‡√◊ËÕßæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å.

À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâºŸâºà“π°“√Õ∫√¡‰ª∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·°à™“«∫â“π

„π·µà≈–À¡Ÿà∫â“π¢Õßµπ‡Õß µ“¡™à«ß‡«≈“∑’ Ë‡À¡“– ¡¢Õß

·µà≈–À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬°“√∑”ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß«‘∏’

°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ¥â«¬√Ÿª·∫∫°“√‡ªî¥‡«∑’„Àâ™“«∫â“π‰¥âæŸ¥§ÿ¬,

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ√–¥¡ ¡Õß¢Õß™“«∫â“π „π°“√

§âπÀ“·≈–®—¥°“√æ◊™æ‘…  —µ«åæ‘…„π™ÿ¡™π‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ‰¡à¬ÿàß

¬“°´—∫´âÕπ, „™â‡«≈“‰¡àπ“π‡°‘π‰ª, „Àâ§π„π™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ

¥”‡π‘π°“√‡Õß ‚¥¬„™â ◊ ËÕ¿“ææ≈‘°ª√–°Õ∫ ´÷ Ëß°àÕπ°“√

ª√–™“§¡®–¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…°—∫™“«∫â“π

¥â«¬ ◊ ËÕ·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π√Ÿ âÕ¬à“ßßà“¬·≈–∑—π ¡—¬´÷ Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ VCD, §Õ¡æ‘«‡µÕ√å·∫∫æ°æ“·≈–‡§√◊ËÕß©“¬

(Projector) æ√âÕ¡®Õ ´÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫§≈â“¬°“√©“¬Àπ—ß°≈“ß

·ª≈ß„πÕ¥’µ ´÷Ëß¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ™“«∫â“π‰¥â‡ÀÁπ¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ

√Ÿâ®—°æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…π—Èπ Ê ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ„π‡∫◊ÈÕßµâπ°àÕπ∑”

ª√–™“§¡.

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÒÚ §π‡ªìπÀ≠‘ß ¯¯ §π

(√âÕ¬≈– ˜Û.Û) ‡ªìπ™“¬ ÛÚ §π (√âÕ¬≈– Úˆ.˜), Õ“¬ÿ à«π

„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß Û-ıªï ¯Ò §π (√âÕ¬≈– ˆ˜.ı), µË”°«à“ Û

ªï Ò˘ §π (√âÕ¬≈– Òı.¯) ·≈–¡“°°«à“ ı ªï Ú §π (√âÕ¬≈–

Òˆ.˜). ¿“…“·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ‡¢¡√ ıÙ §π (√âÕ¬≈–

Ùı.),  à«¬ Ùˆ §π (√âÕ¬≈– Û¯.Û), ‰∑¬°≈“ß ÒÚ §π (√âÕ¬≈–

Ò) ·≈–≈“« ¯ §π (√âÕ¬≈– ˆ.˜). √–¥—∫°“√»÷°…“®∫

ª√–∂¡»÷°…“ ˘¯ §π (√âÕ¬≈– ¯Ò.ˆ), ¡—∏¬¡»÷°…“ Ú §π

(√âÕ¬≈– Òˆ.˜) ·≈– Ÿß°«à“¡—∏¬¡»÷°…“ Ú §π (√âÕ¬≈– Ò.˜).

 à«π„À≠à√âÕ¬≈– ˜ (¯Ù/ÒÚ) ‡§¬‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫

æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…¡“°àÕπ,  ◊ËÕ∑’Ë„™â√—∫√Ÿâ¢à“« “√ª√–®”«—π à«π„À≠à

§◊Õ ‚∑√∑—»πå Ò˘ §π (√âÕ¬≈– ˘.¯) ·≈–ÀÕ°√–®“¬¢à“« ˆ

§π (√âÕ¬≈– ı), «‘∑¬ÿ Ù §π (√âÕ¬≈– Û.Û) ·≈–Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå Ò

§π (√âÕ¬≈– .¯). µ—«·∑π¢Õß·µà≈–À≈—ß§“‡√◊Õπ∑’Ë‡¢â“√à«¡

ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬®”π«π ˜ÚÙ §π ‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆ ¢Õß

µ“√“ß∑’Ë Ò À¡Ÿà∫â“π, À≈—ß§“‡√◊Õπ, ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ·≈–®”π«πºŸâ

‡¢â“√à«¡°“√ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬

®”π«π ®”π«π µ—«·∑π

À¡Ÿà∫â“π À≈—ß µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‡¢â“√à«¡

§“‡√◊Õπ ª√–™“§¡

∫â“πª√◊Õ„À≠à Ò¯Ú Ò˘ ˘

∫â“πÀ≈—° ÒÒı ÒÚ ˆÒ

∫â“πµ“‡∫ä“– Ò¯Ò Ú ¯Ù

∫â“π‚æ∏‘Ï «à“ß ˜˜ ˜ ıÚ

∫â“π‡°…π“§âÕ ˘Û ¯ ¯ˆ

∫â“π∑ÿàß™—¬ ÒÚ¯ ÒÚ ˆ¯

∫â“ππ“§âÕ Ûı Ù Ù¯

∫â“π‚ππ ¡∫Ÿ√≥å ÒÙ ÒÒ ˆı

∫â“ππ“®–‡√’¬ Òˆ˘ Òˆ ˜Ù

∫â“πÀπÕßÕ“‡ √ ÙÛ Û Ûˆ

∫â“π‡π‘π‡ √’ ¯Ù ¯ ˆ

√«¡∑—Èß ‘Èπ Ò,ÚÒÒ ÒÚ ˜ÚÙ
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À≈—ß§“‡√◊Õπ∑—ÈßÀ¡¥ (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë Ò ª√–°Õ∫).

√“¬≈–‡Õ’¬¥º≈°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°·≈–·À≈àß∑’Ëæ∫æ◊™

·≈– —µ«å¡’æ‘…· ¥ßÕ¬Ÿà„πµ“√“ß∑’Ë Ú.

¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ, ∑—»π§µ‘·≈–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πåæ∫«à“

¡’æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…À≈“¬™π‘¥∑’Ë™“«∫â“π‰¥â¡’°“√π” à«π∑’Ë‡ªìπ

æ‘…¢Õßæ◊™·≈– —µ«å¡“„™âª√–‚¬™πå √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πµ“√“ß

∑’Ë Û.

¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ¥â«¬°“√ª√–™“§¡

Õ¬à“ßßà“¬ „π¿“æ√«¡æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬ ‡ªìπ ˜.ÙÛ, Ò.˘¯

µ“¡≈”¥—∫ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Û.ıı °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ◊™

·≈– —µ«å¡’æ‘… Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬À¡Ÿà∫â“π®”π«π ÒÒ À¡Ÿà∫â“π æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı ‡™àπ°—π (µ“√“ß∑’Ë Ù).

µ“√“ß∑’Ë Ú §«“¡™ÿ°·≈–·À≈àß∑’Ëæ∫¢Õßæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…„π™ÿ¡™π

®”π«π∑’Ëæ∫

∑’Ë æ◊™æ‘… —µ«åæ‘… À¡Ÿà∫â“π √âÕ¬≈–  ∂“π∑’Ëæ∫

Ò ¡–°≈Ë”µ“ÀπŸ ˜ (ˆÙ) ªÉ“, ∑ÿàßπ“, ∫â“π, ‚√ß‡√’¬π

Ú  ∫Ÿà·¥ß ˜ (ˆÙ) ∫â“π, «—¥, ‚√ß‡√’¬π

Û  ∫Ÿà¥” ÒÒ (Ò) √—È«∫â“π, ‚√ß‡√’¬π

Ù ≈”‚æß°“ ≈—° Û (Ú˜) ∫â“π, »“≈“°≈“ß∫â“π

ı ≈”‚æß¢“« Û (Ú˜) ∫â“π,  «π

ˆ æ—π™“¥ ˘ (¯Ú) ∑ÿàßπ“, ªÉ“, »“≈“°≈“ß∫â“π

˜ ‚æ∏‘Ï»√’ Ú (Ò¯) «—¥, ‚√ß‡√’¬π

¯ ¡–‡°≈◊Õ ı (Ùı) ∑ÿàßπ“, ∫â“π, »“≈“°≈“ß∫â“π

˘ ¡—π ”ª–À≈—ß ÒÒ (Ò) ‰√à, ∫â“π

Ò ¥â«ßπÈ”¡—π Ò (˘Ò) æ∫‡ÀÁπ∑—Ë«‰ªµ“¡æÿà¡‰¡â

ÒÒ ª≈“ªí°‡ªÑ“ Ò (˘Ò) Àâ«¬, ÀπÕß

ÒÚ §“ß§° ÒÒ (Ò) ∑ÿàßπ“, ªÉ“·≈–∑—Ë«‰ª

ÒÛ ‡ÀÁ¥√–‚ß°À‘π ¯ (˜Û) ∑ÿàßπ“, ªÉ“

ÒÙ ‡ÀÁ¥ ¡Õß«—« Ò (˘) ∑ÿàßπ“, ªÉ“

Òı ‡ÀÁ¥‡°√Á¥¥“« ˆ (ıı) ∑ÿàßπ“, ªÉ“

Òˆ ‡ÀÁ¥¢’È«—« ÒÒ (Ò) ∑ÿàßπ“, ªÉ“, °Õß¡Ÿ≈ —µ«å

Ò˜ ‡ÀÁ¥¢’È§«“¬ Ò (˘Ò) ∑ÿàßπ“, ªÉ“, °Õß¡Ÿ≈ —µ«å

Ò¯ ‡ÀÁ¥À—«°√«¥§√’∫‡¢’¬« ˆ (ıı) ∑ÿàßπ“, ªÉ“

Ò˘ ‡ÀÁ¥‰¢à‡πà“ Ù (Ûˆ) ∑ÿàßπ“, ªÉ“

Ú ‡ÀÁ¥‰¢àÀß å ˘ (¯Ú) ∑ÿàßπ“, ªÉ“

ÚÒ ‡ÀÁ¥·¥ßπÈ”À¡“° ÒÒ (Ò) ∑ÿàßπ“, ªÉ“, ‚√ß‡√’¬π

ÚÚ ‡ÀÁ¥ª–°“√—ß â¡ ˆ (ıı) ∑ÿàßπ“, ªÉ“, ¿Ÿ‡¢“

ÚÛ ‡ÀÁ¥πÈ”º÷Èß ÒÒ (Ò) ∑ÿàßπ“, ªÉ“
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ÒÛ

«‘®“√≥å
æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„πµ”∫≈ª√◊Õ„À≠à Õ”‡¿Õ¢ÿ¢—π∏å

®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…. ®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ° æ∫«à“ æ◊™

·≈– —µ«å¡’æ‘…À≈“¬™π‘¥¡’Õ¬Ÿà„π∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬·À≈àß∑’Ëæ∫„π

∫√‘‡«≥∫â“π „π∑’Ë “∏“√≥–µà“ß Ê ·≈–∑’Ë ”§—≠¡“°§◊Õæ∫µ“¡

‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡æ√“–‡¥Á°π—°‡√’¬π‡ªìπ«—¬∑’Ë

Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ™Õ∫≈Õß‚¥¬√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å ´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â. πÕ°®“°π—Èπ ª√–™“™π¬—ßµâÕß°“√‡°Á∫√—°…“

∫“ß™π‘¥‰«â ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπæ◊™‡»√…∞°‘®À√◊Õ¡’ª√–‚¬™πå¥â“π

Õ◊Ëπ Ê ́ ÷Ëß°àÕ§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬¢Õß§π„π™ÿ¡™π À“°¡“µ√°“√

ªÑÕß°—π·≈–°“√·®âß‡µ◊Õπ‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ.

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘ °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå ∑’Ë

‰¥â®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π‡«∑’ª√–™“§¡ æ∫¡’À≈“¬‡√◊ËÕß

∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ °“√π”¬“ßµâπ ∫Ÿà¥”¡“

‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√√—°…“·º≈„πª“° √«¡∂÷ß„™â°«“¥ª“°‡¥Á°‡≈Á°

∑’Ë≈‘Èπ‡ªìπΩÑ“¢“« ‡π◊ËÕß®“°πÈ”¬“ßµâπ ∫Ÿà¥”¡’ à«π∑’Ë‡ªìπæ‘…°àÕ

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√· ∫√âÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‰¥â, °“√π”º≈µâπ≈”‚æß¡“

∫¥ª√ÿß¬“∫”∫—¥‚√§ª√– “∑°Á‡ªìπ§«“¡‡™◊ ËÕ∑’ Ë‰¡à‡À¡“– ¡

‡π◊ËÕß®“°º≈µâπ≈”‚æß¡’æ‘…°àÕÕ“°“√ª√– “∑À≈Õπ§≈â“¬

Õ“°“√‚√§®‘µ, ¡—π ”ª–À≈—ß‡ªìπæ◊™∑’Ëæ∫¡“°·≈–æ∫∑—Ë«‰ª

µ“√“ß∑’Ë Û ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡‡™◊ËÕ, ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…¢Õß™ÿ¡™π

∑’Ë æ◊™æ‘… —µ«åæ‘… §«“¡‡™◊ËÕ, ∑—»π§µ‘, °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

Ò ¡–°≈Ë”µ“ÀπŸ ‡¡≈Á¥π”¡“∑”‡§√◊ËÕßª√–¥—∫, ‡¥Á°™Õ∫‡°Á∫‡¡≈Á¥¡“‡≈àπ‡π◊ËÕß®“° ’ —π «¬ß“¡ √“°‰¡âπ”¡“∑”¬“ ¡ÿπ‰æ√

´÷Ëß∑—Èß‡¡≈Á¥·≈–√“°‡ªìπ à«π∑’Ë¡’æ‘…

Ú  ∫Ÿà¥”,  ∫Ÿà·¥ß ª≈Ÿ°‡ªìπ√—È«∫â“π, πÈ”¬“ßπ‘¬¡π”¡“„™â°«“¥ª“°‡¥Á° ‡æ◊ËÕ√—°…“·º≈„πª“° µâπ·≈–„∫ ™“«∫â“ππ”¡“„™â∑”

æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π ç√”·¡à¡¥é

Û ≈”‚æß π”¡“∫¥ª√ÿß¬“ ¡ÿπ‰æ√ „™â√—°…“‚√§∑“ßª√– “∑ ‚¥¬À≈«ßæàÕ„π™ÿ¡™π‡ªìπºŸâª√ÿß¬“, „∫π”¡“µ“°

·Àâß„™â‡ªìπ¬“ Ÿ∫

Ù æ—π™“¥ ‡ªìπ‰¡â¬◊πµâπ¢π“¥„À≠à „Àâ√à¡‡ß“ µâÕß°“√‡°Á∫‰«â·¡â„∫·≈–‡ª≈◊Õ°®–¡’æ‘…

ı ‚æ∏‘Ï»√’ º≈π”¡“∑”‡ªìπ≈âÕ√∂„Àâ‡¥Á°≈“°‡≈àπ ´÷Ëß‡¡≈Á¥„πº≈¡’æ‘…√ÿπ·√ß

ˆ ¡–‡°≈◊Õ „™â¬âÕ¡ºâ“, º≈π”¡“°‘π ‡æ◊ËÕ∂à“¬æ¬“∏‘ ‡™◊ËÕ«à“¥’°«à“¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

˜ ¡—π ”ª–À≈—ß π‘¬¡π”À—«¡—π¡“‡º“°‘π, „∫¡—π ”ª–À≈—ß‡Õ“¡“≈«°®‘È¡πÈ”æ√‘° ™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“À“°°‘π¡—π‡º“°—∫‡À≈â“®–

‡∫◊ËÕ‡¡“¡“°°«à“°‘π¥‘∫

¯ ª≈“ªí°‡ªÑ“ ‡™◊ËÕ«à“æ—π∏å∑’Ë¡’Àπ“¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’æ‘… ·≈– à«π∑’Ë‡ªìπæ‘…§◊Õ‰ âæÿßª≈“‡∑à“π—Èπ

˘ §“ß§° πÈ”µâ¡§“ß§°π”¡“°‘π ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§‡Õ¥ å‰¥â

Ò ‡ÀÁ¥æ‘… ¡’À≈“¬™π‘¥∑’Ë™“«∫â“π¬—ßπ‘¬¡π”¡“°‘π ‡æ√“–À“ßà“¬·≈–√ ™“¥Õ√àÕ¬ ‡™àπ ‡ÀÁ¥πÈ”º÷Èß ‡ÀÁ¥·¥ßπÈ”À¡“° ́ ÷Ëß

∂â“‰¡à∑”„Àâ ÿ°®–¡’æ‘…√ÿπ·√ß «‘∏’·¬°‡ÀÁ¥æ‘… à«π„À≠à‰¡à¡’À≈—°°“√§—¥·¬°∑’Ë·πàπÕπ Õ“»—¬

ª√– ∫°“√≥åºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à‡ªìπ§π§—¥·¬°„Àâ, ‡≈◊Õ°‡ÀÁ¥∑’Ë¡’ÀπÕπ°—¥°‘π, ‡ÀÁ¥∑’Ë∑‘Èß‰«â·≈â«‡ª≈’Ë¬π ’®–‰¡à°‘π,

‡ÀÁ¥∑’Ë¢÷Èπ∫√‘‡«≥À≠â“·Àâßµ“¬„À¡à Ê ‰¡à°‘π, „ à¢â“«§—Ë« ¢â“« «¬, ™âÕπ‡ß‘π ∂â“¢â“«À√◊Õ™âÕπ‡ª≈’Ë¬π ’

· ¥ß«à“‡ªìπ‡ÀÁ¥æ‘…«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‡ÀÁ¥æ‘… ®–„ à„∫¬à“π“ß‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“ªÑÕß°—πæ‘…‰¥â°“√·°â‰¢æ‘…

‡∫◊ÈÕßµâπ™“«∫â“π®–„™âπÈ”¡–π“«, πÈ”¡–°√Ÿ¥°‘π¥Ÿ¥´—∫æ‘…‰¡à„™âºß∂à“π‡æ√“–¥Ÿ °ª√° ·≈–°≈—«µ‘¥

‡™◊ÈÕ‚√§®“°∂à“π

¢âÕ √ÿª°“√¥”‡π‘π°“√®—¥°“√„π™ÿ¡™π®“°‡«∑’ª√–™“§¡ °√≥’‰¡à¡’ª√–‚¬™πå „Àâ·µà≈–∫â“π∑”≈“¬∑‘Èß, µ“¡∑’Ë “∏“√≥–µà“ß Ê °”Àπ¥«—π√à«¡

√≥√ß§å∑”≈“¬.  °√≥’¡’ª√–‚¬™πå ·µà≈–§√—«‡√◊Õπ„Àâ·®âß‡µ◊Õπ≈Ÿ°À≈“π, µ‘¥ªÑ“¬‡µ◊Õπ, ¬â“¬‰ªª≈Ÿ°„π∑’Ë‡À¡“– ¡‰°≈™ÿ¡™π.
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104

™“«∫â“π à«π„À≠à‰¡à∑√“∫«à“°“√°‘π¡—π¥‘∫ À√◊Õ°‘π ÿ° Ê ¥‘∫ Ê

®–°àÕÕ“°“√æ‘…√ÿπ·√ß‰¥â ¡—°‡™◊ËÕ‡æ’¬ß«à“∂â“°‘π¡—π‡º“°—∫‡À≈â“

‡∑à“π—Èπ®÷ß®–‡°‘¥æ‘…, πÕ°®“°π—Èπ™“«∫â“π¬—ß„™â„∫¡—π ”ª–À≈—ß

≈«°®‘È¡°‘π°—∫πÈ”æ√‘° ·¡â«à“§«“¡√âÕπ®–™à«¬∑”≈“¬æ‘…¢Õß„∫

¡—π ”ª–À≈—ß‰¥â ·µà°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°√≥’∑’Ë≈«°·≈â«„∫‰¡à ÿ°

°ÁÕ“®°àÕÕ—πµ√“¬‰¥â, ∑“ß¥â“π —µ«å¡’æ‘…æ∫«à“À≈“¬À¡Ÿà∫â“π¡’

§«“¡‡™◊ËÕ«à“πÈ”µâ¡§“ß§°∫”∫—¥‚√§‡Õ™‰Õ«’√–¬–‡Õ¥ å‰¥â ‚¥¬

¬°µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬„πÀ¡Ÿà∫â“π¡“Õâ“ß ́ ÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

´÷ËßπÕ°®“°®–‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°æ‘…§“ß§°·≈â« ¬—ß‡ ’¬‚Õ°“ 

„π°“√√—°…“¥â«¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π‰¥âº≈¥’.

¥â“π‡ÀÁ¥æ‘…´÷ Ëß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ·≈–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å

Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥π—Èπ ‡π◊ËÕß¥â«¬ ¿“æ —ß§¡™π∫∑

·≈–∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë¬“°®π∑”„Àâ™“«∫â“π¬—ßπ‘¬¡‡°Á∫‡ÀÁ¥ªÉ“

‡ÀÁ¥µ“¡∑âÕß‰√àπ“ ¡“∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âæ∫

«à“™“«∫â“π à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ«à“‡ÀÁ¥™π‘¥„¥°‘π‰¥âÀ√◊Õ

‡ªìπæ‘… ·µà„™â°“√§—¥·¬°‚¥¬Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å¢Õß§π‡≤à“

§π·°à ́ ÷Ëß°Á‰¡à∑√“∫«à“¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å¡“°æÕÀ√◊Õ‰¡à

·≈–°“√æ‘ Ÿ®πå«à“‡ÀÁ¥™π‘¥„¥‡ªìπ‡ÀÁ¥æ‘…À√◊Õ‰¡à‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“™“«∫â“π ‡™àπ°“√¥Ÿ ’¢â“«§—Ë«, ¢â“« «¬, ™âÕπ‡ß‘π ∑’Ë„ à≈ß

‰ªµâ¡æ√âÕ¡°—∫‡ÀÁ¥«à“‡ª≈’Ë¬π ’À√◊Õ‰¡à °Á‰¡à‰¥â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·≈–¥’æÕ ‡π◊ËÕß®“°¡’‡ÀÁ¥æ‘…À≈“¬™π‘¥‰¡à∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π

 ’ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡ÀÁ¥√–‚ß°À‘π (√–ß“°) ´÷Ëß¡’æ‘…√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥.

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √«¡∂÷ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–

∑—»π§µ‘‡¥‘¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“ ·≈–·°â‰¢

‡æ◊ ËÕ„Àâ°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿ â‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈∑’ Ë¥’  ´÷ Ëß‡«∑’

ª√–™“§¡®–‡ªìπ‡«∑’∑’Ë®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’.

¥â“π°“√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘… Ÿà™ÿ¡™π¥â«¬°“√ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π∑’Ëºà“π°“√ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬¡’§à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı.  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥Ÿ√–¥—∫

§–·ππ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·¡â®– Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà

√–¥—∫§–·ππ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°‡ªìπæ‘‡»… ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¥â«¬ªí®®—¬¥â“π¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â¿“…“‡¢¡√·≈–

 à«¬‡ªìπ à«π„À≠à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬ ◊ËÕ«’´’¥’ ´÷Ëßπ”

µ“√“ß∑’Ë Ù §–·ππ‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

Pre - test Post - test

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß t §à“ æ’
‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

∫â“πª√◊Õ„À≠à ¯.ÙÚ Ú.ÛÙ ÒÒ.˘Ù Ú.¯Ò Û.ˆ .Ú

∫â“πÀ≈—° ˆ.ı Ú.Ûı ˘.ÛÛ Ú.˜ Û.¯ı .Û

∫â“πµ“‡∫ä“– ˜.Û Ú.Úı ÒÒ. Û.ˆ¯ Ù.Ù .Ò

∫â“π‚æ∏‘Ï «à“ß ˆ.¯ˆ Ú.Ú˜ Ò.˜Ò Ù.Ùˆ Û.Û¯ .Òı

∫â“π‡°…π“§âÕ ˜.Û˜ Ò.ˆ Ò.Û˜ Û.ÛÙ Ú.ÛÒ .ÙÙ

∫â“π∑ÿàß™—¬ ˜.˘Ò Ò.¯¯ ÒÒ.ÙÒ Û.˘ Û.ˆ˘ .Ù

∫â“ππ“§âÕ ˜.˜ı Û.Ù ÒÚ.Úı Ú.ÚÚ ı.Ú .ÒÙ

∫â“π‚ππ ¡∫Ÿ√≥å ˜. Ú. ˘.˜Û Û.ˆÛ Ú.¯ .Ò˘

∫â“ππ“®–‡√’¬ ˜.˜ı Ú.ıÙ ÒÒ.ˆ Ú.˜Ú Û.ıÒ .Û

∫â“πÀπÕßÕ“‡ √ ˆ.ˆ˜ Ú.¯ ÒÛ. Ú.ˆı Û.ˆÚ .Ù˘

∫â“π‡π‘π‡ √’ ˜. Û.ÒÚ ÒÒ.ı Ù.ÒÒ ˆ.ˆ .

‡©≈’Ë¬√«¡ ˜.ÙÛ Ú.ÛÚ Ò.˘¯ Û.Úˆ ÒÒ.ÚÚ <.Ò

*„™â ∂‘µ‘ Pair t-test
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Òı

‡ πÕ¥â«¬¿“…“‰∑¬°≈“ß Õ“®∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√‰¡à‰¥âº≈ ‚¥¬

‡©æ“–°“√‡√’¬°™◊ËÕæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…∫“ß™π‘¥∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

´÷ËßÀ“° ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¿“…“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

¿“…“¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ∫√√¬“¬‡ªìπ¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ°Á®–∑”„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ, ªí®®—¬¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π§µ‘‡¥‘¡´÷Ëß

‡«∑’ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π§µ‘‡¥‘¡¢Õß™“«∫â“π ‡™àπ ‡√◊ËÕß

¬“ßµâπ ∫Ÿà¥” À—«·≈–„∫¡—π ”ª–À≈—ß¥‘∫, °“√·°âæ‘…‚¥¬„™âπÈ”

¡–π“«·∑π∑’Ë®–‡ªìπºß∂à“π ́ ÷Ëßªí®®—¬¥—ß°≈à“« À“°¡’°“√ ”√«®

À√◊Õ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π§µ‘¢Õß™ÿ¡™π°àÕπ

≈à«ßÀπâ“ ·≈â«π”¡“ √â“ß°≈«‘∏’‡æ◊ËÕ‡πâπ¬È”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß„π‡«∑’ª√–™“§¡°Á®–‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°. Õ’°ªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’Ë§‘¥«à“πà“®–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°Á§◊Õ ™“«∫â“π‚¥¬∑—Ë«‰ª¬—ß

¢“¥∑—°…– §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥ ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√∑”ª√–™“§¡∑’ËµâÕß°“√¡ÿàß‡πâπ„Àâ™“«∫â“π‡°‘¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿ â  ‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’ Ë¬π‡√’¬π√Ÿ â¥â«¬§π„π™ÿ¡™π‡Õß

‡π◊ËÕß®“°„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“™ÿ¡™π¬—ß¡’°“√∑”ª√–™“§¡„π‡√◊ËÕß

‡°’ Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æπâÕ¬¡“°. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡âº≈¢Õß√–¥—∫

§–·ππÕ“®®–‰¡à Ÿß¥—ß∑’Ë§“¥‰«â·µà°“√∑”ª√–™“§¡Õ¬à“ßßà“¬

°Á‰¥â √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ, ¡’‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æµà“ß Ê

´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫æ◊™·≈–

 —µ«å¡’æ‘…¢Õß™ÿ¡™π ·≈–∑’Ë ”§—≠°“√ª√–™“§¡®–π”¡“´÷Ëß∫∑

 √ÿª ”À√—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…

«à“®–¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬§π„π™ÿ¡™π‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‰√.

¢âÕ —ß‡°µ àß∑â“¬ ·¡âæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

¢Õß°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ·µà®“°°“√∑∫∑«π√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√

æ‘…®“°æ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…æ∫«à“µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“° ´÷Ëß

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√‡°Á∫·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å‰¡à§√∫∂â«π·≈– ¡∫Ÿ√≥å‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬¡—°®–≈ß¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘π‘®©—¬‚√§µ“¡Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¡“°°«à“ “‡Àµÿ¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§ ®÷ß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π«‘∑¬“°“√√–∫“¥∫“ß à«π¢“¥

À“¬‰ª.

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ®—ßÀ«—¥ Õÿ∫≈√“™∏“π’

‰¥â„Àâ§”·π–π”·≈– π—∫ πÿπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¿“ææ≈‘° ·≈–VCD

‡√◊ËÕßæ◊™·≈– —µ«å¡’æ‘…. ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥âÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. °Õß√–∫“¥«‘∑¬“. √“¬ß“π ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢; Úıı.

Ú.  ¡§‘¥ §ßÕ¬Ÿà, π‘¿“æ√√≥  ƒ…¥‘ÏÕ¿‘√—°…å, ‚ ¿≥ ‡Õ’Ë¬¡»‘√‘∂“«√.

√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß°“√‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√√—∫ª√–∑“π‡ÀÁ¥ „πª√–‡∑»‰∑¬

ªï æ.». ÚıÙ˜.  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢; ÚıÙ˜ §âπÀ“‰¥â∑’Ë http://epid.moph.go.th/weekly/

w_2548/Weekly 48_homepage/wk48_09/wk48_9_3.html

Û. «—π∑π’¬å «—≤π“ ÿ√°‘µµå. Cassava poisoning.  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§, ÚıÙ¯ §âπÀ“‰¥â∑’Ë http://203.157.15.4/fact/

Cassava_fact.htm

Ù. ß“π√–∫“¥«‘∑¬“. √“¬ß“π√–∫“¥«‘∑¬“  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

»√’ –‡°… ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ Úıı; Úıı.

ı. ß“π‡«™ ∂‘µ‘. √“¬ß“π‡«™ ∂‘µ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÿ¢—π∏å ªï ÚıÙ˘; ÚıÙ˘.

ˆ. »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡¢µ ˜ Õÿ∫≈√“™∏“π’. ‚§√ß°“√∂à“¬∑Õ¥

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Ÿà™ÿ¡™π; Úıı.

˜. ª√–«‘∑¬å ‡ √’¢®√®“√ÿ.  —¡¿“…≥å≠“µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√°‘πæ◊™æ‘…;

Úıı.

¯. °“≠®π“ ·° â«‡∑æ. §«“¡‡√ ’¬ß« à“¥ â«¬ µ√ ’° —∫  ◊ ËÕ¡«≈™π.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å; ÚıÙÚ.

˘. æ≈‡¥™ ªî òπª√–∑’ª, ¬ÿ∑∏¥π—¬  ’¥“À≈â“. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬

‚§√ß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√ àß‡ √‘¡ ª√–™“§¡  ◊ËÕ¡«≈™π‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ.  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .); ÚıÙı.

‡Õ° “√Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

Ò. Õ¥‘ √≥å ¡πµå«‘‡»….  —µ«å∑–‡≈∑’Ë¡’æ‘…·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬. J Environ Med

2001; 3:315-26.

Ú. ®”≈Õß ‡æÁß§≈â“¬. æ◊™¡’æ‘…„πª√–‡∑»‰∑¬. J Environ Med 2001;

3:327-53.

Û. Boonthavikoon T. ‡ÀÁ¥°‘π‰¥â·≈–‡ÀÁ¥æ‘…. «“√ “√√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π

ÚıÙı; Ú˜:ÒÒıÒ-ˆÙ.

Ù. ‡ªïò¬¡»—°¥‘Ï ‡¡π–‡»«µ,  ¡™—¬ ∫«√°‘µµ‘. ¿“«–æ‘…ª≈“ªí°‡ªÑ“. «“√ “√

«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı; Ò:ÚÙ-˘.


