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วัตถุประสงค

ถอดบทเรยีนการปรบัตัวของระบบ
บรกิารสุขภาพในการดูแลสุขภาพแม
และเด็ก

ศึกษาภูมิปญญาพื้นบานของโตะบีดัน
ในการนวดกระตุนน้ํานมมารดาหลัง
คลอด



กรอบแนวคิด

ขอมูลภูมหิลัง การปรบัตัวของสถานบริการ

การศึกษาภูมิปญญาการนวด

กระตุนน้ํานมในมารดาหลังคลอด

ภูมปิญญาโตะบีดันในการนวด

กระตุนน้ํานมมารดาหลังคลอด



โตะบีดัน

หมายถึง



สรุปผลการศึกษา

กลุมโตะบีดันเปนกลุมผูสูงอายุ  54 -93 ป  

มีการสบืทอดบรรพบุรษุ สวนใหญ
1.สัญชาตญาณ  “ไมไดถายทอดเปนมาเองๆไมไดครอบมือ” (นางเมาะ   หงะเจะแอ)

2. กระบวนการเรียนรู “ไปทีไ่หน เขาก็พาไปที่นัน้ ก็ทําไดและเขาใจอยูแตกับเขามาตลอด”

(นางสาปเยาะ  สะแม)

โตะบีดันความเชื่อ

- หลักศาสนาตอพระเจา (องคอัลเลาะห) ในการครองตน        

“ขอแตอัลเลาะฮองคเดียวไมไดขอคนอืน่  คนอื่นชวยเราไมได (นางแมะ ซาหีมซา)

-  การนวดกระตุนน้ํานมมีผลตอหญิงหลังคลอด ดานรางกาย  จิตใจ  สังคม     

“ ดีไปทกุสวน เบาหวิวปลิวลม  ทํางานกระฉับกระเฉง เอ็นไมติด เลือดเสียออก        

มดลูกเขาอูเร็ว” (กลุมหญิงหลังคลอดคลองควาย)



ระยะตั้งครรภ  การตั้งคราด  ขนั  หมาก  พลู  เงิน 12 บาท      
เปนขอตกลงหญิงตั้งครรภกับโตะบีดัน

ระยะคลอด    การเตรียมหมากพลู /น้ํามนั / ขอดูอาร ของโตะบีดัน          
“ทําหมากใหกิน  เวลาคลอดสะดวก” (นางเยาะ  สงัขจันทร)

ระยะหลังคลอด ขอดอุาร/ทําน้ําดูอาร 

“อานยาซีน  อานในน้ําใหเขากินหลังคลอดเพื่อซอมแซมสวนที่มีแผลอยู
ขางในไมใหเปนมูเรียน  ไมใหพวกผีรายเขาใกล” (นางลีเมาะ  หะยีตาเยะ)

ขั้นตอนการดูแล/พิธีกรรม



วิธีนวดกระตุนน้ํานมทําควบคูไปกับนวดหลงัคลอด  ทําใหน้ํานมไหลดีขึ้น

1.นวดคลึงบริเวณเตานม 2.จับเตานม 3. นวดรอบเตานม

4.รีดเสนน้ํานม
5. หยกิเสนน้ํานม



การปรับระบบบริการของโรงพยาบาลเทพา
เดิม ปจจุบัน

ระยะกอนคลอด

ระยะคลอด

ระยะหลังคลอด

ANC แบบคูขนานไมมีการ

สํารวจและอบรม สืบทอดตอกนัมา

สบายใจ

เชื่อมั่นโตะบีดัน
มีสวนรวมในการดูแล เชน นวด รก             

มุมอาซาน ทําเนียบ ความภาคภูมิใจ              

ผล..ภาวะแทรกซอน

มีสวนรวมไมชัดเจน                      

ไมกลาเปดเผยตนเอง        

หญิงตั้งครรภมีภาวะเสี่ยง
เชื่อองคอัลเลาะห

สอดคลองกบัวัฒนธรรม

มีกําลังใจคลอดงาย

นวดคลึงมดลูก (เฉพาะราย)

ไมมีรูปแบบ

การดูแล(รพ.)

ANC แบบคูขนาน

ไมมีการปรับเขากับระบบบริการ

มีการอบรมโตะบีดันป ‘47

สืบทอดกนัมา

นวดน้ํานมไหล
นวดสบายตวั/แข็งแรง

บาน นวดหลังคลอด

นวดกระตุนน้ํานม

อยูไฟ/ประคบกอนเสา



ขอเสนอแนะ

สงเสริมการฝากครรภแบบคูขนานกับภูมิปญญาของโตะบดีันใน

ระบบบริการ

 ควรมีการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการทดลองรูปแบบการนวดกระตุน   

น้ํานมในการศึกษาครั้งนี้  ในหนวยบริการหลังคลอด

 ผูดูแลหญิงตั้งครรภควรมีการพูดคุยกับโตะบีดัน            

ผสมผสานระบบบรกิาร

 สงเสริมงานวิจัยการนวดกระตุนน้ํานมใหเปนไปในระบบบริการ

 สงเสริมคุณคาของโตะบีดันมากขึ้น



ขอบคุณคะ
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