
ระบบสุขภาพของชุมชนทองถิ่นระบบสุขภาพของชุมชนทองถิ่น

กรณีศึกษาตําบลชากไทยกรณีศึกษาตําบลชากไทย  
อําเภออําเภอเขาคิชฌเขาคิชฌกูฏกูฏ  จังหวดัจันทบุรีจังหวดัจันทบุรี

โดยโดย

ปฐยาปฐยาวดีวดี    แจงเชื้อแจงเชื้อ



โครงการโครงการ

เสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่นเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่น

ในการคุมครองภูมิปญญาไทยในการคุมครองภูมิปญญาไทย  จังหวัดจันทบุรีจังหวัดจันทบุรี

โดยโดย

สํานักงานการแพทยพื้นบานไทยสํานักงานการแพทยพื้นบานไทย

กรมพฒันาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกกรมพฒันาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข



จันทเขลม

คลองพลู

ตะเคียนทอง

ชากไทย

พลวง



ต.ชากไทย

ต.พลวง

ต.เขาบายศรี

วัดเขาสุกิม

ต.ทุงเบญจา

ต.แสลง

เขารูปชาง

เขาชากไทบทุงเหียง

เขื่อนพลวง

อุทยานแหงชาตเิขาคิชฌกูฏ



ภาพถายจากดาวเทียมเขาชากไทย

เขากระจอย

เขาย ายมุก เขาก ระจาม

เขาชํ า ปรง

เขาชํ า ระกํ า

อ.มะขาม

เขาชากไทย



เขาชากไทยเขาชากไทย

เขายายมุก

เขาขําระกํา

เขาชําปรงเขากระจาม
เขากระจอย

สระน้ําทุงเหียง

1 2
3

4

5



หมอพื้นบานและผูรูตําบลชากไทย

ม. 3

ม. 4

ม. 5

ม. 6

ม. 8

ม. 1

ม. 2
ม. 7



หมอพื้นบานและผูรูตําบลชากไทย

ม. 3

ม. 4

ม. 5

ม. 6

ม. 8

หมอสวง  คีรีชล

หมอธนพร  กลิ่นขจร

หมอบานเยน็  เพศประเสรฐิ

หมอเปลี่ยน  เรืองจิตร

หมอไสว  ยมนา

หมอกี๋  ยมนา

หมอวินัย  บุญโยประการ

หมอพยงค  ยิ้มโสภา หมอบุญธรรม  ทนุการ

ลําไย  ยิ้มโสภา

หมออนันต  บุญปลอด

ม. 1

ม. 2
ม. 7

ทิพนภา  อภิรักษตระกูล



หมอพื้นบานตําบลชากไทย

ม. 3

ม. 4

ม. 5

ม. 6

ม. 8

หมอสวง  คีรีชลหมอบานเยน็  เพศประเสรฐิหมอเปลี่ยน  เรืองจิตร
หมอไสว  ยมนาหมอกี๋  ยมนา

หมอวินัย  บุญโยประการ

หมอพยงค  ยิ้มโสภา
หมอบุญธรรม  ทนุการ

หมออนันต  บุญปลอด

ม. 1

ม. 2
ม. 7 ☻

☻☻ หมอธนพร  กลิ่นขจร

☻

☻
☻☻☻

☻☻



ผูรูดานอาหารพื้นบานตาํบลชากไทย

ม. 3

ม. 4

ม. 5

ม. 6

ม. 8
นางทองสุข  ถัมพาพงษ

นางกฤษณา  จันทร

นางอนงค  แซลี้ 

นางราตร ี หนเูชื้อเรียง

นางยุวดี  สุมิตร

นางฉันทนา  โภคสุทธิ์

นางพิสมัย  โพธิรักษ

นางอําไพ  ยิ้มโสภา

นางบุญชวย  ตองออน

ม. 1

ม. 2ม. 7

นางวรรณา  มาฆะสิทธิ์ นางบงัอร  ประกอบทรัพย

นางภิรมย  มาฆะสิทธิ์

นางรุงนภา  แกวค้ํานางสาลี่  หุลเวช

นางวิภารนั  อังศสุิงห นางจารุวรรณ  จนัทราฤทธิ์
นางวนัเพญ็  ศรีวมิล

นางจิตรา  บุญศรี

นางสํานียง  บุญศรี

นางสุชาดา  เอี่ยมสกุล

นางวรรณา  หอมหวล

นางปาน  นาคเจรญิ

นางจําเนยีร  รุงมา



สมนุไพรบนเขาสมนุไพรบนเขาชากชากไทยไทย



กิจกรรมเดินปาศกึษาสมนุไพรกิจกรรมเดินปาศกึษาสมนุไพร







ทีมจากสํานักงานการแพทยพื้นบานไทย

รวมสํารวจสมุนไพร



ผูนําชุมชนรวมสาํรวจสมุนไพร

กํานันตําบลชากไทยนายกเทศบาลตําบลชากไทย



เสนทางศึกษาสมนุไพร

บนเขาชากไทย

เสนทางที่ 1



เสนทางศึกษาสมนุไพร

บนเขาชากไทย

เสนทางที่ 2



กลอมนางนอน



เทามหาพรหม หรือ ตนขันหมาก



มากระทืบโรงตน



โสกเขา



สาบแรงสาบกา



ดีงูตน หรือ ตนกุกกุย



ชองระอา



เรวเงาะ



เรวกระดอม



ใหญๆ 
ประมาณนี้ยังมี

อกีหลายตน



ขาวเย็นใต



สมุนไพรริมสวน



สวนสมนุไพรที่โรงเรียนเนินมะหาด





จัดประชุมเสวนาหมอพื้นบาน























โรคและกลุมอาการที่ผูปวยไปขอรับบริการ

บําบัดรักษาจากหมอพื้นบาน

พิษไขพิษไข--กลุมโรคเรมิและงูสวัดกลุมโรคเรมิและงูสวัด

งูพิษกัดงูพิษกัด//  แมลงสัตวกัดตอยแมลงสัตวกัดตอย

พิษจากพืชพิษจากพืช

พิษสาํแลงน้ําพิษสาํแลงน้ํา

พิษจากสารเคมีพิษจากสารเคมี

แกสําแลงเมถนุแกสําแลงเมถนุ



เปลือกกระบก   เปลือกไมลาย ตน

กระโปกกระจอนทั้ง 5 อยางละ

เทาๆ กนั ตม ผสมดวยกนั   กนิ  3
เวลา กอนอาหาร ถาบวมใชตมรม

แผลได

งูพิษกดัหมอสวง  คีรีชล



เอาหัวกระเทียม

ชางมาตําผสมเหลา

พอกบาดแผล  แลว
คั้นเอาน้ํามากิน

ประมาณ  ½
แกว

งูพิษกัดหมอวินัย  บุญโยประการ



ใชรากของเถาทอง

ปลิงยอดออน(จะออก

สีมวง) นาํมาตมกิน

ถอนพิษสาํแลงน้ํา

สําแลงเมถุน

หมอบญุธรรม  ทนกุาร



ใบอแีปะ  1 กํามือ   ใส

กระปองนม คั่วให

เหลอืง    แลวตําผสมไข

ไกขาว ใชทาแผลดวย

รากหญาตีนกา    เวลา

ลางแผลใหใชน้ําอุนลาง

แผล ทุกวันกอนทายา

ใหม 3 วันแผลกห็าย 

(ตองรักษารวมกับการ
พนดวยหมาก)

รักษากลุมโรคเริม และ

งูสวัด

หมออนนัต  บุญปลอด



รากเขยตาย รากกระดอ

เย็น เถาชองระอา 

เถาพญาเทาเอว ราก

นุน ฝนกับน้ําซาว

ขาว     กิน  ครัง้ละ 

30 ซี.ซี. ½ ชม. 
กิน 1 ครัง้   กิน

จนกวาจะยุบ

รกัษากลุมโรคเริม และ

งูสวัด

หมอพยงค  ยิ้มโสภา



เสวนาผูรูดานอาหารพื้นบาน



แกงสมปลาเรียวเซียวตมหมูชะมวง ปลาเค็มตมใบชะมวง

เนื้อตมหนอเรวหอม

แกงปากระวาน

ไกบานตมกระวาน

ยํากบ (ยําปา)

แกงปาปลาไหลใสสลัดได

ปลาพลาดอกกลวย

แกงใบแตวหมูสามชั้น

น้าํพริกระกํา

ปลากระบอกตมสมระกํา

กวยเตี๋ยวเนื้อเลียง

เลียงกะแทง สํารองน้ํากะทิ

ขาวเหนียวกลอย



ศูนยเรียนรูชุมชนบานชากไทย

โรงสีขาวชุมชน

รานคาชุมชน

ศนูยเรียนรูการแพทยพื้นบาน

และสมนุไพร

ศนูยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

กองทุน







ติดตามประเมนิผลการรักษา



สมุนไพร

ที่เปนอาหาร

ผักพื้นบาน

ภูมิปญญาทองถิ่นกับระบบสุขภาพของชุมชนภูมิปญญาทองถิ่นกับระบบสุขภาพของชุมชน

ผูรู

สมุนไพร

ที่ใชรักษาโรค

ยา

ภูมปิญญา

ทองถิ่น

หมอพื้นบาน




