
บทบาทพีเ่ลี้ยงจังหวดั

ในการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ

ปรีดา  โนวฤทธิ์
สสจ.หนองบัวลําภู



บทบาทของพี่เลี้ยง

• สงเสริมสนับสนุนการเรียนรู
• กระตุนใหเกิดการพัฒนา
• ใหกําลังใจ
• รวมเรียนรู
• เปดโอกาสใหแสดงผลงาน
• ชื่นชม แนะนํา/ปรับปรุง



กรอบแนวทางการทาํงาน

สรางกระบวนการยอมรับการพัฒนา

รับรู สนใจ ไตรตรอง ทดลอง ปฏิบตัิ

(Adoption  Process  : ศ.นพ.วิทรู  โอสถานนท)



กรอบแนวทาง      บทบาท           กิจกรรม        ผลที่เกิดขึน้

1.รับรู
2.สนใจ

3.ไตรตรอง

4.ทดลอง

5.ปฏิบัติ
(ตอเนือ่ง)

-กระตุน
-สงเสริม
-สนับสนุน
-ใหกําลังใจ

-รวมเรียนรู

-เปดโอกาสให
 แสดงผลงาน
-ชื่นชม/แนะนํา/
 ปรับปรุง
-เพิ่มเติมทักษะ

-อบรม/ประชุมสัมมนา
-ศึกษาดูงาน
-นิเทศ ติดตาม
-ทดลองทําโครงการ
 ในพื้นที่
-เวทีแลกเปลีย่น

-นําเสนอผลงานใน
 โอกาสตางๆ
-เวทีแลกเปลีย่น
(หลากหลายพื้นที่)

แรงบันดาลใจ

เห็นผลงาน
เกิดความสุขใจ

เกิดความมั่นใจ
เรียนรูตอเนื่อง

ขยายผล



ประสบการณหนองบัวลําภู
การพัฒนาระยะที่ 1     ป 2546 - 2548

เวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู

ประเมิน พัฒนา

นิเทศ ประเมิน

อบรม



การพัฒนาระยะที่ 2    ป 2549 - 2551

โครงการ PCU ในฝน
โครงการนวัตกรรม PCU
เครือขายเรียนรูเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน
พัฒนาทีมพี่เลี้ยงระดับ CUP
โครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพเครือขายฯ
(PCA) นํารอง
Dialogue      สุนทรียนิเทศ



โครงการ/กิจกรรม   บทบาทพี่เลี้ยง      ผลที่เกิดขึ้น

-PCU ในฝน

-นวัตกรรม PCU

-ชวยพัฒนาโครงการ

-ตดิตามเยี่ยมพื้นที่

-เวทีแลกเปลี่ยน

 เรียนรู

-เพิ่มความสนใจปญหา

 พื้นที่

-เพิ่มทักษะการเขียน/

 การนําเสนอโครงการ

-เกิดความคิดริเริ่ม

 สรางสรรค

-คิดนอกกรอบ



โครงการ/กิจกรรม   บทบาทพี่เลี้ยง      ผลที่เกิดขึ้น

เครือขายเรียนรูเพื่อ

พัฒนาระบบสุขภาพ

ชุมชน

-เวชปฏิบัติครอบครัว

-เบาหวาน

-ชุมชนมีสวนรวม

-จัดเวทแีลกเปลี่ยน

 เรียนรู

(ระหวางพื้นที่/

ระหวางจงัหวัด)

-เยี่ยมพื้นที่

-กระตุนใหเกิดการ

 เรียนรูอยางตอเนื่อง

-สมาชิกเครอืขายไดเรียนรูตาม

 ประเดน็ที่สนใจ

-เรียนรูปจจยัความสําเร็จของ

 เวทแีลกเปลีย่นฯ

(สําหรับพี่เลี้ยง)

-เรียนรูการถอดบทเรยีน

-ไดชดุความรูจากพื้นที่จริง

-ไดพื้นที่ตนแบบแตละประเด็น

-ไดเครอืขายกวางขวางขึ้น



โครงการ/กิจกรรม   บทบาทพี่เลี้ยง      ผลที่เกิดขึ้น

พัฒนาทมีพี่เลี้ยงระดับ

CUP

-กําหนดคุณลักษณะ

 ที่พึงประสงค

-กําหนดหลักสูตรอบรม

-ปฏิบัต/ิเรียนรูตอเนื่อง

-ฝกอบรม

-ปฏิบัตใินพื้นที่

-เวทีแลกเปลี่ยน

 เรียนรู

-เกิดทมีพี่เลี้ยงระดับ

CUP (รพ./สสอ./PCU)

-รูปแบบการพัฒนา

 หลากหลาย



โครงการ/กิจกรรม   บทบาทพี่เลี้ยง      ผลที่เกิดขึ้น

โครงการพัฒนาระบบ

ประกันคุณภาพเครือขาย

บริการปฐมภูมิ 

PCA-นํารอง

-ป49 -CUPศรีบุญเรือง

-ป50 -เพิ่มอีก 4 CUP

-WORKSHOPเสริมจาก

 สวนกลาง

-จัดบรรยายพิเศษ

-ติดตามเยี่ยมพื้นที่

-เชื่อมโยงกับงานปกติ

-ปรับระบบงานของ

 จังหวัด

-เกิดความเปนทีมระหวาง

 รพ./สสอ.

(คุยกันบอยขึ้น-เขาใจกัน

มากขึ้น)

-นํา PMQA มาใชในการ

 ทําแผนยุทธศาสตร CUP



โครงการ/กิจกรรม   บทบาทพี่เลี้ยง      ผลที่เกิดขึ้น

Dialogue สุนทรยีนิเทศ -จัดอบรม Tranformative

Coaching

-ปรับกระบวนการประเมิน

 ของทีมจังหวัด เปนการ

 นิเทศโดยใชหลัก

 สุนทรียสนทนา

-เปลี่ยนกระบวนการ

 ทํางานของทีมจงัหวดั

-เปลี่ยนจาก “ผูประเมิน/

 ตรวจสอบ” เปน “พี่เลี้ยง/

 ผูหลอเลี้ยง”

-เปลี่ยนจาก “ผูพูด” เปน “ผูฟง”

-เกดิการเรยีนรูระหวางทีม

 จงัหวดักับทีมปฏิบัติรวมกัน

-เกดิความเขาใจทีด่ีระหวางกัน/

 มีความเปนพี่นองกันมากขึ้น



ปจจุบัน – ป 2552

พัฒนาเชิงระบบเพื่อสนับสนุน
ระบบบริการปฐมภูมิ



Nongbualumphu 
Primary Care 

System Development

3. Financial

4. Self Care+Social 
Accoutability

2. HRD+HRM

1. Service

5. Management

-จัดหาบุคลากรใหเพียงพอและเหมาะสม

-พัฒนา Core Competency

-เพิ่มเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู

-ขวัญกําลังใจ จนท.

-มรีะบบประเมินปญหาสุขภาพของพื้นที่
-มรีะบบเฝาระวังวิเคราะหขอมูลเชงิคณุภาพ

-เปนสถานพยาบาลแหงแรกเมื่อเจ็บปวย

-เปนทางเลือกที่หลากหลาย แตมคีุณภาพและประสิทธิภาพ

-Primary Care  เปนเจาของเงิน OPD

-Bypass นอย ไดเงินเหลือใช

-ระบบอยูได

-ดูแลตัวเองเบื้องตนไดเมื่อเจ็บปวย

-Steak holder ที่ครบถวน



กิจกรรมกลุมกิจกรรมกลุม

ใหเจาหนาที่ใหเจาหนาที่  PCU PCU ที่อยูในกลุมเลาที่อยูในกลุมเลา      พี่เลี้ยงฟงอยางลึกซึ้งพี่เลี้ยงฟงอยางลึกซึ้ง

งานที่ทําสําเร็จงานที่ทําสําเร็จ    มีความภาคภูมิใจมีความภาคภูมิใจ

ทํางานทุกวันนี้มีความสุขหรือไมทํางานทุกวันนี้มีความสุขหรือไม  อยางไรอยางไร



สวัสดี...สวัสดี...
ขอบคุณขอบคุณ


