
นวัตกรรมนวัตกรรม  
““เสื้อสําหรับผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหเสื้อสําหรับผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการให

ยากลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือดยากลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือด””

นางวลัยพรนางวลัยพร      วงษสินธนวงษสินธน        พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ      โรงพยาบาลสูงเนินโรงพยาบาลสูงเนิน



ที่มาปญหาที่มาปญหา
จากการดูแลผูปวยในตึกอายุรกจากการดูแลผูปวยในตึกอายุรกรรมรรม  ที่ใชที่ใชเเครื่เเครื่ององ

ควบคุมการใหสารน้ําและยาทางเสนเลือดอัตโนมัติควบคุมการใหสารน้ําและยาทางเสนเลือดอัตโนมัติ  
จํานวนจํานวน  42 42 รายราย  พบปญหาในขั้นตอนการดูแลเปลี่ยนเสื้อพบปญหาในขั้นตอนการดูแลเปลี่ยนเสื้อ
ใหผูปวยใหผูปวย  พบวาพบวา

•• มีขั้นตอนที่ยุงยากมีขั้นตอนที่ยุงยาก  ตองเปดตองเปด--ปดเครือ่งทุกครั้งทีเ่ปลี่ยนปดเครือ่งทุกครั้งทีเ่ปลี่ยน
เสื้อผูปวยเสื้อผูปวย

•• มีฟองอากาศในมีฟองอากาศในIV setIV set  ทําใหเครื่องทําใหเครื่อง  Infusion pumpInfusion pumpไมไม
สามารถทํางานตอไดสามารถทํางานตอได  ตองเปลี่ยนตองเปลี่ยน  IV setIV setชุดใหมทุกครั้งชุดใหมทุกครั้ง  
จํานวนจํานวน  4141ครั้งครั้ง  และตองเปลี่ยนและตองเปลี่ยนIV setIV set  มากมาก  ถึงถึง 4 4  ชุดในชุดใน
ครั้งเดียวจํานวนครั้งเดียวจํานวน  1 1 ครั้งครั้ง  ทําใหสิ้นเปลืองทรัพยากรทําใหสิ้นเปลืองทรัพยากร,,ใชใช
เวลานานในการปฏิบัติถึงเวลานานในการปฏิบัติถึง  30 30 นาทีนาที  ทําใหผูปวยทําใหผูปวย11  รายราย  ที่ที่
ใหยาใหยาDopamine  Dopamine  มีอาการผิดปกติจากการไดรับปริมาณมีอาการผิดปกติจากการไดรับปริมาณ
ยาเกินขนาดยาเกินขนาด

•• มีขอจํากัดเนื่องจากพยาบาลเทานั้นที่ชวยเปลี่ยนเสื้อมีขอจํากัดเนื่องจากพยาบาลเทานั้นที่ชวยเปลี่ยนเสื้อ
ใหแกผูปวยไดใหแกผูปวยได    ผูปวยและญาติตองรอพยาบาลทําใหไมผูปวยและญาติตองรอพยาบาลทําใหไม
พึงพอใจในการบริการพึงพอใจในการบริการ



ที่มาปญหาที่มาปญหา
จากปญหาตางๆที่พบในระหวางขั้นตอนการเปลี่ยนเสื้อใหผูปวยจากปญหาตางๆที่พบในระหวางขั้นตอนการเปลี่ยนเสื้อใหผูปวย

ที่ใชเครื่องควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือดที่ใชเครื่องควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือด    จึงไดเกิดจึงไดเกิด
แนวคิดวาแนวคิดวา  

““  ทําอยางไรจึงจะเปลี่ยนเสื้อใหแกผูปวยไดโดยไมตองทําอยางไรจึงจะเปลี่ยนเสื้อใหแกผูปวยไดโดยไมตอง
ปดเครื่องและถอดปดเครื่องและถอดIV set IV set ออกจากเครื่องเครื่องออกจากเครื่องเครื่อง

ควบคุมการใหยาควบคุมการใหยา  ””



วัตถุประสงควัตถุประสงค
1)1)  เพื่อลดขั้นตอนและระยะเวลาในการเปลี่ยนเสื้อใหผูปวยเพื่อลดขั้นตอนและระยะเวลาในการเปลี่ยนเสื้อใหผูปวย  

2)2)  เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน  จากความคลาดเคลื่อนทางยาจากความคลาดเคลื่อนทางยา  ที่ที่

เกิดขณะเปลี่ยนเสื้อเกิดขณะเปลี่ยนเสื้อ  ผูปวยผูปวย  ที่ใชเครื่องควบคมุการใหยากลุมที่ใชเครื่องควบคมุการใหยากลุม

เสี่ยงสูงทางเสนเลือดเสี่ยงสูงทางเสนเลือด ( (Infusion pumpInfusion pump))

3)3) ลดความสิ้นเปลืองทรพัยากรในการรักษาพยาบาลลดความสิ้นเปลืองทรพัยากรในการรักษาพยาบาล  และและ

ประหยัดคาใชจายใหกับโรงพยาบาลประหยัดคาใชจายใหกับโรงพยาบาล

4)4) เพื่อใหผูปวยและญาตเิกิดความพึงพอใจเพื่อใหผูปวยและญาตเิกิดความพึงพอใจ



เปนการวิจัยเชิงปฏบิัติการเปนการวิจัยเชิงปฏบิัติการ    แบงเปนแบงเปน  33  ระยะระยะ  ดังนี้ดังนี้

ระยะที่ระยะที่11 เก็บรวบรวมขอมูลเก็บรวบรวมขอมูล  ในชวงเดือนกรกฎาคมในชวงเดือนกรกฎาคม  --  ตุลาคมตุลาคม  25512551

-- วิเคราะหสภาพปญหาที่พบจากการใชเครือ่งควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงวิเคราะหสภาพปญหาที่พบจากการใชเครือ่งควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงสูงทางสูงทาง

เสนเลือดเสนเลือด  ((Infusion pumpInfusion pump) ) ในการรักษาพยาบาลผูปวยในการรักษาพยาบาลผูปวย  ประชมุเจาหนาที่ในประชมุเจาหนาที่ใน

หนวยงานเสนอแนวคิดหนวยงานเสนอแนวคิด  ออกแบบเสื้อออกแบบเสื้อ    ที่ใสงายที่ใสงาย--ถอดงายถอดงาย  ไมตองปดเครือ่งไมตองปดเครือ่ง  

Infusion pump Infusion pump และดําเนินการจัดทําเสื้อและดําเนินการจัดทําเสื้อ  

  ระยะที่ระยะที่  22 ระยะดําเนินการระยะดําเนินการ  นํานวนํานวตกตกรรมรรม  เสื้อเสื้อ  ที่ประดษิฐขึ้นที่ประดษิฐขึ้น  ไปใชในกลุมไปใชในกลุม

ผูปวยที่ใหยากลุมเสีย่งสูงผูปวยที่ใหยากลุมเสีย่งสูง  คือคือ  ยาโดปามนียาโดปามนี  (Dopamine) (Dopamine) และยาและยาโปตัสเซียมโปตัสเซียม

คลอคลอไรดไรด  ((KClKCl))   จึงจึงเรียกนวเรียกนวตกตกรรมรรมเสื้อนี้วาเสื้อนี้วา  ““เสื้อเสื้อ  DODO--KK””

วิธีการศึกษาวิธีการศึกษา



ระยะที่ระยะที่  33 ติดตามประเมนิผลการดําเนินงานในชวงเดือนติดตามประเมนิผลการดําเนินงานในชวงเดือน  

พฤศจิกายนพฤศจิกายน  25512551--  มกราคมมกราคม  5252 เปรียบเทียบกอนและเปรียบเทียบกอนและ

หลังดําเนนิการหลังดําเนนิการ  โดยใชแบบบันทึกขอมูลผูปวยที่ใชโดยใชแบบบันทึกขอมูลผูปวยที่ใช

นวัตกรรมนวัตกรรม  ““เสื้อเสื้อ  DODO--KK”” ,,แบบสอบถามความพึงพอใจและแบบสอบถามความพึงพอใจและ  แบบบันทึกแนวทางติดตามแบบบันทึกแนวทางติดตาม

การบรหิารยากลุมเสี่ยงการบรหิารยากลุมเสี่ยง

ติดตามประเมินผลการดําเนินงานติดตามประเมินผลการดําเนินงาน  เปรียบเทียบกอนเปรียบเทียบกอน  และและ  หลังดําเนนิการหลังดําเนนิการ  โดยประเมนิจากโดยประเมนิจาก

--  ขั้นตอนและระยะเวลาใชในการเปลี่ยนเสื้อขั้นตอนและระยะเวลาใชในการเปลี่ยนเสื้อ

--  การเกิดภาวะแทรกซอนจากความคลาดเคลื่อนทางยาในขณะเปลี่ยนเสื้อการเกิดภาวะแทรกซอนจากความคลาดเคลื่อนทางยาในขณะเปลี่ยนเสื้อ

--  จํานวนของจํานวนของ  IV set IV set ทีต่องเปลี่ยนใหมทีต่องเปลี่ยนใหม

--  ความพึงพอใจของผูปวยญาติและเจาหนาที่ความพึงพอใจของผูปวยญาติและเจาหนาที่

วิธีการศึกษาวิธีการศึกษา



ตารางตาราง    แสดงขอมูลผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงสูงทางเสแสดงขอมูลผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือดนเลือด

เปรียบเทียบเปรียบเทียบ  กอนกอน  --  หลังการใชหลังการใช  นวนวตกตกรรมรรม    ““เสื้อเสื้อ  DODO--KK

ขอมูลผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยาขอมูลผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยา  

กลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือดกลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือด  

กอนกอน

ดําเนินการดําเนินการ  

ระยะดําเนินการระยะดําเนินการ

กก..คค..--ตต..คค.51.51 พพ..ยย..5151 ธธ..คค..5151 มม..คค..5252 รวมรวม

จํานวนผูปวยทั้งหมดจํานวนผูปวยทั้งหมด  ((  รายราย  )) 4242 77 22 22 1111

มีภาวะแทรกซอนขณะเปลี่ยนเสื้อมีภาวะแทรกซอนขณะเปลี่ยนเสื้อ  ((  รายราย)) 11 00 00 00 00

ระยะเวลาที่ใชเปลี่ยนเสื้อระยะเวลาที่ใชเปลี่ยนเสื้อ//ครั้งครั้ง

((ขึ้นอยูกับสภาพผูปวยขึ้นอยูกับสภาพผูปวย))

1515--3030  นาทีนาที 33--55  นาทีนาที  33--55  นาทีนาที 33--55  นาทีนาที 33--55  

นาทีนาที

จํานวนจํานวน  IV set IV set ที่ใชเปลี่ยนใหมที่ใชเปลี่ยนใหม 4545 00 00 00 00

ความพึงพอใจของผูปวยและญาติความพึงพอใจของผูปวยและญาติ      

> 80 %> 80 %

ไมไดไมได

ประเมินประเมิน

7/77/7

(100%)(100%)

2/22/2

(100%)(100%)

22//22

(100%)(100%)

11/1111/11

(100%)(100%)

ความพึงพอใจของเจาหนาที่ความพึงพอใจของเจาหนาที่      >>80 %80 % 00 7/77/7

(100%)(100%)

2/22/2

(100%)(100%)

2/22/2

(100%)(100%)

11/1111/11

(100%)(100%)



ผูปวยที่ผูปวยที่ใชนวใชนวตกตกรรมรรมเสื้อสําหรับผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยาเสื้อสําหรับผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยา

กลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือดกลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือด  จํานวนทั้งหมดจํานวนทั้งหมด  1111  รายราย  ผลเปนดังนี้ผลเปนดังนี้

1)1) ลดขั้นตอนการเปลี่ยนเสื้อโดยไมตองปดเครื่องลดขั้นตอนการเปลี่ยนเสื้อโดยไมตองปดเครื่องInfusion pump Infusion pump และลดและลด

ระยะเวลาในการเปลี่ยนเสื้อระยะเวลาในการเปลี่ยนเสื้อ  จากเดิมใชเวลาจากเดิมใชเวลา  15 15 -- 3030 นาทีนาที//ครั้งครั้ง    ลดลงลดลง

เหลือเหลือ  33--55 นาทีนาที  ซึง่ขึ้นอยูกับสภาพของผูปวยซึง่ขึ้นอยูกับสภาพของผูปวย

2)2)  ไมพบอาการผิดปกติไมพบอาการผิดปกติ  ที่เกิดจากการไดรับยาไมตรงตามขนาดที่เกิดจากการไดรับยาไมตรงตามขนาด  ในขณะในขณะ    

เปลี่ยนเสื้อผูปวยเปลี่ยนเสื้อผูปวย

3)3)  ไมพบการเปลี่ยนไมพบการเปลี่ยน  IV set IV set ใหมใหม  ซึ่งจะชวยลดคาใชจายของโรงพยาบาลไดซึ่งจะชวยลดคาใชจายของโรงพยาบาลได  

1515  บาทบาท  //  ครั้งครั้ง

4)4) ผูปวยผูปวย  ,,ญาติญาติ  และเจาหนาที่พึงพอใจและเจาหนาที่พึงพอใจ  ในการใชเสื้อในการใชเสื้อ  DODO--KK   ในดานในดาน

--  ความสะดวกความสะดวก  และความรวดเร็วในการเปลี่ยนเสื้อและความรวดเร็วในการเปลี่ยนเสื้อ  

-- ผูชวยเหลือคนไขผูชวยเหลือคนไข  และและ  ญาติผูปวยญาติผูปวย  สามารถชวยเปลี่ยนไดโดยไมตองรอสามารถชวยเปลี่ยนไดโดยไมตองรอ

พยาบาลพยาบาล

ผลการศึกษาผลการศึกษา



ผลจากการนําผลงานผลจากการนําผลงาน

ไปใชประโยชนในงานประจําไปใชประโยชนในงานประจํา

•• นวัตกรรมนวัตกรรม  ““เสื้อเสื้อ  DODO--KK””  เปนสิ่งประดิษฐเปนสิ่งประดิษฐ  ที่ชวยใหการเปลี่ยนเสื้อที่ชวยใหการเปลี่ยนเสื้อ

ผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือดผูปวยที่ใชเครื่องควบคุมการใหยากลุมเสี่ยงสูงทางเสนเลือด  ทําไดทําได

งายและสะดวกงายและสะดวก  รวดเร็วขึ้นรวดเร็วขึ้น  โดยไมตองปดเครื่องโดยไมตองปดเครื่องInfusion pump Infusion pump 

ปองกันไมใหผูปวยไดรับยาปองกันไมใหผูปวยไดรับยา  ไมตรงตามขนาดไมตรงตามขนาด  

•• ลดภาระงานของพยาบาลลดภาระงานของพยาบาล  ,,ลดขอจํากัดผูชวยเหลือคนไขและญาติชวยลดขอจํากัดผูชวยเหลือคนไขและญาติชวย

เปลี่ยนเสื้อผูปวยไดเปลี่ยนเสื้อผูปวยได  ,,  ผูปวยและญาติเกิดความพึงพอใจผูปวยและญาติเกิดความพึงพอใจ

•• ลดคาใชจายของโรงพยาบาลลดคาใชจายของโรงพยาบาล  

•• สามารถขยายผลสามารถขยายผล  นํานวนํานวตกตกรรมรรม  ““เสื้อเสื้อDODO--KK””  ไปใชประโยชนในผูปวยที่มีไปใชประโยชนในผูปวยที่มี

ขอจํากัดในการเคลื่อนไหวขอจํากัดในการเคลื่อนไหว  ,,  ผูปวยที่ใสเฝอกแขนผูปวยที่ใสเฝอกแขน  ,,  ผูปวยที่มแีผลบริเวณผูปวยที่มแีผลบริเวณ

ตนแขนหรือไหลตนแขนหรือไหล    และผูปวยที่ใหสารน้ําทางเสนเลือดและผูปวยที่ใหสารน้ําทางเสนเลือด



บทเรียนที่ไดรับบทเรียนที่ไดรับ
1)1) การตระหนักและใสใจในปญหาการตระหนักและใสใจในปญหา  ที่พบขณะดูแลผูปวยที่พบขณะดูแลผูปวย  และคิดและคิด

หาแนวทางแกไขหาแนวทางแกไข  ทําใหแกปญหาไดตรงจดุทําใหแกปญหาไดตรงจดุ  

2) 2) ความสามัคคีและการมีสวนรวมความสามัคคีและการมีสวนรวม  ของทีมงานในการดําเนินการของทีมงานในการดําเนินการ
แกไขปญหาของผูปวยแกไขปญหาของผูปวย  ชวยใหงานประสบความสําเร็จชวยใหงานประสบความสําเร็จ  

3 3 ) ) การพัฒนาความคิดสรางสรรคและประดิษฐนวัตกรรมใหมการพัฒนาความคิดสรางสรรคและประดิษฐนวัตกรรมใหม  โดยโดย
ประยุกตอุปกรณวัสดุที่มีอยูเดมิมาใชใหเกดิประโยชนแกผูปวยประยุกตอุปกรณวัสดุที่มีอยูเดมิมาใชใหเกดิประโยชนแกผูปวย
,,เจาหนาที่และโรงพยาบาลเจาหนาที่และโรงพยาบาล  ทําใหทีมงานมีความภาคภูมิใจทําใหทีมงานมีความภาคภูมิใจ



จบการนําเสนอจบการนําเสนอ


