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เขียนอยางไรใหไดตพีิมพ 
นําเสนออยางไรใหไดใจคน

R2R ไมใช R2G (2nd Grade Research)

โกมาตร จึงเสถียรทรพัย สํานักนโยบายและยทุธศาสตรโกมาตร จึงเสถียรทรพัย สํานักนโยบายและยทุธศาสตร



จุดออนสําคัญของงานไมไดตพีิมพ
O i i li  C i i  Iผลงานขาด Originality, Creativity, Impact

การนําเสนอ ไม Coherent & Logical Sequenceการนาเสนอ ไม Coherent & Logical Sequence
Argument ไมชัดเจนg
ไมม ีSupportive evidences
ปญหาของ Methodology
การใชทฤษฎีและอางอิงผิดๆการใชทฤษฎและอางองผดๆ
ปญหาภาษาและการเขียน ปญหาภาษาและการเขยน 



Reviewer หรือ Editor อานอะไรกอน?Reviewer หรอ Editor อานอะไรกอน?
บทคัดยอ

้ ่งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับ
...(เติมประเด็น)... มี
ั ป ส  ื่ โ ีวัตถุประสงคเพอ... โดยม
คําถามวิจัยที่สําคัญคือ... 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยการวจยนเปนการวจย 
(เติมวิธีวิจัย)... ผลของ
การวิจัยพบวา (เติม

้
(

Findings)... การศกึษานี้
แสดงใหเห็นวา...(ใส main 

)argument).



• ชื่อเรื่อง แตละสวนมีความหมาย• บทคดัยอ
• หลักการและเหตผล

แตละสวนมความหมาย

หลกการและเหตุผล
• วัตถปุระสงคหลัก-รอง
• คําถามวิจัยคาถามวจย
• แนวคดิทฤษฎี
• ทบทวนวรรณกรรมทบทวนวรรณกรรม
• กรอบแนวคดิ
• ระเบยีบวธิีการวิจัยระเบยบวธการวจย
• ขอคนพบ
• วิเคราะห อภิปรายผล ตองรวาแตละสวนทําหนาที่วเคราะห อภปรายผล
• สรปุและขอเสนอแนะ
• เอกสารอางองิ

ตองรวูาแตละสวนทาหนาท
อะไรและเขียนไปเพือ่อะไร• เอกสารอางอง



ํการนําเสนอผลงาน
การคืนขอมลการคนขอมลู
Oral presentation
Poster presentationPoster presentation
 การนําเสนอตอผูบรหิาร

ป ี่ ี การแลกเปลียนเรียนรู
นําเสนอผานสื่อสูู
สาธารณะ
การตีพิมพใน

ิวารสารวิชาการ



หัวใจของการนําเสนอ
ีใ ี่ ํมีใจอยากทีจะนําเสนอ
มีเปาหมายที่ชัดเจน

้ ่มีเนื้อหาที่จะนําเสนอ
รจักคนฟงดีรูจกคนฟงด

 ประเมินสิ่งแวดลอม
มีวิธีการนําเสนอที่ดีมวธการนาเสนอทด



่การนําเสนอที่ดี
ั ื  ึ ่ ํตัวคุณคือสวนหนึงของการนําเสนอ

 เชื่อมสัมพันธกับคนฟง
่ดึงความสนใจดวยเรื่องเลา

คนฟงมากกับคนตั้งใจฟงคนฟงมากกบคนตงใจฟง
 เริ่มตนใหดี ลงทายใหดี
จดตายคือเรื่องเวลาจุดตายคอเรองเวลา



หลกัการเตรยีม PowerPointหลกัการเตรยีม PowerPointหลกการเตรยม PowerPointหลกการเตรยม PowerPoint
 หลกัการ 3 ฟอนต 8 บรรทัด

ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 หลกัการ 3 ฟอนต 8 บรรทัด

ตัวอักษรใหญ-แคไหนญ
ตัวอักษรใหญ-แคไหน

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

ญ
ตัวอักษรใหญ-แคไหน

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

ใ ไ

 ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอักษรใหญ-แคไหน

ใ ไ ตัวอกัษรใหญ-แคไหน
ตัวอักษรใหญ-แคไหน
 ตัวอกัษรใหญ-แคไหน
ตัวอักษรใหญ-แคไหนตวอกษรใหญ แคไหนตวอกษรใหญ แคไหน



ใหญเขาไว (มิโต มิกลาโชว)
     ลองดูจากระยะ 2 เมตรจากจอ 14”
ใหญเขาไว (มโต มกลาโชว)



ตัวอักษรมีอารมณตวอกษรมอารมณ



D  L
่ ่่ ่

Deep Listening
•• ฟงเพือเขาใจสิงใหม ฟงเพือเขาใจสิงใหม 
•• ผพดรสึกวาถกรับฟงผพดรสึกวาถกรับฟง•• ผูพูดรูสกวาถูกรบฟงผูพูดรูสกวาถูกรบฟง
•• ผูฟงรูสึกตามผูพูดผูฟงรูสึกตามผูพูด
•• ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน 
•• ไมตัดบท ไมพดแทรกไมตัดบท ไมพดแทรก•• ไมตดบท ไมพูดแทรกไมตดบท ไมพูดแทรก
•• ทวนความ ทวนคําทวนความ ทวนคํา
•• ผูฟงและผูพูดตางผูฟงและผูพูดตาง
เปลี่ยนแปลงเปลี่ยนแปลงื่  ป ิ  ั   ฟเรืองเลาเปนผลผลติรวมกันของผูเลาและผูฟง 



่ ่่ ่
Deep Listening
•• ฟงเพือเขาใจสิงใหม ฟงเพือเขาใจสิงใหม 
•• ผพดรสึกวาถกรับฟงผพดรสึกวาถกรับฟง•• ผูพูดรูสกวาถูกรบฟงผูพูดรูสกวาถูกรบฟง
•• ผูฟงรูสึกตามผูพูดผูฟงรูสึกตามผูพูด
•• ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน ไมรีบรอน ไมดวนตัดสิน 
•• ไมตัดบท ไมพดแทรกไมตัดบท ไมพดแทรก•• ไมตดบท ไมพูดแทรกไมตดบท ไมพูดแทรก
•• ทวนความ ทวนคําทวนความ ทวนคํา

่่•• ผูฟงและผูพูดตางเปลียนแปลงผูฟงและผูพูดตางเปลียนแปลง
ื่  ป ิ  ั   ฟเรืองเลาเปนผลผลิตรวมกันของผูเลาและผูฟง 



มิโต มิกลาโชว
     ลองดูจากระยะ 2 เมตรจากจอ

มโต มกลาโชว
ู



เล็กๆ นอยๆ กับตัว textเลกๆ นอยๆ กบตว text

เขียนเฉพาะคําหลกัเขยนเฉพาะคาหลก
หลกีเลีย่งสีปฐมภูมิ
ใชไมเกิน 3 สีใชไมเกน 3 ส
Bullet สําหรับหวัขอ
ตัวเลขสําหรับลาํดับตวเลขสาหรบลาดบ
พื้นออนอกัษรเขม
หรือพื้นเขมอักษรออนหรอพนเขมอกษรออน
เทานั้น



นิยามของศิลปะ
• ศิลปะ : หมายถงึฝมือ ฝมือทางชาง การแสดงออกมาใหปรากฎ

ึ้ ไ    ึ ิ  ื ใขึนไดอยางนาพึงชมและเกิดอารมณสะเทือนใจ
• พจนานกรม ฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ ศ  2493พจนานุกรม ฉบบราชบณฑตยสถาน พ.ศ. 2493
• ศิลปะ : ศลิป ะ  คือผลแหงพลังความคดิสรางสรรคของมนษุย

่ ่ที่แสดงออกในรูปลักษณตางๆใหปรกกฎซึ่งสนุทรียภาพ ความ
ประทับใจหรือความสะเทอืนอารมณตามอัจฉริยภาพ พทธิประทบใจหรอความสะเทอนอารมณตามอจฉรยภาพ พุทธ
ปญญา ประสบการณ ขนบธรรมเนยีม จารีตประเพณี หรือ

ื่ความเชือในลัทธิศาสนา 
• พจนานกรมฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ ศ  2530• พจนานุกรมฉบบราชบณฑตยสถาน พ.ศ. 2530



เรียบงายเขาไว



เรียบงายเขาไว

Ch i t h h D di W lli t

จํานวนใบไมทีห่ลนในฤดูใบไมรวงป 2008
Christchurch Dunedin Wellington

January 11,532,234 14,123,654 3,034,564
February 1,078,456 12,345,567 16,128,234

March 17,234,778 6,567,123 16,034,786
April 16,098,897 10,870,954 7,940,096
May 8,036,897 10,345,394 14,856,456

ไ !June 16,184,345 678,095 4,123,656
July 8,890,345 15,347,934 18,885,786

August 8,674,234 18,107,110 17,230,095

ละเอียดเกินไป!
g , , , , , ,

September 4,032,045 18,923,239 9,950,498
October 2,608,096 9,945,890 5,596,096

November 5 864 034 478 023 6 678 125November 5,864,034 478,023 6,678,125
December 12,234,123 9,532,111 3,045,654



เรียบงายเขาไว
จํานวนใบไมที่หลนในฤดูใบไมรวงป 2008 (หนวย: หนึ่งลาน)

Christchurch Dunedin Wellington
January 11 14 3
February 1 12 16

March 17 6 16
April 16 10 7
May 8 10 14y
June 16 0 4
July 8 15 18

August 8 18 17August 8 18 17
September 4 18 9

October 2 9 5
N b 5 0 6November 5 0 6
December 12 9 3

ี   ใ เรียบงาย เขาใจงาย



Music Music 
TherapyTherapy



การใชภาพประกอบการใชภาพประกอบ

ภาพบอกเรื่องไดดีกวาคําพดภาพบอกเรองไดดกวาคาพูด
ใชนอยดกีวาใชมาก
ภาพมีทศิทาง
ใชหลักสี 75/25
เลือกขนาดใหเหมาะสม
อยาใสเพราะอยากโชวอยาใสเพราะอยากโชว
หลีกเลี่ยงภาพตัวเอง



Functional Blindness: Functional Blindness: Functional Blindness: 
The Monkey 
E

Functional Blindness: 
The Monkey 
EExperimentExperiment



Functional Blindness: Functional Blindness: 
The Monkey 
Experiment
The Monkey 
ExperimentExperimentExperiment



สนทรียศาสตรกับวิทยาศาสตรสุนทรยศาสตรกบวทยาศาสตร

เมื่อการรกับการรสึกแยกจากกัน             เมอการรูกบการรูสกแยกจากกน             
ความจริงกับความงามก็แยกขาดจากกันดวย

Descartes: Cogito, ergo sum. I think, therefore I am.



สนทรียศาสตรกับวิทยาศาสตรสุนทรยศาสตรกบวทยาศาสตร

เมื่อการรกับการรสึกแยกจากกัน             เมอการรูกบการรูสกแยกจากกน             
ความจริงกับความงามก็แยกขาดจากกันดวย

Descartes: Cogito, ergo sum. I think, therefore I am.



รป แสง สีและการเห็น  รูป แสง สและการเหน  

Sight and Visual Experience
สิง่ที่มองเห็น-มองไมเห็น แสง ส ีมุมมองของคนไข       สิง่ที่มองเห็น-มองไมเห็น แสง ส ีมุมมองของคนไข       

Sight and Visual Experience
ุ

ปายประกาศ ภาพศิลป โทรทัศน การสบสายตา 
ุ

ปายประกาศ ภาพศิลป โทรทัศน การสบสายตา 



Sense and Sensibilityy

องคกร ผัสสะและสนทรยีภาพองคกร ผสสะและสุนทรยภาพ



การบานวิชาวาดเขียน วาดภาพวิวที่สวยงามหนึง่ภาพการบานวิชาวาดเขียน วาดภาพวิวที่สวยงามหนึง่ภาพ



ทฤษฎีของศ บญเลี้ยง...ทฤษฎของศุ บุญเลยง... 

เรื่องทีด่ี...
ตองมี... “แต”ตองมี... “แต”

เรองทด...

ตองมี “ตรรกะ”
ตองมี “ขยัก”
ตองมี “ตรรกะ”
ตองมี “ขยัก”ตองม ขยก
ตองมี “ขยาย”
และตอง “ขยี้”

ตองม ขยก
ตองมี “ขยาย”
และตอง “ขยี้”และตอง ขยและตอง ขย


