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วารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัว72

	 การพัฒนาทางศาสตร์ทางด้านใดก็ตาม	 มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเริ่มจากการพัฒนาองค์ความรู้
ของวิชานั้นให้ถูกต้องตามหลักการ	 นอกจากเรื่องความรู้แล้วการเตรียมอาจารย์ผู้สอนก็เป็นเรื่องสำคัญไม่	
ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน	 เพราะการจะเผยแพร่วิชาการด้านใดให้ผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้และปฏิบัติได้จริง	
ตอ้งเกดิจากผูส้อนมคีวามแมน่ยำในหลกัการของวชิานัน้	 จงึจะถอืวา่ประสบความสำเรจ็ในการถา่ยทอดศลิปะแหง่
วชิาชพีอยา่งแทจ้รงิ	
	 การพัฒนางานวิชาการด้านเวชศาสตร์ครอบครัวจึงดำเนินการผสมผสานทั้งการพัฒนาอาจารย์แพทย์
เวชศาสตร์ครอบครัวและการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในพื้นที	่ โดยได้ดำเนินการในลักษณะการอบรม
เชงิปฏบิตักิารในชว่งสดุสปัดาหเ์ดอืนละหนึง่ครัง้	 อบรมรุน่ละ	 5-6	 สปัดาห	์ ทีม่ชีือ่วา่	 โครงการอบรมเชงิปฏบิตัิ
การเพือ่พฒันาอาจารยแ์พทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั	หรอื	5	weekends	workshop	for	faculty	development	in	
family	 medicine	 มาตัง้แตป่	ี พ.ศ.	 2548	 จนถงึปจัจบุนั	 ทัง้นี	้ คณะทำงานเกดิขึน้จากความรว่มมอืกนัระหวา่ง
หลายสถาบนัดงัจะไดก้ลา่วถงึตอ่ไป		
	 แมจ้ะเริม่ตน้จากคณะทำงานสว่นกลางในตอนตน้	 แตเ่มือ่อบรมอาจารยผ์ูท้รงคณุวฒุไิดจ้ำนวนหนึง่แลว้	
คณะทำงานจึงได้ขยายผลการดำเนินงานต่อไป	 เพื่อการพัฒนาความเข้าใจในด้านองค์ความรู้แห่งศาสตร์สาขา	
เวชศาสตร์ครอบครัว	 และการอบรมผู้สอนให้เชี่ยวชาญด้านวิชาการและศาสตร์การสอนให้เข้มข้นมากขึ้น	 โดย
ผา่นศนูยก์ารเรยีนรูต้ามภมูภิาคตา่งๆ	 รวมทัง้การตดิตามผลการอบรมในพืน้ทีภ่าคตา่งๆ	 โดยผูท้รงคณุวฒุ	ิ เพือ่
เป็นการเสริมความรู้ให้ทันยุคสมัยยิ่งขึ้นไปด้วย	 ทั้งนี้การอบรมเชิงปฏิบัติการ	 5	 weekend	 จะเน้นไปที่การนำ	
องคค์วามรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นพืน้ทีป่ฏบิตังิานจรงิ		
	 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการถือว่าเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสมสำหรับผู้เรียนแบบ	 adult	 learners		
(ผู้เรียนแบบผู้ใหญ่)	 แม้ว่าเรื่องนั้นจะเป็นงานทางวิชาการก็ตาม	 ดังเช่นเรื่องเวชศาสตร์ครอบครัว	 ในช่วงสามป	ี
ที่ผ่านมา	 คณะทำงานพัฒนาด้านเวชศาสตร์ครอบครัว	 ประกอบด้วยสำนักบริหารพัฒนาระบบบริการปฐมภูม	ิ
(สบพป.)	 สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน(สพช.)	 กระทรวงสาธารณสุข	 ร่วมกับคณะแพทยศาสตร์
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โรงพยาบาลรามาธบิด	ี มหาวทิยาลยัมหดิล	 ชมรมอาจารยแ์พทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั	 (STFMT)	 และสำนกังาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาต	ิ จัดทำโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเวชศาสตร์ครอบครัวขึ้น	 เป็นหลักสูตร
ระยะสั้นซึ่งนับเป็นส่วนหนึ่งของโครงการพัฒนาระบบสนับสนุนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีมงานในเครือข่ายหน่วย
บรกิารปฐมภมูใินดา้นเวชศาสตรค์รอบครวั	เปน็การอบรมใหก้บัผูท้ีเ่ตรยีมจะไปเปน็อาจารยใ์นพืน้ที	่นอกจากเพือ่
เพิม่ความรูแ้ลว้	ยงัมกีระบวนการทีแ่ลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณร์ะหวา่งกนัของผูเ้ขา้รว่ม	ทำใหผู้เ้ขา้รว่มอบรม
รูจ้กักนัมากขึน้	 และไดเ้รยีนรปูธรรมการทำงานจรงิดว้ยกนั	 เนือ่งจากบคุลากรในเปา้หมายทีจ่ดัอบรมไปสว่นใหญ่
เป็นแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว	 มีประสบการณ์จากงานสอนวิชาเวชศาสตร์ครอบครัวทั้งในกลุ่มนักศึกษาแพทย์
และแพทย์ประจำบ้าน	 และยังมีแพทย์สาขาอื่นๆ	 ทีมงานที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิตามศักยภาพของ
พืน้ทีร่วมอยูด่ว้ย			
	 จากการจัดอบรมที่ผ่านมา	 พบว่าผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจชัดขึ้น	 โดยเฉพาะความหมายหลักๆ	 ของ	
เวชศาสตรค์รอบครวัคอือะไร	 เกีย่วขอ้งกบัใคร	 จะไดค้ำตอบทีไ่มเ่ปน็เพยีงคำนยิาม	 แตเ่กดิความเขา้ใจไดเ้ลยวา่
เวชศาสตรค์รอบครวั	(Principle	of	Family	Medicine)	เปน็ศาสตรท์ีส่ามารถนำไปใชไ้ดจ้รงิ	ทำใหก้ารดแูลผูป้ว่ย
มปีระสทิธภิาพขึน้	 เพราะมกีารดแูลคนไขไ้ดอ้ยา่งเปน็องคร์วม	 มใิชแ่ตม่ติทิางการรกัษาทางกายเทา่นัน้	 แตท่ีไ่ด้
จากการสมัผัสของแพทย์ที่เขา้ไปในพื้นที	่ เขา้ไปสัมผัสกับครอบครัว	 เปน็มิติทางใจเขา้มาเกี่ยวขอ้งด้วย	 พรอ้มๆ
กนันัน้กไ็ดด้แูลสขุภาพของคนในครอบครวัไปในตวัดว้ย	(Working	with	families)			
	 ผูเ้ขา้อบรม	 โดยเฉพาะผูท้ีม่หีนา้ทีเ่กีย่วกบัการเรยีนการสอน	 ไดน้ำความรูค้วามเขา้ใจไปปรบัใชพ้ฒันา
วางหลักสูตรเวชศาสตร์ครอบครัวที่สอดคล้องกับการทำงานในสถาบันของตน	 เช่น	 การพัฒนาทักษะการสอน	
เวชศาสตร์ครอบครัว	 (Teaching	 and	 learning	 skills)	 ความเข้าใจการบริหารจัดการบริการสุขภาพปฐมภูม	ิ
(Practice	 management)	 การสร้างเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานเวชปฏิบัติครอบครัวในพื้นที	่ การรวบรวมความรู้ใหม่
ของเวชศาสตรค์รอบครวัทีเ่หมาะสมกบัการดำเนนิงานในทอ้งถิน่ของประเทศไทย	 การจดุประกายการทำงานดา้น
เวชศาสตร์ครอบครัวในพื้นที่ให้ได้เป็นรูปธรรม	 และมีผลงานด้านการวิจัย	 ทั้งในรูปแบบผลงานวิจัยของตนเอง	
และการเปน็ทีป่รกึษางานวจิยัใหแ้กผู่อ้ืน่		
	 การฝกึอบรมทีก่ลา่วมาขา้งตน้นี	้ เปน็การจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารหลกัสตูรระยะสัน้ทีต่อ้งผา่นการอบรม
ครบ	 5	 ครั้ง	 โดยใช้เวลาในช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย	์ เดือนละครั้ง	 หลักสูตรดังกล่าวนี	้ อบรมทีมงานใน	
โรงพยาบาลชมุชนทีจ่ะเปน็ทีฝ่กึอบรมสำเรจ็ไปแลว้สองรุน่	 รุน่แรกจดัไปเมือ่เดอืนสงิหาคม-ธนัวาคม	พ.ศ.	2549	
มผีูเ้ขา้อบรม	 26	 คน	 และรุน่ที	่ 2	 เดอืนมกราคม-พฤษภาคม	พ.ศ.	 2550	 ผูเ้ขา้อบรม	 28	 คน	 รุน่ที	่ 3	 จดั	
เดอืนมนีาคม-เดอืนกรกฎาคม	พ.ศ.	2552	ทีโ่รงแรมหลยุส	์แทเวริน์	กรงุเทพมหานคร		
	 โครงการฝึกอบรมที่คณะทำงานพัฒนาด้านเวชศาสตร์ครอบครัวดำเนินการมานี	้ คาดหวังไว้ว่าจะ
เปน็การเตรยีมความพรอ้มใหก้บัผูเ้รยีนผูส้อนในพืน้ที	่ ซึง่เปน็ฐานทีม่ัน่สำคญัของสาขาเวชศาสตรค์รอบครวั	 และ
ทา้ยทีส่ดุประโยชนจ์ะไปตกอยูก่บัประชาชนผูใ้ชบ้รกิาร	 และบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งจะไดน้ำไปพฒันาแนวทางบรหิาร
จดัการในบรกิารปฐมภมูใิหม้คีณุภาพเหมาะสมกบับรบิทของพืน้ทีไ่ด้ 
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