
เ รื่ อ ง เ ล่ า จ า ก เ ค รื อ ข่ า ย


วารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัว
74

	 การทำงานผู้สูงอายุนั้นจำเป็นต้องเข้าใจธรรมชาติของผู้สูงอายุและ
บรบิทของผูส้งูอายใุนแตล่ะที ่


	 เดินทางไปญี่ปุ่นแต่ละครั้งได้แต่นั่งสงสัยว่า ทำไมบ้านเมืองของเขาช่าง
เงียบเชียบเหลือเกิน พอถึงเวลาทำงานชาวญี่ปุ่นทุกคนต่างเร่งรีบสาวเท้าอย่าง
รวดเรว็ไปยงัสถานรีถไฟ เบยีดเสยีดตนเองเพือ่ใหม้ทีีย่นืในรถไฟ ทำงาน ทำงาน 
และทำงานด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจจริง ตรงต่อเวลา ทุกขณะทุกคนดูจะมีแต่
ความเรง่รบี  

	 คำถามจึงเกิดขึ้นว่า แล้วกลุ่มผู้สูงอายุเขาอยู่ที่ไหน อยู่อย่างไร และ
กำลงัทำอะไรอยู ่มมุมองในครัง้นีไ้มไ่ดม้องหา Primary care และการบรกิารใน
ชมุชน แตม่องการใชช้วีติของผูส้งูวยัในญีปุ่น่ทีส่ามารถพบเหน็ไดท้ัว่ไป

	 เมือ่ครัง้ทีไ่ดไ้ปนำเสนอผลงานวจิยั ในงาน 7th World Congress on 
Aging and Physical Activity ที่เมือง Tsukuba เมื่อเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 
2551 ซึง่เมอืง tsukuba นี ้ ขึน้ชือ่วา่เปน็ science city สถานทีท่อ่งเทีย่วสว่น
ใหญ่จึงเป็นสถาบันสำคัญทางวิทยาศาสตร์เสีย ได้แก ่ Matsumi Park, Doho 
Park, Tsukuba Expo Center, Tsukuba Space Center, Geological 

Museum, Tsukuba Botanical Garden เป็นต้น โชคดีว่าวันนั้นเป็นวันเสาร์ และก่อนที่จะเข้าประชุม 


1 วนั ไดม้โีอกาสไดเ้ทีย่วแบบ one day trip ในเมอืง โดยตอ้งซือ้ตัว๋วนั 1 วนั และไปตามสถานทีต่า่งๆ 
ในเมอืง เชา้วนันัน้เปน็วนัทีอ่ากาศสดใสมาก ทมีงานของเรามารอขึน้รถคลา้ยๆ school bus มผีูโ้ดยสาร
คอื ทมีงานเราและครอบครวัชาวญีปุ่น่ พอ่ แม ่ลกู ไปดว้ยอกี 2 ครอบครวั พวกเราตัง้ใจจะไปเทีย่วตาม
แหลง่เรยีนรูท้างวทิยาศาสตรใ์นเมอืง Tsukuba สิง่ทีเ่ราประทบัใจสิง่แรกคอื การตรงเวลาของรถ และการ
ม ีguide นำเทีย่ว ซึง่ guide ของเรานัน้เปน็ผูส้งูอายชุายชาวญีปุ่น่ อาย ุ72 ป ีซึง่ยงัดหูนุม่มากๆ และ
นักศึกษาชาวญี่ปุ่นที่เรียนมหาวิทยาลัยปี 2 ที่มาทำงานเพราะต้องการเรียนภาษาอังกฤษ ส่วนคุณตา


ชาวญี่ปุ่นนั้นมาทำงานนี้เพราะเป็นอาสาสมัคร อยากมาช่วยชุมชน โดยการสอนและแนะนำเยาวชน 


รวมถึงนักท่องเที่ยวที่จะไปเยี่ยมชมตามสถานที่ทางวิทยาศาสตร์ในเมือง ทั้งสองคนนี้ทำงานโดยไม่รับ


คา่ตอบแทน จติอาสาอยา่งแทจ้รงิ   เหน็คณุตาชาวญีปุ่น่ทา่นนีแ้ลว้รูส้กึประทบัใจตอ่ตวัทา่นมาก ทา่นมี
ความตั้งอกตั้งใจในการแนะนำสถานที ่  มีความพยายามในการสื่อสาร รวมถึงการให้แนวคิดต่างๆ ใน


การชม แม้ว่าการสื่อสารของเราจะใช้ทั้งคำพูดและมือประกอบ แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อมิตรภาพที่


เกดิขึน้ในชว่งระยะเวลาสัน้ๆ ดแูลว้ทา่นมคีวามสขุมากทีไ่ดช้ว่ยเหลอืสงัคม ทีส่ำคญัคอืการทำงานรว่มกนั
ระหวา่งคนสองวยั ไมม่กีารแบง่วา่งานนีค้อืงานคนหนุม่สาว หรอืงานของผูส้งูอาย ุ


ตามไปดผููส้งูวยัในญีปุ่น่
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	 เมื่อรถบัสพาเรามาที ่ Tsukuba Botanical Garden ซึ่งพวกเราจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับพันธุ์ไม
้

นานาชนิดจากทั่วโลก ณ ที่นี ้ เราได้พบกับกลุ่มผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงมาทำงานด้วยกัน รวมถึง


ครอบครวัเลก็ๆ ทีม่าพรอ้มกบัเรานัน้ พอ่แมพ่าลกูๆ ไปลงทะเบยีนและใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้ ชมนทิรรศการ และ
เพาะปลกูพนัธุไ์มต้า่งๆ ดฉินัแอบถามวา่ พวกเขาเปน็ญาตกินัหรอืเปลา่ คำตอบคอื เปลา่เลย ผูส้งูอายทุีน่ี่
มาชว่ยกนัสอนเดก็เรือ่งการปลกูตน้ไม ้วธิกีารตดิตา วธิกีารตอนกิง่ และใหข้อ้คดิกบัเดก็ๆ เราตอ้งเรยีนรู้
ทีจ่ะปลกู เพาะพนัธุ ์ สรา้งสรรค ์ และเหน็คณุคา่ของทกุสิง่ในโลก ดฉินัไดเ้หน็แววตาของผูส้งูอายทุีม่องดู
เด็กๆ ขณะสอนนั้นเปี่ยมไปด้วยความรักและเอ็นด ู เอาใจใส ่ ในขณะที่เด็กๆ ได้มีโอกาสเรียนรู้จาก


ของจริง ได้สนุกไปกับการเรียน โดยที่ไม่จำเป็นจะต้องไปหาความรู้นี้จากชั้นเรียน จิตอาสาจากผู้สูงวัย


กอ่ใหเ้กดิการเรยีนรู ้และเชือ่มโยงสายสมัพนัธร์ะหวา่งวยัไดเ้ปน็อยา่งด ี

	 โดยสว่นตวัดฉินัแอบคดิเลก็ๆ วา่ ในเมอืงไทยเองกท็ำได ้ปู ่ยา่ ตา ยาย ของเรามภีมูปิญัญาใน
การเกษตร ปลกูพชืตา่งๆ มานานแลว้ การทีจ่ะใหผู้ส้งูวยัของเราสอนเดก็ๆ และปลกูฝงัขอ้คดิตา่งๆ นัน้ 
เป็นวิธีที่ไม่ยากเกินความจริงเลย กลับจะทำให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเอง ลูกหลานได้มีโอกาสใกล้ชิด
และดแูลมากขึน้อกีตา่งหาก 

	 ในความเปน็จรงิของผูส้งูอายชุาวญีปุ่น่ทกุวนันี ้ วถิชีวีติไมต่า่งจากผูส้งูอายไุทย ยิม้เกง่ ออ่นนอ้ม 
และใจดีต่อแขกผู้มาเยือน แต่ด้วยข้อจำกัดด้านพื้นที่ เมื่อลูกหลานโตขึ้นก็ออกจากบ้านไปทำงานและใช้
ชีวิตอยู่ในเมืองใหญ ่ ผู้สูงอายุจึงถูกปล่อยไว้ตามลำพัง ส่วนใหญ่จึงมักอาศัยอยู่ด้วยกันกับคู่สมรสของ
ตนเอง ภาพที่เจนตาคือผู้สูงอายุญี่ปุ่นสองคนตายายเดินทางไปด้วยกัน นั่งรถไฟหรือไปท่องเที่ยวตาม


ศาลเจา้ตา่งๆ ดว้ยกนั เมือ่ครัง้ทีไ่ดไ้ป Workshop to develop a community-based medical education 
module incorporating and promoting the concepts of Education for Sustainable Development 
(ESD)Mie University Medical School, Mie, Japan ระหวา่งวนัที ่18-23 มกราคม 2009 ในวนัทีด่ฉินั
ไดเ้ดนิทางไปที ่ Ise shine ทีเ่มอืง Ise City, Ujitachi-cho ไดเ้หน็ผูส้งูอายจุำนวนมากเดนิทางไปไหวท้ี่
ศาลเจา้แหง่นีจ้ำนวนมาก มหีลายกลุม่ไปเปน็หมูค่ณะและไปเปน็คู ่ ซึง่เหน็แลว้อดชืน่ชมในความรกั และ
การดแูลซึง่กนัและกนัของผูส้งูอายทุีน่ีไ่มไ่ด ้ สองตายายเดนิจงูมอืกนัตามสถานทีท่อ่งเทีย่วตา่งๆ ซึง่สถานที่
ท่องเที่ยวเหล่านี้มีการจัดสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุเป็นอย่างดี จะมีป้ายที่บอกว่า Barrier-free: 
Wheelchair-accessible toilet ผูส้งูอายจุงึสามารถเขา้ถงึบรกิาร และสถานทีท่อ่งเทีย่วตา่งๆ ไดง้า่ย 

	 จากประสบการณ์ดังกล่าว ดิฉันมองว่าการได้พึ่งพาตนเอง การนำเอาศักยภาพที่มีอยู่มาใช้
ประโยชน์นั้น ทำให้ผู้สูงอายุมีความเชื่อมั่นศรัทธาในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง หากประเทศไทยให้
ความสำคัญและพัฒนาให้ผู้สูงอายุไทยสามารถดูแลพึ่งพาตนเอง และใช้ประสบการณ์ที่ผ่านมาเกื้อหนุน
สงัคมตอ่ไป ผูส้งูอายไุทยจะอยูอ่ยา่งมศีกัดิศ์ร ีและเปน็กำลงัสำคญัของการพฒันาประเทศมากกวา่ถกูมอง
วา่เปน็ภาระของประเทศอยา่งเชน่ปจัจบุนั 





journal PCFM.indd   75 6/27/09   7:11:49 PM




