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บทนำและวตัถปุระสงค
การดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ เปนปญหาทางสังคมและสาธารณสุข

ทีส่ำคญัทีพ่บมากขึน้ในวยัรุนทัง้ในประเทศไทยและในตางประเทศ สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
เปนสารเสพติดที่วัยรุนนิยมใชมากที่สุด และทำใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย เชน
การบาดเจบ็และตายจากอบุตัเิหตจุราจร การทะเลาะววิาทและทำรายรางกาย และการฆาตวัตาย
เปนตน โรงเรยีนและสถานศกึษาเปนสถานทีท่ีส่ำคญัในการลดปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
รวมทั้งปญหาการดื่มสุราและใชสารเสพติดของวัยรุน กอนที่จะวางแผนโครงการเพื่อปองกัน
ปญหาการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดในสถานศึกษา ผูวางนโยบายควรจะตองมีความเขาใจ
ในตัวปญหาในลักษณะและขอบเขตของปญหาในสถานศึกษาเปนอยางดีกอน พฤติกรรม
การดื่มสุรา และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ ของนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตาม
กระแสสงัคม ควรมกีารสำรวจซ้ำเปนระยะๆ สม่ำเสมอ คณะผูวจิยัจงึไดดำเนนิโครงการวจิยันีข้ึน้มา
เพือ่เฝาระวงัแนวโนมการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
การใชสารเสพติด และผลกระทบจากการดื่มสุราและการใชสารเสพติดในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในประเทศไทย (Surveillance of drinking behaviors among high school
children in Thailand) โดยโครงการนี้จะเปนการสำรวจแบบตัดขวางซ้ำทุกสองป (Repeated
series of biannual cross-sectional surveys) เริม่เกบ็ขอมลูปแรกในปการศกึษา 2550 ในรายงาน
นี ้เปนผลการสำรวจของปการศกึษา 2550

วธิกีารศกึษา
แหลงประชากร และกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 3 และ 5

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ หรือนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ป 2
โรงเรียนสายอาชีวศึกษา จากโรงเรียนในจังหวัดที่สุมเลือกแบงตามเขตการศึกษาทั่วประเทศ
และกรุงเทพมหานครรวม 40 จังหวัด สุมเลือกโรงเรียนนอกกรุงเทพฯ จังหวัดละ 5 โรงเรียน
จำแนกตามประเภทของโรงเรียน เปนโรงเรียนสายสามัญสังกัดรัฐบาลในเขตเมือง 1 โรงเรียน
เขตชนบท 1 โรงเรยีน โรงเรยีนเอกชน 1 โรงเรยีน โรงเรยีนสายอาชพีดานพาณชิยการ 1 โรงเรยีน
ดานชางเทคนิค 1 โรงเรียน ในกรุงเทพฯ มี 3 เขตพื้นที่การศึกษา เลือกเขตละ 4 โรงเรียน
(ไมมโีรงเรยีนเขตชนบท) รวม 201 โรงเรยีนทัว่ประเทศ เปนสายสามญั 118 โรงเรยีน สายอาชพี
83 โรงเรยีน สงักดัรฐับาลในเขตเมอืง 98 โรงเรยีน เขตชนบท 55 โรงเรยีน เอกชน 48 โรงเรยีน
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โดยในแตละโรงเรยีนสุมเลอืกหองเรยีนมาระดบัชัน้ละ 3 หองเรยีน เกบ็ขอมลูจากนกัเรยีนทกุคนที่
อยูในหองเรยีนเดยีวกนั ไดจำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 50,033 คน เปนชาย 22,723 คน (รอยละ 45.6)
หญิง 27,106 คน (รอยละ 54.4) ไมระบุเพศ 204 คน อายุเฉลี่ยของนักเรียนเทากับ 15.1 ป
นกัเรยีนรอยละ 94.5 นบัถอืศาสนาพทุธ เปนนกัเรยีนจากโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร และ
ปรมิณฑล 25 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน  6,623 คน จากภาคกลาง 51 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน
13,163 คน จากภาคเหนอื 40 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน 10,388 คน จากภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
46 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน 12,370 คน และจากภาคใต 36 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน 7,479 คน

เจาหนาที่วิจัยของทีมวิจัยแตละภาค เดินทางไปเก็บขอมูลที่โรงเรียนแตละแหง
โดยใหนกัเรยีนตอบแบบสอบถามในหองเรยีน ใชเวลาในการตอบประมาณ 1 คาบเรยีน (30-50
นาที) การรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหเปนไปตามความสมัครใจของนักเรียน
แบบสอบถามเปนแบบอานและตอบเอง โดยไมระบุชื่อของผูตอบ เก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดอืนธนัวาคม 2550 - กมุภาพนัธ 2551

 ผลการศกึษา
พฤตกิรรมการดืม่สรุา

นักเรียนชายและหญิงรอยละ  39.8 และ  24.5 เคยดื่มสุรามาแลวในชีวิต
อายุเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มดื่มสุราเปนครั้งแรก ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญิง
ในจำนวนนักเรียนที่ดื่มในปจจุบัน (30 วันที่ผานมา) สวนใหญจะดื่มเพียง 1-2 ครั้งเทานั้น
และดื่มเพียง 1-2 หนวยตอครั้ง นักเรียนชั้นโตกวามีแนวโนมที่จะดื่มในปจจุบัน ดื่มหนักและ
ดืม่จนเมาบอยครัง้กวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา และนกัเรยีนชายมอีตัราการดืม่มากกวานกัเรยีนหญงิ
ในทุกระดับชั้น อัตราความชุกของการดื่มสุราแบบแผนตางๆ จำแนกตามเพศและชั้นปแสดง
ในตารางตอไปนี้
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สถานที่ที่นักเรียนมักจะดื่มสุรากันมากที่สุดไดแก ในสวน/ไรนา และหอพัก สวนใหญ
นกัเรยีนจะไดสรุามาจากผูอืน่ทัง้เปนผูทีอ่ายมุากกวาหรอืนอยกวา 20 ป นกัเรยีนชายระดบั ปวช.2
จำนวนเกือบครึ่งหนึ่งสามารถซื้อหาสุรามาดื่มเองโดยที่ผูขายไมไดตรวจบัตรประจำตัว
และมีนักเรียนชั้น ม.1 และ ม.3 รอยละ 4-16 ที่เคยซื้อสุรามาดื่มเองโดยที่ผูขายก็ไมได
ตรวจบัตรประจำตัวเชนกัน นักเรียนชายและหญิงรอยละ 13.1 และ 6.2 สามารถซื้อหาสุรา
มาไดจากรานคา รานอาหารบริเวณรอบโรงเรียนในรัศมีไมเกิน 500 เมตร นักเรียนใชเวลา
เพยีงประมาณ 12-14 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุาได โดยนกัเรยีนจำนวนครึง่หนึง่ใชเวลาเพยีง 10 นาที
กส็ามารถหาซือ้สรุามาได

ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาในนักเรียนเหลานี้ไดแก 1)
ลักษณะประชากรดาน เพศ ระดับชั้นเรียน ศาสนา สถานที่อยูอาศัย และผลการเรียน
โดยระดับชั้นเรียนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มสุราสูงสุด นักเรียนหญิงมีความเสี่ยง
ในการดืม่นอยกวานกัเรยีนชายประมาณครึง่หนึง่ เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนชัน้ ม.1 นกัเรยีนชัน้ ม.3
ม.5 และปวช.2 มคีวามเสีย่งในการดืม่สรุาเปน 4-12 เทา โดยความเสีย่งนีเ้พิม่ขึน้ตามชัน้ป 2)
การรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน และนโยบายกฎระเบยีบของโรงเรยีน โดยนกัเรยีน
ที่ดื่มสุรามีแนวโนมที่จะรับรูสภาพแวดลอมและนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียนในดานที่
สอดคลองกับการดื่มสุรา ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มสุรามองวาตนเองอยูในสภาพแวดลอม
ที่มีผูดื่มสุรานอยกวา และรับทราบกฎระเบียบของโรงเรียนในเชิงที่ไมสงเสริมการดื่มสุราของ
นักเรียน โดยนักเรียนที่ดื่มสุรามีโอกาสเปน 2-3 เทาของนักเรียนที่ไมดื่มสุราที่จะมองวาตนเอง

แบบแผนการด่ืม เพศ ม.1 ม.3 ม.5 ปวช.2 รวม 
ชาย 17.3 35.0 51.8 68.8 39.8 

การด่ืมในชีวิต 
หญิง 8.9 22.2 31.3 44.7 24.5 
ชาย 6.4 20.4 36.2 49.0 25.1 

การด่ืมใน 12 เดือนที่ผานมา 
หญิง 3.8 12.2 18.4 27.9 14.0 
ชาย 4.5 15.3 27.6 40.1 19.5 

การด่ืมใน 30 วันที่ผานมา 
หญิง 2.8 8.3 12.2 21.0 9.8 
ชาย 1.7 7.7 14.3 20.6 10.2 การด่ืมหนัก (>5 หนวย/ครั้ง)  

ใน 30 วันที่ผานมา หญิง 0.8 3.2 5.4 9.1 4.1 
ชาย 3.9 12.7 20.3 36.8 16.4 

การด่ืมจนเมา ใน 30 วันที่ผานมา 
หญิง 1.8 5.8 7.8 16.2 6.7 
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อยูในสภาพแวดลอมทีม่ผีูดืม่สรุาหรอืดืม่อยางหนกัจำนวนมาก 3) ปจจยัทีส่ำคญัอกีดานหนึง่ ที่
สมัพนัธกบัการดืม่สรุาของนกัเรยีนจากผลการศกึษานี ้ไดแก การสมัผสักบัโฆษณาสรุา นกัเรยีนที่
ดืม่สรุามอีตัราการสมัผสัโฆษณาสรุาบอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่และสามารถจดจำ รวมทัง้มคีวาม
รูสกึอยากลองดืม่มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาอยางชดัเจน โดยนกัเรยีน ทีด่ืม่สรุามอีตัราการสมัผสั
กบัสือ่โฆษณาสรุาทกุชนดิบอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา ประมาณหนึง่เทาครึง่ และมอีตัราการ
จำชือ่ยีห่อสรุาไดมากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ถงึเกอืบสองเทา รวมทัง้ยงัมคีวามรูสกึอยากลองดืม่สรุามา
กกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ประมาณสองเทาเชนกนั

พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีน
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา นักเรียนชายรอยละ 81.7 และนักเรียนหญิงรอยละ 82

สวมหมวกกันนอคเวลาขับขี่หรือซอนทายรถจักรยานยนต และนักเรียนชายรอยละ 77.3
และนกัเรยีนหญงิรอยละ 78.8 คาดเขม็ขดันริภยัเวลานัง่ในรถยนตดานหนาขางคนขบัเปนประจำ
นักเรียนชายรอยละ 19.4 และนักเรียนหญิงรอยละ 7.8 เคยขับขี่รถยนตรถจักรยานยนต
หลังจากที่เพิ่งดื่มสุรามา นักเรียนชายหญิงนอยกวารอยละ 20 เคยพกพา มีด ปน หรือ
ไมกระบองหรือสิ่งอื่นๆ เพื่อใชเปนอาวุธ สำหรับการชกตอย ตบตีตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอื่น
จนไดรับบาดเจ็บตองไดรับการดูแลรักษาโดยแพทยหรือพยาบาล เคยถูกแฟนตบตีหรือทำราย
รางกายโดยตั้งใจ และเคยถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจใน 12 เดือนที่ผานมา
โดยนกัเรยีนระดบั ปวช.2 ทัง้ชายและหญงิมอีตัราการมพีฤตกิรรมดงักลาวสงูกวานกัเรยีนชัน้อืน่ๆ

นักเรียนชายและหญิงรอยละ 12.7 และ 13.2 เคยมีอาการซึมเศราหมดอาลัยในชีวิต
เกือบทุกวันติดตอกันเปนเวลา 2 สัปดาห จนไมสามารถดำเนินชีวิตไดตามปกติ นักเรียนชาย
และหญิงรอยละ 4.5 และ 5.2 เคยคิดจะฆาตัวตายอยางจริงจังและรอยละ 4.9 และ 6.1
เคยวางแผนวธิกีารฆาตวัตาย ในจำนวนนกัเรยีนทีเ่คยฆาตวัตายจรงิๆ มนีกัเรยีนชายรอยละ 16 .2
และนกัเรยีนหญงิรอยละ 6 ทีเ่คยพยายามฆาตวัตายมากกวา 5 ครัง้ และนกัเรยีนชายรอยละ 27
นักเรียนหญิงรอยละ 18.8 เคยพยายามฆาตัวตายจริงจนไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวยจนตอง
ไดรับการดูแลรักษาจากแพทย อัตราการเคยมีอารมณเศรา และการพยายามฆาตัวตายจริงๆ
มแีนวโนมเพิม่สงูขึน้ตามชัน้ป

นกัเรยีนชายรอยละ 15.8 และหญงิรอยละ 7 เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว  โดยอายเุฉลีย่
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย 14.6 ป และนักเรียนหญิง 15.5 ป ในจำนวน
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว นักเรียนชายรอยละ 22.9 นักเรียนหญิงรอยละ 12.3
ดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย อัตราการเคยตั้งครรภหรือเคยทำให
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คนอืน่ตัง้ครรภสงูพอๆ กนัระหวางนกัเรยีนชายและหญงิ (รอยละ 10.6 และรอยละ 9.2)  นกัเรยีน
ปวช.2 มีอัตราการเคยมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนสายสามัญ นักเรียนชายรอยละ 73.9
และนกัเรยีนหญงิรอยละ 83.4  เคยไดรบัคำสอนเกีย่วกบัเรือ่งเอดสหรอืเอชไอวใีนโรงเรยีน

ประสบการณใชสารเสพตดิ
สารเสพตดิทีน่กัเรยีนชายทกุชัน้ปเคยใชมากทีส่ดุคอื บหุรี ่(รอยละ 21.2) รองลงมาเรยีง

ตามลำดบั ไดแก กญัชา ยานอนหลบั กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยาบา
สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด ซึ่งมีนักเรียนชายรอยละ  2-7 เคยใชในชีวิต
สารเสพตดิทีน่กัเรยีนหญงิเคยใชในชวีติมากทีส่ดุ ไดแก ยานอนหลบั (รอยละ 6.8) และบหุรี ่(รอยละ
5.3) สวนสารอื่น ๆ ที่นักเรียนหญิงเพียงรอยละ 1-2 เคยใช ไดแก ยาแกไอผสมน้ำอัดลม
ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด และกัญชา นักเรียนในระดับชั้นที่สูงกวาเคยใชสารเสพติด
มากกวานักเรียนในระดับชั้นที่ต่ำกวาทั้งชายและหญิง การใชสารเสพติดแตละตัวใน 12
เดือนลดต่ำลงจากอัตราในชีวิตเพียงเล็กนอยเทานั้น และนักเรียนประมาณรอยละ 60
ขึน้ไปทีเ่คยใชสารเสพตดิแตละตวัใน 12 เดอืนทีผ่านมา ยงัคงใชสารนัน้ใน 30 วนัทีผ่านมาเชนกนั

สรปุ
การศกึษานีไ้ดแสดงถงึอตัราความชกุของการดืม่สรุาของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาของ

ประเทศไทย และปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา รวมทั้งอัตราการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในดานตางๆ และการใชสารเสพติด อัตราการเกิดพฤติกรรมตางๆ
เหลานี้มีความแตกตางกันระหวางนักเรียนชายและหญิง ระหวางนักเรียนแตละชั้นป และ
ระหวางนักเรียนสายสามัญกับนักเรียนสายอาชีวศึกษาอยางชัดเจน ขอมูลเหลานี้สำคัญ
ในการวางแผนโครงการเพื่อปองกันการดื่มสุราของเยาวชนไทย ซึ่งควรจะตองเปนโครงการ
ที่มีรูปแบบเฉพาะที่เหมาะสมกับนักเรียนตามระดับชั้นปและสายการเรียน การศึกษาลักษณะนี้
อยางตอเนื่องจะเปนขอมูลสำคัญของประเทศในการติดตามเฝาระวังปญหาการดื่มสุราและ
พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนตอไป
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A surveillance of drinking behaviors and other health-risk behaviours
among high school students in Thailand

Assanangkornchai S, Mukthong A, Samangsri N, on behalf of the 2007 Student Survey Team.
Faculty of Medicine, Prince of Songkla University

Hat Yai, Songkhla, Thailand
Executive Summary

Introduction
Alcohol consumption and other health risk behaviors have been an increasing

problem among adolescents both in Thailand and other countries. Alcohol is the most
commonly used addictive substance among teenagers and leads to several
consequences, e.g. traffic accident injuries and deaths, violence and suicide. School
is an important place for implementing prevention programs for alcohol use and other
health risk behaviors. Before implementing such programs, it is crucial that the nature
and extent of the problem should be well understood. Health risk behaviors, including
alcohol consumption are dynamic and changing along the social and cultural
situation, thus a repeated series of surveys is needed. Because of these reasons, the
current study project was carried out to monitor the changes of health risk behaviors,
including alcohol and other substance abuse and their consequences among high
school students in Thailand. The study was planned to be a repeated series of
bi-annual surveys, collecting data from high school students all over Thailand. It is an
expanded project of the previous study, which was carried out annually in 2002-2005
among high school students in Southern Thailand.1 This is a report of the results of the
national study in 2007.

Subjects and Methods
Subjects were students in Mathayomsuksa (High school) levels 1, 3 and 5 (M1,

M3 and M5; -equivalent to Years 7, 9 and 11 of the international education) in ordinary
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schools and in level 2 of the vocational colleges (V2) from 40 randomly selected
provinces throughout the country. The number of provinces in each region of the
country was selected proportionally to the number of the provinces in that region. Five
schools were randomly selected from each province, including one public high school
in the urban areas, one in rural areas, one private school, one commerce-based
vocational school and one technique-based vocational school. Altogether 200 schools
participated in the study. In each school, three classrooms of each level were
selected. All students in the selected classroom were asked to complete a self-
administered, voluntary and anonymous questionnaire during their regular class period.

Overall, the total number of students was 50,033, 46% males and 54% females.
The mean age of the students was 15.1 years. About 94% were Buddhist. The
numbers of schools and students in each region of the country were as follows:
Bangkok and its peripheral provinces -25 schools and 6,623 students, central region
-53 schools and 13,163 students, northern region -40 schools and 10,343 students,
northeast region -46 schools and 12,240 students and southern region -36 schools
and 7,460 students. Data collection was carried out between December 2007 and
February 2008, which was in the second semester of the school year in Thailand.

 Results
Alcohol consumption

Overall, 40% and 24% of the male and female students ever drank alcohol in
their lifetime. The mean age at first drink was 13.3 years in males and 14.0 years in
females. Among those who had drank in the past 30 days of the survey, the majority
drank only 1-2 occasions with 1-2 drinks per occasion. Students in higher classes
were more likely to drink in the past 30 days, had binge drinking and drinking until
intoxication than students in the lower classes. Male students had a higher rate of
drinking than female students in the same educational level. The following table shows
prevalence rates of different patterns of alcohol drinking, classified by gender and
school level.
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Patterns gender M1 M3 M5 V2 Total 
male 17.3 35.0 51.8 68.8 39.8 

Lifetime drinking 
female 8.9 22.2 31.3 44.7 24.5 
male 6.4 20.4 36.2 49.0 25.1 

Drinking in the past 12 months 
female 3.8 12.2 18.4 27.9 14.0 
male 4.5 15.3 27.6 40.1 19.5 Drinking in the past 30 days 

(current drinking) female 2.8 8.3 12.2 21.0 9.8 
male 1.7 7.7 14.3 20.6 10.2 Binge drinking (>5drinks) in the past 

30 days female 0.8 3.2 5.4 9.1 4.1 
male 3.9 12.7 20.3 36.8 16.4 Drinking until intoxication in the past 

30 days female 1.8 5.8 7.8 16.2 6.7 
 

Prevalence of Alcohol Consumption

The places where students usually drank alcohol were farm/garden and
dormitory. Almost half of the V2 students reported that they could buy alcoholic
beverage by themselves without being checked for the identification by the sellers.
About 13% and 6% of the males and females could buy alcoholic beverages from
shops or restaurants in the surrounding areas of less than 500 meters of their schools.
The average accessible time to an alcoholic drink was 12-14 minutes with a median of
10 minutes.

Factors associated with past year alcohol consumption among these students
included four domains, 1) socio-demographic characteristics, including gender, school
level, religion, accommodation and school performance, 2) perception of school
social  environment  regarding rules about alcohol consumption and number of
drinking peers, 3) exposure to alcohol advertisements, and 4) positive attitudes
toward alcohol drinking. School level had the highest odds for the relationship with
alcohol consumption. Compared with M1 students, M3, M5 and V2 students were 4-12
times as likely to drink alcohol. Female students were about half time as likely to drink
alcohol as were male students. Drinking students were significantly more likely to
perceive school rules and environment in the pro-drinking way. For examples, higher
percentage of drinking   students than non-drinking students thought that drinking was
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permissable in school unless it was in a safe limit or they were less likely to think that
drinking in the school area was absolutely forbidden either for students, teachers or
executive staff. These students were about 2-3 times as likely to perceive that there
was a high number of drinking students and peers in their school, compared to the
non-drinking students. Furthermore, drinking students were more exposed to alcohol
advertisements, were better in remembering the alcoholic beverage brands and were
more likely to try out alcohol after seeing or hearing those advertisements, compared
to non-drinking students. Finally, higher percentage of drinking students than
non-drinking students tended to perceive that alcohol drinking created positive
consequences, e.g. helping them in socialization, reducing their social anxiety,
making men or women sexier,   reducing stress and increasing appetite.

Health-risk behaviors
In the past 12 months, 42% of male and 36% of female students wore a safety

helmet regularly while riding a motor-cycle and 41% and 38% of male and female
students wore a safety belt regularly while sitting on a front seat of a driving car. Only
1.2%-4% of the students rode a motor-cycle or drove a car after drinking alcohol.
Less than 10% of the students carried weapons to school, had fights, which needed
medical care or were forced to have involuntary sex. The V2 students were more likely
to have all health-risk behaviors than were other students.

About 13% of these students ever had depressive feeling almost everyday for a
period of two weeks, which disturbed their daily life function. In addition, 4.5% and
5.2% of the male and female students had suicidal thought and 5% and 6% had
serious suicidal plan. Among those who had suicidal attempts, 16% of the male and
6% of the female students did so more than five times and 27% and 19% of these
students had severe suicial attempts, which needed medical care. The rates of
depression and suicidal attempts tended to increase in higher school years.

Overall, 16% and 7% of male and female students ever had sexual
relationship. The average ages of first sexual intercourse were 14.6 and 15.5 years in
males and females. Among those who ever had sex, 23% and 12% drank alcohol or
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used a substance before having sex at the last time. The rates of pregnancy or
causing other pregnant were about 11% and 9% among male and female students. V2
students had a higher rate of sexual relationship than did other students. Moreover,
74% and 84% of the male and female students reported that they ever had education
about HIV-AIDS in school.

Substance use
Apart from alcohol, the most commonly used substance among male students

in their lifetime was tobacco (21%), while it was sleeping pills for female students (7%).
The other commonly used substances among male students (2-7%) were in sequence,
cannabis, sleeping pills, krathom (mitragynine speciosa, a local plant), codeine-cough
suppressant, yaba (methamphetamine), inhalants and anxiolytic drugs. Among female
students, tobacco was the second most used substance (5%) while other substances,
which had only been used by 1-2% of the students, were cough suppressant, anxiolytic
drugs and cannabis. The rate of substance use in the past 12 months was only a little
less than that in the lifetime, suggesting that most of them might have first used these
substances in the past year. At last, about 60% of the students who ever used a
substance in the past 12 months had used it in the past 30 days of the survey.

Summary
The study shows prevalence of alcohol consumption among high-school

students in Thailand, its associated factors and the prevalence of other health-risk
behaviors. The rates of all these behaviors were significantly different between male
and female students, among students in different school years and between students
in ordinary education and vocational education. This information suggests that
preventive measures for alcohol and substance abuse and other risk behaviors among
high school students should be specific to gender, age group and type of schools.
Repeated surveys are also needed to monitor the trends of these health-risk behvaiors
among all students throughout the country.
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A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

1. บทนำ

ความเปนมาและความสำคญั
การดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ เปนปญหาทางสังคมและสาธารณสุขที่

สำคญัทีพ่บมากขึน้ในวยัรุนทัง้ในประเทศไทยและในตางประเทศ สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล เปน
สารเสพตดิทีว่ยัรุนนยิมใชมากทีส่ดุ จากการสำรวจพฤตกิรรมการใชสารเสพตดิในนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาในภาคใตในป พ.ศ.2545-2547 พบวาอตัราการดืม่สรุาใน 30 วนั ทีผ่านมาในนกัเรยีน
ชายเทากบัรอยละ 25.36, 24.21 และ 22.69 และในนกัเรยีนหญงิเทากบั รอยละ 13.61, 12.05
และ 9.44 ในป พ.ศ. 2545 2546 และ 2547 ตามลำดบั ซึง่เปนอตัราทีส่งูกวาอตัราการสบูบหุรี่
และการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ทั้งสามป โดยอัตราการดื่มหนักมากกวา 5 แกวขึ้นไปตอครั้ง
(binge drinking) และการดืม่จนเมา (drinking until intoxication) ในระยะเวลา 30 วนัทีผ่านมา
ในนกัเรยีนกลุมนีก้ส็งูถงึรอยละ 13-17 ในนกัเรยีนชายและ 4-6 ในนกัเรยีนหญงิ (1) การศกึษาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาก็ใหภาพที่คลายคลึงกัน การสำรวจประจำป พ.ศ.2548 ของโครงการ
Monitoring the Future (MTF) ซึง่เปนการสำรวจการใชสารเสพตดิในนกัเรยีน นกัศกึษาทัว่ประเทศ
ตอเนือ่งทกุป พบวาสามในสีข่องนกัเรยีนชัน้ปที ่10 (เทากบัมธัยมศกึษาปที ่4 ในประเทศไทย) และ
ประมาณสองในหาของนกัเรยีนชัน้ปที ่8 (เทากบัมธัยมศกึษาปที ่2 ในประเทศไทย) เคยดืม่สรุามา
แลวในชวีติ และเมือ่เดก็เหลานีด้ืม่ พวกเขากม็กัจะดืม่มากเชน 4-5 หนวยมาตรฐานตอครัง้ โดย
การสำรวจนีย้งัพบวา นกัเรยีนชัน้ปที ่8 รอยละ 11 นกัเรยีนชัน้ปที ่10 รอยละ 22 และนกัเรยีน
ชัน้ปที ่12 รอยละ 29 เคยดืม่หนกั (binge drinking) ในสองสปัดาหกอนการสำรวจ (2)

จากการศึกษาวิจัยตางๆ มักจะพบวา เด็กที่เริ่มดื่มสุราเมื่ออายุนอยจะมีโอกาสเกิด
ปญหาพฤติกรรมมากขึ้น รวมทั้งการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ และปญหาทางเพศ และ
ทำใหเกดิผลกระทบตามมามากมาย เชน การบาดเจบ็และตายจากอบุตัเิหตจุราจร การทะเลาะ
ววิาทและทำรายรางกาย และการฆาตวัตาย เปนตน (3) จากการศกึษาในประเทศไทยกพ็บวา
การดืม่สรุาเปนปจจยัเสีย่งทีส่ำคญัของการเกดิอบุตัเิหตจุราจรโดยเฉพาะอยางยิง่ในวยัรุน (4, 5)

การศกึษาเกีย่วกบัการดืม่สรุาในนกัเรยีนนกัศกึษาไดรบัความสนใจมากในประเทศตางๆ
ทั่วโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา การศึกษาเหลานี้พบ
ความสัมพันธระหวางปจจัยหลายดานกับการดื่มสุราในวัยรุนและภาวะความผิดปกติจากการ
ดืม่สรุา เชน ปจจยัดานพนัธกุรรม สิง่แวดลอม ความไมมัน่คงทางอารมณและจติใจ เพศ และเอก



2

การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ลกัษณทางเพศ ระดบัชาญปญญา แรงกดดนัจากเพือ่น ครอบครวัและความสมัฤทธิผ์ลทางการ
เรยีน (6) วยัรุน (อายรุะหวาง 11-20 ป) สวนใหญจะอยูในโรงเรยีนหรอืสถานศกึษา ตัง้แตระดบั
มัธยมศึกษาขึ้นไป ดังนั้น โรงเรียนและสถานศึกษาจึงเปนสถานที่ที่สำคัญในการลดปญหา
พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ รวมทัง้ปญหาการดืม่สรุาและใชสารเสพตดิของวยัรุน

เนื่องจากผลกระทบที่มากมายของการดื่มสุราและการใชสารเสพติดในวัยรุน ทำให
มีการทุมเทความพยายามในการหามาตรการที่มีประสิทธิภาพในการปองกันและแกไขปญหา
จากการดื่มสุราและการใชสารเสพติด กอนที่จะวางแผนโครงการเพื่อการปองกันปญหา
การดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดในสถานศึกษา ผูวางนโยบายควรจะตองมีความเขาใจ
ในลักษณะและขอบเขตของปญหาในสถานศึกษาเปนอยางดี เนื่องจากพฤติกรรมการดื่มสุรา
และการใชสารเสพติดเปนพฤติกรรมหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตามกระแสสังคม
ขอมลูเรือ่งขนาดและลกัษณะของปญหา ณ ชวงเวลาใดๆ จะสามารถบอกถงึสภาพของปญหา
ณ เวลานั้นๆ ไดเทานั้น การสำรวจขนาดและลักษณะปญหาเพียงครั้งเดียวคงจะไดผล
การศกึษาทีจ่ำกดั เพือ่ใหรูจกั เขาใจ ทำนายแนวโนมการเปลีย่นแปลง และกาวทนัสถานการณ
ของปญหา จงึควรมกีารสำรวจซ้ำๆ เปนประจำทกุปในประชากรกลุมเดมิ (7)

ถึงแมวาปญหาจากการดื่มสุราในวัยรุนจะไดรับความสนใจและเปนที่ประจักษชัดเจน
ในประเทศตางๆ ทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทย  แตงานวิจัยสวนใหญในประเทศไทย
เนนในเรื่องการสำรวจความชุกและปจจัยเสี่ยงทางสังคมและครอบครัว เปนงานวิจัยแบบ
ตัดขวางครั้งเดียวเปนสวนใหญ มิไดมีการติดตามกลุมตัวอยางระยะยาว หรือการสำรวจซ้ำๆ
ในประชากรกลุมเดมิ (8) พฤตกิรรมการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ ของนกัเรยีน
เปนสิ่งที่นาจับตามองตอไป การสำรวจเพียงครั้งเดียวคงไมสามารถใหภาพที่คมชัดนัก ตองมี
การสำรวจซ้ำเปนระยะๆ ตอไป คณะผูวจิยั จงึเสนอโครงการ วจิยันีข้ึน้ เพือ่ทีจ่ะศกึษาสภาพปญหา
พฤติกรรมการดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพรวมทั้งการใชสารเสพติดในเด็กและวัยรุน
และติดตามดูแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงของสภาพปญหา เพื่อทำความเขาใจกับการดำเนิน
ปญหาในเดก็และวยัรุนไทย

การทบทวนวรรณกรรม
ในปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดื่มสุราในวัยรุนและนักเรียนนักศึกษา

ในประเทศตางๆ มากมาย ซึง่การศกึษาเหลานีต้างชีใ้หเหน็วา นกัเรยีนนกัศกึษาเปนกลุมเสีย่งตอ
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การดื่มสุราแบบหนักและการเกิดปญหาจากการดื่ม เมื่อเปรียบเทียบขอมูลระหวางประเทศ
ความชกุของการดืม่สรุาแบบเสีย่งหรอืแบบอนัตรายของนกัเรยีนนกัศกึษาในประเทศในทวปียโุรป
อเมรกิา และออสเตรเลยี คอนขางสงูพอๆ กนั สวนในทวปีเอเชยีและแอฟรกิาความชกุ คอนขาง
ต่ำกวา และการศึกษาสวนใหญพบปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันที่คลายคลึงกัน คือ เพศชาย
เศรษฐานะสงู ครอบครวัทีม่รีะดบัการศกึษาสงู และการมปีระวตัเิพือ่นหรอืคนในครอบครวัดืม่หนกั
เปนปจจยัเสีย่งทีส่ำคญัของการดืม่สรุาในนกัเรยีนนกัศกึษา (6)

พฤติกรรมการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดของวัยรุนในที่นี้ หมายความถึง การใช
สารเสพติดรวมทั้งสุราและบุหรี่ในลักษณะตางๆ ตั้งแตการลองใช (experimental use)
การใชเปนครัง้คราว (occasional use) การใชตามโอกาสหรอืสถานการณ (situational use) เชน
ดื่มสุราเมื่อไปงานรื่นเริงกับเพื่อน หรือใชยาบาเมื่อตองการไมใหงวงนอนเพื่อดูหนังสือสอบ
หรือเตรียมงาน การใชเปนประจำ (regular use) การติดสุราหรือสารเสพติด (alcohol or
substance dependence) (ซึ่งหมายถึง การดื่มสุราหรือใชสารเปนประจำจนทำใหเกิดผลเสีย
ตอรางกายจิตใจ หรือความบกพรองตอหนาที่การงาน สังคมและครอบครัว ตองเพิ่มขนาดสาร
ขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหไดฤทธิ์เทาเดิม (tolerance) และหากหยุดใชจะมีอาการขาดยา (withdrawal
state) (9) การหยดุใช (abstinence) และการกลบัมาใชซ้ำ (relapse)

การสำรวจพฤตกิรรมการดืม่สรุา และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพในนกัเรยีนนกัศกึษา
เยาวชนสวนใหญกำลังเรียนอยูในสถานศึกษาระดับตางๆ ตั้งแตโรงเรียน วิทยาลัย

ไปจนถงึมหาวทิยาลยั ดงันัน้สถานศกึษาจงึเปนสถานทีท่ีเ่หมาะสมแหงหนึง่ในการวางโครงการ
ลดพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของเยาวชน ในประเทศสหรฐัอเมรกิา Centre of Disease Control
(CDC) ไดวางระบบเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของเยาวชน  (Youth Risk Behaviour
Surveillance System, YRBSS) ซึ่งประกอบดวยงานสามดานไดแก 1) การสำรวจนักเรียน
ระดับมัธยมในโรงเรียนระดับทองถิ่น ระดับรัฐ และระดับประเทศ  (school-based survey)
ซึง่ทำทกุสองปตัง้แตป พ.ศ. 2534  2) การสำรวจทีบ่าน (household survey) เพือ่ศกึษาเยาวชน
อาย ุ 12-21 ปไมวาจะกำลงัเรยีนอยูในโรงเรยีนหรอืนอกโรงเรยีน เริม่ทำในป พ.ศ. 2535  และ
3) การสำรวจในวิทยาลัยทั้งประเทศ (National College Health Risk Behaviour Survey,
NCHRBS) เริ่มในป พ.ศ. 2538 วัตถุประสงคของ NCHRBS เพื่อที่จะติดตามพฤติกรรมเสี่ยง
ตอสขุภาพชนดิตางๆ ของนกัศกึษา โดยแบงพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพออกเปนหมวดตางๆ ดังนี้
พฤตกิรรมทีท่ำใหเกดิการบาดเจบ็โดยตัง้ใจและโดยไมตัง้ใจ การใชสรุาและสารเสพตดิ พฤตกิรรม
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ทางเพศซึง่ทำใหเกดิการตัง้ครรภโดยไมตัง้ใจ และการตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ พฤตกิรรมการ
กนิอาหารทีไ่มถกูสขุภาพ และการไมออกกำลงักาย ผลการศกึษาของโครงการนีจ้ดัเปนตวัชีว้ดัที่
สำคัญตัวหนึ่งของความกาวหนาของการปฏิบัติตามวัตถุประสงคระดับชาติ 28 ขอ ที่เกี่ยวกับ
พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษา และความสำเรจ็ของโครงการสงเสรมิสขุภาพ ระดบัชาตแิกนกัศกึษา
ในวทิยาลยัตางๆ และสามารถใชเปนขอมลูพืน้ฐานทีส่ำคญัสำหรบั องคกรตางๆ นำไปใชเพือ่วาง
แผนโครงการลดพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพแกนกัศกึษาได (10)

นอกจากนี ้ยงัมโีครงการ Monitoring the Future (MTF) Study ซึง่เปนโครงการระดบัชาติ
ดำเนินการโดยมหาวิทยาลัยมิชิแกน และสนับสนุนโดยสถาบันสารเสพติดแหงชาติ (National
Institute of Drug Abuse, NIDA) เปนการสำรวจแนวโนมการใชสารเสพติดและเจตคติ
ตอสารเสพตดิในนกัเรยีนระดบั 8, 10 และ 12 ทกุป โครงการนีเ้ริม่ทำตัง้แตตัง้แตป พ.ศ. 2513
เปนโครงการทีม่ลีกัษณะตอเนือ่ง โดยนกัเรยีนในทัง้สามระดบัชัน้จากทัง้โรงเรยีนเอกชนและรฐับาล
จะตอบแบบสอบถามโดยไมเปดเผยชื่อ ซึ่งถามเกี่ยวกับการใชสารเสพติดรวมทั้งสุราและบุหรี่
การรับรูถึงอันตรายของสารเสพติดแตละชนิด การไมยอมรับการใชสารเสพติด และการรับรูถึง
ความยากงายในการแสวงหาสารเสพตดิ โครงการนีจ้ดัเปนหนึง่ในสามโครงการสำรวจระดบัชาติ
ของประเทศสหรัฐอเมริกา เกี่ยวกับเรื่องสารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ การศึกษา
แบบตอเนื่องเชนนี้เปนเครื่องมือที่สำคัญที่จะใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวางแผนพัฒนา
นกัเรยีนนกัศกึษาซึง่เปนอนาคตของชาตติอไป (2)

ในประเทศไทยไดมีการสำรวจพฤติกรรมการดื่มสุราในประชากรทั่วไปหลายโครงการ
ตัวอยางเชน การสำรวจครัวเรือนระดับชาติเพื่อประมาณการจำนวนผูเกี่ยวของกับสุรา และ
สารเสพตดิทัว่ประเทศ พ.ศ. 2544, 2546 และ 2550 ของเครอืขายองคกรวชิาการสารเสพตดิ (11)
การสำรวจอนามยัและสวสัดกิารสงัคมซึง่ทำตอเนือ่งหลายครัง้ ของสำนกังานสถติแิหงชาต ิ(12)
และการสำรวจทางระบาดวิทยาของโรคจิตเวชและโรคจากการดื่มสุราของกรมสุขภาพจิต พ.ศ.
2546 (13) แตการสำรวจเหลานีเ้ปนการเกบ็ขอมลูในประชากรทัว่ไปในครวัเรอืน มไิดมเีปาหมาย
เฉพาะในการศกึษาพฤตกิรรมการดืม่สรุาเฉพาะในนกัเรยีนในสถานศกึษา นอกจากนี ้ยงัมโีครงการ
วจิยัเพือ่เฝาระวงัรกัษาคณุภาพเยาวชนไทย ซึง่เปนการสำรวจพฤตกิรรมเสีย่ง ตอสขุภาพและการ
ใชสารเสพตดิในนกัเรยีนนกัศกึษาทกุสงักดัทัว่ประเทศ ของสำนกัวจิยัเอแบค โพลล มหาวทิยาลยั
อสัสมัชญั (14) ซึง่ดำเนนิการสำรวจมาหลายครัง้แลว แตเปนการสำรวจ เรือ่งพฤตกิรรมการใชสาร
เสพตดิ ไมไดเนนเรือ่งพฤตกิรรมการดืม่สรุาจงึไมมขีอมลูดาน พฤตกิรรมการดืม่สรุาทีล่ะเอยีดพอ
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ในพืน้ทีภ่าคใต ไดมโีครงการสำรวจพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ และการตดิตามแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคใต
ดำเนนิการโดยนกัวจิยัจากภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
วิทยาเขตหาดใหญ เปนการสำรวจในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 3 และ 5 และ
นักเรียนสายอาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 โครงการนี้เปนการสำรวจซ้ำทุกป ใน 3
ปแรกของการศึกษา สำรวจในจังหวัด 4 จังหวัดของภาคใตคือ จังหวัดสงขลา จังหวัดปตตานี
จงัหวดัภเูกต็ และจงัหวดัสรุาษฎรธาน ีจำนวน 34-38 โรงเรยีนตอป ในป พ.ศ. 2548 ขยายเปน
8 จังหวัดโดยเพิ่มจังหวัดยะลา นครศรีธรรมราช ตรังและพัทลุง ผลการศึกษาพบวา อัตรา
การดื่มสุราและการสูบบุหรี่ใน 30 วันที่ผานมามีแนวโนมลดลงเล็กนอย แตความชุกของ
การใชสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในภาคใตเพิ่มสูงขึ้นทุกป กระทอมและกัญชา
เปนสารเสพติดที่นักเรียนเคยใชมากที่สุด ปจจัยที่สัมพันธกับการใชสารเสพติดในปจจุบัน
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิไดแก เพศชาย ปทีส่ำรวจ การเปนนกัเรยีนสายอาชพี ระดบัชัน้เรยีน
และผลการเรียน นักเรียนที่ดื่มสุราหรือใชสารเสพติดในปจจุบันมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพ ไดแก การมีเพศสัมพันธอยางไมปลอดภัย การขี่รถจักรยานยนต/ขับรถ
โดยไมสวมหมวกกันนอคหรือคาดเข็มขัดนิรภัย การตอสูทะเลาะวิวาทและพกพาอาวุธ
และอารมณเศราและความคดิหรอืความพยายามฆาตวัตาย มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา หรอืไมใช
สารเสพตดิอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(1, 15)

ปจจยัเสีย่งและปจจยัปองกนัการดืม่สรุาและการใชสารเสพตดิในวยัรุน
ในขณะที่เด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญ เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ

และวถิกีารดำเนนิชวีติ ในระยะของพฒันาการ เชนในชวงวยัรุนซึง่กำลงัตองการความเปนอสิระ
และมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เยาวชนจำนวนหนึ่งจะสัมผัสกับการดื่มสุรา ดังนั้น
การกาวเขาสูวยัรุนอาจจะเปนปจจยัโดยตวัของมนัเองทีน่อกจากจะทำใหเยาวชนเริม่ดืม่สรุาแลว
ยังอาจทำใหดื่มอยางอันตรายอีกดวย จากการศึกษาวิจัยตางๆ พอจะสรุปเหตุผลวา
ทำไมวยัรุนจงึดืม่สรุา (3)

1. ตองการความเสีย่ง (Risk taking) นกัวทิยาศาสตรเชือ่วาพฒันาการของสมองในชวง
วยัรุน จนถงึวยัผูใหญตอนตนมสีวนชวยอธบิายพฤตกิรรมของวยัรุน เชน การแสวงหา
สิง่แปลกใหมหรอืสิง่ทีเ่ปนอนัตราย ซึง่สิง่เหลานีร้วมถงึการดืม่สรุาดวย

2. ความคาดหวงัตอฤทธิข์องสรุา (Expectancies) วยัรุนทีค่าดหวงัวาการดืม่สรุาจะเปน
ประสบการณที่สนุกเพลิดเพลินมักจะมีแนวโนมที่จะดื่มสุรามากกวาวัยรุนที่ไมได
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คาดหวงัเชนนี ้ความเชือ่เกีย่วกบัฤทธิข์องสรุาเริม่มตีัง้แตเดก็เริม่เขาโรงเรยีน กอนอายุ
9 ป เดก็มกัจะมองผลดานลบของสรุา และเหน็วาการดืม่สรุาเปนสิง่ทีไ่มดทีีจ่ะทำให
เกดิผลแทรกซอนตามมา เมือ่เดก็อายปุระมาณ 13 ป ความคาดหวงันีก้ลบัเปลีย่นแปลง
ไป โดยจะกลายเปนความคาดหวงัทางบวกมากขึน้ วยัรุนทีด่ืม่มากทีส่ดุจงึมกัจะเปน
วยัรุนทีม่องเหน็แตดานดขีองการดืม่สรุา และฤทธิอ์นันาตืน่เตนของสรุา (16)

3. ความไวและความทนตอสรุา (Sensitivity and tolerance to alcohol) ความแตกตาง
ระหวางสมองของวยัรุนและสมองของผูใหญชวยอธบิายวาทำไมวยัรุนจงึสามารถดืม่
สุราไดปริมาณมากกวาผูใหญกอนที่จะเกิดอาการขางเคียงตามมา  เชน  งวงนอน
สญูเสยีการทรงตวั หรอือาการขาดยาหรอืเมาคาง ซึง่การทีว่ยัรุนมคีวามทนตอฤทธิข์อง
สรุาเชนนีเ้ปนตวัอธบิายวา ทำไมจงึพบการดืม่แบบหนกัมากตอครัง้ (binge drinking)
ในวยัรุน (17)

4. บคุลกิภาพและโรครวมทางจติเวช เดก็ทีเ่ริม่ดืม่สรุาตัง้แตอายยุงันอย (กอนอาย ุ12 ป)
มกัจะมลีกัษณะบคุลกิภาพแบบกอกวน  (disruptive)  ซกุซนวุนวาย  (hyperactive)
กาวราว (aggressive) หรอืทีม่กัเรยีกรวมวา conduct problems หรอื antisocial และ
เดก็ทีซ่มึเศรา แยกตวั หรอืวติกกงัวลมาก ดือ้ดงึ (rebelliousness) มคีวามยากลำบาก
ในการหลกีเลีย่งสิง่หรอืเหตกุารณทีอ่นัตราย (difficulty avoiding harm or harmful
situation)  และเดก็ทีช่อบทำตวัขดักบักฎระเบยีบ  กม็กัมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะมปีญหา
การดืม่สรุา (18) การศกึษาในประเทศไทยพบวา พฤตกิรรมตอตานสงัคม (conduct
disorder หรอื antisocial  behavior) กอนอาย ุ18 ป เปนปจจยัทีส่ำคญัทีส่ดุ (best
predictor) ในการเพิม่ความเสีย่งของการตดิสรุาในวยัผูใหญ (19)

5. ปจจยัทางพนัธกุรรม ปจจยัทางพฤตกิรรมหรอืสรรีะวทิยาบางตวัทีเ่พิม่ความเสีย่งตอการ
ดืม่สรุาสามารถถายทอดไดทางกรรมพนัธุ เชน ความทนตอสรุา การเปนลกูของผูตดิสรุา
(children of alcoholics- COAs) หรอืมญีาตพิีน่องหลายคนตดิสรุาจะทำใหคนๆ นัน้
มคีวามเสีย่งทีจ่ะมปีญหาจากสรุามากขึน้  และมโีอกาสทีจ่ะเริม่ดืม่ตัง้แตอายยุงันอย
และกลายเปนผูมปีญหาจากการดืม่สรุาไดอยางรวดเรว็ การศกึษาในประเทศไทยพบวา
ผูทีม่พีอทีด่ืม่สรุามคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิสรุาดวยเปน 3 เทาของผูทีไ่มมพีอดืม่สรุา (19)

6. ปจจยัทางสิง่แวดลอม  พฤตกิรรมการดืม่สรุาเปนผลรวมกนัจากปจจยัทางพนัธกุรรม
และสิง่แวดลอม  สิง่ทีม่ผีลตอการดืม่สรุาในอายหุนึง่อาจจะไมเหมอืนกบัสิง่ทีม่ผีลตอ
การดืม่ในอายอุืน่ๆ เชน นกัวทิยาศาสตรพบวาปจจยัทางพนัธกุรรมมผีลตอการดืม่ของ
วยัรุนตอนปลายมากกวาตอวยัรุนตอนกลาง  (20)  ปจจยัทางสิง่แวดลอมทีส่ำคญัตอ
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การดืม่สรุาของวยัรุน ไดแก การดืม่ของพอแม ครอบครวัทีม่คีวามสมัพนัธสบัสนยุงเหยงิ
(chaotic home environment) หรือครอบครัวที่มีลักษณะกาวราวรุนแรง (violent
family) จะเพิม่ความเสีย่งในการดืม่สรุาในเดก็ การเลีย้งดลูกูไมเหมาะสม (ineffective
parenting) การขาดความเอาใจใสดแูลและตดิตามเดก็ (poor  parental  monitoriing)
มีความสัมพันธโดยตรงในการเพิ่มความเสี่ยงตอการใชสารเสพติดในเด็ก (21) ซึ่ง
นอกจากทำใหเดก็ขาดการไดรบัคำปรกึษาทีด่แีลว ยงัสงผลทางออม จากการทีพ่อแม
ไมไดใหเวลากบัเดก็ ทำใหเดก็ใชเวลาสวนใหญกบักลุมเพือ่นมากขึน้ ซึง่เพิม่ความเสีย่ง
ทีเ่ดก็จะไปอยูกบัเพือ่นกลุมทีใ่ชสารเสพตดิ ทำใหไดรบัอทิธพิลจากเพือ่น วยัรุนหญงิที่
มคีูรกัอายมุากกวาหรอืเปนผูใหญแลว จะมโีอกาสทีจ่ะดืม่สรุาหรอืใชสารเสพตดิอืน่ๆ
นอกจากนัน้  อทิธพิลของสือ่ตางๆ  ยงัเปนปจจยัสำคญัตอการดืม่สรุาและการใชสาร
เสพตดิของวยัรุน จากงานวจิยัพบวาวยัรุนทีม่องวาโฆษณาสรุาดนีาสนใจกจ็ะมโีอกาส
ทีจ่ะมองการดืม่สรุาในเชงิบวก และซือ้หาผลติภณัฑทีม่เีครือ่งหมายของสรุามากกวา
วยัรุนทีต่อบสนองในเชงิลบดวย (22)

อยางไรก็ตามนอกจากจะมองในดานปจจัยเสี่ยง (risk factors) หรือส่ิงที่มากระตุน
(precursor) ใหเกดิพฤตกิรรมหรอืปญหาแลว ในปจจบุนันกัวจิยัไดใหความสนใจกบัปจจยัปองกนั
(protective  factors) หรือสิ่งที่จะชวยปกปองไมใหเยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือการใช
สารเสพติดหรือชวยลดพฤติกรรมการใชสารเสพติดลงได ปจจัยปองกันหรือปจจัยที่มีผลในการ
ลดโอกาสเสี่ยงตอการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติด สามารถแบงเปนระดับตางๆ ได คือ 1)
ปจจยัสวนตวั ไดแก นสิยัสวนตวัและลกัษณะบคุลกิภาพ เดก็ทีม่ลีกัษณะอารมณทีม่ัน่คง (stable
temperament) มีทักษะในดานการปรับตัวและการแกปญหาในการเขาสังคมที่ดี จะเปนปจจัย
ที่สำคัญในการปองกันการใชสารเสพติด (23) 2) ปจจัยดานครอบครัว ลักษณะครอบครัว
ที่มีความสัมพันธใกลชิด มีการติดตามดูแลเด็กสม่ำเสมอ ครอบครัวที่พอแมพยายามไมใช
สารเสพติดและสงเสริมสายสัมพันธที่ดีในครอบครัว (promote bonding) จะทำใหเด็กใน
ครอบครัวนั้นมีโอกาสใชสารเสพติดนอยกวาเด็กในครอบครัวที่มีลักษณะตรงขาม (24) 3)
ปจจยัดานกลุมเพือ่นและโรงเรยีน พบวาโรงเรยีนทีน่กัเรยีนมคีานยิมทีถ่กูตองตอการใชสารเสพตดิ
เขาใจถึงความเสี่ยงและอันตรายของการใชสารเสพติด และมีบรรทัดฐานสังคมแบบตอตาน
การใชสารเสพตดิ และการออกกฎโรงเรยีนทีข่ดัขวางการใชสารเสพตดิจะชวยปองกนั และลดปญหา
การสูบบุหรี่และการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ของนักเรียน (25) 4) ปจจัยดานชุมชน และสังคม
การออกกฎหมายการควบคุมการจำหนายสุรา โดยกำหนดอายุของผูมีสิทธิซื้อสุรา การขึ้น
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ผลกระทบตอสขุภาพจากการดืม่สรุาในวยัรุน
วัยรุนที่ดื่มสุราจะมีโอกาสที่จะมีปญหาสุขภาพไดหลายดาน ถึงแมจะไมคอยพบ

ปญหาทางสุขภาพที่รุนแรงเทากับที่พบในผูใหญก็ตาม แตการศึกษาตางๆ ก็แสดงใหเห็นวา
การดืม่สรุาในวยัรุนจะเพิม่ความเสีย่งใหเกดิปญหาดานตางๆ ตอไปนี้

1. ผลตอสมอง การศึกษาเรื่องผลกระทบของสุราตอสมองของวัยรุนทำไดยาก เพราะ
สมองของเด็กยังมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยู ยังไมหยุดนิ่ง  อยางไรก็ตาม
การศึกษาในสัตวทดลองก็พบวา การใหสัตวดื่มสุราในชวงวัยที่สำคัญนี้ก็ทำใหเกิด
ความผดิปกตขิองสมอง ทกัษะในการคดิและความจำในระยะยาวได (27)

2. ผลตอตับ ตับของวัยรุนที่ดื่มสุราอาจมีการเพิ่มขึ้นของเอนไซมบางตัวที่เกี่ยวกับการ
ทำหนาทีข่องตบัได นกัดืม่ทีอ่ายนุอยทีม่นี้ำหนกัเกนิหรอือวนมโีอกาสทีเ่กดิความผดิปกติ
ของเอนไซมตบัไดงายทัง้ๆ ทีด่ืม่เพยีงไมมาก(28)

3. ผลตอการเจริญเติบโตและตอมไรทอ วัยรุนเปนวัยที่กำลังมีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนทีเ่กีย่วกบัการเจรญิ เตบิโตและลกัษณะทางเพศอยางรวดเรว็ การดืม่สรุาจะมี
ผลตอความสมดุลของฮอรโมนเหลานี้  ซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการของอวัยวะตางๆ
กระดกูและกลามเนือ้ (29)

ภาษสีรุาทำใหการดืม่สรุาในวยัรุนลดลง การใหความรูทางสขุภาพแกชมุชนกช็วยลดปญหา การดืม่
สรุาและสบูบหุรีใ่นวยัรุนดวย (26)
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ดวยเลง็เหน็ความสำคญัของการเฝาระวงัปญหาการดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ และ
การใชสารเสพตดิของนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย คณะผูวจิยั จงึไดขยายโครงการ
สำรวจพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพและการตดิตามแนวโนมการเปลีย่นแปลง ของพฤตกิรรมการใชสาร
เสพตดิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในภาคใต ใหครอบคลมุพืน้ทีท่ัว่ประเทศ โดยหวงัวาโครงการ
นี้จะเปนจุดเริ่มตนในการสรางเครือขายของนักวิจัยที่สนใจ ในการเฝาระวังปญหาพฤติกรรม
ดงักลาวในเยาวชนไทย และเพือ่เปนขอมลูนำไปสูการวางแผน นโยบายในการปองกนัและแกไข
ปญหาการดืม่สรุา และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพในเยาวชนไทย ตอไป

วตัถปุระสงคของโครงการ
เฝาระวงัแนวโนมการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอ

สุขภาพและการใชสารเสพติด และผลกระทบจากการดื่มสุราและการใชสารเสพติดในนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย (Surveillance of drinking behaviors among high school
children in Thailand) โดยการสำรวจขอมลูในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทัว่ประเทศซ้ำทกุสองป
ตามวตัถปุระสงคเฉพาะในการศกึษา  ดงัตอไปนี้

1. ความชกุของพฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัเรยีน ในแตละปทีศ่กึษา (Prevalence of lifetime,
past year and current drinkers, prevalence of abstainers)

2. แบบแผนการดืม่สรุาของนกัเรยีน (Patterns of alcohol consumption)
3. เจตคตติอการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งอืน่ๆ ในโรงเรยีน (Attitudes towards drinking

and other health-risk behaviours)
4. ความชกุของพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพและการใชสารเสพตดิของนกัเรยีน ในแตละป

ทีศ่กึษา (Prevalence of lifetime, past year and current substance users, prevalence
of health-risk behaviours)

5. ผลกระทบของการดื่มสุราและการใชสารเสพติดของนักเรียนในแตละปที่ศึกษา
(Consequences of alcohol consumption and substance use)

6. ความสมัพนัธระหวางปจจยัตางๆ กบัพฤตกิรรมการดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอสุขภาพ
และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน (Association between various
predicting factors and alcohol consumption, health-risk behaviours and
substance use)
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

2. ระเบยีบวธิวีจิยั

รปูแบบการวจิยั (Study design)
โครงการวจิยันีเ้ปนการสำรวจแบบตดัขวางซ้ำทกุสองป (Repeated series of cross-sec-

tional surveys) เริม่เกบ็ขอมลูปแรกในปการศกึษา 2550 และสิน้สดุระยะแรกในปการศกึษา 2560

ประชากรและกลุมตวัอยาง
ประชากรเปาหมายสำหรบันำผลไปใช (Reference population)

นกัเรยีนทีก่ำลงัศกึษาอยูในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา (ม.1 ถงึ ม.6) ในโรงเรยีนรฐับาล และ
โรงเรยีนเอกชน ในเขตชนบทและเขตเมอืง ทัง้ใน กรงุเทพมหานคร ปรมิณฑล ภาคกลาง ภาคเหนอื
ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใต ของประเทศไทย

แหลงประชากร (Source population)
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1, 3 และ 5 ของโรงเรยีนมธัยมศกึษาสายสามญั และนกัเรยีน

ชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ป 2 โรงเรยีนสายอาชวีศกึษา ซึง่มรีะดบัชัน้เทยีบเทากบั มธัยม
ศกึษาปที ่ 5 สายสามญั สุมเลอืกจงัหวดัแบบอสิระจากจำนวนจงัหวดัทัง้หมดในแตละเขตพืน้ที่
การศกึษา รวมทัง้กรงุเทพมหานคร ในปการศกึษา 2550 สุมเลอืกจงัหวดัดงันี้
จำนวนจงัหวดัทีเ่กบ็ขอมลูแยกรายภาคและเขตการศกึษาในปการศกึษา 2550
เขต ภาค รายชือ่จังหวัด จังหวัดที่สุมได 
พิเศษ  กรุงเทพมหานคร 3 เขต กรุงเทพฯ 3 เขต 
1 ปริมณฑล นครปฐม นนทบุรี ปทุมธาน ีสมทุรปราการ สมทุรสาคร นครปฐม นนทบุรี สมทุรสาคร 
5 กาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ราชบุรี สมทุรสงคราม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี  ราชบุรี สมทุรสงคราม 
6 ชัยนาท พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สระบุรี สิงหบุรี อางทอง อุทัยธานี ชัยนาท  อยุธยา  สระบุรี 
12 

กลางและ
ตะวันออก 

จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด นครนายก ปราจีนบุรี ระยอง สระแกว ชลบุรี นครนายก ระยอง สระแกว 
2 นราธิวาส ปตตาน ียะลา สตูล นราธิวาส  สตูล 
3 ชุมพร นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา สุราษฏรธาน ี ชุมพร   สุราษฎรธานี 
4 

ใต 

กระบี่ ตรัง พังงา ภูเก็ต ระนอง    ตรัง พังงา ระนอง 
7 กําแพงเพชร ตาก นครสวรรค พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย อุตรดิตถ นครสวรรค  พิจิตร เพชรบูรณ  

อุตรดิตถ 
8 

เหนือ 

เชียงราย เชียงใหม นาน แพร แมฮองสอน ลําปาง ลําพูน พะเยา เชียงใหม แพร แมฮองสอน พะเยา 
9 ขอนแกน เลย สกลนคร หนองคาย อุดรธานี หนองบัวลําภู เลย  หนองคาย หนองบัวลําภู 
10 กาฬสินธุ นครพนม มหาสารคาม ยโสธร รอยเอ็ด อุบลราชธาน ีมกุดาหาร 

อํานาจเจริญ 
กาฬสินธุ มหาสารคาม รอยเอ็ด 
อํานาจเจริญ 

11 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย ศรีสะเกษ สุรินทร ชัยภูม ิศรีสะเกษ 
รวม 76 จังหวัด 37 จังหวัด + 3 เขต 
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การเลอืกกลุมตวัอยาง (Study sample)
ในปการศกึษา 2550 ไดเลอืกนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่1, 3 และ 5 และ ปวช.

2 ของโรงเรยีนจากในแตละจงัหวดัทีสุ่มเลอืกได ทัง้ 37 จงัหวดั และกรงุเทพฯ ทัง้ 3 เขต รวม 40
จงัหวดั/เขตพืน้ที ่ขัน้ตอนการสุมเลอืกตวัอยางเปนดงันี้

1. สุมเลอืกโรงเรยีนมาจงัหวดัละ 5 โรงเรยีน โดยกำหนดใหเปนโรงเรยีนสายสามญัสงักดั
รฐับาลในเขตเมอืง 1 โรงเรยีน เขตชนบท 1 โรงเรยีน โรงเรยีนเอกชน 1 โรงเรยีน (ไมได
เลอืกโรงเรยีนเอกชนในเขตชนบท เนือ่งจากในจงัหวดัตางๆ มกัไมมโีรงเรยีนเอกชนทีต่ัง้
อยูในเขตชนบท)  โรงเรยีนสายอาชพีดานพาณชิยการ 1 โรงเรยีน  ดานชางเทคนคิ 1
โรงเรยีน สำหรบักรงุเทพฯ เลอืกเขตละ 4 โรงเรยีน (ไมมเีขตชนบท)

2. โรงเรยีนสายสามญัแตละโรงเรยีน ถาเปนโรงเรยีนขนาดใหญทีม่จีำนวนหองเรยีนมาก
กวา 3 หองตอชัน้ป สุมเลอืกหองเรยีนของชัน้ ม. 1 ม. 3 และ ม.5 ทีม่นีกัเรยีนทีม่ผีล
การเรียนคละมาระดับชั้นละ 3 หองเรียน หากเปนโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนอยกวา 3
หองเรยีนตอชัน้ ไดเกบ็ขอมลูจากนกัเรยีนทกุหองในชัน้ป สวนในโรงเรยีนสายอาชวีศกึษา
จะเลอืกนกัเรยีนชัน้ ปวช. 2 โดยใชหลกัการเดยีวกนั และเกบ็ขอมลูจากนกัเรยีนทกุคน
ทีอ่ยูในหองเรยีนทีไ่ดสุมเลอืกไว

วธิกีารเกบ็ขอมลูภาคสนาม
1. เจาหนาทีว่จิยัสุมเลอืกจงัหวดัในเขตการศกึษา และเลอืกโรงเรยีนตวัอยาง 4 หรอื 5

โรงเรยีนตอจงัหวดัตามเงือ่นไขทีก่ำหนดไว จากรายชือ่โรงเรยีนทัง้หมดในปการศกึษา
2550 ของจงัหวดันัน้ ซึง่ไดมาจากสำนกังานการศกึษาจงัหวดั

2. เจาหนาทีว่จิยัตดิตอผูประสานงานประจำจงัหวดัเพือ่ทำหนาทีเ่ปนผูประสานงานใน
การเกบ็ขอมลูจากโรงเรยีนทีไ่ดรบัการสุมเลอืก  เกบ็ขอมลูพืน้ฐานของโรงเรยีน สุมเลอืก
หองเรยีนทีจ่ะเกบ็ขอมลู เกบ็ขอมลูโดยการใหนกัเรยีนทกุคนในหองเรยีนทีสุ่มเลอืกได
ตอบตามแบบสอบถามแบบอานและตอบเอง โดยใหตอบแบบสอบถามนีใ้นหองเรยีน
ในชั้นเรียนตามปกติ ใชเวลาในการตอบทั้งสิ้นประมาณ 1 คาบเรียน (30-50 นาที)
การตอบแบบสอบถามเปนไปโดยสมคัรใจ และนกัเรยีนไมตองเขยีนชือ่หรอืรหสันกัเรยีน
ลงในแบบสอบถามนี ้เจาหนาทีว่จิยัรวบรวมแบบสอบถามทัง้หมดกลบัมาตรวจสอบ
ความถกูตองและดำเนนิการปอนขอมลู วเิคราะหขอมลูและเขยีนรายงาน

3. ดำเนนิการเกบ็ขอมลูในชวงเดอืนธนัวาคม 2550 - กมุภาพนัธ 2551



12

การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็ขอมลู
ก. แบบเกบ็ขอมลูโรงเรยีน ประกอบดวยขอมลูลกัษณะพืน้ฐานของโรงเรยีน ไดแก เปน

โรงเรยีนรฐับาลหรอืเอกชน โรงเรยีนสหศกึษาหรอืชายลวน/หญงิลวน จำนวนนกัเรยีน จำนวน ชัน้
เรยีน จำนวนหองเรยีนตอชัน้ จำนวนนกัเรยีนตอหองเรยีน และจำนวนนกัเรยีนในหองเรยีน ทีสุ่มเลอืก
ได ลกัษณะการรบันกัเรยีนเขาเรยีน (โดยการสอบแขงขนั หรอืการรบัตามโควตา) มนีกัเรยีนประจำ/
หอพกัหรอืไม

ข. แบบเก็บขอมูลนักเรียน เปนแบบสอบถามแบบอานและตอบเองโดยไมเปดเผยชื่อ
(Self-reported, anonymous questionnaire) โดยจะใชแบบสอบถามฉบบัเดยีวกนัซ้ำทกุป เพือ่
ใหสามารถเปรยีบเทยีบขอมลูระหวางปได แบบเกบ็ขอมลูนีป้รับมาจากแบบสอบถามทีใ่ชเกบ็ขอมลู
ในโครงการสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการติดตามแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติ
กรรมการใชสารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในภาคใต (15) ซึง่ไดเคาโครงมาจากแบบ
สอบถามที่ใชในโครงการ Monitoring the Future Project (2), U.S. Youth Risk Behavior
Surveillance System (30), The Core Alcohol and Drug Survey และ Harvard Alcohol
Survey (7)

แบบเกบ็ขอมลูนีป้ระกอบดวยเนือ้หา 6 สวน
1. ขอมูลดานลักษณะพื้นฐานของนักเรียน (Student background) ไดแก อายุ เพศ

ชัน้เรยีน เชือ้ชาต ิศาสนา ภาษาพดูในครอบครวั ลกัษณะการอยูอาศยั การรวมกจิกรรม
โรงเรยีน ผลการเรยีน

2. คำถามเกีย่วกบัดานพฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัเรยีน (Patterns of drinking) ไดแก
- ประสบการณเคยดื่มสุราในชีวิต ในหนึ่งป และใน 30 วันที่ผานมา (Lifetime,

past year, current drinking)
- ลกัษณะการดืม่ในปจจบุนั หรอื 30 วนัทีผ่านมา (Current patterns of alcohol

consumption) ในดานปรมิาณ   ความถี ่การดืม่จนเมา และการดืม่หนกัตัง้แต 5
แกวขึน้ไปตอครัง้ (binge drinking) และความถีข่องการดืม่สรุาในการเขารวมกจิกรรม
ตางๆ ของโรงเรียนหรือชุมชน เชน การดื่มในงานกีฬา งานเลี้ยงฉลอง และในราน
เครือ่งดืม่ตางๆ

- ความยากงายและวิธีการแสวงหาและการเขาถึงเครื่องดื่มสุรา (Availability and
accessibility to alcohol)
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- ผลกระทบจากการดืม่สรุาทัง้จากการดืม่ของตนเอง  และการดืม่ของนกัเรยีนคนอืน่
ตอรางกาย จติใจ การเรยีน ครอบครวัและสงัคม (Consequences of drinking)

3. คำถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ เชน การสวมหมวกกนันอค การคาดเขม็ขดั
นริภยั การพกพาอาวธุ ความรูสกึซมึเศรา ความคดิฆาตวัตาย เพศสมัพนัธ เปนตน

4. คำถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชสารเสพตดิชนดิตางๆ ในตลอดชวีติทีผ่านมาในระยะ
เวลา 12 เดอืนทีผ่านมา และในชวงหนึง่เดอืนทีผ่านมา

5. คำถามเกีย่วกบัเจตคตติอการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งอืน่ๆ ในโรงเรยีน ไดแก การ
รบัรูบรรทดัฐานและนโยบายของโรงเรยีนเกีย่วกบัการดืม่สรุา (Perceptions of the
school drinking norms and policies) การรบัรูถงึอนัตรายของการใชสารเสพตดิ
(perceived harm of using substances) การยอมรับพฤติกรรมการใชสารเสพติด
แตละชนิด (approval of using substances) และการรับรูถึงความยากงายของ
การแสวงหา สารเสพตดิแตละชนดิ (perceived availability)

6. คำถามเกีย่วกบัการรบัรู/สมัผสัและทศันคตติอส่ือโฆษณาเครือ่งดืม่สรุาและผลของสือ่
ทีม่ตีอพฤตกิรรมการดืม่สรุา

การทดสอบแบบสอบถามฉบบันกัเรยีน
เนือ่งจากมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบและเนือ้หาของแบบสอบถาม จากแบบสอบถามเดมิ

ทีใ่ชในโครงการสำรวจฯ ในภาคใต เพือ่ใหครอบคลมุเนือ้หาดานการดืม่สรุามากขึน้ จงึดำเนนิการ
ทดสอบแบบสอบถามในชวงเดอืนพฤศจกิายน 2550 โดยใหนกัเรยีนชัน้ ม.1 ม.3 ม.5 และ ปวส. 2
จากโรงเรียนในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ชั้นละ 1 หอง ตอบแบบสอบถามนี้ จับเวลา
ที่ใชในการตอบ แลวใหแสดงความคิดเห็นตอแบบสอบถาม และสัมภาษณนักเรียนทั้งหอง
เกีย่วกบัขอเสนอแนะตอเนือ้หา รปูแบบ ภาษา ความเขาใจและความยากงายของแบบสอบถาม
แลวนำขอคดิเหน็ทัง้หมดมาวเิคราะหเชงิคณุภาพและปรบัปรงุแบบสอบถาม

การวเิคราะหขอมลู
ขอมูลที่ไดจากการสำรวจทั้งหมด ไดรับการตรวจสอบความถูกตองครบถวนโดย

เจาหนาที่วิจัยทันทีที่รวบรวมแบบสอบถามหรือแบบบันทึกขอมูลมาได หากแบบสอบถามใด
ที่มีขอมูลไมครบถวน คือไมตอบมากกวารอยละ 30 ของขอคำถามทั้งหมด หรือลักษณะการ
ตอบแสดงถึงความไมตั้งใจตอบขอมูลจริง เชน กาตัวเลือกเดียวกันทั้งหนาหรือทั้งชุดของ
แบบสอบถาม เจาหนาที่วิจัยจะคัดเลือกแบบสอบถามชุดนั้นออก บันทึกขอมูลแบบสอบถามที่
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และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

สมบรูณลงในคอมพวิเตอร และตรวจสอบความถกูตองของขอมลู จากนัน้จะวเิคราะหขอมลูทาง
สถติทิัง้เชงิพรรณนา และเชงิวเิคราะห เพือ่รายงาน

1. ความชกุของพฤตกิรรมดานตางๆ ในปนัน้ คำนวณไดจากอตัรารอยละของนกัเรยีนทีม่ี
พฤติกรรมนั้นตอจำนวนนักเรียนตัวอยางทั้งหมด  โดยมีการปรับคาตัวแปรและถวง
น้ำหนกัดวยคาตางๆ ทีเ่กีย่วของ เชน จำนวนนกัเรยีนทัง้หมดในหองเรยีนเดยีวกนั จำนวน
หองเรยีนในชัน้ปในโรงเรยีนนัน้ และจำนวนโรงเรยีนประเภทนัน้ในจงัหวดั เปนตน

2. ความสมัพนัธระหวางตวัแปรตางๆ เชน ความสมัพนัธระหวางปจจยัตางๆ กบัพฤตกิรรม
การดืม่สรุา  พฤตกิรรมการดืม่สรุากบัผลกระทบทีเ่กดิขึน้  หรอืระหวางพฤตกิรรมเสีย่ง
อืน่ๆ กบัพฤตกิรรมการดืม่สรุา เปนตน โดยใชการวเิคราะหทัง้แบบ  bivariate  โดยใช
Chi-square หรอื multivariate เพือ่ปรบัผลกระทบของตวัแปรอืน่ โดยใช multinomial
logistic regression เปนตน

3. เปรยีบเทยีบแนวโนมการเปลีย่นแปลงของขอมลู  (Trends) ระหวางป  เมือ่เกบ็ขอมลู
หลายปตดิตอกนั ซึง่จากการเปรยีบเทยีบขอมลูระหวางป จะไดขอมลูการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพและการใชสารเสพตดิของ นกัเรยีน
4 ลกัษณะ คอื
1. การเปลีย่นแปลงตามป (secular trends or period effect)
2. การเปลีย่นแปลงตามอาย ุ(age effect)
3. การเปลีย่นแปลงตามรุน (cohort effect)
4. การเปลีย่นแปลงตามสิง่แวดลอมและบทบาทหนาที ่(environmental or role effect)

การดแูลและพทิกัษสทิธขิองกลุมตวัอยาง
โครงรางวจิยันีไ้ดรบัการรบัรองใหดำเนนิการได จากคณะกรรมการ พจิารณาดานจรยิธรรม

ของการวิจัยในมนุษย ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งเปนหนวยงาน
ตนสงักดัของประธานชดุโครงการ โครงการนีเ้ปนการวจิยัแบบสงัเกตโดย ไมมกีารใสมาตรการใดๆ
(intervention) ใหกบักลุมตวัอยาง โรงเรยีนทีสุ่มเลอืกไดสามารถ ปฏเิสธไมเขารวมในการศกึษาได
โรงเรียนที่ตอบรับเขารวมในการศึกษา ผูบริหารของโรงเรียนไดชี้แจงใหนักเรียน และผูปกครอง
ของนักเรียนทราบโดยวาจาหรือจดหมาย ถึงการเขารวมโครงการนี้ เจาหนาที่เก็บขอมูลชี้แจง
วตัถปุระสงคและวธิดีำเนนิการของโครงการ ใหนกัเรยีนทราบกอนจะใหนกัเรยีนตอบแบบสอบถาม
การตอบแบบสอบถามของนักเรียน เปนไปโดยความสมัครใจ โดยนักเรียนไมตองใสชื่อหรือเลข
ประจำตวัลงในแบบสอบถาม ขอมลูทัง้หมดถกูเกบ็ไวเปนความลบั การรายงานผลการศกึษาแสดง
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เปนภาพรวมของทกุโรงเรยีน หากโรงเรยีนใดตองการขอมลูเฉพาะของโรงเรยีน ทางคณะผูวจิยัจะจดั
ทำรายงานเปนสถติริวม ของโรงเรยีนนัน้โดยเปรยีบเทยีบกบัผลการศกึษาจากโรงเรยีนอืน่ๆ ทัง้หมด
โดยไมมกีารเปดเผย ขอมลูรายบคุคลของนกัเรยีน
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และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

จำนวนนกัเรยีนตวัอยางแยกรายภาค และประเภทโรงเรยีน

3. ขอมลูโรงเรยีนและนกัเรยีน

จำนวนโรงเรยีนและนกัเรยีนทีเ่ขารวมในการศกึษา
โรงเรยีนทีเ่ขารวมการศกึษาทัง้หมดจำนวน 201 โรงเรยีน จาก 37 จงัหวดัทัว่ประเทศและ

3 เขตการศกึษาของกรงุเทพมหานคร โดยแบงเปน สายสามญั 118 โรงเรยีน สายอาชพี 83 โรงเรยีน
สังกัดรัฐบาลในเขตเมือง 98 โรงเรียน   เขตชนบท 55 โรงเรียน และเอกชน 48 โรงเรียน
ไดจำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 50,033 คน

จำนวนโรงเรยีนแยกรายภาคและประเภทการศกึษา
จํานวน กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
จังหวัด 3 3 10 8 9 7 
โรงเรียน 12 16 51 40 46 36 

รัฐบาล/เอกชน 6/6 10/6 40/11 32/8 39/7 26/10 
ในเขต/นอกเขต 12/0 8/8 31/20 30/10 37/12 17/19 

 

จํานวน กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
รวม 2971 3662 13163 10388 12370 7479 
สามัญ 2126 2954 11360 9426 10201 6104 
อาชีพ 845 708 1803 962 2169 1375 
รัฐบาล 1670 2706 11428 8499 11533 5723 
เอกชน 1301 956 1735 1889 837 1756 
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จำนวนนกัเรยีนตวัอยางรายภาค และระดบัชัน้เรยีน

หมายเหต ุกรงุเทพฯ : ไมระบเุพศ 3 คน, ปริมณฑล : ไมระบเุพศ 7 คน, ภาคเหนอื : ไมระบเุพศ 45 คน,
ภาคอสิาน : ไมระบเุพศ 130 คน, ภาคใต : ไมระบเุพศ 19 คน

ลกัษณะประชากรของนกัเรยีนทีเ่ขารวมโครงการ
นกัเรยีนทีเ่ขารวมโครงการทัว่ประเทศทัง้หมด 50,033 คน เปนชาย 22,723 คน (รอยละ

45.6) หญิง 27,106 คน (รอยละ 54.4) ไมระบุเพศ 204 คน สัดสวนของนักเรียนหญิง
มากกวานกัเรยีนชายในทกุระดบัชัน้ อายเุฉลีย่ของนกัเรยีนเทากบั 15.1 ป นกัเรยีนรอยละ 94.5
นับถือศาสนาพุทธ เปนนักเรียนของโรงเรียนในเขตเมืองรอยละ 63 เขตชนบทรอยละ 37 และ
กระจายตามภาคตางๆ ตามสดัสวนของจำนวนจงัหวดัทีเ่กบ็ขอมลู สวนใหญจะพกัอาศยัทีบ่าน/
แฟลตของครอบครัว พักกับพอแมและไมไดทำงานเพื่อหารายได นักเรียนประมาณรอยละ 47
มีผลการเรยีนในภาคการศกึษาทีผ่านมาอยูในระดบัเกรด 3-4

ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 ภาค จํานวน 
โรงเรยีน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 
(คน) 

รวม=659 รวม=877 รวม=710 รวม=722 
กรงุเทพมหานคร 12 โรงเรยีน 

288 371 404 473 330 380 477 245 
2968 

รวม=974 รวม=973 รวม=1007 รวม=708 
ปริมณฑล 16 โรงเรยีน 

530 444 472 496 395 610 449 259 
3655 

รวม=3951 รวม=3827 รวม=3582 รวม=1803 
ภาคกลาง 51 โรงเรยีน 

1987 1964 1906 1921 1291 2291 920 883 
13163 

รวม=3042 รวม=2993 รวม=2789 รวม=1564 
ภาคเหนือ 40 โรงเรยีน 

1606 1416 1520 1464 1124 1652 848 713 
10343 

รวม= 3493 รวม= 3463 รวม= 3225 รวม=2059 
ภาคอีสาน 46 โรงเรยีน 

1533 1960 1432 2031 996 2229 965 1094 
12240 

รวม=2146 รวม=2209 รวม=1742 รวม=1363 
ภาคใต 36 โรงเรยีน 

945 1201 884 1325 599 1143 821 542 
7460 

รวมท้ังประเทศ 201 14283 14368 13141 8241 50033 
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ลกัษณะประชากรของนกัเรยีนทีเ่ขารวมโครงการ
ลักษณะ ม.1 

(n=14283) 
ม. 3 

(n=14368 ) 
ม. 5 

( n=13141) 
ปวช.2 

(n=8241) 
รวม 

(n=50033) 
อายุ : mean+sd             12.9+0.6 14.8+0.6 16.8+0.7 17.1+0.9  15.1+1.8 
เพศ : ชาย  48.4 46.2 36.3 54.5 45.6 
        หญิง  51.6 53.8 63.7 45.5 54.4 
ศาสนา : พทุธ 94.3 94.6 95.5 93.2 94.5 
              อสิลาม คริสตและอืน่ๆ 4.2 4.1 2.9 5.2 5.5 
ที่อยู : กรุงเทพ 4.6 6.1 5.4 8.8 5.9 
         ปริมณฑล 6.8 6.8 7.7 8.6 7.3 
         ภาคกลาง 27.7 26.6 27.2 21.9 26.3 
         ภาคเหนือ 21.3 20.8 21.2 19.0 20.8 
         ภาคอสีาน 24.6 24.2 25.1 25.1 24.7 
         ภาคใต 15.0 15.4 13.3 16.7 15.0 
เขตที่ตั้ง : ในเมือง 58.1 58.6 59.9 84.1 63.0 
               ชนบท 41.9 41.4 40.1 15.9 37.0 
บานที่พกั :  บาน/แฟลตของครอบครัว 87.5 89.1 88.6 76.5 86.4 

  หอพกัของโรงเรียน 3.1 2.8 2.9 3.1 3.0 
  หอพกันอกโรงเรียน อืน่ๆ 0.9 0.9 2.2 9.9 10.6 

พกัอยูกับ : อยูคนเดียว 1.0 0.8 1.4 3.7 1.5 
                 พอ แม 79.5 82.0 81.6 70.7 79.3 
                 เพือ่น 2.6 2.6 3.7 11.7 4.4 
                  ญาติพีน่อง อืน่ๆ 13.4 11.8 11.0 12.2 14.9 
ผลการเรียน: เกรดเฉลี่ย             mean+sd 3.1+0.9 2.9+0.6 2.9+0.6 2.8+0.7 2.9+0.7 

                  เกรด 0.1-1.0 4.1 1.9 0.8 0.9 1.9 
เกรด 1.1-2.0 4.9 10.3 7.4 11.1 8.4 
เกรด 2.1-3.0 32.2 40.6 47.8 52.4 43.0 
เกรด 3.1-4.0 58.8 47.2 44.0 35.6 46.8 

ทํางานเพื่อหารายได   :  ไมทํา 79.8 77.4 76.4 67.5 76.2 
                                    ทํา 20.2 22.6 23.6 32.5 23.8 
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4. ผลการศกึษา 1

4.1 การรบัรูตอบรรทดัฐาน สิง่แวดลอม นโยบาย และระเบยีบของโรงเรยีน

ก. ปญหาพฤตกิรรมในโรงเรยีน
เมือ่ถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนตอปญหาตางๆ ในโรงเรยีน นกัเรยีนชายหญงิมากกวา

ครึ่งหนึ่งคิดวานักเรียนในโรงเรียนของตนมีปญหาการทำรายรางกาย/ถูกทำราย/ทำรายคนอื่น
ยกพวกตกีนั และทะเลาะววิาท แตสวนใหญคดิวามปีญหาเหลานีเ้พยีงเลก็นอยเทานัน้ นกัเรยีนชาย
ประมาณรอยละ 32 และหญิงรอยละ 36.2 คิดวานักเรียนในโรงเรียนมีปญหาการใชยาเสพติด
ในขณะที่นักเรียนชายและหญิงรอยละ 41.6 และ 43.7 คิดวานักเรียนในโรงเรียนของตน
มปีญหาการดืม่สรุาอยางหนกั โดยนกัเรยีนชัน้ ปวช.2 มอีตัราการมองวามปีญหาการใชยาเสพตดิ
และการดืม่สรุาอยางหนกัในนกัเรยีนในโรงเรยีนของตนสงูกวานกัเรยีนชัน้ปอืน่ๆ และนกัเรยีนชัน้โต
กวามแีนวโนมทีจ่ะมองวามปีญหาทัง้สองดานนีม้ากกวานกัเรยีนชัน้เล็กกวาอกีดวย (ตารางที ่1)

ตารางที ่1  ความคดิเหน็ของนกัเรยีนตอปญหาดานตางๆ ในโรงเรยีน (รอยละ)
 นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

การทํารายรางกาย/ถูกทําราย /ทํารายคนอื่น 
ไมมีปญหาเลย 34.8 36.7 35.1 42.2 36.9 39.5 35.2 32.0 35.2 35.4
มี 65.2 63.3 65 57.9 63.1 60.6 64.8 68 64.8 64.6
การใชยาเสพติด (ยกเวนบุหรี่/เหลา) 
ไมมีปญหาเลย 79.1 70.4 59.6 56.3 68.0 75.1 64.9 58.0 52.9 63.9
มี 20.9 29.5 40.4 43.7 32 24.9 35.1 42.1 47.1 36.2
การฆาตัวตาย 
ไมมีปญหาเลย 95.5 94.8 94.0 92.8 94.5 93.3 93.2 92.4 86.4 92.1
มี 4.6 5.2 6 7.2 5.6 6.6 6.8 7.5 13.6 8
ขมขืน กระทําชําเรา 
ไมมีปญหาเลย 89.8 89.0 86.5 82.3 87.4 89.5 88.9 87.3 82.9 87.7
มี 10.3 11 13.5 17.8 12.6 10.5 11.1 12.7 17 12.2
ด่ืมสุราอยางหนัก 
ไมมีปญหาเลย 73.0 62.2 50.1 39.1 58.4 67.8 58.9 50.4 41.4 56.3
มี 27 37.8 50 61 41.6 32.2 41.1 49.7 58.6 43.7
ยกพวกตีกัน 
ไมมีปญหาเลย 51.8 43.9 38.1 44.0 45.1 42.6 35.1 30.6 34.7 35.7
มี 48.2 56.2 61.9 56 54.9 57.5 64.9 69.4 65.4 64.3
ทะเลาะวิวาท 
ไมมีปญหาเลย 34.1 30.5 27.2 34.3 31.7 28.2 22.4 19.2 23.0 23.1
มี 65.8 69.6 72.8 65.8 68.4 71.8 77.6 80.7 77 76.9
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ข. สภาพแวดลอมดานการดืม่สรุา สบูบหุรีแ่ละใชสารเสพตดิในโรงเรยีน
เมื่อใหนักเรียนประมาณสัดสวนของนักเรียนในโรงเรียนของตนที่ดื่มสุรา นักเรียนชาย

ทั้งหมดคิดวานักเรียนในโรงเรียนประมาณรอยละ 25.7 ดื่มสุรา และเพื่อนของตนเองประมาณ
รอยละ 21.8 ดืม่สรุาดวย ในขณะทีน่กัเรยีนหญงิประมาณคาเดยีวกนันี ้เปนรอยละ 25.9 และ 17.3
ตามลำดบั โดยจะเหน็ไดชดัเจนวา นกัเรยีนชัน้ปวช. 2 มสีดัสวนมากกวานกัเรยีนในชัน้อืน่ๆ ทัง้
ชายและหญงิทีป่ระมาณวานกัเรยีนในโรงเรยีนและเพือ่นของตนเองถงึรอยละ 60 ดืม่สรุา แตเมือ่
ใหนกัเรยีนประมาณวา นกัเรยีนในโรงเรยีนและเพือ่นของตนเองสดัสวนเทาไรทีด่ืม่สรุาจนเปนปญหา
ทัง้นกัเรยีนชายและหญงิประมาณคาดงักลาวต่ำลงมาก เปนรอยละ 14.2 และรอยละ 11.3 ในนกั
เรยีนชาย และรอยละ 13.5  และรอยละ 9 ในนกัเรยีนหญงิ แสดงวานกัเรยีนรบัรูวาเพือ่นในโรงเรยีน
และเพื่อนของตนเองดื่มสุราแตมีเพียงสวนนอยที่ดื่มจนเปนปญหา นักเรียนมองวามีนักเรียน
ในโรงเรยีนของตนและเพือ่นทีส่บูบหุรีจ่ำนวนมากกวาดืม่สรุาเลก็นอย แตสดัสวนของการใชสาร
เสพตดิต่ำกวามาก (ตารางที ่2)
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 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

จํานวนรอยละของนักเรียนในโรงเรียนที่ดื่มสุรา 
mean+sd 17.5+19.8 22.2+22.7 25.6+24.4 43.4+29.8 25.7+25.6 18.3+20.3 24.6+24.1 27.7+25.4 39.5+29.1 25.9+25.2
0-40 % 88.5 82.6 77.8 45.9 76.1 87.3 78.0 73.6 53.8 75.8
41-60% 8.6 11.7 13.1 24.9 13.7 9.1 13.9 15.2 22.2 14.1
>60 % 3.0 5.8 9.1 29.3 10.3 3.6 8.2 11.2 24.0 10.1
เพื่อนที่รูจักดื่มสุรา 
mean+sd 9.9+16.8 18.2+22.7 24.9+27.4 42.0+31.8 21.8+26.9 8.0+14.7 15.8+20.8 20.7+24.1 31.1+27.9 17.3+22.8
0-40 % 94.7 85.5 76.3 52.2 79.8 96.1 88.2 82.1 67.8 85.7
41-60% 3.0 8.5 11.6 19.1 9.6 2.6 7.4 9.8 17.1 8.2
>60 % 2.3 6.0 12.2 28.7 10.7 1.4 4.4 8.1 15.1 6.2
นักเรียนในโรงเรียนที่ดื่มสุราจนเปนปญหา 
mean+sd 9.5+15.7 11.8+17.0 12.7+17.9 26.6+24.6 14.2+19.6 9.5+15.6 12.4+18.1 13.4+18.7 23.6+24.3 13.5+19.2
0-40 % 95.0 93.4 92.4 75.4 90.1 95.0 92.4 91.1 79.0 90.8
41-60% 3.4 4.8 5.3 16.0 6.7 3.5 5.0 6.1 13.0 6.1
>60 % 1.6 1.9 2.4 8.6 3.2 1.5 2.6 2.9 8.0 3.1
เพื่อนที่รูจักดื่มสุราจนเปนปญหา 
mean+sd 6.3+13.5 9.4+16.4 10.3+17.5 22.7+24.3 11.3+18.7 4.9+11.5 8.2+15.3 9.3+16.6 17.5+22.1 9.0+16.4
0-40 % 96.8 94.1 93.1 79.7 91.9 97.9 95.4 93.9 86.3 94.3
41-60% 2.3 4.1 4.6 12.9 5.4 1.5 3.1 4.1 8.6 3.7
>60 % 0.9 1.8 2.3 7.5 2.8 0.6 1.5 2.1 5.1 1.9
นักเรียนในโรงเรียนที่สูบบุหรี่ 
mean+sd 22.4+24.0 25.9+25.1 25.9+25.0 47.8+31.8 29.2+27.9 19.4+21.4 25.4+25.0 26.3+25.1 38.5+29.9 25.8+25.5
0-40 % 81.5 77.7 78.2 42.4 72.0 85.6 77.6 76.9 56.6 76.7
41-60% 11.2 12.6 11.7 20.2 13.5 10.0 12.6 12.8 19.9 13.0
>60 % 7.3 9.7 10.1 37.4 14.5 4.4 9.8 10.3 23.6 10.4
เพื่อนที่รูจักสูบบุหรี่ 
mean+sd 11.0+16.9 17.5+22.1 19.4+24.2 40.5+31.3 20.5+25.6 7.8+13.8 14.3+19.6 15.4+20.7 24.2+25.8 14.2+20.3
0-40 % 94.1 86.9 83.8 54.7 82.1 96.5 90.1 88.8 76.9 89.6
41-60% 3.9 7.8 8.4 18.5 8.9 2.4 6.6 6.8 13.0 6.4
>60 % 2.1 5.3 7.8 26.8 9.1 1.1 3.3 4.5 10.1 4.0
นักเรียนในโรงเรียนที่ใชสารเสพติดอื่นๆ (ไมรวมบหุรี่/สุรา) 
mean+sd 5.8+12.6 7.3+13.4 8.2+13.9 19.1+21.2 9.4+15.9 5.1+11.1 7.6+13.9 8.0+13.8 14.3+19.4 8.0+14.4
0-40 % 97.4 96.8 96.5 85.6 94.7 98.1 96.4 96.2 90.0 95.9
41-60% 1.9 2.2 2.5 10.3 3.8 1.3 2.4 2.9 7.0 2.9
>60 % 0.7 1.1 1.0 4.2 1.6 0.6 1.2 0.9 3.0 1.2
เพื่อนที่รูจักใชสารเสพติดอื่นๆ (ไมรวมบหุรี่/สุรา) 
mean+sd 4.1+11.4 5.7+13.3 6.6+13.6 16.0+21.1 7.5+15.4 2.9+8.9 5.1+12.2 5.0+12.0 9.7+17.1 5.1+12.3
0-40 % 97.9 97.0 96.6 87.9 95.4 98.8 97.4 97.4 93.5 97.3
41-60% 1.4 1.9 2.4 8.1 3.1 0.9 1.7 1.8 4.2 1.9
>60 % 0.7 1.2 1.0 4.1 1.6 0.4 0.9 0.8 2.2 0.9
 

ตารางที ่2 การรบัรูตอสภาพแวดลอมในโรงเรยีนดานการดืม่สรุา สบูบหุรี ่หรอืใช
สารเสพตดิอืน่ๆ (รอยละ)
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ค. นโยบาย กฎระเบยีบของโรงเรยีนดานการปองกนั แกไขปญหาการดืม่สรุา
นักเรียนทั้งชายและหญิงสวนใหญรับรูวาโรงเรียนมีนโยบายปองกัน แกไขปญหา

และมกีารบงัคบัใชกฎระเบยีบเกีย่วกบัการดืม่สรุาและการใชสารเสพตดิ เหน็ไดจากคำตอบในภาพ
ที่ 1 ซึ่งนักเรียนทุกชั้นปมากกวารอยละ 60 คิดวาโรงเรียนมีนโยบายปองกันแกไขปญหา
การดืม่สรุาและใชสารเสพตดิของนกัเรยีน มกีารบงัคบัใชกฎระเบยีบเหลานี ้อกีทัง้หามคร ูผูบรหิาร
บุคลากร และนักเรียนดื่มสุราโดยเด็ดขาดในบริเวณโรงเรียน และนักเรียนมากกวาครึ่งไดเขา
รวมกิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันสุราและสารเสพติดในโรงเรียนอยางสม่ำเสมอ รวมทั้ง
ยังมองวาโรงเรียนไมสงเสริมและพยายามหาทางปองกันนักเรียนทุกคนไมใหดื่มสุรา
อัตราการตอบคำถามแตละขอในหมวดนี้ไมแตกตางกันมากนักระหวางนักเรียนแตละชั้นป
แตนกัเรยีนหญงิคอนขางจะมองเหน็วาโรงเรยีนมนีโยบายและการปฏบิตัเิกีย่วกบัเรือ่งนีม้ากกวา
นักเรียนชาย และที่นาสังเกตคือ นักเรียนชายและหญิงระดับปวช.2 สัดสวนมากกวานักเรียน
ระดับชั้นอื่นๆ คิดวาโรงเรียนยอมใหเด็กนักเรียนดื่มสุราได เพียงแตใหดื่มอยางปลอดภัย
ไมใหดืม่จนเมาหรอืเกดิปญหา อยางไรกต็าม ถงึแมนกัเรยีนสวนใหญจะรบัรูนโยบาย กฎระเบยีบ
ของโรงเรยีนเกีย่วกบัเรือ่งนี ้แตกม็นีกัเรยีนจำนวนไมนอย (ประมาณรอยละ 20) ทีไ่มแนใจหรอืไม
ทราบวาโรงเรยีนของตนเองมนีโยบายหรอืกฎระเบยีบเกีย่วกบัเรือ่งการดืม่สรุา และใชสารเสพตดิ
ของนกัเรยีน (ตารางที ่3)
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นกัเรยีนชาย

ภาพที ่1 ความคดิเหน็ตอนโยบาย ระเบยีบ กตกิาของโรงเรยีน (รอยละ)

นกัเรยีนหญงิ
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ง. การปฏบิตัขิองโรงเรยีนตอนกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการดืม่สรุา สบูบหุรีห่รอืใชสารเสพตดิ
ตัง้แตเปดเรยีนในปการศกึษานีม้า (เปนเวลาประมาณเกอืบสบิเดอืนจนถงึวนัเกบ็ขอมลู)

นักเรียนเพียงสวนนอยเทานั้นที่เคยถูกตรวจคนหรือตักเตือนจากโรงเรียนเกี่ยวกับการดื่มสุรา
สูบบุหรี่หรือใชสารเสพติด โดยนักเรียนชายรอยละ 6.2 นักเรียนหญิงรอยละ 1.7 เคยถูกตรวจ
คนพบวามี สุรา บุหรี่ หรือยาเสพติดขณะกำลังอยูในหองเรียนของนักเรียนเอง นักเรียนชาย
และหญงิประมาณรอยละ 6 เคยถกูสัง่ปดงานรืน่เรงิในโรงเรยีนเนือ่งจากพบวาในงานนัน้ มนีกัเรยีน
ดืม่สรุา  นกัเรยีนชายรอยละ 7.6  นกัเรยีนหญงิรอยละ 2.2 เคยถกูปรบัหรอืลงโทษ เพราะวาดืม่
สรุา สบูบหุรีห่รอืใชสารเสพตดิ  และในจำนวนนกัเรยีนชายทีด่ืม่สรุา สบูบหุรีห่รอื ใชสารเสพตดิมี
นกัเรยีนรอยละ 3.3 ถกูสงตอใหไปรบัการบำบดั  นกัเรยีนทัง้ชายและหญงิในระดบัชัน้ ปวช.2 ถกู
ตกัเตอืนเรือ่งการดืม่สรุาและการสบูบหุรีส่งูกวานกัเรยีนสายสามญั (ตารางที ่4)

ตารางที ่3  ความคดิเหน็ตอนโยบาย  ระเบยีบ กตกิาของโรงเรยีน (รอยละ)
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

โรงเรียนไมสงเสริมและพยายามหาทางปองกันนักเรียนทุกคนไมใหด่ืมสุรา 
ใช 56.5 57.2 52.5 48.2 54.2 58.3 60.1 56.9 51.4 57.4
โรงเรียนยอมใหด่ืมสุราได แตพยายามไมใหเด็กด่ืมจนเมาหรือเปนปญหา 
ใช 9.2 11.6 12.8 26.3 14.0 6.4 7.1 8.0 20.1 8.9
โรงเรียนแนะนําใหนักเรียนด่ืมสุราแบบปลอดภัย 
ใช 10.3 13.8 17.4 35.2 17.7 8.1 10.7 14.5 29.4 13.7
โรงเรียนไมคอยทําอะไรเลยเกี่ยวกับการปองกันการด่ืมสุราของนักเรียน 
ใช 11.1 13.1 15.2 16.3 13.6 5.1 6.7 8.4 10.0 7.2
โรงเรียนมีนโยบายปองกัน แกไขปญหาการดื่มสุราและการใชสารเสพติด 
ใช 74.6 74.7 73.4 69.4 73.3 81.7 82.3 81.5 77.1 81.1
โรงเรียนมีการบังคับใชกฎระเบียบเกี่ยวกับการใชสุราและสารเสพติด 
ใช 63.3 68.2 73.2 66.7 67.5 63.2 70.3 74.8 70.3 69.7
นักเรียนเองมักจะเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันสุราและสารเสพติดในโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ 
ใช 55.3 51.5 52.5 52.6 53.1 61.2 58.2 60.7 63.8 60.5
โรงเรียนหามครู ผูบริหาร บุคลากรและนักเรียนด่ืมสุราโดยเด็ดขาดในบริเวณโรงเรียน 
ใช 63.9 61.8 58.1 61.7 61.7 65.3 63.5 62.1 67.9 64.2
 



25

A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือใชสารเสพติด

สรปุ
เนือ้หาสวนนีเ้ปนรายงานผลการศกึษาดานการรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน

รวมทั้งนโยบาย กฎระเบียบของโรงเรียนเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมปญหาการดื่มสุรา
ของนักเรียน สวนสำคัญที่พบจากการศึกษานี้คือ นักเรียนมีการรับรูสภาพแวดลอมทางสังคม
ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัการดืม่สรุาแตกตางกนัระหวางชายและหญงิ และระหวางนกัเรยีนในแตละระดบัชัน้
นักเรียนทั้งชายและหญิงมองวามีนักเรียนในโรงเรียนโดยเฉลี่ยแลวประมาณรอยละ 26
ดื่มสุราและมีเพื่อนของตนเองเฉลี่ยรอยละ 22 และ 17 ดื่มสุราดวย แตมองวามีนักเรียนใน
โรงเรยีนหรอืเพือ่นของตนเองเพยีงสวนนอยทีด่ืม่มากหรอืดืม่จนเปนปญหา และนกัเรยีน จะมอง

ตารางที ่4   นกัเรยีนทีเ่คยเจอเหตกุารณทีเ่กีย่วของกบัสรุา บหุรี ่สารเสพตดิ (รอยละ)
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

ถูกตรวจคนวามี สุรา บุหร่ี หรือยาเสพติดขณะกําลังอยูในหองเรียนของนักเรียนเอง 
ไมเคยเลย 97.0 94.2 93.5 88.8 93.8 98.9 98.2 98.5 97.1 98.3
เคย 3 5.8 6.6 11.2 6.2 1.2 1.8 1.5 2.9 1.7
ถูกตรวจคนวามี สุรา บุหร่ี หรือยาเสพติดขณะกําลังอยูในบริเวณโรงเรียน 
ไมเคยเลย 96.1 93.1 92.4 87.4 92.8 98.4 97.3 97.9 97.0 97.7
เคย 3.9 6.9 7.6 12.6 7.2 1.7 2.7 2.2 3 2.3
นักเรียนหรือเพื่อนในกลุมถูกขอรองใหเบาเสียงลงหรืออยาทําอะไรท่ีเปนการรบกวนคนอื่นในขณะที่นักเรียนหรือเพ่ือนๆกําลังด่ืมสุรากัน 
ไมเคยเลย 95.2 90.4 84.8 71.1 86.9 97.2 94.3 93.0 85.5 93.4
เคย 4.8 9.7 15.3 28.9 13.1 2.8 5.7 7.1 14.5 6.6
ขณะท่ีนักเรียนกําลังอยูในงานรื่นเริงในโรงเรียน งานนี้ถูกส่ังปดเน่ืองจากพบวามีนักเรียนด่ืมสุรา 
ไมเคยเลย 96.4 93.7 93.7 91.6 94.1 96.6 93.3 93.5 94.4 94.4
เคย 3.7 6.3 6.4 8.4 5.9 3.4 6.7 6.5 5.6 5.6
นักเรียนถูกตักเตือนเร่ืองการดื่มสุรา* 
ไมเคยเลย 92.7 84.4 80.8 78.6 84.3 95.9 92.9 92.5 89.1 92.9
เคย 7.4 15.6 19.3 21.4 15.8 4.1 7.1 7.4 10.8 7.2
นักเรียนถูกตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ี* 
ไมเคยเลย 91.7 80.1 78.3 70.0 80.5 98.2 96.4 96.4 92.1 96.2
เคย 8.3 19.9 21.7 30 19.4 1.9 3.7 3.6 7.9 3.8
นักเรียนถูกปรับหรือลงโทษแบบอื่นๆ เพราะวาดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือใชสารเสพติด* 
ไมเคยเลย 97.2 91.7 91.6 88.8 92.4 99.2 97.9 97.5 95.6 97.8
เคย 2.8 8.4 8.4 11.2 7.6 0.8 2.1 2.5 4.4 2.2
นักเรียนถูกสงตอใหไปรับการบําบัดเร่ืองการดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือใชสารเสพติด* 
ไมเคยเลย 98.6 95.7 97.1 95.3 96.7 99.6 99.3 99.4 98.6 99.3
เคย 1.4 4.3 2.9 4.8 3.3 0.4 0.7 0.6 1.4 0.7
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วามีนักเรียนในโรงเรียนของตนและเพื่อนที่สูบบุหรี่จำนวนมากกวานักเรียนที่ดื่มสุรา นักเรียน
สวนใหญทราบวาโรงเรยีนมกีฎระเบยีบและการปฏบิตัทิีเ่กีย่วของกบัการปองกนั และควบคมุปญหา
การดื่มสุราของนักเรียน แตนักเรียนสายอาชีพคอนขางจะมองเห็นวา โรงเรียนมีการอนุญาต
ใหดืม่สรุาได แตใหดืม่อยางปลอดภยัหรอืไมใหดืม่จนเมาหรอืเปนปญหามากกวานกัเรยีนสายสามญั
อยางไรกต็าม ถงึแมนกัเรยีนจะรบัทราบวาโรงเรยีนมนีโยบาย หรอืกฎระเบยีบเกีย่วกบัการดืม่สรุา
หรือพฤติกรรมที่เปนปญหา ก็มีนักเรียนเพียงสวนนอยเทานั้น ที่เคยไดรับการปฏิบัติโดยตรง
จากโรงเรียนที่เกี่ยวเนื่องกับการจัดการปญหาพฤติกรรมเหลานี้ เชน การถูกตรวจคนสุราบุหรี่
หรือสารเสพติด การถูกปรับถูกลงโทษหรือการไดรับคำเตือน การแนะนำ และการสงตอไป
รบัการบำบดัรกัษา ขอมลูในสวนนีท้ัง้หมดจดัเปนปจจยัหนึง่ทีส่มัพนัธกบั การดืม่สรุาของเยาวชน
ซึง่จะนำมาวเิคราะหในบทอืน่ตอไป

4.2 พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีน
นกัเรยีนมธัยมศกึษาในปการศกึษานีค้อนขางมพีฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม เปนสวนใหญ

ทั้งในดานการระมัดระวังความปลอดภัยในการขับขี่ยานพาหนะ และพฤติกรรมกาวราวรุนแรง
เหน็ไดจากขอมลูในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา นกัเรยีนประมาณรอยละ 80 สวมหมวกกนันอคเวลาขบัขี่
หรอืซอนทายรถจกัรยานยนต และคาดเขม็ขดันริภยัเวลานัง่ในรถยนตดานหนาขางคนขบั โดยทัง้
นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิมอีตัราเหลานีพ้อกนั นกัเรยีนชายทกุระดบัชัน้มอีตัราการขบัขีร่ถยนต
รถจกัรยานยนต หลงัจากทีเ่พิง่ดืม่สรุามามากกวานกัเรยีนหญงิทกุระดบัชัน้ (รอยละ 19.4-7.4)
และนกัเรยีนชายรอยละ 19.9 นกัเรยีนหญงิรอยละ 8.8 เคยพกพา มดี ปน หรอืไมกระบองหรอืสิง่อืน่ๆ
เพื่อใชเปนอาวุธ สำหรับ การชกตอย ตบตี ตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอื่นจนไดรับบาดเจ็บตอง
ไดรับการดูแลรักษาโดยแพทยหรือพยาบาล เคยถูกแฟนตบตีหรือทำรายรางกายโดยตั้งใจ
และเคยถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจใน 12 เดือนที่ผานมา นักเรียนระดับชั้น ปวช.2
ทัง้ชายและหญงิมอีตัราการมพีฤตกิรรมดงักลาวสงูกวานกัเรยีนชัน้อืน่ๆ   (ตารางที ่5)
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ตารางที ่5 นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา (รอยละ)
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

พฤติกรรมเส่ียง ม. 1
(6889)

ม. 3
(6619)

ม. 5
(4735)

ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

สวมหมวกกันน็อค เวลาท่ีขับขีห่รือซอนทายรถมอเตอรไซด* 
ไมเคยเลย 24.8 19.3 14.1 11.7 18.3 22.6 19.3 14.2 15.2 18.0
เคย 75.2 80.8 85.9 88.3 81.7 77.4 80.6 85.8 84.8 82
คาดเขม็ขัดนิรภัย เวลาท่ีขับรถหรือน่ังในรถยนตดานหนาขางคนขบั*   
ไมเคยเลย 26.0 23.5 18.2 21.7 22.8 22.0 23.0 17.7 23.9 21.2
เคย 74 76.5 81.9 78.3 77.3 78 77 82.3 76.1 78.8
ขบัขี่รถยนต รถจักรยานยนต หรือยานพาหนะอื่น หลังจากท่ีเพ่ิงด่ืมสุรามา   
ไมเคยเลย 94.2 85.1 76.6 57.5 80.6 97.6 93.7 91.8 82.6 92.7
เคย 5.8 14.9 23.4 42.5 19.4 2.4 6.3 8.3 17.4 7.4
พกพา มีด ปน หรือไมกระบอง หรือส่ิงอ่ืนๆ เพ่ือใชเปนอาวุธ   
ไมเคยเลย 85.7 79.8 81.0 71.0 80.1 93.2 91.2 90.5 88.7 91.2
เคย 14.4 20.2 19 28.9 19.9 6.8 8.8 9.5 11.4 8.8
ถูกขมขู หรือทํารายรางกายดวยอาวุธ เชนมัด ปน หรือไมกระบอง หรืออาวุธอ่ืนๆ   
ไมเคยเลย 93.7 91.5 90.4 82.6 90.2 98.6 98.1 98.6 96.5 98.2
เคย 6.3 8.5 9.6 17.4 9.8 1.4 1.9 1.4 3.6 1.9
ชกตอย ตบตี ตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืน โดยไมไดรับบาดเจ็บ   
ไมเคยเลย 71.6 70.1 74.6 64.8 70.5 89.9 88.6 90.7 85.1 89.1
เคย 28.4 30 25.4 35.2 29.5 10.2 11.4 9.3 14.9 10.9
ชกตอย ตบตี ตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ ตองไดรับการดูแลรักษาโดยแพทยหรือพยาบาล   
ไมเคยเลย 92.8 90.1 90.7 83.9 89.8 98.1 97.8 97.7 95.0 97.5
เคย 7.2 9.8 9.3 16.1 10.2 2 2.2 2.3 5 2.5
ถูกแฟนตบตีหรือทํารายรางกายโดยตั้งใจ** 
ยังไมมีแฟน (4632) (3691) (2275) (1581) (12179) (5781) (4912) (4366) (1156) (16215)
ไมเคยเลย 92.0 90.2 87.0 85.9 88.6 96.9 94.5 93.5 91.6 93.8
เคย 8.0 9.8 13.0 14.1 11.4 3.1 5.5 6.5 8.4 6.2
ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ*** 
ไมเคยมีเพศสัมพันธ (4893) (4327) (2833) (1560) (13613) (6198) (6208) (6393) (1967) (20766)
ไมเคยถูกบังคับ 95.7 91.8 91.9 90.2 92.1 97.8 94.1 93.3 90.9 93.6
เคย 4.3 8.2 8.1 9.8 7.9 2.2 5.9 6.7 9.1 6.4
 
* รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยขับขี่/ซอน/นั่งรถ ** รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่มีแฟน
*** รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ
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4.3  ความรูสกึซมึเศราและการพยายามฆาตวัตาย
นกัเรยีนชายและหญงิประมาณรอยละ 13 เคยมอีาการซมึเศรา หมดอาลยัในชวีติเกอืบ ทกุ

วนัตดิตอกนัเปนเวลา 2 สปัดาห จนไมสามารถดำเนนิชวีติไดตามปกต ินกัเรยีนหญงิ มอีตัราการ
เคยคดิจะฆาตวัตายอยางจรงิจงัและวางแผนวธิกีารฆาตวัตาย รวมทัง้เคยพยายาม ฆาตวัตายจรงิ
สงูกวานกัเรยีนชาย ในจำนวนนกัเรยีนทีเ่คยฆาตวัตายจรงิๆ มนีกัเรยีนชายรอยละ 16.2  และนกั
เรยีนหญงิรอยละ 6  ทีเ่คยพยายามฆาตวัตายมากกวา 5 ครัง้  และนกัเรยีนชายรอยละ 27 นกัเรยีน
หญงิรอยละ 18.8 ทีเ่คยพยายามฆาตวัตายจรงิจนไดรบับาดเจบ็หรอืเจบ็ปวย จนตองไดรบัการดแูล
รกัษาจากแพทย อตัราการเคยมอีารมณเศรา และการพยายามฆาตวัตายจรงิๆ มแีนวโนมเพิม่สงูขึน้
ตามชัน้ป (ตารางที ่6)

ตารางที ่6 นกัเรยีนทีม่คีวามรูสกึซมึเศราและการพยายามฆาตวัตาย ใน 12 เดอืนทีผ่านมา
(รอยละ)

 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม 
(27106) 

เคยรูสึกซึมเศรา หมดหวัง หมดอาลัยในชีวิตเกือบทุกวันเปนเวลา 2 สัปดาห ติดตอกัน จนไมสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
ไมเคย 91.8 87.6 83.8 83.5 87.3 92.2 87.1 84.0 81.7 86.8 
เคย 8.2 12.4 16.2 16.6 12.7 7.8 12.9 16.0 18.3 13.2 
เคยคิดจะฆาตัวตายอยางจริงจัง 
ไมเคย 97.4 95.2 94.6 94.0 95.5 97.1 94.4 94.6 91.8 94.8 
เคย 2.6 4.8 5.4 6.0 4.5 3.0 5.6 5.4 8.2 5.2 
เคยวางแผนวิธีการที่จะฆาตัวตาย 
ไมเคย 97.3 94.5 93.6 94.0 95.1 96.3 93.5 93.2 92.1 94.0 
เคย 2.7 5.5 6.5 6.0 4.9 3.7 6.5 6.8 7.9 6.1 
การพยายามฆาตัวตายจริงๆ 
ไมเคย 97.0 95.5 95.2 93.8 95.6 96.4 94.1 94.3 91.7 94.5 
เคย 3.0 4.5 4.8 6.2 4.4 3.6 6.0 5.7 8.3 5.6 
จํานวนครั้งที่เคยพยายามฆาตัวตายจริงๆ* 
1-2  ครั้ง 77.0 74.0 66.5 75.9 73.4 77.4 80.2 83.8 86.4 82.1 
3-5  ครั้ง 10.8 8.9 12.8 9.9 10.4 15.7 11.4 11.3 10.4 11.9 
> 5 ครั้ง 12.3 17.1 20.7 14.2 16.2 6.9 8.4 4.9 3.2 6.0 
เคยพยายามฆาตัวตายจริงๆ จนทําใหไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวยจนตองไดรับการดูแลรักษาจากแพทย* 
ไมเคย 79.8 77.1 70.0 66.1 73.0 87.0 81.1 81.5 76.1 81.2 
เคย 20.2 23.0 30.0 33.9 27.0 13.0 18.9 18.6 24.0 18.8 

 
*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยพยายามฆาตัวตายจริง
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4.4  พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ
นกัเรยีนชายรอยละ 15.8 และหญงิรอยละ 7 เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว  โดยอายเุฉลีย่ของ

การมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย 14.6 ป และนักเรียนหญิง 15.5 ป ในจำนวน
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว นักเรียนชายมีอัตราการมีเพศสัมพันธกับคนมากกวา 1
คนสงูกวานกัเรยีนหญงิ (รอยละ 65.7 และรอยละ 43.6)  นกัเรยีนชายดืม่สรุาหรอืใชสารเสพตดิ
กอนมเีพศสมัพนัธครัง้สดุทายสงูกวานกัเรยีนหญงิ (รอยละ 22.9 รอยละ 12.3) นกัเรยีนชายและ
นกัเรยีนหญงินยิมใชวธิกีารคมุกำเนดิดวยการใชถงุยางอนามยัมากทีส่ดุเมือ่มเีพศสมัพนัธครัง้สดุทาย
อตัราการเคยตัง้ครรภหรอืเคยทำใหคนอืน่ตัง้ครรภสงูพอ ๆ  กนัระหวางนกัเรยีนชายและหญงิ (รอยละ
10.6 และรอยละ 9.2)  นกัเรยีนชัน้ ปวช.2 มอีตัราการเคยมเีพศสมัพนัธสงูกวานกัเรยีนสายสามญั
ที่นาเปนหวงคือ นักเรียนระดับชั้น ม.1 ทั้งชายและหญิงก็เคยตั้งครรภหรือเคยทำใหคนอื่น
ตัง้ครรภมาแลว และอตัราดงักลาวกค็อนขางสงูเมือ่เทยีบกบันกัเรยีนในระดบัชัน้อืน่ๆ อยางไรกต็าม
นกัเรยีนสวนใหญ (นกัเรยีนชายรอยละ 73.9 และนกัเรยีนหญงิรอยละ 83.4) เคยไดรบัคำสอน
เกีย่วกบัเรือ่งเอดสหรอืเอชไอวใีนโรงเรยีน (ตารางที ่7)

ตารางที ่7 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ (รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
พฤติกรรม ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

การมีเพศสัมพันธ 
ไมเคยมี 96.6 90.1 82.5 58.6 84.2 99.5 96.5 93.5 72.6 93.0
เคยมี 3.4 9.9 17.5 41.4 15.8 0.6 3.5 6.5 27.4 7.0
อายเุมือ่มเีพศสัมพันธคร้ังแรก   
mean+sd             12.4+1.7 13.7+1.7 14.8+1.7 15.0+1.7  14.6+1.8 12.1+2.1 13.9+1.6 15.6+1.2 15.9+1.2  15.5+1.5
median (พิสัย) 13(5-18) 14(5-16) 15(6-18) 15(6-20)  15(5-20) 13(7-15) 14(5-17) 16(6-18) 16(9-20)   16 (5-20)
จํานวนคนตอบ 146 517 696 1502 2861 28 237 478 895 1638
จํานวนคนที่นักเรียนเคยมเีพศสัมพันธดวย* 
1 คน 52.9 38.2 33.9 31.0 34.3 50.0 54.5 63.4 62.2 61.2
2 คน 13.8 17.1 17.6 17.8 17.4 6.3 16.1 20.0 17.4 17.8
3 คน  7.6 10.5 9.6 11.3 10.5 15.6 6.7 5.7 7.9 7.2
4 คน 3.3 5.1 7.0 7.3 6.6 25.0 12.9 6.1 7.2 8.0
5 คน 4.3 3.6 4.5 5.5 4.9 0.0 5.5 2.0 2.3 2.6
6 คน ขึ้นไป 18.1 25.5 27.5 27.1 26.4 25.0 12.9 6.1 7.2 8.0
ด่ืมเหลา/ใชสารฯ เมื่อมเีพศสัมพันธคร้ังสุดทาย* 
ไมเคย 82.4 75.0 75.1 78.2 77.2 65.7 80.9 86.8 90.9 87.8
เคย 17.7 25.0 24.9 21.8 22.9 34.3 19.1 13.2 9.1 12.3
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สรปุ
ในบทนีเ้ปนผลการศกึษาในดานพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีน ซึง่ประกอบดวย

พฤตกิรรมดานความปลอดภยัในการขบัขีย่านพาหนะ พฤตกิรรมกาวราวรนุแรง ความรูสกึซมึเศรา
และการพยายามฆาตวัตาย และพฤตกิรรมดานเพศสมัพนัธ นกัเรยีนสวนใหญมคีวามระมดัระวงั
ในการขับขี่ยานพาหนะ โดยสวมหมวกกันนอคและคาดเข็มขัดนิรภัยบอยครั้งเวลาขับขี่
โดยสารยานพาหนะ อตัราการพกพาอาวธุ การชกตอย ทะเลาะววิาทกค็อนขางต่ำในนกัเรยีนทกุชัน้ป
เมื่อเทียบกับผลการศึกษาดานเดียวกันนี้ของนักเรียนในภาคใตในปการศึกษา 2545-2548
พบวามอีตัราใกลเคยีงกนั นอกจากนี ้ยงัพบวาอตัราการมคีวามรูสกึซมึเศราและความคดิอยาก
ฆาตวัตาย หรอืการพยายามฆาตวัตายกใ็กลเคยีงกบัผลการศกึษาในนกัเรยีนภาคใตในปการศกึษา
2545-2548 โดยนกัเรยีนประมาณรอยละ 13 มอีารมณซมึเศราจนรบกวนการดำเนนิชวีติประจำวนั
และรอยละ 4-5 เคยคิดฆาตัวตาย ในดานพฤติกรรมเพศสัมพันธ นักเรียนชายรอยละ 16
และหญงิรอยละ 7 เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว อตัราดงักลาวนีส้งูกวาอตัราของนกัเรยีนในภาคใต
ของปการศึกษา 2545-2548 อยางชัดเจน (รอยละ 10-14 ในนักเรียนชายและรอยละ 2-4
ในนกัเรยีนหญงิ) แสดงใหเหน็ถงึแนวโนมของการเพิม่ขึน้ของการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัสมควร
ในเยาวชนไทย ซึ่งเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่ควรเฝาระวังเปนพิเศษเพราะอาจจะทำใหเกิดปญหา
ดานสขุภาพอยางอืน่ตามมา

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
พฤติกรรม ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

วิธีการคุมกําเนิดที่นักเรียน หรือคูของนักเรียนเคยใช* 
ไมใชวิธีการใดๆ 28.6 17.5 18.4 17.5 18.4 34.4 22.8 24.1 19.0 21.3
ยาเม็ดคุมกําเนิด 3.3 3.9 3.9 6.1 5.0 3.1 8.2 7.3 14.3 11.2
ถุงยางอนามัย 52.4 56.4 54.6 53.1 54.0 37.5 41.6 31.8 33.2 34.1
ยาฉีดคุมกําเนิด 1.0 0.3 0.5 0.8 0.7 6.3 0.4 1.4 1.9 1.6
หลั่งภายนอก 2.9 13.4 13.4 13.4 12.8 9.4 18.4 26.3 23.8 23.5
ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 1.4 1.0 2.3 3.1 2.4 6.3 2.4 5.9 5.4 5.1
วิธีการอื่นๆ 2.4 1.6 1.1 1.4 1.4 0.0 2.4 1.8 1.2 1.5
ไมแนใจ 8.1 5.9 5.8 4.7 5.4 3.1 3.9 1.6 1.3 1.8
การตั้งครรภหรือทําใหคนอื่นตั้งครรภ* 
ไมเคย 86.5 90.1 92.1 88.3 89.4 90.3 91.6 92.9 89.6 90.8
เคย 13.5 9.8 7.9 11.6 10.6 9.7 8.4 7.1 10.4 9.2
การไดรับคําสอนเรื่องเอดสในโรงเรียน  
ไมเคย 25.4 16.9 10.7 17.9 18.4 15.8 8.1 5.6 10.1 9.7
เคย 65.1 74.8 84.9 74.3 73.9 72.8 85.3 90.5 84.4 83.4
ไมแนใจ 9.5 8.3 4.3 7.8 7.7 11.4 6.6 4.0 5.5 6.9
 *รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ

ตารางที ่7 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ (รอยละ) (ตอ)
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4.5  ประสบการณดานการดืม่สรุา
ก. พฤตกิรรมการดืม่สรุา

เมื่อถามประสบการณตรงของตัวนักเรียนเองเรื่องการดื่มสุรา พบวานักเรียนชายและ
หญงิรอยละ 39.8 และ 24.5 เคยดืม่สรุามาแลวในชวีติ นกัเรยีนชายชัน้ ปวช.2 เกอืบรอยละ 70
เคยดืม่สรุาแลว และนกัเรยีนชัน้ ม. 1 จำนวนมากกเ็คยดืม่สรุาแลวเชนกนั โดยอายเุฉลีย่ทีน่กัเรยีน
เริม่ดืม่สรุาเปนครัง้แรก ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญงิ ในนกัเรยีนทีเ่คยดืม่สรุามาแลว
จะเหน็วาสวนใหญดืม่ครัง้สดุทายภายใน 30 วนัทีผ่านมา ซึง่จดัวาเปนการดืม่ในปจจบุนั (current
drinking) นกัเรยีนชายหญงิชัน้ ปวช.2 รอยละ 54.8 และ 39.1 เพิง่ดืม่สรุาเปนครัง้สดุทายภายใน
1 สัปดาหที่ผานมา ในจำนวนนักเรียนที่ดื่มในปจจุบัน สวนใหญจะดื่มเพียง 1-2 ครั้งเทานั้น
และดืม่เพยีง 1-2 หนวยตอครัง้ แตอยางไรกต็าม พบวามนีกัเรยีนชายรอยละ 7 และนกัเรยีนหญงิ
ประมาณรอยละ 1.8 ทีด่ืม่ 10 ครัง้ขึน้ไปใน 30 วนัทีผ่านมา นอกจากนี ้ยงัพบวานกัเรยีนชายทีด่ืม่
ในปจจบุนัอยางนอยรอยละ 63 นกัเรยีนหญงิอยางนอยรอยละ 50 เคยดืม่จนเมาอยางนอย 1-2
ครัง้ใน 30 วนัทีผ่านมา

ในนกัเรยีนทีเ่คยดืม่สรุามาแลว นกัเรยีนชายประมาณครึง่หนึง่เคยดืม่หนกัโดยดืม่มากกวา
5 หนวยขึน้ไปตอครัง้ และนกัเรยีนหญงิรอยละ 23.9 เคยดืม่หนกัเชนนีอ้ยางนอย 1-2 ครัง้ใน 2
สปัดาหทีผ่านมา นกัเรยีนชัน้ ปวช. 2 และนกัเรยีนชัน้โตกวามแีนวโนมทีจ่ะเคยดืม่หนกับอยครัง้
กวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา และนกัเรยีนชายมอีตัราการดืม่หนกัมากกวานกัเรยีนหญงิในทกุระดบัชัน้
(ตารางที ่8) จากขอมลูเหลานีแ้สดงวานกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาในประเทศไทย มปีระสบการณ
ดื่มสุราคอนขางสูงในปจจุบัน โดยนักดื่มรุนเยาวเหลานี้จำนวนไมนอยที่ดื่มหนัก หรือดื่มจนเมา
เปนประจำ โดยเฉพาะอยางยิง่นกัเรยีนชาย และนกัเรยีนระดบัชัน้ ปวช. 2
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ตารางที ่8   พฤตกิรรมการดืม่สรุา (รอยละ)

คร้ังสุดทายที่ดื่มสุรา* (รอยละคิดจากจํานวนนักเรียนที่เคยดื่มสุรา) 
>12 เดือนที่ผานมา 31.7 16.9 13.9 10.3 14.9 24.6 19.8 21.0 15.0 19.4 
>30 วัน แต< 12 เดือนนี้ 21.1 20.3 20.2 16.1 18.8 18.2 25.3 26.6 20.9 24.1 
>1สัปดาหแต < 30 วัน 18.5 21.5 22.8 18.8 20.6 24.2 23.4 25.0 25.0 24.6 
ภายใน 1 สัปดาหนี ้ 28.7 41.3 43.0 54.8 45.7 33.0 31.5 27.4 39.1 32.0 
จํานวนครั้งที่ดื่มสุราใน 30 วันที่ผานมา** (คิดรอยละจากจํานวนที่ดื่มคร้ังสุดทายภายใน 1 สัปดาหถึง 30 วันที่ผานมา) 
1-2 คร้ัง 66.4 55.3 54.5 39.6 49.2 75.3 67.8 71.2 60.3 67.4 
3-5 คร้ัง 16.8 21.5 23.0 25.4 23.3 17.4 19.2 19.1 20.3 19.4 
6-9 คร้ัง 6.6 8.8 10.1 13.3 10.9 2.3 6.4 6.0 8.8 6.6 
10-19 คร้ัง 4.9 5.2 5.0 11.8 7.9 3.9 4.0 2.5 6.5 4.2 
20 คร้ัง ข้ึนไป 5.3 9.2 7.4 10.0 8.7 1.1 2.7 1.2 4.1 2.5 
จํานวนหนวยที่ดื่มสุราในแตละคร้ัง  ใน 30 วันที่ผานมา    (คิดรอยละจากจํานวนผูตอบ จํานวนครั้งที่ดื่มสุราใน 30 วันที่ผานมา) 
1-2 หนวย 48.0 44.3 36.8 35.5 38.6 63.1 51.6 47.3 44.9 48.7 
3-5 หนวย 34.0 24.3 25.6 27.6 26.6 28.2 27.1 27.5 26.4 27.1 
6-8 หนวย 10.5 10.7 8.3 8.9 9.2 2.0 7.7 8.5 7.7 7.6 
9 หนวย ขึ้นไป 7.5 20.7 29.4 28.1 25.6 6.7 13.6 16.7 20.9 16.6 
จํานวนครั้งที่ดื่มสุราจนเมา  ใน 30 วันที่ผานมา** (คิดรอยละจากจํานวนที่ดื่มคร้ังสุดทายภายใน 1 สัปดาหถึง 30 วันที่ผานมา) 
ไมเคยเลย 49.4 43.7 43.2 27.3 37.1 55.0 53.8 53.3 39.5 49.3 
1-2 คร้ัง 37.8 35.0 36.8 43.4 39.2 37.6 35.9 38.2 45.4 39.8 
3-5 คร้ัง 6.0 11.5 10.3 14.4 39.8 5.3 6.7 6.1 10.5 7.5 
6-9 คร้ัง 2.6 3.5 4.0 6.3 4.7 1.1 1.5 1.5 2.0 1.6 
10-19 คร้ัง 1.1 2.5 3.2 4.5 3.5 0.5 1.0 0.8 1.3 1.0 
20 คร้ัง ข้ึนไป 3.0 3.8 2.5 4.1 3.5 0.5 1.2 0.2 1.3 0.8 
 

นักเรยีนชาย นักเรยีนหญงิ 
พฤติกรรม ม. 1 

(6889) 
ม. 3 

(6619) 
ม. 5 

(4735) 
ปวช. 2 
(4480) 

รวม 
(22723) 

ม. 1 
(7355) 

ม. 3 
(7708) 

ม. 5 
(8307) 

ปวช. 2 
(3736) 

รวม 
(27106) 

ไมเคย 82.7 65.0 48.2 31.2 60.2 91.1 77.8 68.7 55.3 75.5 
เคยด่ืมสุรา 17.3 35.0 51.8 68.8 39.8 8.9 22.2 31.3 44.7 24.5 
อายุเมือ่ด่ืมสุราครัง้แรก   
mean+sd             10.9+ 

2.0  
12.6+ 

2.1 
14.1+ 

2.1 
14.2+ 

1.9 
13.3+ 

2.3 
11.3+ 

1.7 
13.0+ 

1.7 
14.6+ 

1.7 
15.0+ 

1.6 
14.0+ 

2.0 
median  11 13 15 15   14  12 13 15 15  14 
พิสัย 3-17 3-16 3-18 4-20 3-20 3-15 3-17 (5-19) (7-20) (3-20) 
นักเรยีนท่ีตอบ 1021 2084 2240 2727 8072 587 1588 2402 1531 6108 
ใน 2 สัปดาหที่ผานมา เคยด่ืมสุรา 5 หนวยขึ้นไปภายในการดื่มครัง้เดียว* (รอยละคิดจากจํานวนนักเรยีนที่เคยด่ืมสุรา) 
ไมเคยเลย 67.7 56.7 50.5 40.8 51.0 70.5 64.9 67.7 56.5 64.4 
1-2 ครัง้ 21.6 25.7 28.4 30.1 27.4 21.0 23.3 22.6 27.9 23.9 
3-5 ครัง้ 5.3 8.2 9.9 13.2 10.0 5.3 7.0 5.9 8.7 6.9 
6-9 ครัง้ 1.4 2.3 3.2 5.2 3.4 0.9 2.2 1.3 2.5 1.8 
10 ครัง้ ขึ้นไป 3.9 7.1 8.0 10.8 8.2 2.2 2.6 2.5 4.4 3.0 



33

A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

ข. สถานทีด่ืม่ และแหลงทีเ่คยไดสรุามา
สถานที่ที่นักเรียนมักจะดื่มสุรากันมากที่สุด  ไดแก  ในสวน /ไรนา  และหอพัก

แสดงวาสถานที่เหลานี้นาจะเปนแหลงที่นักเรียนมาชุมนุมกันและอาจจะเปนสถานที่ที่ปลอด
จากผูปกครองจึงทำใหนักเรียนสามารถมารวมดื่มสุรากันได สวนใหญนักเรียนจะไดสุรามาจาก
ผูอื่นทั้งเปนผูที่อายุมากกวาหรือนอยกวา 20 ป อยางไรก็ตาม นักเรียนชายระดับชั้น ปวช.2
จำนวนเกอืบครึง่หนึง่กซ็ือ้หาสรุามาดืม่เองโดยทีผู่ขายไมไดตรวจบตัรประจำตวั และมนีกัเรยีนชัน้
ม.1 และ ม.3 รอยละ 4-16 ทีเ่คยซือ้สรุามาดืม่เองโดยทีผู่ขายกไ็มไดตรวจบตัรประจำตวัเชนกนั
ทั้งๆ ที่นักเรียนเหลานี้นาจะอายุไมถึงตามเกณฑที่จะซื้อหาหรือดื่มสุราไดตามกฎหมาย
นอกจากนีจ้ะเหน็วา นกัเรยีนชายและหญงิรอยละ 13.1 และ 6.3 สามารถซือ้หาสรุามาไดจากรานคา
รานอาหารบริเวณรอบโรงเรียนในรัศมีไมเกิน 500 เมตร ทั้งๆ ที่บริเวณดังกลาวนาจะเปน
บรเิวณทีค่วบคมุไมใหมกีารจำหนายสรุา โดยนกัเรยีนชัน้ ปวช.2 ชายและหญงิรอยละ 28.2 และ
15.2 สามารถซือ้หาสรุาไดจากสถานทีด่งักลาว เมือ่ถามถงึเวลาเฉลีย่ในการซือ้หาสรุา พบวา นกั
เรยีนใชเวลาเพยีงประมาณ 12-14 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุาได โดยนกัเรยีนจำนวนครึง่หนึง่ ใชเวลา
เพยีง 10 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุามาได (ตารางที ่9)

ตารางที ่9  สถานทีด่ืม่ และแหลงทีเ่คยไดสรุามา (รอยละ)
นักเรียนชาย นกัเรียนหญิง 

พฤติกรรม ม. 1
(6889)

ม. 3
(6619)

ม. 5
(4735)

ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

สถานที่ที่มักจะดื่มสุรา*     
งานฉลอง/รื่นเริง 3.3 1.9 1.7 1.1 1.8 3.9 2.8 1.2 1.1 1.8
บาน 2.1 3.1 4.2 11.8 6.3 1.7 3.1 4.7 13.1 6.2
หอพัก 40.6 32.6 31.6 33.8 33.7 38.0 37.2 34.7 27.0 33.7
งานโรงเรียน 2.0 2.8 2.8 3.5 3.0 1.2 1.3 1.0 3.4 1.7
รานรอบโรงเรียน รัศมี< 500 3.4 6.3 10.3 10.5 8.5 2.4 2.8 6.8 11.5 6.6
รานรอบโรงเรียน รัศมี> 500 0.0 0.3 0.6 0.5 0.4 0.3 0.1 0.1 0.2 0.1
รานน้ําชา 4.8 3.4 2.4 3.1 3.2 0.2 1.2 0.7 0.4 0.7
สวน/ไรนา 40.1 43.6 42.9 32.6 39.2 49.9 48.3 48.0 40.7 46.4
อื่นๆ 3.8 6.0 3.6 3.1 4.0 2.4 3.1 2.8 2.6 2.8
แหลงทีเ่คยไดสรุาใน 30 วันทีผ่านมา 
ไดจากคนอ่ืนที่อายุต่ํากวา 20 ป 7.4 17.1 26.3 38.9 20.4 4.5 11.2 14.1 23.7 12.0
ซื้อเองโดยใชบัตรฯ ของคนอื่น 2.8 5.0 6.9 15.4 6.8 0.8 1.5 2.0 5.7 2.1
ไดจากคนอ่ืนที่อายุมากกวา 20 ป 10.0 21.9 32.0 48.2 25.6 6.1 12.3 16.5 29.3 14.3
ซื้อเองโดยผูขายไมตรวจบัตรฯ 6.8 16.2 25.9 43.9 20.9 4.0 9.5 11.6 22.2 10.4
เอามาจากบาน (ของพอแม 6.4 10.5 14.4 20.2 12.0 4.0 7.7 9.6 11.6 7.8
รานคารอบโรงเรียน รัศมี < 500 4.3 9.9 15.8 28.2 13.1 2.6 5.1 6.6 15.2 6.3
เวลาเฉลีย่ในการ ซื้อ/หาสรุา   
mean+sd             12.4+13.5 12.1+12.6 13.4+12.4 13.6+11.6 12.2+13.1 12.5+11.7 14.0+12.4 13.4+10.6
median (พิสัย) 10(0-90) 10(0-90) 10(0-90) 10(0-90)    10(0-90) 10(0-90) 10(0-60) 10(0-90) 10(0-90)    10(0-90)
 

)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)
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และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ค. ประสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่สรุาของตนเองและของนกัเรยีนคนอืน่ใน 12 เดอืน
ทีผ่านมา

นักเรียนจำนวนมากที่ดื่มสุราในชวง 12 เดือนที่ผานมา เคยประสบปญหาหรือมี
ประสบการณตางๆ จากการดืม่สรุาของตนเอง โดยประสบการณทีพ่บมากทีส่ดุทัง้ในนกัเรยีนชาย
และหญงิ ไดแก อาการคลืน่ไสอาเจยีน รองลงมาในหาอนัดบัแรก ไดแก การขบัขีร่ถหลงัดืม่สรุา
มีอาการเมาคาง ถูกตำหนิตอวาจากคนที่รูจัก และขาดเรียน ซึ่งเปนประสบการณที่พบใน
นกัเรยีนชายรอยละ 39-49  สวนในนกัเรยีนหญงิ ไดแก ถกูตำหนติอวาจากคนทีรู่จกั มอีาการเมา
คาง ทำบางอยางทีท่ำใหรูสกึเสยีใจในภายหลงั และทำขอสอบ/งานไดไมด ีเรยีนไมทนั  ประสบการณ
เหลานี ้พบในนกัเรยีนหญงิรอยละ 30-44 (ภาพที ่2) เมือ่แยกตามชัน้ป พบวา นกัเรยีนชัน้ ปวช.2
ทีด่ืม่สรุามปีระสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่สรุาของตนเองมากกวานกัเรยีนสายสามญั และนกั
เรยีนชัน้โตกวามแีนวโนมทีจ่ะมปีระสบการณเหลานีม้ากกวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา ซึง่อาจจะเกดิเนือ่ง
จากนกัเรยีนชัน้โตกวา ดืม่สรุาในปรมิาณทีม่ากกวาตอครัง้และดืม่บอยกวานกัเรยีนชัน้เลก็กวาจงึทำ
ใหมโีอกาส ทีจ่ะมปีญหาหรอืประสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่มากกวาดวย (ตารางที ่10)

ตารางที ่10 ประสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่สรุาของตนเองใน 12 เดอืนทีผ่านมา (รอยละ)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่ตอบวาเคยดื่มสุรา ไมรวมนักเรียนที่ไมตอบขอนั้น
จำนวนนกัเรยีนทีไ่มตอบคำถามแตละขอ ชาย 510-751 คน หญงิ 334-515 คน

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
  ประสบการณ* ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

อาการเมาคาง 21.4 33.5 41.4 56.1 41.8 22.2 30.2 32.8 44.4 34.0
ทําขอสอบ/งานไดไมดี เรียนไมทัน 33.3 34.6 37.8 43.5 38.3 28.0 25.4 29.5 36.8 30.2
มีปญหากบัตํารวจ/ครู/ผูใหญคนอื่น  17.3 21.3 20.1 23.8 21.3 15.4 13.1 11.9 15.8 13.5
ทําของเสียหาย หรือเพลิงไหม 12.7 11.6 9.6 12.4 11.4 7.2 6.0 5.2 5.8 5.8
ทะเลาะวิวาทตอสูทํารายรางกาย  33.3 32.2 26.2 34.3 31.4 20.2 16.2 12.4 18.4 15.7
คล่ืนไส อาเจียน 37.6 44.2 47.5 58.3 49.1 33.9 40.1 42.2 54.2 43.9
ขับขี่รถ หลังดื่มสุรา  21.1 35.9 42.5 57.8 43.4 18.4 26.8 26.8 36.6 28.5
ขาดเรียน 37.0 35.5 32.0 48.5 39.2 31.9 27.6 26.4 40.8 30.9
ถูกตําหนิตอวาจากคนรูจัก 33.6 37.6 40.8 46.2 40.9 32.3 36.1 34.9 42.2 36.8
ตนเองนาจะมีปญหาการดื่มฯ  16.9 20.0 21.8 28.8 23.1 13.2 15.1 12.8 20.3 15.3
ทําของสําคัญหรือเงินหาย 37.5 33.2 30.9 37.1 34.4 35.9 29.3 26.3 34.0 29.9
ทําบางอยางท่ีทําใหรูสึกเสียใจ  27.8 31.3 34.6 40.9 35.0 30.4 30.4 31.7 39.6 33.3
ถูกจับเพราะขับขี่รถขณะเมาฯ 6.8 6.9 5.7 10.8 7.9 3.7 2.4 2.1 4.0 2.8
ถูกลวนลาม/เพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ 8.2 9.9 9.6 15.2 11.4 4.4 5.3 4.4 6.6 5.2
ลวนลาม/เอาเปรียบทางเพศกับผูอ่ืน 9.4 11.2 10.3 16.0 12.3 5.4 4.4 3.5 5.1 4.3
พยายามท่ีจะเลิกดื่มแตไมสําเร็จ 15.9 20.6 22.2 34.2 25.1 16.5 14.6 13.8 22.2 16.4
คิดอยากฆาตัวตายอยางรุนแรง 6.0 6.3 5.4 8.4 6.7 6.6 5.5 4.6 6.4 5.5
พยายามท่ีจะฆาตัวตาย  8.2 7.0 5.9 7.8 7.1 9.3 6.6 5.3 7.5 6.6
บาดเจ็บหรือไดรับอุบติัเหตุ 28.9 27.2 23.4 35.0 29.0 24.2 20.3 17.7 23.0 20.4
ตองไปรับการรักษาเนื่องจากเมาสุรา  7.0 6.6 5.2 9.2 7.2 3.9 2.6 2.1 4.0 2.9
 

(1051) (2107) (2258) (2818) (8234) (587) (1590) (2382) (1551) (6110)
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คิดอยากฆาตัวตายอยางรุนแรง

พยายามท่ีจะฆาตัวตาย 

ตองไปรับการรักษาเนื่องจากเมาสุรา 

ถูกจับเพราะขับขีร่ถขณะเมาฯ

ทําของเสียหาย หรือเพลิงไหม

ถูกลวนลาม/เพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ

ลวนลาม/เอาเปรียบทางเพศกับผูอ่ืน

มีปญหากับตํารวจ/ครู/ผูใหญคนอ่ืน 

ตนเองนาจะมีปญหาการดื่มฯ 

พยายามที่จะเลิกด่ืมแตไมสําเร็จ

บาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ

ทะเลาะวิวาทตอสูทํารายรางกาย 

ทําของสําคัญหรือเงินหาย

ทําบางอยางที่ทําใหรูสึกเสียใจ 

ทําขอสอบ/งานไดไมดี เรียนไมทัน

ขาดเรียน

ถูกตําหนิตอวาจากคนรูจัก

อาการเมาคาง

ขับขีร่ถ หลังดื่มสุรา 

คล่ืนไส อาเจียน

ชาย หญิง

เมื่อถามถึงประสบการณ/ปญหาพฤติกรรมที่เคยไดรับจากนักเรียนคนอื่นที่ดื่มสุรา
พบวานักเรียนชายประมาณรอยละ 20 เคยถูกนักเรียนคนอื่นที่ดื่มสุรารังแก/ตำหนิ/ตอวา
ทะเลาะววิาทโตเถยีงรนุแรง ถกูรบกวนขณะอาน/เรยีนหนงัสอื หรอืเวลานอน และตองชวยดแูล
นักเรียนคนอื่นซึ่งเมาสุรา นักเรียน ปวช. ทั้งชายและหญิงเคยมีประสบการณถูกนักเรียน

ภาพที ่2 ประสบการณตางๆ เนื่องจากการดื่มสุราของตนเองใน 12 เดือนที่ผานมา
(รอยละ)
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และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

คนอื่นที่ดื่มสุรารบกวนเวลาอาน/เรียนหนังสือหรือเวลานอน และตองคอยดูแลนักเรียนคนอื่นที่
เมาสรุามากทีส่ดุ (รอยละ 26-33) นอกจากนัน้ นกัเรยีนชายเกอืบรอยละ 5 และนกัเรยีนหญงิเกอืบ
รอยละ 2 เคยถกูนกัเรยีนทีด่ืม่สรุาลวนลามหรอืขมขนืดวย ซึง่เปนปญหาพฤตกิรรมจากการดืม่สรุา
ทีจ่ดัวารนุแรงมาก

4.6 ทศันคตติอการโฆษณาสรุา
นักเรียนชายชั้นปตางๆ รอยละ 74-83 และนักเรียนหญิงรอยละ 78-87 เคยเห็น/ไดยิน

โฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในสือ่ตางๆ มนีกัเรยีนชายและหญงิทกุชัน้ปประมาณรอยละ  23 และ
18 ไมเคยเหน็/ไดยนิโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในสือ่ตางๆ เลย (ตารางที ่12) สือ่ทีน่กัเรยีนเคย
เหน็โฆษณาสรุามากทีส่ดุ ไดแก โทรทศัน โดยนกัเรยีนเกอืบทกุคนเคยเหน็ โฆษณาสรุาในสือ่โทรทศัน
ภายใน 24 ชัว่โมงทีผ่านมา สือ่ชนดิอืน่ๆ ทีน่กัเรยีนชายและหญงิ เคยเหน็โฆษณาสรุารองลงมา
ตามลำดับ ไดแก หนังสือพิมพ (รอยละ 75 และ 74) แผนปายโฆษณา (รอยละ 71 และ 68)
อนิเตอรเนต็ (รอยละ  65 และ 61) นติยสาร (รอยละ 57)  วทิย ุ (รอยละ 48 และ 42) แผนปด
ประกาศ (รอยละ 42 และ 32) และแผนปลวิ (รอยละ 39 และ 31) อตัราการเคยเหน็/ไดยนิโฆษณา
จากสือ่ตางๆ เหลานี ้ไมคอยแตกตางกนัมากนกัในระหวาง นกัเรยีนแตละชัน้ป นกัเรยีนชายมแีนว
โนมทีจ่ะเคยเหน็/ไดยนิโฆษณาจากสือ่แตละชนดิมากกวา นกัเรยีนหญงิในระดบัชัน้เดยีวกนั ซึง่อาจ
จะแสดงวานกัเรยีนชายใหความสนใจสือ่โฆษณา เครือ่งดืม่แอลกอฮอลมากกวานกัเรยีนหญงิในวยั
เดยีวกนั จงึทำใหเปดรบัโฆษณาจากสือ่เหลานี ้ไดมากกวานกัเรยีนหญงิ และนกัเรยีนสวนใหญทีต่อบ
วาเคยเหน็/ไดยนิโฆษณาสรุาจากสือ่ แตละชนดิมกัจะเคยเหน็/ไดยนิจำนวนหลายครัง้ใน 24 ชัว่โมง
ทีผ่านมา (ตารางที ่12 และภาพที ่3)

ตารางที ่11 ประสบการณตางๆ เนื่องจากการดื่มสุราของนักเรียนคนอื่นใน 12 เดือน
ทีผ่านมา (รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
  ประสบการณ* ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

ถูกรังแก/ดถููก/ตาํหน ิตอวา 19.9 18.5 18.4 22.7 19.7 12.4 12.5 12.5 17.2 13.1
ทะเลาะววิาท โตเถียงอยางรุนแรง  14.9 17.3 17.2 24.9 18.0 7.5 9.9 10.3 14.5 10.0
ถูกตบต ีผลกั ทํารายรางกาย ตอสู 13.3 13.4 11.6 18.8 14.1 4.0 5.4 5.0 8.1 5.3
ขาวของเสยีหาย หรือเพลงิไหม 4.0 5.5 5.0 8.9 5.6 1.7 2.6 2.4 3.7 2.4
ตองชวยดแูลนกัเรียนคนอืน่ซึง่เมาสรุา 6.8 14.2 23.4 32.6 17.5 5.3 12.4 17.9 26.4 14.1
ถูกรบกวนขณะอาน/เรียนหนงัสอื/นอน 17.5 19.8 20.6 28.1 20.9 16.7 19.2 21.2 27.1 20.2
ถูกจบีหรือเก้ียวพาราสโีดยทีไ่มตองการ 9.7 12.6 15.5 20.3 13.8 8.0 11.9 15.5 23.8 13.6
ถูกลวนลาม หรือขมขืน 2.8 4.6 4.7 8.1 4.8 1.0 1.6 1.5 3.0 1.6
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เมือ่แยกตามชนดิของเครือ่งดืม่ จะพบวา เบยีร (ชาง ลโีอ) เปนเครือ่งดืม่ทีน่กัเรยีนเคยเหน็
การโฆษณาในสือ่ทกุชนดิมากทีส่ดุ รองลงมา ไดแก เหลา ไวน/สปาย และเหลา ผสมพรอมดืม่ โดย
อตัราการเคยเหน็โฆษณาเบยีรจากสือ่ชนดิตางๆ ประมาณรอยละ 60-88 และเมือ่พจิารณาเฉพาะ
ในกลุมนักเรียนที่เคยเห็นโฆษณาสุราในสื่อแตละประเภท นักเรียนหญิงมีแนวโนมที่จะเคยเห็น
โฆษณาเครือ่งดืม่แตละชนดิมากกวานกัเรยีนชาย (ภาพที ่4)

หากจำแนกตามชวงเวลาที่นักเรียนเคยเห็นโฆษณาสุราทางสื่อวิทยุ/โทรทัศนมากที่สุด
ซึ่งรวมถึงการโฆษณาทางออมผานการถายทอดกีฬาหรือกิจกรรมอื่นๆ ดวยนั้น พบวา นักเรียน
มกัจะเหน็/ไดยนิโฆษณาสรุาในชวงเวลา 20.00-24.00 น. มากทีส่ดุ ซึง่คงจะเปนเวลา ทีน่กัเรยีน
อยูบานและดโูทรทศันมากทีส่ดุ รองลงมาคอืตัง้แตเวลา 16.00-20.00 น. ซึง่เปน เวลาชวงเยน็หลงั
เลกิเรยีน อตัราการเหน็/ไดยนิโฆษณาในแตละชวงเวลาไมคอยแตกตางกนั มากนกัระหวางนกัเรยีน
แตละชั้นป (ภาพที่ 5) ในจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาสุราตามสื่อตางๆ นักเรียน
ประมาณรอยละ 53 สามารถจำชือ่ยีห่อสรุาได นกัเรยีนชัน้ ม.1 มอีตัราการจำยีห่อสรุาไดนอยทีส่ดุ
ยีห่อสรุาทีน่กัเรยีนทกุชัน้ปจำไดมากทีส่ดุคอื “ชาง” รองลงมา ไดแก “รเีจนซี”่ “ลโีอ” และ”สปาย
ไวนคลูเลอร” หรอื “บคัคาดี”้ อยางไรกต็าม เมือ่ถามวานกัเรยีน อยากลองหรอือยากดืม่สรุายีห่ออะไร
มากทีส่ดุ อนัดบัหนึง่ในนกัเรยีนชายกลบัเปน “Johnie Walker” และในนกัเรยีนหญงิเปน “Spy Wine
Cooler/Bacardi” สวนยี่หออื่นๆ ที่นักเรียนชายและหญิงบอกวา อยากลอง/อยากดื่มรองลงมา
ไดแก “ชาง” “รเีจนซี”่ “ลโีอ” และ “Heineken” (ตารางที ่12)
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ตารางที ่12  ชนดิของสือ่และประเภทของสรุาทีเ่คยเหน็/ไดยนิโฆษณา (รอยละ)
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

ม. 1 
(6889) 

ม. 3 
(6619) 

ม. 5 
(4735) 

ปวช. 2 
(4480) 

รวม 
(22723) 

ม. 1 
(7355) 

ม. 3 
(7708) 

ม. 5 
(8307) 

ปวช. 2 
(3736) 

รวม 
(27106) 

เคยเห็น/ไดยนิ โฆษณา 73.8 74.7 79.8 82.6 77.1 77.8 81.0 84.8 87.1 82.2 
จํานวนคนที่เคยเห็น/ไดยนิโฆษณา และอัตราของคนที่เคยเห็น/ไดยนิ โฆษณาสุราหลายครั้งในสื่อแตละชนิด ใน 24 ชั่วโมงที่ผานมา 
โทรทัศน 4228 4248 3401 3205 15082 4873 5530 6421 2864 19688 
เคยเห็นหลายครั้ง** 69.8 72.3 71.4 67 70.4 67.8 69.6 66.6 69.3 68.1 
วิทย ุ 1875 1593 1062 1531 6061 1661 1799 1956 1210 6626 
เคยไดยนิหลายครั้ง** 49.4 55.1 61.1 51.7 53.6 45.9 53.5 55.5 57.2 52.4 
หนังสือพิมพ 2926 2901 2300 2357 10484 3150 3666 4173 1928 12917 
เคยเห็นหลายครั้ง** 53.6 56.4 59.9 50.8 55.2 47.7 51.9 51.9 54.5 51.1 
นิตยสาร 2023 2067 1639 1680 7409 2149 2675 3111 1410 9345 
เคยเห็นหลายครั้ง** 47.2 53.1 59.5 47.3 51.7 44.7 51.8 52 52.8 50.2 
แผนปายโฆษณา 2801 2733 2083 2175 9792 2992 3287 3707 1786 11772 
เคยเห็นหลายครั้ง** 51.7 54.5 55.9 52.5 53.5 47.8 52.8 51.1 53.1 51 
แผนปลิว 1502 1361 789 1182 4834 1317 1333 1256 875 4781 
เคยเห็นหลายครั้ง** 44.8 51.8 53.1 45.3 48.3 42.9 48.8 50.7 50.8 47.8 
แผนปดประกาศ 1662 1443 904 1304 5313 1299 1364 1401 896 4960 
เคยเห็นหลายครั้ง** 46.6 53.9 59.1 48.3 51.2 44.4 52 52.2 51.8 49.8 
สื่ออินเตอรเน็ต 2520 2486 1819 1829 8654 2484 2866 3294 1563 10207 
เคยเห็นหลายครั้ง** 56.9 64.6 66 57.4 61.2 51.3 59.9 60.5 61.4 57.9 
จําชื่อยีห่อสุรา 
จําได* 47.6 52.2 61.2 51.8 52.9 46.1 50.2 61.0 53.4 53.2 
ไมตอบ(จํานวน) (372) (267) (126) (194) (959) (304) (260) (214) (134) (912) 
ยีห่อสุราที่จดจําหรือชอบโฆษณา   3  ยีห่อแรก 
อันดับ 1 ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง 
อันดับ 2 ลีโอ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซ่ี รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ 
อันดับ 3 รีเจนซ่ี ลีโอ ลีโอ ลีโอ ลีโอ ลีโอ สปาย / 

บัคคาดี้ 
สปาย / 
บัคคาดี ้

ลีโอ ลีโอ 

ยีห่อสุราที่อยากลองหรืออยากดื่ม  3  ยีห่อแรก 
อันดับ 1 ชาง ชาง จอหนนี่

วอลคเกอร 
จอหนนี่
วอลคเกอร 

จอหนนี่
วอลคเกอร 

สปาย / 
บัคคาดี ้

สปาย / 
บัคคาดี ้

สปาย / 
บัคคาดี ้ รีเจนซี่ สปาย / 

บัคคาดี ้
อันดับ 2 สปาย / 

บัคคาดี ้
สปาย / 
บัคคาดี ้

รีเจนซี่ และ
ชาง ลีโอ ชาง ลีโอ ชาง รีเจนซี่ สปาย / 

บัคคาดี ้ รีเจนซี่ 
อันดับ 3 ลีโอ รีเจนซี่ สปาย / 

บัคคาดี ้ รีเจนซี่ สปาย / 
บัคคาดี ้ ชาง รีเจนซี่ และ

ไฮเนเกน ไฮเนเกน จอหนนี่
วอลคเกอร ไฮเนเกน 

 ** รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาจากสื่อชนิดนั้นๆ เทานั้น
* รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาจากสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง
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ภาพที ่3   อตัราการเคยเหน็โฆษณาสรุาในสือ่ชนดิตางๆ ใน 24 ชัว่โมงทีผ่านมา (รอยละ)
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โทรทัศน หนังสอืพิมพ แผนปายโฆษณา สือ่อินเตอร เน็ต นิตยสาร วิทยุ แผนปดประกาศ แผนปลิว

โทรทัศน 98.8 98.8 98.7 98.2 99 99.4 99 99

หนังสอืพิมพ 75.9 74 72.6 78.4 72.9 73.8 72.6 76.7

แผนปายโฆษณา 72.2 70.7 67 73.6 68.9 67.4 65.7 71.6

สื่ออินเตอรเน็ต 66.7 65.8 59.9 65 59.8 60.3 60.1 65.4

นิตยสาร 55.7 56.3 54.6 60.5 53.3 57.2 56.9 60.5

วิทยุ 52.2 44.9 37.1 55.9 43.1 40.6 38 52.6

แผนปดประกาศ 47.1 41.1 32.1 49.3 34.4 31.4 28 41.8

แผนปลวิ 43 39 28.2 45.5 34.7 30.8 25.2 40.8

ม.1 ม.3 ม.5 ปวช. ม.1 ม.3 ม.5 ปวช.

ชาย หญิง

ภาพที่ 4อตัราการเคยเหน็โฆษณาเครือ่งดืม่รายชนดิในสือ่ตางๆ ใน 24 ชัว่โมงทีผ่านมา
(รอยละ)

*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็นโฆษณาสุราในสื่อชนิดนั้นๆ เทานั้น
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โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนปายโฆษณา แผนปลิว แผนปดประกาศ อินเตอรเน็ต

เหลา เบียร Spy/ไวน เหลาผสมพรอมด่ืม
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ภาพที ่5  ชวงเวลาทีน่กัเรยีนมกัจะเหน็/ไดยนิโฆษณาสรุาทางวทิย/ุโทรทศันมากทีส่ดุ

นกัเรยีนหญงิ

สรปุ
บทนีไ้ดกลาวถงึพฤตกิรรมการดืม่สรุา ปญหาหรอืผลกระทบทีเ่กีย่วของ และการรบัรู โฆษณา

สรุาของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย อตัราการเคยดืม่ ความถีแ่ละ ปรมิาณการดืม่มี
ความแตกตางกนัระหวางนกัเรยีนชายและหญงิ และระหวางชัน้ปอยางชดัเจน นกัเรยีนชัน้โตกวามี
อตัราการดืม่สรุาสงูกวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา และนกัเรยีนชายดืม่มากกวา นกัเรยีนหญงิ ปญหาหรอื
ผลกระทบทีต่ามมาจงึมคีวามแตกตางกนัดวย อตัราการเคยดืม่สรุา ของนกัเรยีนทัว่ประเทศในปนี้
สงูพอๆ กนักบัอตัราการดืม่ของนกัเรยีนภาคใตในการสำรวจ ของปการศกึษา 2548 (รอยละ 39-
40 ในนกัเรยีนชาย และรอยละ 23-24 ในนกัเรยีนหญงิ) สถานทีท่ีน่กัเรยีนนยิมใชดืม่สรุามากทีส่ดุ
คอื เรอืกสวนไรนา และหอพกั นกัเรยีนใชเวลา เพยีงประมาณ 12-14 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุาได
โดยนกัเรยีนสายอาชพีประมาณครึง่หนึง่ สามารถซือ้สรุาไดเองโดยทีผู่ขายไมไดตรวจบตัรประจำตวั
ประชาชน และยงัสามารถหาซือ้ สรุาไดจากรานคารอบบรเิวณโรงเรยีนอกีดวย นกัเรยีนสวนใหญเคย
สมัผสักบัส่ือโฆษณาสรุา เบยีรเปนเครือ่งดืม่ทีน่กัเรยีนเคยเหน็/ไดยนิโฆษณามากทีส่ดุ นกัเรยีนทีเ่คย
เหน็/ไดยนิ โฆษณาสรุาตามสือ่ตางๆ ประมาณครึง่หนึง่สามารถจำชือ่ยีห่อสรุาได โดยยีห่อสรุาทีน่กั
เรยีน จำไดมากทีส่ดุคอื "ชาง" รองลงมาไดแก “รเีจนซี”่ และ “ลโีอ” อตัราความชกุของการดืม่สรุา
แบบแผนตางๆ และปจจยัทีเ่กีย่วของจะไดมกีารวเิคราะหเพิม่เตมิในบทอืน่ตอไป

นกัเรยีนชาย

*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาจากสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง
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4.7   ประสบการณการใชสารเสพตดิ

ก. การรูจกัและเคยเหน็สารเสพตดิ
เมือ่ใหนกัเรยีนบอกชือ่สารเสพตดิทีน่กัเรยีนรูจกัมา พบวา ยาบา กญัชา ฝน กระทอม และ

สารระเหย เปนสารเสพตดิหาอนัดบัแรกทีน่กัเรยีนหญงิและชายในทกุระดบัชัน้รูจกัมากทีส่ดุ โดยนกั
เรยีนรอยละ 30  ขึน้ไปรูจกักญัชาและยาบา แตสารเสพตดิทีน่กัเรยีนเคยเหน็ของจรงิมาก ทีส่ดุ ได
แก กญัชา ยาบา สารระเหย และกระทอม สถานทีท่ีเ่คยเหน็สารเสพตดิของจรงิ สามอนัดบัแรก ได
แก รานคาทัว่ไป แถวบานมคีนขายและมคีนใช และญาต ิคนในครวัเรอืน หรอืเพือ่นใช (ตารางที่
13 และภาพที ่6)

ตารางที ่13  ชนดิของสารเสพตดิทีรู่จกั และเคยเหน็ของจรงิ (ไมรวมบหุรี ่และสรุา)
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

ชนิดสารเสพติดท่ีรูจักมากท่ีสุด   3  อันดับแรก (ไมรวมสุรา บหุร่ี) 
อันดับ 1 ยาบา ยาบา ยาบา กัญชา ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา 
อันดับ 2 กัญชา กัญชา กญัชา ยาบา กัญชา กญัชา กัญชา กัญชา กญัชา กญัชา 
อันดับ 3 ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน 
ชนิดสารเสพติดท่ีเคยเห็นของจริงมากที่สุด   3  อันดับแรก 
อันดับ 1 กัญชา กัญชา กญัชา กัญชา กัญชา   สารระเหย สารระเหย กัญชา กญัชา กญัชา 
อันดับ 2 สารระเหย ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา กระทอม กระทอม สารระเหย ยาบา สารระเหย 
อันดับ 3 กระทอม สารระเหย สารระเหย กระทอม สารระเหย ยานอนหลับ กัญชา ยาบา กระทอม ยาบา 
สถานที่ที่เคยเห็นสารเสพติดของจรงิครัง้สุดทาย 
ยาบา :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช ญาติใช เพ่ือนใช รานคา เพ่ือนใช ญาติใช นิทรรศการ นิทรรศการ รานคา ญาติใช 
กัญชา :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช เพ่ือนใช เพ่ือนใช รานคา เพ่ือนใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช รานคา ญาติใช 
กระทอม :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา แถวบานใช เพ่ือนใช แถวบานใช รานคา รานคา รานคา แถวบานใช รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน รานคา แถวบาน รานคา แถวบาน แถวบาน แถวบาน เพ่ือนใช แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช เพ่ือนใช เพ่ือนใช รานคา เพ่ือนใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช 
สารระเหย :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา รานคา รานคา รานคา รานคา รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน แถวบาน รานคา แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน เพ่ือนใช แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช ญาติใช เพ่ือนใช แถวบาน เพ่ือนใช ญาติใช ญาติใช นิทรรศการ แถวบาน ญาติใช 
 



42

การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ภาพที ่6 สารเสพตดิทีน่กัเรยีนรูจกัมากทีส่ดุ 5 อนัดบัแรก (รอยละ)

ข. การใชสารเสพตดิในชวีติ  12 เดอืนและ 30 วนัทีผ่านมา
ชนดิของสารเสพตดิทีศ่กึษา ไดแก บหุรี ่ยาแกไอผสมน้ำอดัลม กระทอม กญัชา ฝน ยาอ/ี

ยาเลฟิ ยาเค ผงขาว/เฮโรอนี  สารระเหย ยาบาและไอซ  รวมทัง้ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด
และยานอนหลับ พบวาสารเสพติดที่นักเรียนชายทุกชั้นปเคยใชมากที่สุดคือ บุหรี่ (รอยละ 21)
รองลงมาเรียงตามลำดับ ไดแก กัญชา ยานอนหลับ กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอ
ผสมน้ำอดัลม ยาบา สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด ซึง่มนีกัเรยีนชายรอยละ 2-7
เคยใชในชวีติ นอกจากนัน้เปนสารทีน่กัเรยีนชายนอยกวารอยละ 2 เคยใชในชวีติ ซึง่ไดแก ไอซ   ฝน
ยาอ/ียาเลฟิ ผงขาว/เฮโรอนี  ยาเค และโคเคน ตามลำดบั

นักเรียนหญิงเพียงจำนวนนอยเคยมีประสบการณใชสารเสพติดในชีวิต สารเสพติดที่
นกัเรยีนหญงิเคยใชในชวีติมากทีส่ดุ ไดแก ยานอนหลบั (รอยละ 7) และบหุรี ่(รอยละ 5) สวนสาร
อืน่ๆ ทีน่กัเรยีนหญงิเพยีงรอยละ 1-2 เคยใช ไดแก ยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยากลอมประสาท/ยา
คลายเครยีด และกญัชา นกัเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกวาเคยใชสารเสพตดิมากกวานกัเรยีน ในระดบัชัน้
ทีต่่ำกวาทัง้ชายและหญงิ (ตารางที ่14)

เมือ่พจิารณาประสบการณใชสารเสพตดิแตละชนดิใน 12 เดอืนทีผ่านมา จะเหน็วา อตัรา
การใชใน 12 เดอืนลดต่ำลงจากอตัราในชวีติเพยีงเลก็นอยเทานัน้ (ภาพที ่6) จงึอาจเปน ไดวานกั
เรียนจำนวนมากเพิ่งมีประสบการณใชสารแตละตัวในหนึ่งปที่ผานมาก็ได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
จะเหน็ไดชดัเจนในนกัเรยีนชัน้ ม.1 ซึง่อตัราการเคยใชในชวีติและในหนึง่ปของสารแตละตวัมคีวาม
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A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

แตกตางกนันอยมาก (ตารางที ่14 และตารางที ่15) นอกจากนัน้เมือ่ดอูตัราการคงใชใน 30 วนัที่
ผานมา จะเหน็วานกัเรยีนประมาณรอยละ 45-82 ทีเ่คยใชสารใน 12 เดอืนทีผ่านมายงัคงใชสาร
นัน้ใน 30 วนัทีผ่านมาเชนกนั (ตารางที ่16) ซึง่อาจจะแสดงวา นกัเรยีนเหลานีเ้พิง่เคยลองใชสาร
เหลานีใ้น 30 วนัทีผ่านมา หรอือาจจะเคยใชกอนหนานี ้และยงัคงใชอยูในปจจบุนักไ็ด

นอกจากนี ้จะเหน็วานกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาเหลานีเ้คยมปีระสบการณใชสารเสพตดิทกุชนดิ
แมกระทั่งสารที่จัดวาเปนสารเสพติดรายแรง เชน ผงขาว/เฮโรอีน สารที่เคยนิยมใชในอดีต
แตปจจุบันไมคอยมีผูนิยมมากนัก เชน ฝน รวมทั้งสารที่จัดวาเปนสารเสพติดตัวใหมๆ ที่เพิ่ง
แพรระบาดไมนาน เชน  สารกลุมทีใ่ชสำหรบับนัเทงิ (Club drugs) เชน ยาอ/ียาเลฟิ ไอซ โคเคน
ยาเค เปนตน และสารที่จัดอยูในกลุมยารักษาโรค คือ ยากลอมประสาทและยานอนหลับ
โดยที่นักเรียนจำนวนมากกวาครึ่งหนึ่งที่เคยมีประสบการณใชสารเหลานี้ ก็ยังคงใชอยูใน 30
วันกอนการสำรวจ แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเขาถึงสารเสพติดเกือบทุกชนิด
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา ซึง่เปนขอมลูทีส่ำคญัและควรไดรบัความสนใจตดิตามเฝาระวงัตอไป

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บหุร่ี 8.5 18.1 22.9 43.6 21.2 1.5 4.8 5.4 13.4 5.3
b. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 2.6 3.5 4.5 8.6 4.4 1.0 1.5 1.7 3.5 1.7
c. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 0.9 1.8 2.5 3.5 2.0 0.6 1.1 2.4 2.5 1.6
d. ยานอนหลับ 4.0 5.6 6.3 7.1 5.6 4.1 6.1 8.2 10.5 6.8
e. กระทอม หรือสารผสมกระทอม  1.5 3.5 4.9 11.1 4.7 0.2 0.4 0.5 1.7 0.5
f. กญัชา 1.7 4.5 8.0 18.7 7.2 0.2 0.7 0.9 3.3 1.0
g. ฝน 0.7 1.2 1.5 2.3 1.3 0.1 0.2 0.1 0.5 0.2
h. ยาอี/ยาเลิฟ 0.6 1.0 1.3 2.2 1.2 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2
i. ยาเค (เคตามนี) 0.5 0.8 0.9 1.5 0.8 0.1 0.2 0.1 0.3 0.1
j. โคเคน 0.6 0.7 1.0 1.2 0.8 0.1 0.1 0.0 0.3 0.1
k. ผงขาว/เฮโรอีน 0.5 1.0 1.1 1.9 1.0 0.1 0.2 0.1 0.4 0.2
l. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 0.9 1.9 2.3 3.9 2.1 0.5 0.5 0.4 0.6 0.5
m. ยาบา 0.5 1.7 3.1 7.7 2.8 0.1 0.3 0.4 1.8 0.5
n. ไอซ 0.6 0.9 1.7 3.3 1.4 0.1 0.3 0.3 0.9 0.3
 รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

ตารางที ่14   ชนดิของสารเสพตดิทีเ่คยใชในชวีติ (รอยละ)
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหรี่ 8.0 16.0 19.3 39.4 18.8 1.7 4.4 4.5 11.4 4.6
b. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 2.5 3.3 3.8 7.5 4.0 1.1 1.4 1.3 3.0 1.5
c. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 0.9 1.3 2.1 3.1 1.7 0.7 1.0 1.8 1.6 1.2
d. ยานอนหลับ 3.3 4.0 4.8 5.7 4.3 3.4 4.6 6.1 7.8 5.2
e. กระทอม หรือสารผสมกระทอม  1.4 3.0 3.2 7.9 3.5 0.1 0.5 0.4 1.2 0.5
f. กัญชา 1.5 4.0 6.1 15.3 5.9 0.2 0.6 0.6 2.5 0.7
g. ฝน 0.7 1.0 1.1 2.3 1.2 0.1 0.2 0.1 0.4 0.2
h. ยาอี/ยาเลิฟ 0.6 0.8 1.0 2.2 1.1 0.1 0.3 0.2 0.3 0.2
i. ยาเค (เคตามีน) 0.6 0.7 0.9 1.6 0.9 0.1 0.2 0.1 0.3 0.1
j. ผงขาว/เฮโรอีน 0.6 0.8 1.0 1.8 1.0 0.1 0.2 0.1 0.3 0.2
k. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 1.1 1.6 1.9 3.3 1.8 0.5 0.5 0.3 0.6 0.4
l. ยาบา 0.6 1.5 2.5 6.2 2.4 0.1 0.3 0.3 1.1 0.4
m. ไอซ 0.6 1.0 1.3 2.9 1.3 0.1 0.3 0.3 0.8 0.3
 

ตารางที ่15  ชนดิของสารเสพตดิทีเ่คยใชใน 12 เดอืนทีผ่านมา (รอยละ)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยใชสารแตละชนิดใน 12 เดือน (ในตารางที่ 15)

ตารางที ่16   ชนดิของสารเสพตดิทีเ่คยใชใน 30 วนัทีผ่านมา (รอยละ)
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

ชนิดสาร ม. 1
(6889)

ม. 3
(6619)

ม. 5
(4735)

ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บหุร่ี 63.2 70.0 77.6 83.9 76.6 55.5 55.1 59.2 73.6 62.5
b. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 64.0 65.5 54.8 57.8 60.3 65.6 63.2 60.2 60.0 62.1
c. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 70.0 77.1 67.6 62.2 68.5 67.5 60.3 68.4 64.4 65.8
d. ยานอนหลับ 56.8 56.1 58.0 62.4 58.1 65.7 60.3 53.1 71.0 60.8
e. กระทอม  69.6 68.1 59.8 57.1 62.0 71.4 44.0 42.3 42.1 45.5
f. กญัชา 64.9 69.5 70.4 68.5 68.8 80.0 54.3 43.9 50.8 51.6
g. ฝน 80.7 82.9 66.7 74.6 76.1 75.0 50.0 75.0 40.0 59.3
h. ยาอี/ยาเลิฟ 78.6 77.1 64.9 68.6 71.5 80.0 64.3 75.0 40.0 66.7
i. ยาเค (เคตามนี) 80.8 83.9 71.9 77.1 78.2 100.0 77.8 87.5 33.3 80.0
j. ผงขาว/เฮโรอีน 76.9 81.8 67.6 75.0 75.0 80.0 87.5 90.0 50.0 81.5
k. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 75.4 75.0 73.9 67.9 72.7 93.3 75.0 42.9 64.3 71.8
l. ยาบา 84.0 74.7 66.7 71.8 72.1 100.0 68.8 57.9 50.0 60.0
m. ไอซ 72.4 73.8 57.8 59.2 64.1 100.0 75.0 46.7 58.8 63.3
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0
1
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3
4
5
6
7
8

ยาแกไอ ยากลอมประสาท ยานอนหลับ กระทอม กัญชา  ฝน ยาอี/ยาเลิฟ ยาเค ผงขาว/เฮโรอีน สารระเหย ยาบา ไอซ

ใชในชีวิต ใชใน 12 เดือน

ภาพที ่6 อตัราการใชสารเสพตดิแตละชนดิในชวีติและใน 12 เดอืนทีผ่านมา

นกัเรยีนชาย

0
1
2
3
4
5
6
7
8

ยาแกไอ ยากลอมประสาท ยานอนหลับ กระทอม กัญชา  ฝน ยาอี/ยาเลิฟ ยาเค ผงขาว/เฮโรอีน สารระเหย ยาบา ไอซ

ใชในชีวิต ใชใน 12 เดือน

นกัเรยีนหญงิ

4.8 ประวตับิคุคลในครอบครวัเกีย่วกบัการดืม่สรุา สบูบหุรี ่และใชสารเสพตดิ
นกัเรยีนชายหญงิประมาณรอยละ 40 มบีคุคลในครอบครวัมปีญหาจากการดืม่สรุา สบูบหุรี่

หรอืใชสารเสพตดิ บคุคลในครอบครวัทีม่ปีญหาจากการดืม่สรุา หรอืสบูบหุรีม่ากทีส่ดุ ไดแก พอ
รองลงมาคือญาติฝายพอและแม สวนบุคคลที่มีปญหาจากการใชสารเสพติดมากที่สุด ไดแก
แฟนและพีน่อง (ตารางที ่17)
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ตารางที ่17 ประวัติบุคคลในครอบครัวที่เคยมีปญหาจากการดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือ
ใชสารเสพตดิ (รอยละ)

 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

บุคคลในครอบครัวมีปญหาจากการดื่มสุรา สูบบุหร่ี  หรือ ใชสิ่งเสพติด 
ไมมี 55.7 61.1 64.4 61.9 60.4 56.9 58.9 60.2 54.6 58.2
มี 44.3 39.0 35.6 38.1 39.6 43.1 41.1 39.8 45.4 41.8
บุคคลในครอบครัวที่มีปญหาจากการดื่มสุรา* 
แม          45.8 46.6 49.2 51.0 47.6 46.4 46.0 46.3 49.3 46.7
พอ 73.3 73.8 76.4 71.5 73.8 73.7 72.4 74.2 73.4 73.4
แมเลี้ยง 10.9 9.4 14.3 16.0 11.9 8.1 6.1 6.9 7.4 7.1
พอเลี้ยง 15.5 13.9 17.3 20.9 16.3 14.4 13.8 13.8 20.1 14.9
พ่ีนอง 39.8 46.7 53.1 53.7 47.3 40.7 50.6 52.3 57.4 49.6
ปู/ยา 37.4 36.0 34.6 41.9 37.4 31.7 30.4 27.4 28.4 29.7
ตา/ยาย 39.6 35.9 35.9 40.4 38.0 33.1 35.0 30.1 34.6 33.1
ญาติฝายพอ 60.7 61.7 64.2 63.2 62.1 66.6 67.3 66.7 71.4 67.5
ญาติฝายแม 55.8 57.7 65.3 60.8 59.1 62.0 65.0 64.9 68.1 64.5
แฟน 18.6 21.5 26.7 37.2 24.6 18.8 40.7 42.4 59.4 39.9
บุคคลในครอบครัวที่มีปญหาจากการสูบบุหร่ี* 
แม          12.7 10.8 12.7 18.4 13.2 8.4 9.4 8.4 9.7 8.8
พอ 49.1 49.4 55.4 55.0 51.5 54.9 56.0 58.5 58.8 56.9
แมเลี้ยง 4.0 5.4 1.6 10.4 5.3 2.2 1.8 2.0 3.4 2.2
พอเลี้ยง 9.8 8.9 9.2 20.0 11.4 12.1 9.4 9.6 13.1 10.8
พ่ีนอง 27.7 29.7 36.1 40.6 32.5 27.5 34.0 37.2 41.2 34.3
ปู/ยา 27.8 25.8 24.2 28.2 26.7 26.2 25.3 23.0 19.5 24.1
ตา/ยาย 27.0 27.2 27.6 30.3 27.8 26.9 25.8 26.1 24.5 26.0
ญาติฝายพอ 41.3 41.6 46.0 44.6 42.9 43.4 49.7 50.2 49.3 48.0
ญาติฝายแม 34.0 35.8 42.1 40.5 37.3 39.5 42.4 44.5 44.1 42.4
แฟน 5.5 8.4 9.3 16.9 9.3 12.9 27.2 30.1 41.4 27.6
บุคคลในครอบครัวที่มีปญหาจากการใชสิ่งเสพติด* 
แม          2.6 2.1 2.4 8.3 3.5 1.1 1.7 1.7 1.4 1.5
พอ 1.4 1.5 1.1 4.0 1.8 0.7 1.0 0.8 0.8 0.8
แมเลี้ยง 2.6 3.5 1.2 6.9 3.4 0.6 1.4 1.0 0.9 1.0
พอเลี้ยง 2.4 2.5 1.8 5.7 3.0 0.9 1.3 1.2 0.8 1.1
พ่ีนอง 3.8 3.5 3.8 9.5 4.9 2.7 3.7 3.5 3.6 3.4
ปู/ยา 3.0 2.9 0.7 5.4 3.1 0.8 1.5 1.1 1.6 1.2
ตา/ยาย 2.9 3.2 1.1 5.6 3.2 1.2 1.1 1.2 0.6 1.1
ญาติฝายพอ 2.3 2.7 0.9 5.1 2.7 1.9 1.0 1.4 2.0 1.5
ญาติฝายแม 3.2 2.8 1.4 5.0 3.1 0.9 1.5 1.5 1.4 1.3
แฟน 4.5 4.5 3.4 8.8 5.2 2.3 5.0 4.0 5.7 4.2
 *รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่ตอบวา มีบุคคลในครอบครัวที่มีปญหาฯ จากการดื่มสุรา สูบบุหรี่  หรือ
ใชสิ่งเสพติด
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4.9 ทศันคตติอการดืม่สรุาและการใชสารเสพตดิ
ทัศนคติจากการใชสารเสพติด เปนการถามความคิดเห็นของนักเรียนในเรื่อง ผลเสีย

ตอสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเสพติดเพียงหนึ่งหรือสองครั้ง การรังเกียจการใชสารเสพติด
ชนดิใดชนดิหนึง่แมเพยีงหนึง่หรอืสองครัง้ และความยากงายในการแสวงหาสารเสพตดิ

ก.  ผลเสยีตอสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเสพตดิ
นักเรียนชาย และหญิงทุกระดับชั้นคิดวาการใชสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงหนึ่ง

หรือสองครั้งมีผลเสียตอสุขภาพ สารเสพติดที่มีผลเสียตอสุขภาพนอยที่สุด ไดแก ยาแกไอ
ผสมน้ำอัดลม และมากที่สุด ไดแก ยาบา นักเรียนทั้งชาย-หญิงมีความคิดเห็นเชนเดียวกัน
นักเรียนชั้น ม.5 ทั้งชาย-หญิงมีความคิดวาการใชสารเสพติดเพียงหนึ่งหรือสองครั้งมีผลเสีย
ตอสขุภาพ มากกวานกัเรยีนในระดบัชัน้อืน่ๆ (ตารางที ่18)

ตารางที ่18 นกัเรยีนคดิวาการใชสารตอไปนี ้เพยีงหนึง่หรอืสองครัง้จะมผีลเสยีตอสขุภาพ
(รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหร่ี 70.1 69.1 72.2 65.7 69.4 79.5 77.8 79.4 75.9 78.5
b. สุรา –เบียร/ไวน/เหลา/สาโท  70.6 68.1 69.0 66.0 68.6 79.8 76.5 75.8 74.9 77.0
c. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 63.6 63.7 67.2 59.6 63.6 70.4 69.8 70.8 67.0 69.9
d. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 70.4 70.9 75.0 67.8 71.0 80.3 80.5 82.6 79.7 81.0
e. ยานอนหลับ 64.8 64.2 67.4 62.4 64.7 71.8 70.7 70.9 69.3 70.9
f. กระทอม หรือ 4X100 72.5 74.5 80.2 70.1 74.2 81.8 84.1 87.9 82.8 84.5
g. กัญชา 75.2 76.4 81.9 72.4 76.4 85.5 86.2 89.8 84.6 86.9
h. ฝน 75.0 76.7 82.8 73.0 76.7 85.5 86.8 90.0 85.2 87.2
i. ยาอี/ยาเลิฟ 75.4 76.7 83.0 73.4 77.0 85.2 86.6 90.5 85.6 87.3
j. ยาเค (เคตามนี) 74.7 76.8 83.0 73.7 76.8 84.4 86.5 90.4 85.5 87.0
k. โคเคน 74.4 76.9 83.0 73.7 76.8 83.7 86.2 90.3 85.6 86.7
l. ผงขาว/เฮโรอีน 74.7 77.1 83.6 74.2 77.2 84.4 86.3 90.6 85.5 87.0
m. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 73.7 75.9 81.9 73.7 76.1 83.6 84.9 88.8 85.0 85.7
n. ยาบา 76.1 78.1 83.9 75.1 78.1 86.7 88.0 91.4 86.5 88.5
o. ไอซ 73.8 76.1 82.2 73.1 76.1 83.2 85.5 89.8 85.0 86.1
 รอยละคดิจากจำนวนนกัเรยีนทัง้หมดทีต่อบ (ไมรวม missing)



48

การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ข. การรงัเกยีจการใชสารเสพตดิ
นักเรียนทั้งชาย-หญิงคิดวาเพื่อนจะรังเกียจถานักเรียนใชสารเสพติดแมเพียงหนึ่ง

หรอืสองครัง้ โดยนกัเรยีนระดบัชัน้ ม. 1 คดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจมากกวานกัเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกวา
นกัเรยีนชัน้ ปวช.2 คดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจนอยทีส่ดุ สรุา-เบยีร/ไวน/เหลา/สาโท และยานอนหลบั
เปนสารเสพติดที่นักเรียนชายคิดวาเพื่อนจะรังเกียจนอยที่สุด (รอยละ 40) ยานอนหลับเปน
สารเสพตดิทีน่กัเรยีนหญงิคดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจนอยทีส่ดุ(รอยละ 40) สวนสารเสพตดิทีน่กัเรยีน
คดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจมากทีส่ดุ ไดแก ยาบา (นกัเรยีนชายรอยละ 66 และนกัเรยีนหญงิรอยละ 76)
นักเรียนหญิงมีอัตราการมองวาเพื่อนจะรังเกียจหากตนเองใชสารเสพติดเกือบทุกชนิดสูงกวา
นกัเรยีนชายในชัน้ปเดยีวกนั (ตารางที ่19)

ตารางที ่19 นกัเรยีนคดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจถานกัเรยีนใชสารเสพตดิตอไปนี ้แมเพยีงหนึง่
หรอืสองครัง้ (รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหร่ี 59.6 47.3 42.6 25.8 45.7 66.7 56.7 53.5 43.7 56.6
b. สุรา–เบียร/ไวน/เหลา/สาโท  57.5 40.8 32.3 21.3 40.1 62.0 46.7 39.0 30.8 46.3
c. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 57.8 48.5 44.2 30.9 46.9 60.7 52.8 49.1 42.1 52.3
d. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 61.6 51.7 48.4 35.1 50.7 65.7 58.2 55.7 52.2 58.6
e. ยานอนหลับ 50.2 41.5 36.5 26.8 40.1 48.0 39.7 35.2 34.0 39.8
f. กระทอม หรือ 4X100 69.1 61.9 60.5 39.9 59.4 75.3 70.5 72.9 62.8 71.5
g. กัญชา 71.7 64.2 63.2 41.1 61.7 78.4 72.9 75.7 65.8 74.3
h. ฝน 72.0 65.4 65.3 46.6 63.6 78.7 73.5 76.7 67.5 75.1
i. ยาอี/ยาเลิฟ 72.1 65.9 66.0 47.4 64.2 78.8 73.9 77.0 67.7 75.3
j. ยาเค (เคตามนี) 71.9 66.1 66.5 48.3 64.4 78.3 74.1 77.3 68.1 75.4
k. โคเคน 71.9 66.5 66.6 48.7 64.6 78.2 73.9 77.3 68.5 75.4
l. ผงขาว/เฮโรอีน 72.3 66.5 66.8 49.1 64.9 78.3 74.2 77.4 68.4 75.5
m. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 71.6 65.8 66.3 50.0 64.5 77.4 73.3 76.3 68.1 74.6
n. ยาบา 73.5 67.1 67.6 49.1 65.6 79.6 75.2 78.1 69.2 76.4
o. ไอซ 71.8 65.8 65.7 47.6 64.0 78.0 73.6 76.5 67.5 74.8
 รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)
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รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

ง. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนตอผลจากการดืม่สรุา
เปนทีน่าสงัเกตวานกัเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกวาคดิวาการดืม่สรุาสงผลตอพฤตกิรรมตางๆ

มากกวานักเรียนในระดับชั้นที่ต่ำกวา ไดแก ทำใหเกิดความสนุกสนาน  ชวยสรางโอกาส
ในการมเีพศสมัพนัธ ทำใหสนทิกบัเพือ่นไดเรว็ขึน้ ไมประหมา เกอเขนิ สรางความสมัพนัธกบัคนอืน่ได
และทำใหมเีรือ่งทีจ่ะคยุกนัได ฯลฯ (ตารางที ่21)

ค. ความยากงายในการแสวงหาสารเสพตดิ
โคเคนเปนสารเสพตดิทีน่กัเรยีนทัง้ชาย-หญงิในทกุระดบัชัน้ คดิวาหายากทีส่ดุ รองลงมา

ไดแก ยาเค ผงขาว/เฮโรอนี ยาอ/ียาเลฟิ ฝนและไอซ นกัเรยีนชายชัน้ ปวช. 2 สดัสวนนอยกวา
นกัเรยีนชัน้อืน่ๆ มคีวามคดิวาจะหาสารเสพตดิเกอืบทกุชนดิไดยาก นกัเรยีนชายสดัสวนนอยกวา
นกัเรยีนหญงิมองวาสามารถหาสารเหลานีไ้ดยาก กระทอมหรอื 4X100 กญัชา ฝน ยาอ ียาเค โคเคน
ยาบาและไอซ (ตารางที ่20)

ตารางที ่20 นักเรียนคิดวานาจะหาสารเสพติดตอไปนี้ไดยาก หากนักเรียนตองการใช
(รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหร่ี 8.5 6.7 5.1 5.0 6.6 7.3 5.2 4.4 4.6 5.4
b. สุรา–เบียร/ไวน/เหลา/สาโท  9.7 7.2 5.6 5.6 7.3 8.7 5.8 4.4 4.9 6.0
c. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 21.9 20.1 17.5 17.2 19.5 21.7 16.8 15.0 14.5 17.2
d. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 32.2 32.7 32.0 31.6 32.2 33.3 30.4 30.4 32.9 31.6
e. ยานอนหลับ 22.8 22.7 21.7 21.5 22.3 19.3 17.1 15.7 17.8 17.4
f. กระทอม หรือ 4X100 42.3 45.0 50.5 39.1 44.2 44.5 44.7 52.5 44.6 47.0
g. กัญชา 46.0 47.5 51.1 39.9 46.3 48.9 47.9 54.6 46.3 50.0
h. ฝน 48.7 52.2 59.3 52.7 52.7 51.3 51.7 59.6 53.9 54.3
i. ยาอี/ยาเลิฟ 48.4 53.3 60.3 53.5 53.3 50.3 51.9 60.2 54.0 54.3
j. ยาเค (เคตามีน) 48.9 54.3 61.6 54.7 54.3 50.9 53.1 61.3 55.7 55.4
k. โคเคน 48.9 54.3 62.0 55.4 54.5 50.8 52.9 61.6 55.9 55.4
l. ผงขาว/เฮโรอีน 48.4 53.0 60.5 54.0 53.4 49.1 51.3 59.5 53.7 53.6
m. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 38.4 40.7 44.4 39.3 40.5 38.6 38.7 44.3 42.8 41.0
n. ยาบา 47.1 50.4 55.4 45.4 49.5 49.2 50.0 56.2 49.3 51.6
o. ไอซ 47.4 52.9 59.1 51.9 52.4 49.2 51.4 59.5 53.7 53.6
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ตารางที ่21   นกัเรยีนคดิวาการดืม่สรุาอาจทำใหเกดิผลตอไปนี ้(รอยละ)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

สรปุ
ในบทนี้ไดกลาวถึงพฤติกรรมการใชสารเสพติด และทัศนคติตอการใชสารเสพติด

ของนักเรียน นอกจากบุหรี่ซึ่งเปนสารที่นักเรียนชายเคยใชมากที่สุดแลว (รอยละ 21)
นักเรียนชายรอยละ 2-7 เคยใช กัญชา ยานอนหลับ กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอ
ผสมน้ำอัดลม ยาบา สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด ในขณะที่ นักเรียนหญิง
รอยละ 7 เคยใชยานอนหลับ รอยละ 5 เคยใชบุหรี่ และนักเรียนหญิงเพียงรอยละ 1-2
เคยใชยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด และกญัชา นกัเรยีนในระดบัชัน้
ที่สูงกวาเคยใชสารเสพติดมากกวานักเรียนในระดับชั้นที่ต่ำกวาทั้งชายและหญิง นักเรียน
สวนใหญรับรูวาการใชสารเสพติดทุกตัวเปนอันตรายตอสุขภาพ และเพื่อนจะรังเกียจ
หากตนเองใชสารเหลานี้ แมเพียง 1-2 ครั้งก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษา
ในนกัเรยีนในภาคใตปการศกึษา 2548 พบวาอตัราตางๆ เหลานีไ้มไดแตกตางกนัมากนกั

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ผลจากการดื่มสุรา ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. ไมประหมา เกอเขิน สราง
ความสัมพันธกับคนอ่ืนได 28.3 37.5 43.3 49.1 38.3 26.9 32.5 38.9 40.6 34.1
b. ชวยทําใหเขาสังคมไดดีขึ้น 16.4 26.0 35.8 39.8 27.9 9.6 17.0 25.6 26.1 18.9
c. ทําใหจัดการกบัความเครียดหรือ
ปญหาตางๆ ไดดีขึ้น 18.0 27.6 33.2 43.8 29.1 12.4 19.6 24.0 30.1 20.4
d. ชวยใหคบเพื่อนไดงายขึน้ 16.1 25.8 33.6 45.4 28.4 8.6 14.9 19.7 25.6 16.2
e. ชวยทําใหคนมเีร่ืองท่ีจะคุยกนัได 19.2 30.5 39.5 50.9 33.0 11.6 20.1 27.5 32.2 21.7
f. ทําใหเพื่อนผูชายสนิทกนัไดเร็วขึ้น 20.1 33.1 42.7 53.9 35.3 14.9 22.9 29.6 31.6 24.0
g. ทําใหเพื่อนผูหญิงสนิทกนัไดเร็วขึ้น 14.6 24.2 29.4 41.7 25.9 11.1 16.7 21.2 27.8 18.1
h. ทําใหคนสนุกสนานมากขึ้น 27.0 43.5 53.4 66.1 45.1 22.2 37.1 45.1 49.6 37.3
i. ชวยใหคนมอีะไรจะทํา 19.5 30.0 34.9 45.7 30.9 11.9 19.4 20.4 26.2 18.6
j. ทําใหกนิอาหารไดอรอยมากขึ้น 16.1 24.2 26.3 34.4 24.2 10.1 13.9 16.8 20.3 14.6
k. ทําใหผูหญิงดูเซ็กซ่ีขึ้น 16.1 25.4 29.0 39.2 26.1 11.0 15.2 16.2 19.7 15.0
l. ทําใหผูชายดูเซ็กซ่ีขึ้น 11.8 17.6 20.9 27.4 18.5 8.9 12.2 13.8 16.6 12.4
m. ทําใหฉันดูเซ็กซ่ีขึน้ 11.0 16.6 18.5 25.6 17.1 5.9 8.2 9.2 13.2 8.6
n. ชวยสรางโอกาสในการมเีพศสัมพันธ 27.7 40.0 47.8 55.4 41.0 28.5 35.5 39.9 35.9 35.0
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ผลการศกึษา 2
การดืม่สรุาและปจจยัทีเ่กีย่วของ

ก. อตัราความชกุของการดืม่สรุา
อัตราความชุกของการดื่มสุรา และการดื่มหนักหรือดื่มจนเมาเพิ่มขึ้นตามชั้นป และ

ความชุกในนักเรียนชายสูงกวาในนักเรียนหญิงทุกชั้นป นักเรียนที่เคยดื่มในชีวิตสวนใหญ
ยังดื่มอยูในหนึ่งปหรือใน 30 วันที่ผานมา อัตราความชุกของการดื่มสุราในหนึ่งปที่ผานมา
เทากบัรอยละ 25.5 ในนกัเรยีนชาย และรอยละ 14.5 ในนกัเรยีนหญงิ (ตารางที ่22)

เมือ่คดิจากนกัเรยีนทัง้หมด มนีกัเรยีนชายเพยีงประมาณรอยละ 12.6 และนกัเรยีนหญงิ
รอยละ 3.8 ทีด่ืม่สุรามากกวาสามครัง้ภายใน 30 วนัทีผ่านมา อยางไรกต็าม เมือ่คดิเปนรอยละ
ของนักเรียนที่ดื่มในปจจุบัน พบวานักเรียนเหลานี้สวนใหญจะดื่มคอนขางหนัก คือมากกวา 5
หนวยขึ้นไปตอครั้ง และสวนใหญดื่มจนเมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียนชายชั้น ปวช. 2
ซึง่มอีตัราการดืม่หนกัและดืม่จนเมาถงึรอยละ 21.6 และ 40.4 ตามลำดบั (ตารางที ่22)

ตารางที ่22 อตัราความชกุของการดืม่สรุาแบบแผนตางๆ จำแนกตามชัน้ปและเพศ

* คิดโดยการถวงน้ำหนัก โดยใชฐานประชากรนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย ปการศึกษา 2550
ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ใชการวิเคราะหสำหรับ
การสุมตัวอยางแบบสองชั้นภูมิ

% (SE)* แบบแผนการดื่ม เพศ 
ม.1 ม.3 ม.5 ปวช.2 รวม 

ชาย 9.8 (0.83) 25.4 (1.25) 42.5 (1.79) 57.3 (2.08) 30.5 (1.33) การดื่มในชีวิต 
หญิง 5.4 (0.53) 16.0 (1.11) 24.3 (1.48) 33.9 (2.12) 18.2 (0.94) 
ชาย 6.6 (0.60) 20.6 (1.19) 35.9 (1.62) 51.2 (1.98) 25.5 (1.22) การดื่มใน 12 เดือนท่ีผานมา 
หญิง 4.0 (0.41) 12.5 (0.96) 19.2 (1.45) 28.4 (1.92) 14.5 (0.85) 
ชาย 4.5 (0.53) 15.1 (1.03) 27.0 (1.45) 42.0 (1.83) 19.6 (1.05) การดื่มใน 30 วันท่ีผานมา 
หญิง 3.1 (0.39) 8.6 (0.77) 12.4 (1.11) 20.8 (1.49) 9.9 (0.64) 
ชาย 2.8 (0.45) 9.4 (0.98) 14.3 (1.39) 31.2 (1.91) 12.6 (1.02) การดื่ม >3 คร้ังขึน้ไปใน 30 วันท่ีผานมา 
หญิง 1.2 (0.19) 3.5 (0.39) 4.1 (0.51) 8.9 (0.94) 3.8 (0.31) 
ชาย 1.9 (0.39) 7.1 (0.72) 12.8 (1.05) 21.6 (1.70) 9.5 (0.76) การดื่มหนัก (>5 หนวย/คร้ัง)  

ใน 30 วันท่ีผานมา หญิง 0.9 (0.19) 2.9 (0.34) 4.8 (0.55) 8.2 (0.99) 3.7 (0.32) 
ชาย 4.5 (0.63) 13.4 (1.26) 20.1 (1.76) 40.4 (20.6) 17.3 (1.27) การดื่มจนเมา ใน 30 วันท่ีผานมา 
หญิง 2.3 (0.35) 6.1 (0.61) 7.8 (0.77) 17.2 (1.50) 7.2 (0.55) 
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ข. ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการดืม่สรุา
ข.1 ลกัษณะประชากรของนกัเรยีน

ตารางที ่23 เปนการแสดงลกัษณะประชากรของนกัเรยีนทีด่ืม่สรุาภายใน 12 เดอืนทีผ่านมา
จะเห็นวา เพศ ระดับชั้นเรียน ศาสนา ภาคที่อยูอาศัย สถานที่พัก และผลการเรียน
มคีวามสมัพนัธกบัการดืม่สรุาใน 12 เดอืนทีผ่านมาอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิโดยนกัเรยีนหญงิ
มคีวามเสีย่งในการดืม่นอยกวานกัเรยีนชายประมาณครึง่หนึง่ เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนชัน้ ม.1
นักเรียนชั้น ม.3 ม.5 และชั้นปวช.2 มีความเสี่ยงในการดื่มสุราเปน 4-12 เทา โดยความเสี่ยง
นี้เพิ่มขึ้นตามชั้นป นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นๆ เชน ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต
มคีวามเสีย่งทีจ่ะเปนผูดืม่สรุานอยกวานกัเรยีนทีน่บัถอืศาสนาพทุธประมาณครึง่หนึง่

นักเรียนที่อยูในภาคอื่นๆ มีโอกาสดื่มนอยกวานักเรียนที่อยูในกรุงเทพฯอยางชัดเจน
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนนอกเขตเทศบาลและนักเรียนของโรงเรียนเอกชนมีแนวโนม
ที่จะมีความเสี่ยงนอยกวานักเรียนของโรงเรียนในเขตเทศบาล และนักเรียนของโรงเรียน
รัฐบาลเล็กนอย แตคาอัตราสวนความเสี่ยง (Odds ratio) ที่แสดงความสัมพันธระหวาง
สองตัวแปรนี้กับการดื่มสุราไมมีนัยสำคัญทางสถิติ นักเรียนที่อยูหอพักนอกโรงเรียน หรืออยู
บานเชา มีความเสี่ยงในการดื่มมากกวานักเรียนที่อยูกับครอบครัวเล็กนอย สวนนักเรียนที่อยู
หอพักของโรงเรียนมีโอกาสในการดื่มไมแตกตางกับนักเรียนที่อยูกับครอบครัว นักเรียน
ทีไ่มไดอยูกบัพอแมมโีอกาสในการดืม่สรุามากกวานกัเรยีนทีอ่ยูกบัพอแมเลก็นอย

ผลการเรียนมีความสัมพันธกับการดื่มสุราอยางชัดเจน นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยของ
ภาคการศึกษาที่ผานมาสูงมีโอกาสที่จะเปนผูดื่มสุราต่ำกวานักเรียนที่มี เกรดเฉลี่ยต่ำ
โดยคาอตัราสวนความเสีย่งของความสมัพนัธแปรผกผนักบัผลการเรยีนของนกัเรยีนแบบ Dose-
response relationship คือนักเรียนที่ยิ่งมีผลการเรียนดียิ่งมีโอกาสจะเปนผูดื่มสุรานอยกวา
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ำกวา นอกจากนี้ นักเรียนที่ทำงานเพื่อหารายไดระหวางเรียน
มอีตัราการเปนผูดืม่สรุาสงูกวานกัเรยีนทีไ่มไดทำงาน และนกัเรยีนทีม่บีคุคลในครอบครวัมปีญหา
จากการดืม่สรุาหรอืการใชสารเสพตดิมโีอกาสถงึหนึง่เทาครึง่ทีจ่ะเปนผูดืม่สรุาเมือ่เปรยีบเทยีบกบั
นกัเรยีนทีไ่มมบีคุคลในครอบครวัทีม่ปีญหาดงักลาว

เนือ่งจากตวัแปรลกัษณะประชากรและการมบีคุคลในครอบครวัมปีญหาจากการดืม่สรุา
เหลานี้มีความสัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาของนักเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติเกือบทุกตัว ในการวิเคราะหคาอัตราสวนความเสี่ยงของตัวแปรอื่นๆ กับการดื่มสุรา
ในสวนตอไป จงึใชวธิกีารทางสถติทิีค่วบคมุ (adjust) ผลจากตวัแปรเหลานีท้กุตวัดวย
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ตารางที ่23 อัตราความชุกของนักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตาม
ลกัษณะประชากร

 % (SE)* OR (95% confidence interval)** 

เพศ : ชาย 25.5 (1.22) 1 
        หญิง 14.5 (0.85) 0.48 (0.45, 0.53) 
ระดับช้ันเรียน : ม.1 5.3 (0.45) 1 
                       ม.3 16.3 (0.99) 3.59 (3.04, 4.25) 
                       ม.5 25.3 (1.42) 7.01 (5.78, 8.50) 
                      ปวช.2 40.7 (2.03) 11.51 (8.89, 14.90) 
ศาสนา : พุทธ 19.9 (0.97) 1 
             อ่ืนๆ 11.2 (2.43) 0.46 (0.29, 0.73) 
ภาคที่อยู : กรุงเทพฯ 30.9 (3.83) 1 
                 ปริมณฑล 20.7 (3.02) 0.68 (0.48, 0.97) 
                 กลาง 14.8 (1.19) 0.48 (0.38, 0.63) 
                 เหนือ 21.0 (1.83) 0.72 (0.56, 0.93) 
                 ตะวันออกเฉียงเหนือ 19.9 (1.67) 0.75 (0.58, 0.98) 
                 ใต 17.4 (3.17) 0.48 (0.40, 0.96) 
ลักษณะเมอืง : ในเขตเทศบาล 21.6 (1.20) 1 
                      นอกเขตเทศบาล 16.2 (1.24) 0.93 (0.79, 1.10) 
ลักษณะโรงเรียน : รัฐบาล 18.9 (1.03) 1 
                          เอกชน 22.1 (2.34) 0.90 (0.93, 1.33) 
สถานที่พัก : บานครอบครัว 18.8 (0.92) 1 
                  หอพักของโรงเรียน 19.0 (3.46) 0.97 (0.70  1.35) 
                  หอพักนอกโรงเรียน บานเชา 25.7 (1.79) 1.11 (1.00, 1.23) 
พักอยูกับ  : พอแม 35.0 (2.37) 1 
                 คนเดียว / เพ่ือน / ญาติพ่ีนอง 18.5 (0.90) 1.05 (1.00, 1.09) 
ผลการเรียน : <1.0 14.9 (0.81) 1 
                 1.0-1.9                   22.2 (1.17) 0.99 (0.77, 1.28) 
                  2.0-2.9 34.3 (2.24) 0.71 (0.56, 0.90) 
                  >3 19.5 (3.36) 0.48 (0.37, 0.62) 
ทํางานหารายได : ไมทํา 18.2 (0.96) 1 
                           ทํา 24.6 (1.26) 1.18 (1.10, 1.28) 
บุคคลในครอบครัวมปีญหาจากสุรา/สารเสพติด: ไมม ี 17.8 (0.87) 1 
                                                                       มี  23.0 (1.26) 1.48 (1.37, 1.61) 
 * คิดโดยการถวงน้ำหนัก

** Adjusted odds ratios กับตัวแปรตัวอื่นๆ ในตาราง เปรียบเทียบกับนักเรียนที่ไมดื่มสุรา คิดจาก
การวเิคราะหแบบสุมตวัอยางสองชัน้ภมูติวัเอยีงแสดงคา Adjusted odds ratiosทีไ่มมนียั สำคญัทางสถติิ
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ข.2 การรบัรูสภาพแวดลอม นโยบายและกฎระเบยีบในโรงเรยีน
การรับรูสภาพแวดลอมทางสังคม รวมทั้งกฎระเบียบและการปฏิบัติของโรงเรียน

ในดานการปองกันและควบคุมการดื่มสุราเปนปจจัยที่สำคัญอันหนึ่งที่เกี่ยวของกับการดื่มสุรา
ของเยาวชน มงีานวจิยัจำนวนมากทีแ่สดงวา เดก็ทีด่ืม่สรุามกัจะมองวาเพือ่นของตนหรอืนกัเรยีน
อื่นๆ ในโรงเรียนก็ดื่มสุราดวย หรือมีปญหาพฤติกรรมอื่นๆ และเด็กที่ดื่มสุรามักจะเลือกที่จะไม
รับรูกฎระเบียบของโรงเรียนหรือสังคมที่ไมสงเสริมการดื่มสุราอีกดวย ผลการศึกษานี้
คอนขางสอดคลองกับการศึกษาอื่นๆ โดยแสดงใหเห็นวานักเรียนที่ดื่มสุราภายใน 12 เดือน
ทีผ่านมามกัจะมองสภาพแวดลอมในโรงเรยีนวามนีกัเรยีนทีม่ปีญหาพฤตกิรรม เชน การทำราย
รางกาย ยกพวกตีกัน ทะเลาะวิวาท ดื่มสุราหรือใชสารเสพติดมากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุรา
อยางชดัเจน นอกจากนีน้กัเรยีนทีด่ืม่สรุาเองกม็กัจะมองวามนีกัเรยีนในโรงเรยีน หรอืเพือ่นของตนเอง
จำนวนมากทีด่ืม่สรุาหรอืดืม่อยางหนกัดวย โดยนกัเรยีนทีด่ืม่สรุามโีอกาสเปน 2-3 เทาของนกัเรยีน
ทีไ่มดืม่สรุาทีจ่ะมองวามนีกัเรยีนในโรงเรยีนหรอืเพือ่นของตนเองมากกวา ครึง่หนึง่เปนผูดืม่สรุาดวย
(ตารางที ่24) การรบัรูสภาพแวดลอมเชนนีอ้าจจะเปนปจจยัทีส่งเสรมิ การดืม่สรุาของนกัเรยีนคนนัน้
เพราะนักเรียนอาจจะดื่มสุราดวยเพื่อใหเขากับสังคมแวดลอมที่ตนเองรับรู หรืออาจจะเปนผล
จากการทีน่กัเรยีนคนนัน้ดืม่สรุาเอง จงึทำใหนกัเรยีนคนนัน้มเีพือ่นฝงู ทีด่ืม่สรุาดวยเปนจำนวนมาก
กไ็ด ซึง่การศกึษานีไ้มสามารถบอกไดชดัเจนเนือ่งจากเปนการ เกบ็ขอมลูภาคตดัขวาง

ตารางที ่ 24 ยงัแสดงใหเหน็วานกัเรยีนทีด่ืม่สรุามคีวามแตกตางกบันกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา
คอนขางชัดเจน ในการรับรูนโยบายและกฎระเบียบของโรงเรียนในเชิงปองกันและควบคุม
การดื่มสุราของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน โดยจะเห็นวานักเรียนที่ดื่มสุรามีโอกาส
นอยกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ในการมองวาโรงเรยีนไมสงเสรมิการดืม่สรุาของนกัเรยีน และพยายามหา
ทางปองกนัไมใหนกัเรยีนดืม่สรุา และโรงเรยีนหามทกุคนในโรงเรยีนไมวาจะเปนคร ูนกัเรยีน และ
บุคลากรอื่นๆ ดื่มสุราในบริเวณโรงเรียน ในทางกลับกัน นักเรียนที่ดื่มสุรามีแนวโนมที่จะคิดวา
โรงเรียนผอนปรนเรื่องการดื่มสุราของนักเรียน เชน มองวาโรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนดื่มสุรา
ไดแตใหดื่มอยางปลอดภัยหรือไมดื่มจนเมาหรือเปนปญหา และยังมองวาโรงเรียนไมคอยทำ
อะไรเกีย่วกบัการปองกนัการดืม่สรุาของนกัเรยีนมากกวานกัเรยีน ทีไ่มดืม่อยางมนียัสำคญัทางสถติิ
ซึ่งแสดงวานักเรียนที่ดื่มสุราเลือกที่จะรับรูบรรทัดฐานทางสังคมของโรงเรียนในแบบที่เอื้อตอ
การดื่มสุราของตนเอง สิ่งเหลานี้จึงเปนปจจัยเสี่ยงที่สำคัญมากที่สัมพันธกับการดื่มสุราของ
นกัเรยีนอยางชดัเจน



55

A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

* คิดโดยการถวงน้ำหนัก
** Adjusted odds ratios กับตัวแปรดานลักษณะประชากรในตารางที่ 24 โดยเปรียบเทียบกับ นักเรียน
ที่ไมดื่มสุรา ตัวเอียงแสดงคา Adjusted odds ratiosที่ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ

ค. การสมัผสัโฆษณาสรุา
เมื่อถามถึงประสบการณที่นักเรียนไดสัมผัสกับโฆษณาสุราทางสื่อตางๆ พบวา

นักเรียนที่ดื่มสุรารอยละ 80.2 เคยเห็น/ไดยินโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสื่อตางๆ
ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มรอยละ 71.6 เคยเห็นหรือไดยินเชนกัน คิดเปนอัตราสวนความเสี่ยง
ของนักเรียนที่ดื่มสุราเปน 1.5 เทาของนักเรียนที่ไมดื่มที่จะมีโอกาสเคยเห็น/ไดยินโฆษณาสุรา
(Adjusted odds ratio = 1.51, 95% CI=1.40, 1.64) นอกจากนี้ นักเรียนที่ดื่มสุราใน 12
เดือนที่ผานมายังมีอัตราการสัมผัสกับโฆษณาสุราในสื่อทุกชนิดใน 24 ชั่วโมงที่ผานมา
บอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาประมาณหนึง่เทาครึง่ และมอีตัราการจำชือ่ยีห่อสรุา ไดมากกวา
นักเรียนที่ไมดื่มถึงเกือบสองเทา (รอยละ 52.0 และรอยละ 36.7 ในนักเรียนที่ดื่มสุราและ
ในนักเรียนที่ไมดื่ม ตามลำดับ, adjusted odds ratio = 1.75, 95% CI=1.63, 1.89) รวมทั้ง
ยังมีความรูสึกอยากลองดื่มสุรามากกวานักเรียนที่ไมดื่มประมาณสามเทาเชนกัน (อัตราการ
อยากลองดื่มเทากับรอยละ 30.8 และรอยละ 10.2 ในนักเรียนที่ดื่มสุราและในนักเรียนที่ไมดื่ม

ตารางที ่24 อตัราการรบัรูสภาพแวดลอม นโยบายและกฎระเบยีบในโรงเรยีนทีเ่กีย่วกบั
การดืม่สรุา

% (SE)* 
ฉันรับรูวา... 

นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 
OR (95% CI)**  

นักเรียนในโรงเรียนมีปญหาพฤติกรรมมาก 80.6 (0.8) 78.6 (0.54) 88.5 (0.91) 2.22 (2.07, 2.38) 
คิดวามีนักเรียนในโรงเรียน >50% ดื่มสุรา 24.2 (2.19) 20.2 (1.89) 40.6 (3.40) 2.10 (1.98, 2.23) 
คิดวามีเพื่อน >50% ดื่มสุรา 17.3 (1.60) 12.1 (1.14) 38.7 (3.19) 2.69 (2.54, 2.85) 
รร. พยายามปองกันไมใหนักเรียนดื่มสุรา  55.7 (0.68) 56.4 (0.74) 52.8 (0.93) 0.94 (0.88, 0.99) 
รร. ยอมใหดื่มแตไมใหดื่มจนเมา  11.3 (0.50) 9.5 (0.43) 18.5 (0.89) 1.51 (1.41, 1.63) 
รร. แนะนําใหดื่มอยางปลอดภัย   15.6 (0.55) 13.2 (0.47) 25.4 (0.86) 1.49 (1.40, 1.58) 
รร.ไมคอยทําอะไรเก่ียวกับการปองกันการดื่ม  10.1 (0.30) 9.4 (0.31) 12.9 (0.52) 1.14 (1.03, 1.26) 
รร. มีนโยบายปองกันแกไขปญหาการดื่ม  76.3 (0.63) 76.8 (0.67) 74.3 (0.77) 0.98 (0.91, 1.06) 
รร. มีการบังคับใชกฎระเบียบเก่ียวกับการดื่ม 67.8 (0.79) 67.2 (0.87) 70.3 (0.81) 1.09 (1.01, 1.17) 
ฉันมักจะเขารวมกิจกรรมปองกันสุราในโรงเรียน  54.7 (1.51) 55.9 (1.47) 50.2 (1.95) 1.06 (0.98, 1.08) 
รร. หามทุกคนดื่มในบริเวณโรงเรียน ใช 62.2 (0.82) 62.0 (0.86) 63.1 (1.04) 0.81 (0.78, 0.86) 
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ตามลำดบั, adjusted odds ratio = 3.10, 95% CI=2.82, 3.42) แสดงใหเหน็วาการโฆษณา
มีความสัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนอยางชัดเจน โดยจะเปนในทางที่การเห็น/
ไดยินโฆษณามีผลใหนักเรียนจดจำ และอยากดื่มสุรา หรือในทางกลับกันคือนักเรียนที่ดื่มสุรา
อยูแลวมีความสนใจตอโฆษณาสุรามากกวานักเรียนที่ไมดื่ม จึงทำใหมองเห็น/ไดยิน หรือ
จดจำโฆษณาสุราไดมากกวานักเรียนที่ไมดื่ม ดังนั้น การโฆษณาก็ยิ่งมีผลสงเสริมการดื่มสุรา
ของนกัเรยีนเหลานีม้ากขึน้

ตารางที ่ 25 การสมัผสัโฆษณาสรุา

* คิดโดยการถวงน้ำหนัก
** Adjusted odds ratios กับตัวแปรดานลักษณะประชากรในตารางที่ 24 โดยเปรียบเทียบกับนักเรียน
ที่ไมดื่มสุรา

การจดจำหรอืชอบโฆษณาเครือ่งดืม่ยีห่อตางๆ
เมื่อใหนักเรียนบอกชื่อยี่หอเครื่องดื่มที่นักเรียนจดจำหรือชอบโฆษณามากที่สุด

นักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาสามารถบอกได 37 ยี่หอ ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มสุรา
สามารถบอกได 27 ยี่หอ และเมื่อถามวานักเรียนอยากลองหรืออยากดื่มสุรายี่หออะไรบาง
นักเรียนที่ดื่มสุราภายใน 12 เดือนที่ผานมาสามารถบอกชื่อยี่หอได 42 ยี่หอ สวนนักเรียน
ทีไ่มดืม่บอกได 38 ยีห่อ

ยี่หอเครื่องดื่มที่นักเรียนจดจำและชอบโฆษณามากที่สุดสามอันดับแรกเหมือนกันใน
ทั้งสองกลุม ซึ่งไดแก เบียรชาง รีเจนซี่ และลีโอ และจะเห็นวาเครื่องดื่มยี่หอที่นักเรียน
ทั้งสองกลุมตอบวาชอบและจดจำโฆษณาได 10 อันดับแรกจะคลายคลึงกัน แตสลับ

% (SE)* เห็น/ไดยินโฆษณาสุราในสื่อ...  
หลายครั้งใน 24 ชม. ที่ผานมา นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 

OR (95% CI)**  

โทรทัศน 25.9 (0.94) 25.0 (0.99) 29.3 (0.99) 1.34 (1.26, 1.42) 
วิทยุ 6.3 (0.33) 5.9 (0.34) 7.9 (0.47) 1.39 (1.23, 1.57) 
หนังสือพิมพ 12.0 (0.57) 11.3 (0.57) 14.9 (0.76) 1.44 (1.31, 1.59) 
นิตยสาร 7.9 (0.41) 7.3 (0.41) 10.0 (0.57) 1.47 (1.31, 1.65) 
แผนปายโฆษณา (cutout) 11.2 (0.54) 10.4 (0.54) 14.3 (0.72) 1.49 (1.35, 1.63) 
แผนปลิว 4.1 (0.26) 3.8 (0.27) 5.5 (0.35) 1.58 (1.35,1.84) 
แผนปดประกาศ (poster) 4.7 (0.29) 4.3 (0.29) 6.4 (0.46) 1.54 (1.32, 1.80) 
อินเตอรเน็ต 10.9 (0.52) 10.1 (0.53) 14.3 (0.67) 1.56 (1.40, 1.73) 
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ง. การมทีศันคตเิชงิบวกตอการดืม่สรุา
การมองเหน็ผลเชงิบวกของการดืม่สรุา เชน คดิวาการดืม่สรุาจะชวยทำใหเขาสงัคมไดดขีึน้

ลดความประหมาเขินอาย จัดการกับความเครียดได กินอาหารไดดีขึ้น หรือทำใหคนดูเซ็กซี่ขึ้น
เปนสิง่สำคญัทีช่กันำใหเยาวชนดืม่สรุา การศกึษานีพ้บวา นกัเรยีนทีด่ืม่สรุามโีอกาสทีจ่ะมองเหน็

ตำแหนงกันเทานั้น สวนเมื่อถามวานักเรียนอยากลองดื่มสุรายี่หอใดบาง นักเรียนที่ไมดื่มสุรา
มสีดัสวนทีต่อบวาอยากดืม่สปาย ไวนคลูเลอรหรอืบคัคารีม่ากทีส่ดุ ในขณะทีน่กัเรยีนทีด่ืม่สรุาใน
12 เดอืนทีผ่านมาตอบวาอยากดืม่ จอหนนีว่อลคเกอร มากทีส่ดุ แสดงวาสำหรบัวยัรุนซึง่อาจจะ
เปนนักดื่มหนาใหมแลว เครื่องดื่มประเภทที่มีความเขมขนของแอลกอฮอลต่ำแตมีการโฆษณา
ที่แสดงถึงความทันสมัยและมีบรรจุภัณฑที่สวยงามตองตา สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก
เหลานี้ได ในขณะที่กลุมวัยรุนที่เคยดื่มแลวกลับคิดถึงเครื่องดื่มประเภทที่มีความเขมขน
ของแอลกอฮอลสงูมากกวา เชน จอหนนีว่อลคเกอรและรเีจนซี ่เปนตน (ตารางที ่26)

ตารางที ่26  ยีห่อสรุาทีน่กัเรยีนจดจำหรอืชอบโฆษณาและอยากดืม่เรยีงลำดบั 1-10

เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนอยากดื่ม 10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ไมดื่มสุรา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ สปาย ชาง ลีโอ รีเจนซี่ ไฮเนเกน 
จอหนนี่ 
วอลคเกอร ไวน อาชา สิงห แสงโสม 

รอยละ 27.2 11.8 9.8 8.8 7.8 6.7 4.4 3.0 2.8 2.2 
เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนอยากดื่ม 10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีผานมา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ จอหนนี่ 
วอลคเกอร 

รีเจนซี่ สปาย ลีโอ ชาง ไฮเนเกน ชีวาสรีเกิล สิงห ไวน แสงโสม/
อาชา 

รอยละ 17.8 13.1 10.9 8.2 8.1 7.1 3.4 2.9 2.4 2.3 
 

เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนสามารถจดจําหรือชอบโฆษณา10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ไมดื่มสุรา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ ชาง รีเจนซี่ ลีโอ สปาย แสงโสม ไฮเนเกน สิงห อาชา 
จอหนนี่ 
วอลคเกอร แมโขง 

รอยละ 37.6 12.7 7.7 5.4 4.9 4.7 4.7 2.3 1.9 1.8 
เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนสามารถจดจําหรือชอบโฆษณา10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีผานมา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ ชาง รีเจนซี่ ลีโอ แสงโสม สปาย จอหนนี่ 
วอลคเกอร 

ไฮเนเกน สิงห อาชา หงษทอง 

รอยละ 30.2 15.2 9.4 6.2 5.4 5.4 5.3 3.7 2.9 2.9 
 

(รอยละคิดจากนักเรียนที่ตอบวาจดจำหรือชอบโฆษณาเทานั้น)
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ผลเชิงบวกของการดื่มสุราทุกๆ ดานมากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุราประมาณสองถึงสามเทา และ
มีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 27 โดยขอที่มีสัดสวนของนักเรียนที่ดื่มสุราตอบวา
เหน็ดวยมากทีส่ดุ ไดแก การมองวาการดืม่สรุาชวยใหคนสนกุสนานมากขึน้ โดยนกัเรยีนทีด่ืม่มี
อตัราสวนความเสีย่งเปนสามเทาของนกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา

เมื่อรวมจำนวนขอที่นักเรียนตอบวาเห็นดวยกับผลเชิงบวกของการดื่มสุราทั้ง 14
ขอเขาดวยกัน นักเรียนที่ดื่มสุรามีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 5.97 (SE=0.11, median=6)
ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.85 (SE=0.05, medain=1)
ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณาคาอัตราสวนความเสี่ยงของ
ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทัศนคติกับการดื่มสุรา พบวานักเรียนที่ดื่มสุรามีโอกาส
ที่จะมองเห็นผลเชิงบวกของการดื่มสุราเพิ่มมากขึ้นทุกหนึ่งขอเปน 1.12 เทาเมื่อเปรียบเทียบ
กบันกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา (OR= 1.12, 95% CI=1.11, 1.13)

ตารางที ่ 27 การมทีศันคตเิชงิบวกตอการดืม่สรุา

* คิดโดยการถวงน้ำหนัก
** Adjusted odds ratios กับตัวแปรดานลักษณะประชากรในตารางที่ 24 โดยเปรียบเทียบกับนักเรียน
ที่ไมดื่มสุรา

% (SE)* 
ฉันคิดวาการดื่มสุราทําให... 

นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 
OR (95% CI)**  

a. ไมประหมา เกอเขิน ชวยสรางความสัมพันธ 35.4 (0.62) 31.4 (0.52) 52.0 (0.95) 1.93 (1.82, 2.05) 
b. ชวยทําใหเขาสังคมไดดีข้ึน 23.0 (0.64) 18.5 (0.46 ) 41.6 (1.23) 2.24 (2.06, 2.43) 
c. ทําใหจัดการกับความเครียด/ปญหาไดดีข้ึน 23.9 (0.63) 19.0 (0.44) 44.3 (0.97) 2.45 (2.28, 2.64) 
d. ชวยใหคบเพื่อนไดงายข้ึน 21.2 (0.65) 16.3 (0.46) 41.4 (1.11) 2.41 (2.21, 2.63) 
e. ชวยทําใหคนมีเร่ืองที่จะคุยกันได 26.5 (0.73) 20.8 (0.53) 50.0 (1.19) 2.60 (2.39, 2.82) 
f. ทําใหเพื่อนผูชายสนิทกันไดเร็วข้ึน 28.8 (0.67) 23.7 (0.47) 49.9 (1.12) 2.22 (2.06, 2.40) 
g. ทําใหเพ่ือนผูหญิงสนิทกันไดเร็วข้ึน 21.1 (0.67) 16.5 (0.49) 40.3 (1.10) 2.43 (2.26, 2.60) 
h. ทําใหคนสนุกสนานมากขึ้น 40.1 (0.92) 33.2 (0.70) 68.8 (0.99) 3.11 (2.87, 3.37) 
i. ชวยใหคนมีอะไรจะทํา 23.6 (0.63) 18.8 (0.47) 43.9 (1.09) 2.46 (2.27, 2.66) 
j. ทําใหกินอาหารไดอรอยมากข้ึน 18.6 (0.51) 15.1 (0.42) 33.2 (0.75) 2.12 (1.95, 2.29) 
k. ทําใหผูหญิงดูเซ็กซี่ข้ึน 19.6 (0.51) 16.0 (0.38) 34.3 (1.00) 2.00 (1.84, 2.17) 
l. ทําใหผูชายดูเซ็กซี่ข้ึน 14.8 (0.38) 12.4 (0.31) 24.5 (0.70) 1.76 (1.62, 1.92) 
m. ทําใหฉันดูเซ็กซี่ข้ึน 12.0 (0.38) 9.8 (0.32) 21.3 (0.78) 1.82 (1.63, 2.04) 
n. ชวยสรางโอกาสในการมีเพศสัมพันธ 37.2 (0.63) 33.8 (0.59) 51.2 (0.96) 1.61 (1.50, 1.74) 
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จ. การใชสารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
การดื่มสุราในเด็กและวัยรุนมักจะเปนจุดเริ่มตนของการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ

อื่นๆ ซึ่งทำใหเกิดผลกระทบที่อันตรายรุนแรงตามมา รวมทั้งการใชสารเสพติดตัวอื่นๆ
การศึกษานี้ไดแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมามีโอกาสที่จะสูบบุหรี่
ดวยมากกวานักเรียนที่ไมดื่มถึงเจ็ดเทา โดยนักเรียนที่ดื่มสุรามีอัตราการสูบบุหรี่ใน 12 เดือน
ที่ผานมาสูงถึงรอยละ 35 ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มมีเพียงรอยละ 5 ที่สูบบุหรี่ และ
มโีอกาสทีจ่ะเคยใชยารกัษาโรค เชน ยาแกไอ ยานอนหลบั หรอืยากลอมประสาท แบบผดิแผน
มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ประมาณสองเทาครึง่ และเคยใชสารเสพตดิตวัใดตวัหนึง่ เชน กระทอม
กัญชา เฮโรอีน หรือยาบา เปนตน มากกวานักเรียนที่ไมดื่มถึงเกือบหาเทา อัตราความชุก
ของการเคยใชสารเสพติดในชีวิตในนักเรียนที่ดื่มสุราสูงถึงรอยละ 17.8 ในขณะที่อัตรา
ดงักลาวเทากบัเพยีงรอยละ 2.4 ในนกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา

นักเรียนที่ดื่มสุรายังมีอัตราการพกพาอาวุธ ชกตอย ตบตีตอสูทะเลาะวิวาท ถูกแฟน
ตบตีทำรายรางกายอยางจงใจและถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธแบบไมเต็มใจ มีเพศสัมพันธเคย
ตัง้ครรภหรอืทำใหคนอืน่ตัง้ครรภมากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาประมาณสองถงึสามเทา นอกจากนี้
นักเรียนที่ดื่มสุรายังมีโอกาสที่จะมีอารมณซึมเศรา หมดหวังเกือบตลอดเวลาเปนเวลานาน
สองสปัดาหจนรบกวนการดำเนนิชวีติประจำวนัมากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ถงึสองเทา และ นกัเรยีนที่
ดืม่สรุาประมาณรอยละ 10 เคยมคีวามคดิฆาตวัตาย วางแผนการฆาตวัตาย และพยายามฆา
ตัวตายมาแลวใน 12 เดือนที่ผานมา ซึ่งคิดเปนประมาณสองเทากวาเมื่อเทียบกับนักเรียนที่
ไมดื่มสุรา (ตารางที่ 28) ขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของพฤติกรรมการดื่มสุรา
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ ในวยัรุน
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ตารางที ่ 28  การใชสารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
% (SE)* 

พฤติกรรมในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 

OR (95% CI)**  

การสูบบุหรีใ่น 12 เดือนที่ผานมา 10.8 (0.64) 4.9 (0.30) 35.1(1.22) 6.68 (5.99, 7.45) 
เคยใชยาแกไอ /ยากลอมประสาท /ยานอนหลับa 8.9 (0.33) 6.7 (0.25) 17.7 (0.67) 2.45 (2.20, 2.72) 
เคยใชสารเสพติดตัวใดตัวหนึ่งa 5.4 (0.41) 2.4 (0.18) 17.8 (1.08) 4.83 (4.21, 5.54) 
สวมหมวกกันนอคเวลาข่ี/ซอนมอเตอรไซดเปนประจํา 34.2 (1.96) 33.5(1.89) 37.2 (2.45) 0.92 (0.84, 1.01) 
คาดเข็มขัดนิรภัยเวลาขับ/นั่งดานดานหนาเปนประจํา 35.5 (1.28) 35.9 (1.28) 33.6 (1.64) 0.85 (0.79, 0.90) 
พกพาอาวุธ 2.8 (0.17) 1.8 (0.12) 6.5 (0.38) 2.96 (2.48, 3.53) 
ถูกขมขูหรือทํารายรางกายดวยอาวุธ 0.9 (0.09) 0.78 (0.08) 1.7 (0.18) 1 .32 (0.99, 1.74) 
ชกตอยตบตี/ตอสูทะเลาะวิวาทโดยไมไดรับบาดเจ็บ 2.5 (0.14) 1.6 (0.11) 6.1 (0.34) 3.38 (2.80, 4.07) 
ตอสูจนไดรับบาดเจ็บที่ตองรับการดูแลทางการแพทย 1.0 (0.09) 0.8(0.07) 1.8 (0.20) 1.47 (1.15, 1.87) 
ถูกแฟนตบตีทํารายรางกายโดยจงใจ 3.8 (0.20) 2.3 (0.12) 9.9 (0.49) 3.08 (2.67, 3.54) 
ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยที่ไมเต็มใจ 2.2 (0.15) 1.4 (0.11) 5.5 (0.36) 2.58 (2.12, 3.13) 
รูสึกซึมเศรานาน > 2 สัปดาหจนรบกวนชีวิตประจําวัน 13.4(0.37) 10.9 (0.32) 23.2 (0.70) 2.05 (1.88, 2.23) 
คิดฆาตัวตายอยางจริงจัง 5.0 (0.20) 3.7 (0.16) 10.3 (0.45) 2.62 (2.31,2.98) 
วางแผนวิธีการฆาตัวตาย 5.7 (0.22) 4.2 (0.17) 11.7 (0.51) 2.78 (2.48, 3.10) 
พยายามฆาตัวตายอยางจริงจัง 5.1 (0.19) 3.8 (0.15) 10.5 (0.45) 2.77 (2.47, 3.12) 
พยายามฆาตัวตายจนไดรับบาดเจ็บที่ตองรักษา 1.8 (0.10) 1.3 (0.08) 3.8 (0.24) 2.35 (1.94, 2.83) 
เคยมีเพศสัมพันธa 10.5 (0.77) 5.7 (0.45) 30.5 (1.54) 3.75 (3.37, 4.16) 
เคยตั้งครรภหรือทําใหคนอื่นตั้งครรภa 1.0 (0.09) 0.5 (0.05) 2.9 (0.29) 2.92 (2.23, 3.81) 
เคยไดรับการสอนเก่ียวกับ AIDS/HIV 75.5 (0.88) 74.1 (1.01) 81.2 (0.69) 1.51(1.38, 1.65) 
 * เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตที่ผานมา
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สรปุ
ผลการศึกษาในสวนนี้ไดแสดงถึงอัตราความชุกของการดื่มสุราของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาของประเทศไทย และปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา
โดยพบวานักเรียนชายรอยละ 25 และนักเรียนหญิงรอยละ 14 ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา
และรอยละ 19.5 และ 10 ดื่มใน 30 วันที่ผานมา อัตราการดื่มหนักและดื่มจนเมาใน 30
วันที่ผานมาเทากับรอยละ 10 และ 16 ในนักเรียนชาย และ 4 กับ 6 ในนักเรียนหญิง ปจจัย
ที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาในนักเรียนเหลานี้ ไดแก 1) ลักษณะประชากร
ดาน เพศ ระดับชั้นเรียน ศาสนา สถานที่อยูอาศัย และผลการเรียน โดยระดับชั้นเรียน
เปนปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการดืม่สรุาสงูสดุ 2) การรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน
และนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียน โดยนักเรียนที่ดื่มสุรามีแนวโนมที่จะรับรูสภาพแวดลอม
และนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียนในดานที่สอดคลองกับการดื่มสุรา ในขณะที่นักเรียน
ที่ไมดื่มสุรามองวาตนเองอยูในสภาพแวดลอมที่มีผูดื่มสุรานอยกวา และรับทราบกฎระเบียบ
ของโรงเรียนในเชิงที่ไมสงเสริมการดื่มสุราของนักเรียน 3) ปจจัยที่สำคัญอีกดานหนึ่ง
ที่สัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนจากผลการศึกษานี้ ไดแก การสัมผัสกับโฆษณาสุรา
นักเรียนที่ดื่มสุรามีอัตราการสัมผัสโฆษณาสุราบอยครั้งกวานักเรียนที่ไมดื่มและสามารถจดจำ
รวมทั้งมีความรูสึกอยากลองดื่มมากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุราอยางชัดเจน และนักเรียน
ที่ดื่มสุรามีทัศนคติเชิงบวกตอการดื่มสุรามากกวานักเรียนที่ไมดื่มอยางมีนัยสำคัญอีกดวย
4) นอกจากนี้นักเรียนที่ดื่มสุรายังมีอัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ รวมทั้งการมี
อารมณซมึเศรา การพยายามฆาตวัตาย และการสบูบหุรีแ่ละใชสารเสพตดิตวัอืน่มากกวานกัเรยีน
ทีไ่มดืม่สรุาอยางมนียัสำคญัอกีดวย ผลการศกึษานีส้อดคลองกบัการศกึษาในตางประเทศทีพ่บวา
การรับรูและยอมรับบรรทัดฐานสังคมที่สงเสริมการไมดื่มสุราและการรับรูโฆษณาสุรา
เปนปจจัยสำคัญที่มีผลตอการดื่มสุราของเยาวชน และความสัมพันธระหวางการดื่มสุรา
กับพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ ขอมูลเหลานี้จึงมีความสำคัญตอการวางแผนโครงการ
เพื่อปองกันและควบคุมปญหาการดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในเยาวชนของ
ประเทศไทยไดตอไป
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บทสรปุและขอเสนอแนะ

การดื่มสุรารวมทั้งการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ปญหาทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยง
ตอสขุภาพ เชน การบาดเจบ็และตายจากอบุตัเิหตจุราจร การทะเลาะววิาทและทำรายรางกาย
การฆาตัวตาย ฯลฯ เปนปญหาทางสังคมและสาธารณสุขที่สำคัญที่พบมากขึ้นในวัยรุน
รายงานนี้ เปนผลการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราและพฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพรวมทั้งการใชสารเสพติดในเด็กและวัยรุน และติดตามดูแนวโนมของ
การเปลีย่นแปลงของสภาพปญหา เพือ่ทำความเขาใจกบัการดำเนนิปญหาในเดก็และวยัรุนไทย
โดยศึกษาจากวัยรุนในสถานศึกษา ทั้งในเขตเมือง และชนบท สถานศึกษาของรัฐและเอกชน
สายสามัญและสายอาชีพ ที่อาศัยอยูในจังหวัด 40 จังหวัด ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
ในปการศกึษา 2550 จำนวน 50,033 คน

ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 24.5 เคยดื่มสุรา
มาแลวในชีวิต และนักเรียนชายรอยละ 25 และนักเรียนหญิงรอยละ 19 ดื่มสุราภายใน 12
เดือนที่ผานมา และรอยละ 19.5 และรอยละ 10 ดื่มใน 30 วันที่ผานมา อัตราการดื่มหนัก
และดื่มจนเมาใน 30 วันที่ผานมาเทากับรอยละ 10 และ 16 ในนักเรียนชาย และ 4 กับ 6
ในนักเรียนหญิง สถานที่ที่นักเรียนนิยมใชดื่มสุรามากที่สุดคือ เรือกสวนไรนา และหอพัก
นักเรียนใชเวลาเพียงประมาณ 12-14 นาทีก็สามารถหาซื้อสุราได โดยนักเรียนสายอาชีพ
ประมาณครึ่งหนึ่งสามารถซื้อสุราไดเองโดยที่ผูขายไมไดตรวจบัตรประจำตัวประชาชนและ
ยังสามารถหาซื้อสุราไดจากรานคารอบบริเวณโรงเรียนอีกดวย นอกจากนี้การวิจัยครั้งนี้พบวา
นกัเรยีนชายเพยีงรอยละ 21 เคยสบูบหุรี ่ซึง่นอยกวานกัเรยีนทีเ่คยดืม่สรุา นอกจากนีน้กัเรยีนชาย
รอยละ 2-7 เคยใช กญัชา ยานอนหลบั กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยาบา
สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด ในขณะทีน่กัเรยีนหญงิ รอยละ 7 เคยใชยานอนหลบั
รอยละ 5 เคยใชบหุรี ่และนกัเรยีนหญงิเพยีงรอยละ 1-2 เคยใชยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยากลอม
ประสาท/ยาคลายเครียด และกัญชา นักเรียนในระดับชั้น ที่สูงกวาเคยดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือใช
สารเสพตดิมากกวานกัเรยีนในระดบัชัน้ทีต่่ำกวาทัง้ชายและหญงิ นกัเรยีนสวนใหญรบัรูวาการใช
สารเสพตดิทกุตวัเปนอนัตรายตอสขุภาพ และเพือ่นจะรงัเกยีจหากตนเองใชสารเหลานี ้แมเพยีง
1-2 ครัง้กต็าม

ในดานพฤตกิรรมทีเ่สีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ พบวา นกัเรยีนสวนใหญมคีวาม ระมดัระวงัใน
การขับขี่ยานพาหนะ โดยสวมหมวกกันนอคและคาดเข็มขัดนิรภัยบอยครั้ง เวลาขับขี่โดยสาร
ยานพาหนะ อัตราการพกพาอาวุธ การชกตอย ทะเลาะวิวาท คอนขางต่ำในนักเรียนทุกชั้นป
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นอกจากนี้ ยังพบวานักเรียนประมาณรอยละ 13 มีอารมณซึมเศรา จนรบกวนการดำเนินชีวิต
ประจำวัน และรอยละ 4-5 เคยคิดฆาตัวตาย และนักเรียนชายรอยละ 16 และหญิงรอยละ 7
เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว

ปจจยัทีส่มัพนัธกบัการดืม่สรุาใน 12 เดอืนทีผ่านมา ไดแก ระดบัชัน้เรยีน การรบัรู สภาพ
แวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน และนโยบายกฎระเบยีบของโรงเรยีน โดยนกัเรยีนทีด่ืม่สรุา มแีนวโนม
ทีจ่ะรบัรูสภาพแวดลอมและนโยบายกฎระเบยีบของโรงเรยีนในดานทีส่อดคลองกบั การดืม่สรุาใน
ขณะทีน่กัเรยีนทีไ่มดืม่สรุามองวาตนเองอยูในสภาพแวดลอมทีม่ผีูดืม่สรุานอยกวา และรบัทราบ
กฎระเบยีบของโรงเรยีนในเชงิทีไ่มสงเสรมิการดืม่สรุาของนกัเรยีน ปจจยัทีส่ำคญั อกีดานหนึง่ที่
สมัพนัธกบัการดืม่สรุาของนกัเรยีนจากผลการศกึษานี ้ไดแก การสมัผสักบัโฆษณาสรุา นกัเรยีนที่
ดืม่สรุามอีตัราการสมัผสัโฆษณาสรุาบอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่และสามารถจดจำ รวมทัง้มคีวาม
รูสกึอยากลองดืม่มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาอยางชดัเจน และนกัเรยีน ทีด่ืม่สรุามทีศันคตเิชงิบวก
ตอการดืม่สรุามากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่อยางมนียัสำคญั นอกจากนี ้นกัเรยีนทีด่ืม่สรุายงัมอีตัราการ
มพีฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ รวมทัง้การมอีารมณซมึเศรา การพยายามฆาตวัตาย การสบูบหุรี่
และใชสารเสพตดิตวัอืน่มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา อยางมนียัสำคญัอกีดวย

ผลการวจิยัของโครงการนีค้อนขางสอดคลองกบัผลการวจิยัอืน่ๆ ทัง้ในและตางประเทศ ซึง่
ยนืยนัใหเหน็วาสรุาเปนสารเสพตดิทีว่ยัรุนนยิมใชมากทีส่ดุ และปจจยัเสีย่งทีส่ำคญัตอ การดืม่สรุา
ของวยัรุน ไดแก ผลการเรยีน การมสีมาชกิครอบครวัทีม่ปีญหาจากการดืม่สรุา หรอืใชสารเสพตดิ
การรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมของวยัรุนเอง ทัง้ในดานทีเ่กีย่วกบักฎระเบยีบ นโยบายของโรงเรยีน
การมกีลุมเพือ่นทีด่ืม่สรุาหรอืมปีญหาพฤตกิรรมอืน่ๆ การสมัผสักบัโฆษณา รวมทัง้การมทีศันคตเิชงิ
บวกตอการดืม่สรุา

จากผลการวิจัยขางตนชี้ใหเห็นวาสิ่งเสพติดที่วัยรุนใชสวนใหญ คือ สุรา และบุหรี่
ซึ่งเปนสารตั้งตนที่จะนำไปสูการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ และการดื่มสุรามีผลใหเกิดพฤติกรรม
เสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ ตามมา  การดืม่สรุาสมัพนัธกบัการรบัรูสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอการดืม่สรุา
และการสมัผสัโฆษณาสรุา  ดงันัน้ การวางแผนโครงการเพือ่ปองกนัปญหาการดืม่สรุา หรอืการใช
สารเสพตดิในสถานศกึษา ผูวางนโยบายควรจะ

1. ลดพฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัเรยีนวยัรุนตัง้แตเริม่เรยีนในชัน้มธัยม โดยรณรงคใหเหน็
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้โดยเฉพาะพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพทีต่ามมา เชน อารมณซมึเศรา
การพยายามฆาตวัตาย และการมเีพศสมัพนัธ

2. ปรบั/ลดทศันคตทิางบวกตอการดืม่สรุาของนกัเรยีนในสถานศกึษา
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3. โรงเรียนควรจัดการปญหาพฤติกรรมของนักเรียนที่ดื่มสุราหรือใชยาเสพติดตาม
นโยบายหรือกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ตรวจคนสุราบุหรี่หรือสารเสพติด ปรับ/
ลงโทษหรอืตกัเตอืน แนะนำ และการสงตอไปรบัการบำบดัรกัษา

4. โรงเรียนควรรวมมือกับชุมชนในการปองกันการจำหนายสุราจากรานคารอบบริเวณ
โรงเรยีน

5.   โรงเรยีนและชมุชนควรรวมมอืกนัดำเนนิโครงการปองกนัไมใหเดก็และเยาวชนดืม่สรุา/
สบูบหุรี ่เชน กำหนดมาตรการหามจำหนายสรุาและบหุรีใ่หแกเดก็และเยาวชนในชมุชน
โครงการรณรงคการลด ละ เลกิดืม่สรุา/สบูบหุรีข่องผูใหญในชมุชนเพือ่เปนแบบอยาง
ใหแกเดก็และเยาวชน   และการควบคมุ/หามการโฆษณาเครือ่งดืม่สรุา  หรอืการสอน
นกัเรยีนใหรูเทาทนัโฆษณาสรุา

6. การดำเนนินโยบาย/ กฎระเบยีบและการจดัโครงการตางๆ ในโรงเรยีนและชมุชน ควร
ทำอยางจรงิจงัและตอเนือ่ง
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ภาคผนวก

ขอมลูโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร

จำนวนตวัอยางแยกตามเขตการศกึษาและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 3 คน

รายชื่อโรงเรียนและจำนวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามแยกตามเขตการศึกษา ชั้นป
และเพศ

ม. 1 
(n=659) 

ม. 3 
(n=877 ) 

ม. 5 
( n=710) 

ปวช. 2 
( n=722) เขตการศึกษา จํานวน 

โรงเรยีน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม  
(คน) 

1.   เขตการศึกษา 1 4 โรงเรียน 137 151 133 170 117 116 150 52 1026 
1. เขตการศึกษา 2 4 โรงเรียน 105 145 124 135 82 126 158 87 962 
2. เขตการศึกษา 3 4 โรงเรียน 46 75 147 168 131 138 169 106 980 

รวม 9 โรงเรยีน 288 371 404 473 330 380 477 245 2968 
 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
มัธยมวัดธาตุทอง 47 93 42 111 36 51 - - 380 
ศรวิีกรม 90 58 91 59 81 65 - - 444 
โยนออฟอารคเทคโนโลยี - - - - - - 32 49 81 
เทคนคิวิทยา - - - - - - 118 3 121 
รวมเขตการศึกษา 1 137 151 133 170 117 116 150 52 1026 
นวมินทราชินทูศิ บดินทรเดชา 69 96 72 89 54 78 - - 458 
อุดมศึกษา 36 49 52 46 28 48 - - 259 
เซนตจอหนเทคโนโลยี - - - - - - 46 82 128 
เซ็นตจอหนโปลีเทคนคิ - - - - - - 112 5 117 
รวมเขตการศึกษา 2 105 145 124 135 82 126 158 87 962 
นวมินทราชินทูศิ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 46 75 38 77 40 77 - - 353 
ทวิไผงาม - - 109 91 91 61 - - 352 
เทคโนโลยีหมูบานคร(ูอาชีวะ) - - - - - - 24 102 126 
เทคโนโลยีหมูบานคร(ูเทคนิค) - - - - - - 145 4 149 
รวมเขตการศึกษา 3 46 75 147 168 131 138 169 106 980 

 * ไมระบเุพศ 3  คน
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ขอมลูโรงเรยีนในเขตปรมิณฑล

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 7 คน

ม. 1 
(n=974) 

ม. 3 
(n=973) 

ม. 5 
(n=1007) 

ปวช. 2 
(n=708) จังหวัดปริมณฑล 

จํานวน 
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 
(คน) 

1. จงัหวัดนนทบุร ี 6 โรงเรยีน 171 139 133 161 145 167 137 45 1098 
2. จงัหวัดนครปฐม 5 โรงเรยีน 197 169 149 179 150 211 113 77 1245 
3. จงัหวัดสมทุรสาคร 5 โรงเรยีน 162 136 190 156 100 232 199 137 1312 
รวม 16โรงเรียน 530 444 472 496 395 610 449 259 3655 
 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
1. รตันาธเิบศน 63 48 47 61 87 77     383 
2. เตรยีมอุดมนอมเกลา 75 56 49 54 21 30     285 
3. เซนตฟรงัซีลเซเวียร 33 35 37 46 37 60     248 
4. วิทยาลัยการอาชีพไทรนอย             63   63 
5. พัฒนวิทยบรหิารธรุกิจ             25 22 47 
6. ปญญาภวัิฒนฯ             49 23 72 
รวมจังหวัดนนทบุร ี 171 139 133 161 145 167 137 45 1098 
7. พระปฐมวิทยาลัย 84 64 67 79 65 86     445 
8. กาญจนภเิษกวิทยาลัย 46 59 71 89 60 86     411 
9. เสรมิสิทธิวิ์ทยา 67 46 11 11 25 39     199 
10. วิทยาลัยการอาชีพพุทธมณฑล             61 36 97 
11. เทคโนโลยีนครปฐม             52 41 93 
รวมจังหวัดนครปฐม 197 169 149 179 150 211 113 77 1245 
12. สมุทรสาครวิทยาลัย 55 49 87 65 45 74     375 
13. กระทุมแบนฯ 48 56 56 32 24 91     307 
14. สมุทรสาครวุฒิชัย 59 31 47 59 31 67     294 
15. วิทยาลัยเทคนคิสมุทรสาคร             136 45 181 
16. วิทยาลัยการอาชีพบานแพว             63 92 155 
รวมจังหวัดสมุทรสาคร 162 136 190 156 100 232 199 137 1312 

 

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

* ไมระบเุพศ 7 คน
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รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคกลาง

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน
ม. 1 

(n=3951) 
ม. 3 

(n=3827) 
ม. 5 

(n=3582) 
ปวช. 2 

(n=1803) จังหวัด จํานวน 
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย  หญิง 

รวม 
(คน) 

1. จังหวัดชัยนาท 5 โรงเรียน 164 244 211 163 118 278 136  63 1377 
2. จังหวัดระยอง 5 โรงเรียน 238 118 203 155 171 269  52 147 1353 
3. จังหวัดนครนายก 7 โรงเรียน 170 142 216 252 104 181 122  56 1243 
4. จังหวัดอยุธยา 5 โรงเรียน 156 249 136 263 120 274  93 104 1395 
5. จังหวัดชลบุรี 5 โรงเรียน 160 250 121 243  76 237  74 111 1272 
6. จังหวัดกาญจนบุรี 5 โรงเรียน 260 124 235 133 183 217  87    2 1241 
7.จังหวัดราชบุรี 5 โรงเรียน 278 124 267 109 207 175  56 145 1361 
8.จังหวัดสมุทรสงคราม 5 โรงเรียน 244 222 204 211 117 200 102  93 1393 
9.จังหวัดสระบุรี 5 โรงเรียน 144 272 134 165 105 220 102  96 1238 
10.จังหวัดสระแกว 6 โรงเรียน 173 219 179 227  90 240  96  66 1290 
รวม 53โรงเรียน 1987 1964 1906 1921 1291 2291 920 883 13163 
 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ชัยนาทพิทยาคม  45 101  47  77  38 103 - - 411 
ครุุประชาสรรค  50  78 114  14  39  88 - - 383 
หันคาพิทยาคม  69  65  50  72  41  87 - - 384 
วิทยาลัยเทคนคิชัยนาท - - - - - - 121  30 151 
พาณิชยการชัยนาท - - - - - -  15  33  48 
รวมจังหวัดชัยนาท 164 244 211 163 118 278 136  63 1377 
ระยองวิทยาคม  80  74  58  89  31 114 - - 446 
แกลงวิทยสถาวร  52  43  56  64  59  68 - - 342 
อัสสัมชันระยอง 106 -  90 -  81  89 - - 366 
วิทยาลัยเทคนคิระยอง - - - - - -  48  51  99 
พาณิชยการระยอง - - - - - -    4  96 100 
รวมจังหวัดระยอง 238 117 204 153 171 271 52 147 1353 
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ปยชาตพิัฒนา  41  13  59  89  38  53 - - 293 
บานนานายกพิทยากร  22  18  36  31  22  47 - - 176 
ปากพลีวิทยาคาร  39  35  42  44  21  25 - - 206 
นวมราชานุสรณ  68  76  79  88  23  56 - - 390 
วิทยาลัยเทคนคินครนายก - - - - - -  92    3  95 
เทคโนโลยวีีรพัฒน - - - - - -  24  22  46 
เทคโนโลยพีาณิชยการนครนายก - - - - - -    6  31  37 
รวมจังหวัดนครนายก 170 142 216 252 104 181 122 56 1243 
อยุธยาวิทยาลัย 103  33  87  41  77  56 - - 397 
จอมสุรางคอุปถัมภ - 133 - 135 - 131 - - 399 
เสนา(เสนาประสิทธิ์)  53  83  49  87  43  87 - - 402 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาพระนครศรีอยุธยา - - - - - -   7 91  98 
วิทยาลัยเทคนคิพระนครศรอียุธยา - - - - - - 86 13  99 
รวมจังหวัดอยธุยา 156 249 136 263 120 274  93  104 1395 
ชลกัลยานุกลู - 109   101   6 100 - - 316 
ศรีราชา  61  62  65  78  40  86 - - 392 
ดาราสมุทร  99  79  56  64  30  51 - - 379 
เทคโนโลยแีหลมฉบัง - - - - - -  53  29  82 
ชลพินิจพาณิชยการ - - - - - -  21  82 103 
รวมจังหวัดชลบุร ี 160 250 121 243  76 237  74  111 1272 
เทพมงคลรังสี 143  19 120  11  81  59 - - 433 
วิสุทธรงัสี  70  72  63  79  45  98 - - 427 
บอพลอยรัชดาภิเษก  47  33  52  43  57  60 - - 292 
วิทยาลัยเทคนคิกาญจนบุรี - - - - - -  87    2  89 
รวมจังหวัดกาญจนบุรี 260 124 235 133 183 217 87    2 1241 
รัตนราษฎรบํารงุ  62  88  67  51  20 115 - - 403 
ทามะขามวิทยา  79  36  74  58  57  60 - - 364 
สารสิทธิพิ์ทยาลัย 137 - 126 - 130 - - - 393 
วิทยาลัยเทคนคิราชบุรี - - - - - -  15  85 100 
บานโปงบรหิารธรุกจิ-เทคโนโลย ี - - - - - -  41  60 101 
รวมจังหวัดราชบุร ี  278  124  267  109  207  175    56  145 1361 
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โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ศรัทธาสมุทร  67  85  65  79  52  93 - - 441 
วัดทายหาด  66  39  36  39  17  38 - - 235 
อัมพวันวิทยาลัย  99  88  95  85  46  58 - - 471 
เมธชีุณหะวัณวิทยาลัย  12  10    8    8    2  11 - -  51 
วิทยาลัยเทคนคิสมุทรสงคราม - - - - - - 102  93 195 
รวมจังหวัดสมุทรสงคราม 244 222 204 211 117 200 102  93 1393 
สระบุรวิีทยาคม  19 112  12  35  29  55 - - 262 
แกงคอยวิทยาลัย  69  72  49  79  29  86 - - 384 
เสาไห”วิมลวิทยานุกูล”  56  88  73  51  47  79 - - 394 
วิทยาลัยเทคนคิสระบุรี - - - - - -  97   3 100 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาสระบุรี - - - - - -   5  93  98 
รวมจังหวัดสระบุรี 144 272 134 165 105 220 102 96 1238 
สระแกว  53  87  62  80  30  89 - - 401 
วังหลังวิทยาคม  66  50  46  56  10  32 - - 260 
ตาพระยา  54  82  71  91  50 119 - - 467 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสระแกว - - - - - -  21  38  59 
ไฮเทค-เทคโนโลยสีระแกว - - - - - -  75  28 103 
รวมจังหวัดสระแกว 173 219 179 227  90 240  96  66 1290 
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคเหนอื

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

*ไมระบเุพศ 45 คน

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ม. 1 
(n=3042) 

ม. 3 
(n=2993 ) 

ม. 5 
( n=2789) 

ปวช. 2 
( n=1564) จังหวัด จํานวน 

โรงเรียน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย  หญิง 
รวม  
(คน) 

1.เชียงใหม 5 โรงเรียน 221 171 229 189 138 251 101 95 1395 
2.อุตรดิตถ 5 โรงเรียน 186 157 161 198 87 161 80 114 1144 
3.แพร 5 โรงเรียน 252 139 230 190 192 192 111 89 1395 
4.พะเยา 5 โรงเรียน 227 180 197 136 182 166 98 112 1298 
5.แมฮองสอน 5 โรงเรียน 176 247 178 212 124 219 128 83 1367 
6.นครสวรรค 5 โรงเรียน 189 164 114 138 117 220 94 63 1099 
7.พิจิตร 5 โรงเรียน 143 198 142 199 125 242 115 83 1247 
8.เพชรบูรณ 5 โรงเรียน 212 160 269 202 159 201 121 74 1398 
รวม 40 โรงเรียน 1606 1416 1520 1464 1124 1652 848 713 10343 
 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
กาวิละวิทยาลัย 64 87 47 101 45 110 - - 454 
มงฟอรตวิทยาลัย 105 0 141 0 63 35 - - 344 
สันปาตองวิทยาคม 52 84 41 88 30 106 - - 401 
วิทยาลัยเทคนคิเชียงใหม - - - - - - 98 0 98 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาเชียงใหม - - - - - - 3 95 98 
รวมจังหวัดเชียงใหม 221 171 229 189 138 251 101 95 1395 
อุตรดติถวิทยา 69 73 64 79 45 62 - - 392 
น้ําริดวิทยา  55 46 41 33 30 45 - - 250 
ลับแลพิทยาคม 62 38 56 86 12 54 - - 308 
วิทยาลัยเทคนคิอุตรดติถ - - - - - - 77 9 86 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาอุตรดติถ - - - - - - 3 105 108 
รวมจังหวัดอุตรดติถ 186 157 161 198 87 161 80 114 1144 
พิริยาลัย 126 24 93 26 112 62 - - 443 
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เจริญราษฎร   78 62 55 51 3 2 - - 251 
สูงเมนชนูปถัมภ  48 53 82 113 77 128 - - 501 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร - - - - - - 11 89 100 
วิทยาลัยเทคนิคแพร - - - - - - 100 0 100 
รวมจังหวัดแพร 252 139 230 190 192 192 111 89 1395 
พะเยาพิทยาคม 53 66 59 61 80 40 - - 359 
พินิตประสาธน 89 24 99 24 66 36 - - 338 
ดอกคําใตวิทยาคม  85 90 39 51 36 90 - - 391 
บริหารธุรกิจพะเยา - - - - - - 50 61 111 
วิทยาลัยเทคนิคพะเยา - - - - - - 48 51 99 
รวมจังหวัดพะเยา 227 180 197 136 182 166 98 112 1298 
ปายวิทยาคาร   64 86 67 82 49 86 - - 434 
ศึกษาสงเคราะห 49 73 29 68 25 56 - - 300 
หองสอนศึกษา 63 88 82 62 50 77 - - 422 
วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินี - - - - - - 52 48 100 
วิทยาลัยการอาชีพแมสะเรียง - - - - - - 76 35 111 
รวมจังหวัดแมฮองสอน 176 247 178 212 124 219 128 83 1367 
นวมิทราชูทิศ มัชฌิม  28 46 27 41 22 93 - - 257 
โพฒิสารศึกษา 90 71 24 19 52 51 - - 307 
ตากฟาวิชาประสิทธิ์   71 47 63 78 43 76 - - 378 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

สหนครสวรรคพณิชยการ - - - - - - 5 52 57 
วิทยาลัยเทคนิคนครสวรรค - - - - - - 89 11 100 
รวมจังหวัดนครสวรรค 189 164 114 138 117 220 94 63 1099 
สระหลวงพิทยาคม  49 69 42 81 38 81 - - 360 
ตะพานหิน 41 52 42 54 16 50 - - 255 
พิจิตรพิทยาคม 53 77 58 64 71 111 - - 434 
วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร - - - - - - 48 49 97 
วิทยาลัยสารพัดชางพิจิตร - - - - - - 67 34 101 
รวมจังหวัดพิจิตร 143 198 142 199 125 242 115 83 1247 
เซนตโยเซฟศรีเพชรบูรณ 47 51 76 114 32 64 - - 384 
เพชรพิทยาคม 103 21 142 0 72 50 - - 388 
หลมสักพิทยาคม   62 88 51 88 55 87 - - 431 
บริหารธุรกิจและเทคโนโลยีบุญญรักษ  - - - - - - 69 25 94 
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ   - - - - - - 52 49 101 
รวมจังหวัดเพชรบูรณ 212 160 269 202 159 201 121 74 1398 
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 130 คน  แบงเปน ศรสีะเกษ 3 คน, ชยัภมู ิ8 คน, หนองบวัลำภ ู8 คน, เลย 10 คน, หนองคาย 13
คน, นครพนม 66 คน, มหาสารคาม 9 คน, รอยเอด็ 6 คน และกาฬสนิธุ 7 คน

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ม. 1 
( n= 3493 ) 

ม. 3 
( n= 3463) 

ม. 5 
( n= 3225 ) 

ปวช. 2 
( n=2059 ) จังหวัด จํานวน 

โรงเรียน 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 
(คน) 

1. จังหวัดศรีสะเกษ 5 โรงเรียน 179 259 129 197 112 274 135 70 1355 
2. จังหวัดชัยภมูิ 5 โรงเรียน 152 283 113 248 50 437 44 136 1463 
3. จังหวัดหนองบัวลําภ ู 6 โรงเรียน 163 238 110 241 139 328 177 83 1479 
4. จังหวัดเลย 5 โรงเรียน 181 205 179 225 115 228 32 153 1318 
5. จังหวัดหนองคาย 5 โรงเรียน 156 183 253 372 79 171 101 102 1417 
6. จังหวัดนครพนม 5 โรงเรียน 162 240 120 272 95 230 70 80 1269 
7. จังหวัดมหาสารคาม 5 โรงเรียน 162 158 163 174 165 162 148 133 1265 
8. จังหวัดรอยเอ็ด 5 โรงเรียน 245 153 275 129 156 243 79 71 1351 
9. จังหวัดกาฬสินธุ 5 โรงเรียน 133   241 90 173 85 156 179 266 1323 
รวม 46โรงเรียน 1533 1960 1432 2031 996 2229 965 1094 12240 
 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ศรีสะเกษวิทยคาร  43 96 35 63 23 102 - - 362 
วัดมหาพุทธาราม  57 90 - - - - - - 147 
เทคนิคศรสีะเกษ  - - - - - - 74 34 108 
วิทยาลัยอาชีวะศรสีะเกษ   - - - - - - 61 36 97 
กันทรารมย  79 73 94 134 89 172 - - 641 
รวมจังหวัดศรสีะเกษ 179 259 129 197 112 274 135 70 1355 
สตรีชัยภมิู  - 142 4 153 9 362 - - 670 
มารยีอุปถัมภ  96 80 26 14 - - - - 216 
วิทยาลัยเกษตรชัยภมิู  - - - - - - - 9 9 
วิทยาลัยเทคนิคชัยภมิู  - - - - - - 44 127 171 
นายางกลัด  56 61 83 81 41 75 - - 397 
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รวมจังหวัดชัยภูมิ 152 282 113 248 50 438 44 136 1463 
หนองบัวพิทยา  45 72 23 74 64 194 - - 472 
พิชยบัณฑิตย  34 48 8 21 8 9 - - 128 
อาชีวะหนองบัว  - - - - - - 49 62 111 
วิทยาลัยเทคนิคหนองบัว  - - - - - - 128 21 149 
ศรีบุญเรือง  51 82 42 84 53 94 - - 406 
ขามพิทยา  33 36 37 62 14 31 - - 213 
รวมจังหวัดหนองบัวลําภู 163 238 110 241 139 328 177 83 1479 
เลยอนุกูล  54 49 43 62 49 76 - - 333 
นาออ  64 72 68 80 26 64 - - 374 
เทคโนเลย  - - - - - - 31 56 87 
วิทยาลัยอาชีวะเลย  - - - - - - 1 97 98 
ภูกระดึง  63 84 68 83 40 88 - - 426 
รวมจังหวัดเลย 181 205 179 225 115 228 32 153 1318 
ปทุมเทพ  51 69 54 98 56 108 - - 436 
หนองคายวิทย  66 84 152 213 15 47 - - 577 
เทคนิคหนองคาย  - - - - - - 92 13 105 
อาชีวะหนองคาย  - - - - - - 9 89 98 
บุงคลา  39 30 47 61 8 16 - - 201 
รวมจังหวัดหนองคาย 156 183 253 372 79 171 101 102 1417 
ปยมหาราชาลัย  91 110 53 141 68 157 - - 620 
อุเทนพัฒนา  71 130 67 131 27 73 - - 499 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญงิ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

วิทยาลัยเกษตรกรรมนครพนม  - - - - - - 22 38 60 
วิทยาลัยเทคนิคนครพนม  - - - - - - 30 40 70 
คฤหบริหารธุรกิจ  - - - - - - 18 2 20 
รวมจงัหวัดนครพนม 162 240 120 272 95 230 70 80 1269 
ผดุงนารี  80 75 137 140 75 149 - - 656 
เชยีงยืนพิทยาคม  63 55 12 21 75 2 - - 228 
ชาญวิทยาและอรุณวิทยา  19 28 14 13 15 11 - - 100 
วิทยาลัยอาชวีศึกษา  - - - - - - 9 131 140 
วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม  - - - - - - 139 2 141 
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

* ไมระบเุพศ 130 คน กนัทรารมย 3 คน, สตรชียัภมู ิ5 คน, วทิยาลยัเทคนคิชยัภมู ิ2 คน, นายางกลดั 1 คน,
หนองบวัพทิ = 4 คน, เทคนคิหนองบวั = 1 คน, ศรบีญุเรอืง = 2 คน, ขามพทิยา = 1 คน, เลยอนกุลู = 4 คน,
อาชวีะเลย = 1 คน, ภกูระดงึ = 5 คน, ปทมุเทพ 3 คน, หนองคายวทิ 8 คน, เทคนคิหนองคาย 1 คน, บุงคลา
1 คน, ปยมหาราชาลัย 1 คน, อุเทนพัฒนา 65 คน, ผดุงนารี 2 คน, เชียงยืนพิทยาคม 1 คน,
ชาญวิทยาและอรุณวิทยา 1 คน, วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม 5 คน, รอยเอ็ดวิทยาลัย 1 คน,
โพนทองพฒันาวทิยา 5 คน, อนกุลูนาร ี7 คน

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญงิ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
รวมจงัหวัดมหาสารคาม 162 158 163 174 165 162 148 133 1265 
รอยเอ็ดวิทยาลัย  164 37 201 3 90 110 - - 605 
โพนทองพัฒนาวิทยา  81 116 74 126 66 133 - - 596 
ธีรธาดา  - - - - - - 50 25 75 
วิทยาลัยเทคนิครอยเอ็ด  - - - - - - 16 9 25 
อาชีวรอยเอ็ด  - - - - - - 13 37 50 
รวมจงัหวัดรอยเอ็ด 245 153 275 129 156 243 79 71 1351 
อนุกูลนารี  46 104 45 89 46 107 - - 437 
ยางตลาดวิทยาคาร  87 137 45 84 39 49 - - 441 
วิทยาลัยสารพัดชางกาฬสินธุ  - - - - - - - 146 146 
วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ  - - - - - - 149 - 149 
พาณิชยการกาฬสินธุ  - - - - - - 30 120 150 
รวมจงัหวัดกาฬสินธุ 133 241 90 173 85 156 179 266 1323 
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ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคใต

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 19 คน

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ม. 1 
(n=2146) 

ม. 3 
(n=2209 ) 

ม. 5 
( n=1742) 

ปวช. 2 
( n=1363) จังหวัด จํานวน 

โรงเรยีน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย  หญิง 
รวม  
(คน) 

1. จังหวัดนราธิวาส 4 โรงเรียน 91 144 56 122 29 50 105 54 651 
2. จังหวัดระนอง 5 โรงเรียน 130 163 100 196 74 128 73 87 951 
3. จังหวัดตรงั 5 โรงเรียน 111 226 133 244 104 237 80 102 1237 
4. จังหวัดชุมพร 5 โรงเรียน 150 169 168 206 111 175 32 107 1118 
5. จังหวัดสุราษฎร 7 โรงเรียน 191 172 159 206 104 288 117 92 1329 
6. จังหวัดพังงา 5 โรงเรียน 126 152 111 151 110 118 131 26 925 
7.จังหวัดสตูล 5 โรงเรียน 146 175 157 200 67 147 283 74 1249 

รวม 36 โรงเรียน 945 1,201 884 1,325 599 1,143 821 542 7460 
 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
นิรันดรวิทยา 57 75 23 55 20 21 - - 251 
รมเกลานราธิวาส 27 56 11 13 4 14 - - 125 
เจริญวิทยานุสรณ 7 13 22 54 5 15 - - 116 
วิทยาลัยเทคนิดนราธิวาส - - - - - - 105 54 159 
รวมจังหวัดนราธิวาส 91 144 56 122 29 50 105 54 651 
ดํารงศาสตรวิทยา 21 34 15 35 15 30 - - 150 
ปากจั่นวิทยา 43 45 35 67 1 8 - - 199 
สตรีระนอง 66 84 50 94 58 90 - - 442 
วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี - - - - - - 46 54 100 
ระนองเทคโนโลยี - - - - - - 27 33 60 
รวมจังหวัดระนอง 130 163 100 196 74 128 73 87 951 
บูรณะรําลึกตรัง 38 95 46 87 46 86 - - 398 
จุฬาภรณราชวิทยาลัยตรัง 16 58 39 73 13 77 - - 276 
ยานตาขาวรัฐชนูปถัมภ 57 73 48 84 45 74 - - 381 
วิทยาลัยเทคนิคตรัง - - - - - - 75 96 171 
เทคนิคพาณิชยการสยาม - - - - - - 5 6 11 
รวมจังหวัดตรัง 111 226 133 244 104 237 80 102 1237 
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โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ปากน้ําชุมพรวิทยา 48 31 51 53 14 18 - - 215 
ศรยีาภัย 57 75 64 87 49 88 - - 420 
ทาแซะรชัดาภเิษก 45 63 53 66 48 69 - - 344 
รกัธรรมบริหารธุรกิจ - - - - - - 22 102 124 
วิทยาลัยประมงชุมพรเขตอุดมศักดิ ์ - - - - - - 10 5 15 
รวมจังหวัดชุมพร 150 169 168 206 111 175 32 107 1118 
สุราษฎรพิทยา 74 63 44 89 32 100 - - 402 
ดอนสักผดุงวิทย 62 61 41 64 17 30 - - 275 
พันธศึกษา 21 9 11 9 9 6 - - 65 
เทพมิตรศึกษา 34 39 63 44 28 76 - - 284 
พุนพินพิทยาคม - - - - 18 76 - - 94 
วิทยาลัยการอาชีพไชยา - - - - - - 60 44 104 
วิทยาลัยการอาชีพเวียงสระ - - - - - - 57 48 105 
รวมจังหวัดสุราษฎรธานี 191 172 159 206 104 288 117 92 1329 
ทายเหมืองวิทยา 39 42 42 57 36 61 - - 277 
กะปงพิทยาคม 51 51 24 38 18 15 - - 197 
ดีบุกพังงาวิทยายน 36 59 45 56 56 42 - - 294 
วิทยาลัยเทคนิคพังงา - - - - - - 96 2 98 
วิทยาลัยการอาชีพทายเหมือง - - - - - - 35 24 59 
รวมจังหวัดพังงา 126 152 111 151 110 118 131 26 925 
พิมานพิทยาสรรค 41 58 39 60 23 77 - - 298 
ทุงหวาวรวิทย 55 80 56 66 13 30 - - 300 
อรณุศาสนวิทยามูลนิธิ 50 37 62 74 31 40 - - 294 
วิทยาลัยเทคนิคสตูล - - - - - - 218 38 256 
วิทยาลัยการอาชีพละง ู - - - - - - 65 36 101 
รวมจังหวัดสตูล 146 175 157 200 67 147 283 74 1249 

 

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ (ตอ)

* ไมระบเุพศ 19 คน
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