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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“µâπ∑ÿπ - ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

 ”À√—∫§π‰∑¬«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈. ª√–™“°√»÷°…“§◊Õ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“πµ“¡‡°≥±å§—¥°√Õß¥â«¬«“®“·≈–

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ Ò,Ò¯Ú √“¬ ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ù §π∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡
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«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“Õ—µ√“ à«π; ∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑’·≈–°“√∑¥ Õ∫∑’®—∫§Ÿà °”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.ı.
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Abstract Thai Diabetes Risk Score Applied to Cost-effectiveness Analysis of Diabetes Primary
Prevention for Prediabetes in Thatpanom District, Nakhon Phanom Province
Manu Chaiwongroj*, Anek Thanonghan*, Nuttaphon Ponyon*, Kwandao Punhmud*,
Pimwalaun  Pungphaasuk*
*Thatpanom Crown Hospital, Thatpanom District, Nakhon Phanom Province

The objective of this quasi-experimental research was to apply the Thai diabetes
risk score for evaluating diabetes prevention outcome in order to conduct a cost-effec-
tiveness analysis of diabetes primary prevention for prediabetes.  The study population
included 1,182 cases of prediabetes selected by verbal screening criteria and impaired
fasting glucose level (100 - 125 mg/dl); they were divided into two study groups for
comparison.  The experimental group consisted of 400 prediabetes cases who agreed to
participate in a prediabetic day camp; the control group comprised 410 prediabetes cases
receiving ordinary health-care services.  The instruments used for collecting the data were
questionnaires, Thai diabetes risk score, customer and provider cost data recording pro-
files, practice guidelines for a diabetes prevention program in a day camp.  Data were
analyzed statistically, using frequency, percentage, mean, standard deviation, and ratio;
they were comparatively analyzed by t-test and paired t-test at the 0.05 level of statistical
significance.

The results of this study were as follows: (1) prediabetic day camp activities effected
a reduction in the cumulative incidence of developing diabetes by a factor of 7.49 times in
the experimental group (relative risk = 7.49) compaired with the control group; it also
statistically significantly decreased the average diabetes risk score and the probability
level of the sample in the day camp compared with those in the control group.  Further-
more, the risk factors for diabetes reduced from lifestyle modification caused a statistical
decrease that was significant (p < 0.05) on both average BMI and BP level, except for
waist circumference; (2) the effectiveness of diabetes primary prevention for prediabetes
justified by summation of the individual differences in diabetes risk probability before
and after intervention was 0.0198; otherwise the cumulative incidence of lower diabetes
risk score for prediabetes in the experimental group revealed a score of 0.2375; (3) the
economic cost of diabetes primary prevention for prediabetes in the prediabetic day camp
was 357,100 Baht, with the opportunity cost being 20.31 percent compared with the total
cost; (4) the cost-effectiveness ratio of diabetes primary prevention for prediabetes in the
day camp was 18,035,353 Baht per effective diabetes risk probability prevented and/or
1,503,578.9 Baht per effective cumulative incidence prevented.

It was recommended that (1) the research findings should provide important infor-
mation for policy decisions to apply the Thai diabetes risk score for evaluating diabetes
prevention outcome; (2) comparative cost-effectiveness analysis of diabetes primary pre-
vention for prediabetes should also be studied by other health-care teams on a long-term
basis.

Key words: Thai diabetes risk score, cost-effectiveness analysis, non-insulin dependent dia-
betes mellitus, diabetes primary prevention, prediabetes, prediabetic day camp

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 ”§—≠·≈–‡ªìπ¿“√–∑“ß‡»√…∞»“ µ√å√–¥—∫‚≈°(Ò,Ú) ´÷Ëß¡’°“√

§“¥°“√≥å«à“‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß

¢÷Èπ„πÕπ“§µ(Û). Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π«à“ ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“πª√–¡“≥ Òı ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°·≈–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ Ú
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¯ˆÒ

‡∑à“„π Ú ªï¢â“ßÀπâ“ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“(Ù).

 ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’ºŸâ

ªÉ«¬‡∫“À«“πª√–¡“≥ Û ≈â“π§π ·≈–®“°°“√ ”√«® ∂“π–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ æ.». ÚıÙˆ-ÚıÙ˜ æ∫

§«“¡™ÿ°‚√§„π™“¬√âÕ¬≈– ̂ .Ù ·≈–„πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– ̃ .Û; ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™“¬√âÕ¬≈– ˆˆ ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– Ù˘ ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ(ı). °“√»÷°…“¿“√–‚√§ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¢π“¥¢Õß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√·≈–

§«“¡æ‘°“√√«¡∑—Èß§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ§π‰∑¬

æ.». ÚıÙ˜ æ∫«à“‡∫“À«“π‡ªìπ¿“√–‚√§∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–™“°√

‰∑¬Õ—π¥—∫ Û „πÀ≠‘ß·≈–Õ—π¥—∫ ¯ „π™“¬(ˆ).

®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ æ.». Úıı ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ÒÙ,¯˘Û §π §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ Ú,ÒÛı µàÕ· πª√–™“°√.

Õ”‡¿Õ∏“µÿæπ¡®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ÒÚ µ”∫≈ ÒÛˆ

À¡Ÿà∫â“π ¡’ª√–™“°√µ“¡∑–‡∫’¬π√“…Æ√å√«¡ ¯ˆ,Ù¯ §π

®“°√“¬ß“πª√–®”ªï Úıı ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ú,Ûı §π

§‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ Ú,ˆˆ˜ µàÕ· πª√–™“°√(˜).  ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–

¬ÿæ√“™∏“µÿæπ¡ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®“° æ.». ÚıÙˆ

®π∂÷ß Úıı ®”π«π Ò,ÚÙ, Ò,Ùˆ¯, Ò,ˆÛ, Ò,˘¯ˆ ·≈–

Ú,Ûı §πµ“¡≈”¥—∫(¯), ·≈–®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“π(˘) „π°≈ÿà¡ª√–™“™πÕ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ÚÛ,Ú˘Ò

§π·≈–‰¥âµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®”π«π ÒÚ,Ù˘ §π

§âπæ∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π ®”π«π Ò,ÒÙ √“¬

À√◊Õ√âÕ¬≈– Ù.˜Ù ¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª(¯).

π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘¢Õßª√–‡∑»æ—≤π“∑ÿ°ª√–‡∑»°”Àπ¥

°√Õ∫·π«∑“ß¥â“π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‡πâπ

∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ ËßÕ‘π ÿ≈‘π

°àÕπ‡ªìπ‚√§¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√àß

§—¥°√Õß§âπÀ“«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à·≈–ªÑÕß°—π¥Ÿ·≈√—°…“¡‘

„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ. °“√§—¥°√Õßπ—Èπ‰¥âª√—∫·π«∑“ß‡ªìπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“°“√§—¥°√Õß¥â“π‡«™°√√¡(Ò)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°√Õ∫·π«∑“ß¥â“π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§

‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§‚¥¬

§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘°—∫

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °”Àπ¥¡“µ√°“√ªÑÕß°—π

ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ·≈–¡“µ√°“√°“√

ªÑÕß°—π∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ ËÕ‡√àß§âπÀ“«‘π‘®©—¬ºŸ âªÉ«¬‚¥¬‡√Á«·≈–

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ µ≈Õ¥®π¡“µ√°“√

°“√ªÑÕß°—πµµ‘¬¿Ÿ¡‘  ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Ÿà§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑’Ë¥’. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¡“µ√°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

§◊Õ °“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

À√◊Õ¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π  ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ·≈–

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂

§«∫§ÿ¡®—¥°“√‰¥âµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π(ÒÒ). Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß

‰¡à¡’°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ

„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√¢Õß·µà≈–°‘®°√√¡´÷Ëß¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬ ∑—Èß®“°«‘∏’°“√ Õπ·∫∫√“¬∫ÿ§§≈, ·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬,

·∫∫™—Èπ‡√’¬π, °“√®—¥§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ À√◊Õ°“√

 Õπ∑“ßÕâÕ¡‚¥¬ºà“π ◊ËÕµà“ß Ê(ÒÚ).

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“

À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π √–¬– Û-Ù ªï∑’ Ëºà“π¡“¬◊π¬—π«à“

 “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§¥—ß°≈à“«„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â

¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ(ÒÛ,ÒÙ) ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

°“√‡°‘¥‚√§ Õ—π‰¥â·°à°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß,

¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π, √–¥—∫¶Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, °“√

∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‰¡à‡æ’¬ßæÕ, ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√(ˆ). °“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫

«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß

µàÕ‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∂÷ß√âÕ¬≈– ı¯

‰¥âº≈¥’°«à“°“√„™â¬“‡¡µøÕ√å¡‘π´÷Ëß„Àâº≈‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ÛÒ(Òı).

°“√»÷°…“¢π“¥§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê °—∫

‚Õ°“ °“√‡°‘¥‡∫“À«“π‚¥¬‰¡à„™â¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

·≈â«π”¡“æ—≤π“ √â“ß¥—™π’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

‡°≥±å∑”π“¬§«“¡‡ ’ Ë¬ßÀ√◊Õ‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

 ”À√—∫§π‰∑¬ (Thai Diabetes Risk Score; TDRS) ∑’Ë
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„™â‰¥âßà“¬‡À¡“–°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘(Òˆ).

ºŸâ«‘®—¬‰¥â π„®»÷°…“°“√ª√–¬ÿ°µå„™â TDRS ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

·≈–„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–À«à“ß°‘®°√√¡¢Õß·µà≈–‡§√◊Õ

¢à“¬∫√‘°“√ „π°“√æ‘®“√≥“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë

≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥. ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ

«‘®—¬°Á¬—ß π„®µâπ∑ÿπ¥â“π‡»√…∞»“ µ√å¢Õß°‘®°√√¡ªÑÕß°—π

ª∞¡¿Ÿ¡ ‘°“√‡° ‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿ à¡‡  ’ Ë¬ß‚¥¬„™ âÀ≈ —°

‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢„π°“√«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ°“√¥”‡π‘π°“√

¢Õß°‘®°√√¡ √«¡∑—Èß°“√«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈(Ò˜).

°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™

∏“µÿæπ¡‰¥â¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«‚¥¬°“√®—¥§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π-

æƒµ‘°√√¡·∫∫‰¡à§â“ß§◊π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π Ù¯ √“¬

®“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß ‘Èπ Ò,ÒÙ √“¬ ¿“¬„µâ‚§√ß°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡∫“À«“π ç§à“¬§«“¡

√Ÿâ  Ÿâ¿—¬‡∫“À«“πé §ª. Õ.∏“µÿæπ¡ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â TDRS

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

„π°≈ÿ à¡‡ ’ Ë¬ß ·≈–«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ µ√å¢Õß

°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡√«¡∑—Èß§”π«≥§à“Õ—µ√“

 à«πµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‚¥¬°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

°“√„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“Õ—µ√“ à«πµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–À«à“ß√Ÿª·∫∫

°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ¢Õß·µà≈–‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—Èß¿“§√—∞·≈–

‡Õ°™π„πÕπ“§µ ‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®æ‘®“√≥“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡

ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“Õ—µ√“ à«π

µâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈µË” ÿ¥ À√◊Õ§«“¡§ÿâ¡§à“‡™‘ß‡»√…∞»“ µ√å¥’

∑’Ë ÿ¥Õ—π àßº≈µàÕ°“√«“ßπ‚¬∫“¬·≈–°√Õ∫·π«∑“ß°“√∫√‘À“√

®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π„π‡™‘ß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘µàÕ‰ª.

ª√–™“°√»÷°…“ ‰¥â·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ

¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π Ò,ÒÙ §π ´÷Ëßºà“π°“√µ√«®ª√–‡¡‘π‚¥¬

«‘∏’§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π¥â«¬«“®“„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà

Ù ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π ÚÛ,Ú˘Ò √“¬ À“°æ∫¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡

‡°≥±å ®–‰¥â√—∫°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ ̂ -

¯ ™—Ë«‚¡ß¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ëª≈“¬π‘È«·≈–¡’§à“º≈

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ (Impaired Fasting Glucose;

IFG) Õ¬Ÿà√–À«à“ß Ò - ÒÚı ¡°. /¥≈.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

·∫àßª√–™“°√ÕÕ°‡ªìπ Ú °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ª√–‡¡‘π·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (Two-Group Pretest-

Posttest Design) ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß §◊Õ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π®”π«π Ù¯ §π ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡®–‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“

À«“π∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ ‚¥¬„™â·π«§‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

µà“ß Ê ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ºà“π°‘®°√√¡ª√–®”∞“π °“√ “∏‘µ

°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√, °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈– √â“ß§«“¡¡ÿàß¡—ËπµàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π √«¡∑—Èß°“√ √â“ß·√ß π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π

Õ“√¡≥å ¥â«¬°“√„Àâ°”≈—ß„®®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–  ¡“™‘°¿“¬„π°≈ÿà¡

æ√âÕ¡∑—Èß π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡

ª√°µ‘®”π«π ı §π °“√‡≈◊Õ°°≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’ ÿ à¡

µ—«Õ¬à“ßµ“¡√–¥—∫™—Èπ‚¥¬·∫àßª√–™“°√‡ªìπ ˆ °≈ÿà¡√–¥—∫™—Èπ

µ“¡µ—«·ª√∑’Ë¡’º≈µàÕ§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π·≈–

 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß.

¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬ ‡√‘Ë¡®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¢Õß∑’¡ß“π«‘∑¬“°√ª√–®”§à“¬®”π«π ÒÚ §π ‚¥¬

™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß√Ÿª·∫∫°“√∑”§à“¬°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π√«¡∑—Èß°“√„™â§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

 ”À√—∫§π‰∑¬„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ°“√

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« §«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß. µàÕ¡“‰¥â¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡§à“¬°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π·∫∫‰¡àæ—°·√¡
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®”π«π ¯ √ÿàπÊ≈– ˆ §π ‚¥¬§à“¬·µà≈–√ÿàπ„™â√–¬–‡«≈“ Ò

«—π·≈–∂Ÿ°®—¥„π ∂“π∑’ËÀ≈“¬·Ààß´÷ Ëß„°≈â¿Ÿ¡‘≈”‡π“∂‘Ëπ∞“π

æ”π—°¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°·≈–≈¥¿“√–°“√‡¥‘π∑“ß

¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß.

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

Ò. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â  ‘∑∏‘°“√

√—°…“æ¬“∫“≈·≈–ª√–«—µ‘‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«, ·∫∫§—¥

°√Õßª√–‡¡‘π§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π, ·∫∫∫—π∑÷°µâπ∑ÿπ¢ÕßºŸ â√—∫∫√‘°“√·≈–¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√.

- ‡ß‘π‡¥◊Õπ·≈–§à“µÕ∫·∑π - §à“®â“ß‡À¡“√∂√—∫ àß - √“¬‰¥â´÷Ëß Ÿ≠‡ ’¬®“° - √“¬‰¥â¢Õß≠“µ‘
- «— ¥ÿ„π°“√Õ∫√¡, ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√µ‘¥µ“¡
§Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ, ◊ËÕ°“√ Õπ, ¡“°—∫ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡
§à“„™â®à“¬„π°“√‡µ√’¬¡§à“¬,
§à“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
¢ÕßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

µ—«·ª√Õ‘ √–

µ—«·ª√µ“¡
°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘

‚¥¬°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â
-‡æ», Õ“¬ÿ, ª√–«—µ‘‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â®“°°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

-¥—™π’¡«≈°“¬, §«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ«, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥

µâπ∑ÿπ¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡

§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

µâπ∑ÿπ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ µâπ∑ÿπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

µâπ∑ÿπ∑“ßµ√ß µâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß/Õÿ∫—µ‘°“√≥åµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’ËªÑÕß°—π‰¥â

µâπ∑ÿπ∑“ßµ√ß µâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π
Ò)  à«πµà“ß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’ËªÑÕß°—π‰¥â
Ú) Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß
Û) §à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Ù) §«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥≈ß‰¥â®“°°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡

▼

▼

▼

▼

▲
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Ú. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬‚ª√·°√¡

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π¢Õß°‘®°√√¡§à“¬°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ

(Day Camp) „π‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, °“√

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §«“¡‡§√’¬¥·≈–·√ß¥—π‡≈◊Õ¥,  ◊ËÕ°“√ Õπ

∞“π§«“¡√Ÿâ,  ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß§Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ ‡§√◊ËÕß

µ√«®·≈–·∂∫µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥.

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

Ò. ¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß, ¢âÕ¡Ÿ≈°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’ Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π, §à“

§–·ππ§«“¡‡ ’ Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß®“°°‘®°√√¡§à“¬¥”‡π‘π°“√·≈â«‡ √Á®

√–¬– Û ‡¥◊ÕπµàÕ¡“, ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥ —¡¿“…≥å

°≈ÿ à¡∑¥≈Õß‡°’ Ë¬«°—∫®”π«π≠“µ‘∑’ Ëµ‘¥µ“¡„π°“√¡“√à«¡

°‘®°√√¡‚¥¬ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ∑’¡ß“π«‘∑¬“°√ª√–®”§à“¬∑ÿ°

§π´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡®“°∑’¡«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–¡’¡“µ√∞“π

°“√∑”ß“π‡¥’¬«°—π.

Ú. ¢âÕ¡Ÿ≈„π ∂“π∫√‘°“√ ‰¥â·°à ∫—≠™’Õ—µ√“‡ß‘π‡¥◊Õπ

·≈–§à“µÕ∫·∑πÕ◊Ëπ¢Õß∑’¡«‘∑¬“°√ª√–®”§à“¬√«¡∑—Èß√“¬ß“π

°“√„™â®à“¬§à“«— ¥ÿ„π°“√®—¥‡µ√’¬¡·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬∑’¡«‘®—¬‡ªìπºŸâ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈.

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS for

Windows ‚¥¬°”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .ı „™â ∂‘µ‘§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π. §à“Õ—µ√“ à«π∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ ∑’ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß

¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫∑’®—∫§Ÿà.

§”®”°—¥§«“¡ §–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫

§π‰∑¬ À¡“¬∂÷ß ·∫∫∑”π“¬‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

√“¬∫ÿ§§≈„πÕπ“§µÕ’° ÒÚ ªï ‚¥¬°”Àπ¥ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ„π√Ÿª·∫∫®”≈Õß ¡°“√

µ“√“ß∑’Ë Ò §–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õß·µà≈–µ—«·ª√

µ—«·ª√  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï §–·ππ

Õ“¬ÿ (ªï)

Ûı-Û˘ 
Ù-ÙÙ -.˜ 
Ùı-Ù˘ .Ú˜  Ò
≥ ı .ˆ Ú

‡æ»

À≠‘ß 
™“¬ .ÙÙ Ú

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./µ√.¡.)

<ÚÛ 
ÚÛ - Ú˜.Ù˘ .ˆ˘ Û
≥Ú˜.ı Ò.ÚÙ ı

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.)

< ˘ „πºŸâ™“¬, < ¯ „πºŸâÀ≠‘ß 
≥ ˘ „πºŸâ™“¬, ≥ ¯ „πºŸâÀ≠‘ß .ıˆ Ú

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¡à¡’ 
¡’ .ˆÙ Ú

ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«

‰¡à¡’ 
¡’ Ò.¯ Ù

µ“√“ß∑’Ë Ú §–·ππ∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π ÒÚ ªï

§–·ππ√«¡ §«“¡‡ ’Ë¬ß (§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â)

Ò .Û
Ú .Ù
Û .ı
Ù .˜
ı .¯
ˆ .ÒÒ
˜ .ÒÙ
¯ .Ò¯
˘ .ÚÒ

Ò .Úˆ
ÒÒ .ÛÒ
ÒÚ .Û¯
ÒÛ .Ùı
ÒÙ .ıÚ
Òı .ı¯
Òˆ .ˆı
Ò˜ .˜Û
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¯ˆı

≈Õ®‘ µ‘°∂¥∂Õ¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ¥√√™π’¡«≈°“¬ ‡ âπ√Õ∫

‡Õ« ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥·≈–ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«

‚¥¬‰¡à„™â¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥, ·ª≈ß¢π“¥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

„π ¡°“√≈Õ®‘ µ‘°∂¥∂Õ¬‡ªìπ§–·ππ§«“¡‡ ’ Ë¬ß‚√§‡∫“

À«“π¢Õß·µà≈–µ—«·ª√ (µ“√“ß∑’Ë Ò). ‡¡◊ËÕ√«¡§–·ππ§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß∑ÿ°µ—«·ª√®–‰¥â§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π´÷Ëß¡’

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿàµ—Èß·µà Ò-Ò˜ §–·ππ ‚¥¬§–·ππ√«¡·µà≈–

§à“„™â∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π ÒÚ ªï(Ò˘)

(µ“√“ß∑’Ë Ú).

º≈°“√»÷°…“

„π°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫ªí≠À“Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß°“√«‘®—¬

∫“ß§π Ÿ≠À“¬ µ‘¥µ“¡‰¡àæ∫ §ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ëµ‘¥µ“¡

‰¥â®”π«π Ù §π®“°‡¥‘¡ Ù¯ §π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§ß

‡À≈◊Õ®”π«π ÙÒ §π®“°‡¥‘¡ Ùı §π.

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßµ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 à«π„À≠à‡ªìπÀ≠‘ßÕ“¬ÿ Ù-Ù˘ ªï  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà¡“°∑’Ë ÿ¥.

√–¥—∫°“√»÷°…“ à«π„À≠à®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“. Õ“™’æ‡°…µ√-

°√√¡¡“°∑’ Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‡ªìπÕ“™’æß“π∫â“π, √“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—« à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ßµË”°«à“ ı, ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ.

 ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ √«¡∑—Èß¡’ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«

√âÕ¬≈– Ú˜ ·≈– Ú˘.¯ µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë Û.

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“

À«“π°àÕπ°“√∑¥≈Õß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡Õ’° Û ‡¥◊Õπ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°µ—«·ª√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ ª√–«—µ‘‡∫“

À«“π„π§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπµ—«·ª√§ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ§«“¡

‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π √«¡∑—Èß¥—™π’¡«≈°“¬ §«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ«

·≈–√–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥´÷ Ëß‡ªìπµ—«·ª√º—πµ√ß —¡æ—π∏å°—∫

§–·ππ§«“¡‡ ’ Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß‰¥â®“°°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬ ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß.

®“°°“√»÷°…“„πµ“√“ß∑’Ë Ù ·≈–µ“√“ß∑’Ë ı æ∫«à“:

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π·≈–§à“‡©≈’Ë¬§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–

À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ æ∫«à“ À≈—ß

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı (§à“æ’ <

.Ò) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π≈¥

≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı (§à“æ’ < .Ò)

‡™àπ°—π.  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¢Õß∑—Èß

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§à“‡©≈’Ë¬§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ“¡√–∫∫

ª√°µ‘∑—Ë«‰ª.

Õπ÷Ëß  à«πµà“ß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

ªÑÕß°—π‰¥â„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß§◊Õ .Ò˘¯ ´÷Ëß®–∂Ÿ°„™â‡ªìπ§à“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“Õ—µ√“ à«πµâπ∑ÿπ - ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ‰ª.

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

æ∫«à“°àÕπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬ ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘

¢Õß§à“‡©≈’ Ë¬§–·ππ§«“¡‡ ’ Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π√–À«à“ß°≈ÿ à¡

∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡, ·µàÀ≈—ß®“°¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫

‡ª≈’ Ë¬πæƒµ‘°√√¡ æ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’ Ë¬§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı (§à“æ’ < .Ò).

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß®”π«π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë

‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—µ√“

Õÿ∫—µ‘°“√®”π«π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

≈¥≈ß‰¥â¡“°‡ªìπ ˜.Ù˘ ‡∑à“¢Õß°≈ÿ à¡§«∫§ÿ¡. π— Ëπ§◊Õ

°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘

°“√≥åµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â∂÷ß ˜.Ù˘ ‡∑à“
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¯ˆˆ

µ“√“ß∑’Ë Û ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (Ù/Ù¯ §π) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (ı/˜ÚÙ §π)

√“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ ˜ı Ò¯.˜ı ÒÙ˜ Ûı.˘

À≠‘ß ÛÚı ¯Ò.Úı ÚˆÛ ˆÙ.Ò

Õ“¬ÿ (ªï)

Ù-Û˘ ÒÙı Ûˆ.Úı Òˆı Ù.Ú

ı-ı˘ ÒÚı ÛÒ.Úı ÒÛ¯ ÛÛ.˜

ˆ ¢÷Èπ‰ª ¯ Ú. Ò˜ Úˆ.Ò

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ ÒÚ Û. ÒÙ Û.Ù

§Ÿà Û˜Ú ˘Û. Û˜ı ˘Ò.ı

À¡â“¬/À¬à“/·¬° Òˆ Ù. ÚÒ ı.Ò

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ Ûı ¯˜.ı Ûı¯ ¯˜.Û

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ ÚÒ ı.Úı ÚÚ ı.Ù

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ÒÙ Û.ı Òı Û.˜

Õπÿª√‘≠≠“/ª« . Ò Ú.ı ÒÒ Ú.˜

ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ ı Ò.Úı Ù Ò.

Õ“™’æ

∑”ß“π∫â“π Ò¯ Ù.ı ÒÒˆ Ú¯.Û

‡°…µ√°√√¡ ÛÙÚ ¯ı.ı Úı¯ ˆÚ.˘

√—∫®â“ß Ú ı. Ò˘ Ù.ˆ

§â“¢“¬ Ò Ú.ı ˘ Ú.Ú

√—∫√“™°“√/ √—∞«‘ “À°‘® Ò Ú.ı ¯ Ú.

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑)

µË”°«à“ ı, ÛÛÛ ¯Û.Úı Ú˜ ı.ı

ı,-Ò, ˆÚ Òı.ı Ò˘¯ Ù¯.Û

Ò, ¢÷Èπ‰ª ı Ò.Úı ı Ò.Ú

 ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

¢â“√“™°“√ ˆ Ò.ı ÒÚ Ú.˘

ª√–°—π —ß§¡ Û .˜ı Òı Û.˜

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ Û˘Ò ˘˜.˜ı Û¯Û ˘Û.Ù

ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡∫“À«“π

‰¡à¡’ Ú˘Ú ˜Û. Úıˆ ˆÚ.Ù

¡’ Ò¯ Ú˜. ÒıÙ Û˜.ˆ
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µ“√“ß∑’Ë Ù §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π·≈–§à“‡©≈’Ë¬§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (Ù §π) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (ÙÒ §π)

 µ—«·ª√
√–¬–‡«≈“ xxxxx SD ˘ı% CI §à“æ’ √–¬–‡«≈“ xxxxx SD ˘ı% CI §à“æ’

§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß °àÕπ °àÕπ

‚√§‡∫“À«“π .ıÛÚı Ò. Úˆ .ˆıˆÚ < .Ò .ÛÙÚ .ÙÛÚ .˜ˆ .Ò¯

À≈—ß À≈—ß

§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ °àÕπ °àÕπ

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π .Ò˘¯ .ıÙ˜ .ÚÙ¯ < .Ò .Òˆ .Ò˜Ù .ÛÛ .ıˆ

À≈—ß À≈—ß

 à«πµà“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π = .Ò˘¯

µ“√“ß∑’Ë ı §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

µ—«·ª√
°≈ÿà¡ xxxxx SD 95% CI §à“æ’ °≈ÿà¡ xxxxx SD 95% CI §à“æ’

§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß ∑¥≈Õß ∑¥≈Õß

‚√§‡∫“À«“π .Ù .Ùı .ÚÚ .˜ .ˆÚÙ˘ .ÚÙ Ò.ÒÒ .Ò

§«∫§ÿ¡ §«∫§ÿ¡

§“√“ß∑’Ë ˆ Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß√–À«à“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

®”π«π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ √«¡
≈¥≈ß ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  Ÿß¢÷Èπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (§π) ˘ı Ú˘ı Ò Ù

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (§π) ÒÛ Û˘ ˜ ÙÒ

√«¡ Ò¯ ˆ¯ı Ò˜ ¯Ò

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß‡∑à“°—∫ ˘ı/Ù = .ÚÛ˜ı À√◊Õ√âÕ¬≈– ÚÛ.˜ı

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß‡∑à“°—∫ ˆ/ÙÒ = .ÛÒ˜ À√◊Õ√âÕ¬≈– Û.Ò˜

RR, §«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å À√◊Õ Õ—µ√“ à«π —¡æ—∑∏å = ÚÛ.˜ /Û.Ò˜ = ˜.Ù˘

(§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å = ˜.Ù˘) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“πµ“¡√–∫∫ª√°µ‘∑—Ë«‰ª ¥—ßµ“√“ß∑’Ë ˆ.

°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ®÷ßæ‘®“√≥“®“°µ—«™’È«—¥ ”§—≠ Ú µ—«™’È«—¥

§◊Õ «—¥®“° à«πµà“ß¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

∑’ËªÑÕß°—π‰¥â‡∑à“°—∫ .Ò˘¯ ·≈–/À√◊Õ«—¥®“°Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘

°“√≥å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß

‡∑à“°—∫ .ÚÛ˜ı (√âÕ¬≈– ÚÛ.˜ı).



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡§.-¡’§. (©∫—∫‡ √‘¡ Ù) ÚııÒ

¯ˆ¯

µâπ∑ÿπ¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß §”π«≥®“°°“√√«¡µâπ∑ÿπ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√°—∫

µâπ∑ÿπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√√«¡‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ Ûı˜,Ò ∫“∑ ‚¥¬

µâπ∑ÿπ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√‡ªìπ‡ß‘π Ú¯Ù,ı¯ ∫“∑ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– ˜˘.ˆ˘ ¢Õßµâπ∑ÿπ√«¡·≈–µâπ∑ÿπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ

‡ß‘π ˜ı,ıÚ ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–Ú.ÛÒ ¢Õßµâπ∑ÿπ√«¡/

µâπ∑ÿπ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπ§à“«— ¥ÿ, √Õß≈ß¡“§◊Õ

§à“·√ß·≈–§à“®â“ß‡À¡“√∂√—∫ àßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ µ“¡≈”¥—∫.

 à«πµâπ∑ÿπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπ√“¬‰¥â´÷Ëß Ÿ≠‡ ’¬®“°

°“√√à«¡°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß, √Õß≈ß¡“ §◊Õ √“¬‰¥â´÷Ëß

 Ÿ≠‡ ’¬¢Õß≠“µ‘/ºŸâµ‘¥µ“¡®“°°“√µ‘¥µ“¡¡“°—∫ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡

¥—ßµ“√“ß∑’Ë ˜.

µâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

‚¥¬°“√®—¥§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ¡’

§à“‡∑à“°—∫ Ò¯,Ûı,ÛıÛ ∫“∑µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß

(§à“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â) ∑’Ë≈¥≈ß®“°°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ

Ò¯,Ûı,ÛıÛ ∫“∑µàÕ§«“¡‡ ’ Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

ªÑÕß°—π‰¥â ·≈–µâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π ‚¥¬«—¥®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ëæ∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’§à“§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß ¡’§à“‡∑à“°—∫ Ò,ıÛ,ı˜¯.˘

∫“∑µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß ¥—ßµ“√“ß∑’Ë ¯.

µ“√“ß∑’Ë ˜ µâπ∑ÿπ°“√¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡Ÿ≈§à“ (∫“∑) √âÕ¬≈–

µâπ∑ÿπ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

§à“·√ß* ÒÚ˘,Û¯ Ûˆ.ÚÛ

§à“«— ¥ÿ ÒÛ˘,Ú Û¯.˘¯

§à“®â“ß‡À¡“√∂√—∫ àß Òˆ, Ù.Ù¯

√«¡µâπ∑ÿπ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ Ú¯Ù,ı¯ ˜˘.ˆ˘

µâπ∑ÿπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

√“¬‰¥â´÷Ëß Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√√à«¡°‘®°√√¡**

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (ÒÙ¯ x Ù) ı˘,Ú Òˆ.ı¯

≠“µ‘ / ºŸâµ‘¥µ“¡ (ÒÙ¯ x ˘) ÒÛ,ÛÚ Û.˜Û

√«¡µâπ∑ÿπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ˜Ú,ıÚ Ú.ÛÒ

µâπ∑ÿπ¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡

§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ Ûı˜,Ò Ò

* §à“·√ß §”π«≥®“°º≈√«¡¢Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ¢Õß«‘∑¬“°√∑—Èß ÒÚ §π„π Ò ‡¥◊Õπ

/ ÚÚ «—π∑”ß“π„π Ò ‡¥◊Õπ x ®”π«π«—π¢Õß°‘®°√√¡ (¯ «—π) √«¡°—∫§à“

‡∫’È¬‡≈’È¬ß«‘∑¬“°√ª√–®”§à“¬·≈–‡∫’È¬‡≈’È¬ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√–‡¡‘πº≈

À≈—ß®“°‡¢â“§à“¬ Û ‡¥◊Õπ

** √“¬‰¥â´÷Ëß Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√√à«¡°‘®°√√¡ §”π«≥®“°√–¬–‡«≈“∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–≠“µ‘ / ºŸâµ‘¥µ“¡ Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ª√–‡¡‘π¡Ÿ≈§à“‡«≈“

‡ªìπµ—«‡ß‘π ‚¥¬„™âÕ—µ√“§à“®â“ß·√ßß“π¢—ÈπµË”‡∑’¬∫¡Ÿ≈§à“®“°ª√–°“»

°√–∑√«ß·√ßß“π·≈– «— ¥‘°“√ —ß§¡ °”Àπ¥Õ—µ√“§à“®â“ß·√ßß“π¢—ÈπµË”

√“¬«—π„π∑âÕß∑’Ë®—ßÀ«—¥π§√æπ¡‡ªìπ ÒÙ¯ ∫“∑ / «—π

µ“√“ß∑’Ë ¯ µâπ∑ÿπ - ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

µâπ∑ÿπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬  à«πµà“ß¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë¡’§à“§–·ππ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’ËªÑÕß°—π‰¥â §«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß

Ûı˜,Ò .Ò˘¯ .ÚÛ˜ı (ÚÛ.˜ı%)

µâπ∑ÿπ - ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‚¥¬«—¥®“° à«πµà“ß¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑’ËªÑÕß°—π‰¥â = Ûı˜,Ò / .Ò˘¯ À√◊Õ Ò¯,Ûı,ÛıÛ

∫“∑µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë≈¥‰¥â

µâπ∑ÿπ - ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‚¥¬«—¥®“°Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß = Ûı˜,Ò / .ÚÛ˜ı

À√◊Õ Ò,ıÛ,ı˜¯.˘ ∫“∑µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’ËªÑÕß°—π‰¥â
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«‘®“√≥å
√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π¢Õßπ‚¬∫“¬¥â“π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§

‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ √Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡°“√∫√‘À“√

®—¥°“√‚√§‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—π°”Àπ¥

°√Õ∫·π«∑“ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“À«“π

§◊Õ °“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ

‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕÀ≈’°

‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡®—¥°“√‰¥âµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π(ÒÒ)  ”À√—∫§π‰∑¬∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π∑—Èß

ª√–‡∑»®”π«π ı.˜ ≈â“π§π(Ò¯). Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¢“¥§«“¡

™—¥‡®π¢Õß°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß‡ªÑ“À¡“¬

¥—ß°≈à“«.

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàß‡πâπ∑—Èßº≈≈—æ∏åÀ√◊Õª√– ‘∑∏‘º≈·≈–

°√–∫«π°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ

¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬¡’ ¡¡µ‘∞“π«à“ °‘®°√√¡§à“¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ “¡“√∂≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë§«∫§ÿ¡

‰¥â®“°°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ—π àßº≈µàÕ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ

™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π √«¡∑—Èß¡ÿ àß‡πâπªí®®—¬π”‡¢â“„π

°√–∫«π°“√π—Ëπ§◊Õ µâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ µ√å¢Õß°‘®°√√¡§à“¬

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“µâπ∑ÿπ-

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â§–·ππ§«“¡‡ ’ Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

 ”À√—∫§π‰∑¬‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ªÑÕß°—π

ª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·µà≈–‡§√◊Õ¢à“¬

∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡§ÿâ¡§à“‡™‘ß‡»√…∞»“ µ√å¥’∑’Ë ÿ¥µàÕ‰ª. ®“°º≈

°“√»÷°…“¬◊π¬—π«à“ °‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’ Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 “¡“√∂≈¥Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥åµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‰¥â∂÷ß ˜.Ù˘ ‡∑à“ (§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å = ˜.Ù˘) ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“πµ“¡√–∫∫ª√°µ‘

∑—Ë«‰ª·≈–‡ªìπº≈„Àâ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“

À«“π·≈–§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’ Ë√–¥—∫ .ı Õ’°∑— Èß¬—ß

 “¡“√∂°”Àπ¥µ—«™’ È«—¥ ”§—≠ Ú µ—«™’ È«—¥„π°“√ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‚¥¬æ‘®“√≥“®“° à«πµà“ß¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“

À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ´÷Ëß‡ªìπµ—«™’È«—¥‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–

®“°Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“π ≈¥≈ß´÷Ëß‡ªìπµ—«™’È«—¥‡™‘ßª√‘¡“≥. Õπ÷Ëßµ—«™’È«—¥

®“°Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß §”π«≥®“°°“√‡∑’¬∫ —¥ à«π¢Õß®”π«π

°≈ÿ à¡‡ ’ Ë¬ß∑’ Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’ Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ßµàÕ

®”π«π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë√à«¡°‘®°√√¡  ‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß

 à«πµà“ß¢Õß§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

¡“°πâÕ¬∑—Èß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

≈¥≈ß·≈– Ÿß¢÷Èπ.   à«πµ—«™’È«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π

ª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“À«“π∑’Ë«—¥®“° à«πµà“ß¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â∂Ÿ°§”π«≥‚¥¬

§”π÷ß∂÷ß à«πµà“ß¢Õß§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π√“¬

∫ÿ§§≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°πâÕ¬®“°∑—Èß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß·≈– Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬·ª√§à“§–·ππ

§«“¡‡ ’ Ë¬ß‡ªìπ§à“§«“¡‡ ’ Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π√“¬

∫ÿ§§≈°àÕπ·≈–À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡ ·≈–√«¡ à«πµà“ß¢Õß§à“

§«“¡‡ ’Ë¬ß√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥≈ß¢Õß∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“πÀ—°≈∫¥â«¬º≈√«¡

¢Õß à«πµà“ß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢Õß∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

 Ÿß¢÷ Èπ, ·≈–º≈°“√»÷°…“¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë ˘ · ¥ß«à“

°√–∫«π°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’ Ë¬ß®“°

°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ “¡“√∂≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ¥â“π¥—™π’¡«≈°“¬·≈–√–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥µàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬·≈–√–¥—∫

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§à“¬ ≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı,  ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«·≈–√–¥—∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ. „π

∑”πÕß°≈—∫°—π °‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¬—ß‰¡à



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡§.-¡’§. (©∫—∫‡ √‘¡ Ù) ÚııÒ

¯˜

 “¡“√∂≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

¥â“π§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ« ‡π◊ËÕß®“°‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡§à“¬,

®÷ß‡ªìπ¢âÕ∫àß™’ È∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫§à“¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡πâπ°‘®°√√¡°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ  √â“ß§«“¡

µ√–Àπ—°µàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«À√◊Õ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ.

º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§à“„™â®à“¬µ“¡√“¬°“√‡∫‘°

®à“¬µ“¡ß∫ª√–¡“≥‚§√ß°“√ ≈â«π‡ªìπµâπ∑ÿπ∑“ß∫—≠™’¢Õß

°‘®°√√¡‚¥¬π—∫‡©æ“–√“¬°“√∑’Ë‡ªìπµ—«‡ß‘π´÷Ëß‰¥â®à“¬‰ª®√‘ß

·≈–¡Õß‡ÀÁπ‡∑à“π—Èπ. ·µàÀ“°æ‘®“√≥“µâπ∑ÿπ°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π∑“ß‡»√…∞»“ µ√å ®–π—∫√«¡∑—Èßµâπ∑ÿπ

∑“ß∫—≠™’¥—ß°≈à“«°—∫§à“‡ ’¬‚Õ°“ ¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§à“‡ ’¬‚Õ°“ ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√¥â“π§à“·√ß„π

√Ÿª‡ß‘π‡¥◊Õπ∑’Ë‰¥â√—∫µ“¡ª√°µ‘¢Õß«‘∑¬“°√µ“¡®”π«π«—π‡«≈“

∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬·≈–§à“‡ ’¬‚Õ°“ ¢Õß

µâπ∑ÿπºŸ â√—∫∫√‘°“√„π√Ÿª√“¬‰¥â´÷ Ëß Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–≠“µ‘´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√

«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞»“ µ√å¢Õß°‘®°√√¡ ®–µâÕß§”π÷ß

∂÷ß∑√—æ¬“°√∑’Ë„™â∑—Èß∑’Ë‡ªìπ·≈–‰¡à„™àµ—«‡ß‘π √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫

∑“ß¥â“π≈∫ ´÷ Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπ§à“„™â®à“¬·≈–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ π”¡“

ª√–‡¡‘π§à“·≈–π—∫√«¡‡ªìπµâπ∑ÿπ¥â«¬. °“√®—¥°≈ÿà¡µâπ∑ÿπ¢Õß

ß“π»÷°…“π’È„™â‡°≥±å çºŸâ√—∫¿“√–µâπ∑ÿπé ®”·π°µâπ∑ÿπ¥”‡π‘π

°“√°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ªìπµâπ∑ÿπ¢ÕßÀπà«¬

∫√‘°“√·≈–¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°°«à“‡°≥±å

Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‡°≥±å ç°‘®°√√¡é À√◊Õ‡°≥±å ç°“√®à“¬é(ÚÛ) ¥â«¬

‡Àµÿº≈∑’Ë«à“ “¡“√∂«“ß·ºπ®—¥∫√‘°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“

À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß‡À¡“–

 ¡·≈–‡ªìπ∏√√¡ §”π÷ß∂÷ß§à“‡ ’¬‚Õ°“ ¢Õßµâπ∑ÿπºŸâ√—∫∫√‘°“√

∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬.

ß“π»÷°…“π’È¡’§à“Õ—µ√“ à«πµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√

ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°≈ÿ à¡‡ ’ Ë¬ß‡∫“À«“π´÷ Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫µ—«™’ È« —¥

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥—ß∑’Ë‰¥â

°≈à“«‰«â π—Ëπ§◊Õµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π‚¥¬«—¥®“° à«πµà“ß¢Õß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ·≈–/À√◊Õµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’ Ë¬ß‚¥¬«—¥®“°Õ—µ√“

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

µ“√“ß∑’Ë ˘ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ âπ√Õ∫‡Õ«·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß (Ù §π) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (ı §π)

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π √–¬–‡«≈“ xxxxx SD 95% CI §à“æ’ √–¬–‡«≈“ xxxxx SD 95% CI §à“æ’

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./µ√.¡.) °àÕπ °àÕπ

.Ò¯˜ .¯˘ .Ú˜ıÙ .Ò .ÚÙ .ÚÒ .Òı .¯˜

À≈—ß À≈—ß

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.) °àÕπ °àÕπ

.ÚÙı .ı˜Ù .¯Ú¯ .ıÒ .Ò .Ò˘˜ .Ò˘Ú Ò.

À≈—ß À≈—ß

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ °àÕπ °àÕπ

(¡¡.ª√Õ∑) .Ú .ˆ .Úı˘ .Ò .ÛÙ .Û¯Ò .˜ÒÚ .˜Ò

À≈—ß À≈—ß



Journal of Health Systems Research Vol. 2 No. 1 Jan.-Mar. (Supplement 4)  2008

¯˜Ò

≈¥≈ß.

§à“Õ—µ√“ à«πµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘

‚√§‡∫“À«“π„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ‡∑’¬∫‡§’¬ß

(Benchmarking) °—∫§à“Õ—µ√“ à«π¥—ß°≈à“«√–À«à“ß°‘®°√√¡

ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·µà≈–

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë¡’

§à“Õ—µ√“ à«πµâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈µË” ÿ¥À√◊Õ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ µ√å¥’∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬µàÕ°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

§π‰∑¬ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß¡’°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥À≈—°‡æ◊ËÕ„™â

ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√

ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’ Ë¬ß√–À«à“ß

°‘®°√√¡¢Õß·µà≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“πµÕ∫ πÕß§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å™—¥‡®π‡™‘ßπ‚¬∫“¬

À“°π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™âª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß∫√‘°“√ªÑÕß°—πª∞¡

¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π.

Ú. ¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕ·π«∑“ß¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡

ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß §«√µ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

§«∫§ÿ¡‰¥â®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫√Ÿª·∫∫
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