
∫∑§«“¡øóôπ«‘™“

°“√πÕπ°√π

ª“√¬–  Õ“»π–‡ π*

* “¢“‚√§®¡Ÿ°·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ¿“§«‘™“‚ μ π“ ‘° ≈“√‘ß´å«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
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“√πÕπ°√π‡ªìπªí≠À“·≈–§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß°“√πÕπÀ≈—∫

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß°“√Õÿ¥°—Èπ

∑“ßÀ“¬„® à«π∫π ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ßμàÕ¿“«–À“¬„®

À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫. ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫π’È‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’°“√

Õÿ¥°—Èπ„π∑“ßÀ“¬„®√ÿπ·√ß¡“°®π°√–∑—Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√À“¬„®

À¬ÿ¥‡ªìπ™à«ßÊ ¢≥–πÕπÀ≈—∫. Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–¿“«–

À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–πÕπÀ≈—∫ ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß°“√À“¬„®

¢≥–πÕπÀ≈—∫∑’Ëæ∫∫àÕ¬.

Õ“°“√πÕπ°√π ¡’ Ú ª√–‡¿∑ §◊Õ

Ò. Õ“°“√πÕπ°√π∏√√¡¥“  ‰¡àÕ—πμ√“¬ ‡æ√“–‰¡à¡’

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫√à«¡¥â«¬. ·¡â‰¡à¡’º≈°√–∑∫¡“°

π—°μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·μà®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–°—∫§ŸàπÕπ, ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ „π

§√Õ∫§√—«, ‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡™àπ ∑”„ÀâºŸâÕ◊ËππÕπ

À≈—∫¬“° À√◊ÕÕ“®¡“°®π°√–∑—Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‰¥â ‡™àπ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¬à“√â“ß¢Õß§Ÿà

 “¡’¿√√¬“.

Ú. Õ“°“√πÕπ°√πÕ—πμ√“¬ ¡’¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

À≈—∫√à«¡¥â«¬ ´÷ËßπÕ°®“°®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ§π√Õ∫¢â“ß·≈â«

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ¡’º≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠μàÕ ÿ¢¿“æ

°

Abstract Obstructive Sleep Disordered Breathing
Paraya Assanasen
Department of Oto-Rhino-Laryngology, Faculty of Medicine Siriraj Hospital

Obstructive sleep disordered breathing (OSDB) is a collective term that encompasses a spectrum of
disorders which can range from primary snoring and upper airway resistance syndrome (UARS) to
varying levels of severity of obstructive sleep apnea syndrome (OSAS).  Snoring is a common problem
encountered in Thailand and indicates upper airway obstruction.  It is very annoying to patients’ bed
partners since it could deprive them of proper and restful sleep, which is essential to good health.  If the
degree of such an obstruction is severe, it can lead to OSAS, which is a life-threatening condition.  Recog-
nition of OSAS is important since it causes daytime somnolence, neurocognitive defects, chronic fatigue,
and depression.  In addition, it can increase the risk of having traffic accidents, hypertension, cardiovascu-
lar disease, stroke, pulmonary hypertension, and cardiac arrhythmia. The treatment options for OSDB
include weight loss, positional therapy, oral devices, continuous positive airway pressure (CPAP), and
surgery.

Key word:  obstructive sleep disordered breathing
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§◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫

‰¥â‰¡à π‘∑ ¡’°“√ –¥ÿâßμ◊Ëπ‡ªìπ™à«ßÊ  àßº≈„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â‰¡à

‡μÁ¡∑’Ë. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–π’È®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡√’¬πÀ√◊Õ∑”ß“π‰¥â

‰¡à¥’π—° ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√ßà«ß¡“°„π‡«≈“°≈“ß«—π ¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π∑âÕß∂ππ ·≈–„π‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡

‰¥â¡“°∂÷ß Ú-Û ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§πª√°μ‘(Ò) ‡π◊ËÕß®“°

°“√À≈—∫„π¢≥–¢—∫¢’Ë√∂ À√◊Õ¢≥–∑”ß“π°—∫‡§√◊ËÕß®—°√°≈.

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫π—Èπ

¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§Õ◊ËπÊ À≈“¬‚√§ ‰¥â·°à ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π®“°°“√¢“¥

‡≈◊Õ¥, ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–, ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥„πªÕ¥ Ÿß,

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß(Ú) ·≈–¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë‡ ◊ËÕ¡

≈ß.

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√πÕπ°√π·≈–/ À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

À≈—∫®”‡ªìπ∑’ËμâÕß„Àâ·æ∑¬åμ√«®«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°

μâÕß·≈–‡À¡“– ¡.

Õÿ∫—μ‘°“√

Õÿ∫—μ‘°“√¢Õß°“√πÕπ°√π·≈–¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

πÕπÀ≈—∫„π§π‰∑¬¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥. „πμà“ßª√–‡∑» „π§π

Õ“¬ÿ Û-Ûı ªïæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ú „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬

≈– ı „πºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ∂÷ß ˆ ªï ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

ˆ ¢ÕßºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– Ù ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®–°√π‡ªìππ‘ —¬(Û)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“Õÿ∫—μ‘°“√¢ÕßºŸâ¡’Õ“°“√πÕπ°√π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡

Õ“¬ÿ.  à«π¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ù

„πºŸâ™“¬·≈–√âÕ¬≈– Ú „πºŸâÀ≠‘ß(Ù). ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

Õÿ∫—μ‘°“√¢Õß¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫π’È‰¥â‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ°«à“·μà

°àÕπ¡“°.

 √’√«‘∑¬“¢Õß°“√πÕπÀ≈—∫

§πª√°μ‘ (ºŸâ„À≠à) μâÕß°“√‡«≈“πÕπ„π·μà≈–§◊πª√–¡“≥

˜-¯ ™—Ë«‚¡ß. √–¬–¢Õß°“√πÕπÀ≈—∫π—Èπ·∫àß‚¥¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß

(electroencephalograph : EEG), °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈Ÿ°μ“

(electrooculograph : EOG) ·≈– °“√«—¥§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß

‡ªìπ™à«ß°“√À≈—∫μ◊Èπ

™à«ß°“√À≈—∫≈÷° ∑’Ë‡√’¬°«à“ slow wave À√◊Õ delta

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë§“ß (chin eletromyograph : EMG)(ı) ¥—ßπ’È

- Non-rapid eye movement (NREM) sleep ‡ªìπ

™à«ß∑’Ë§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡ ß∫¢Õß ¡Õß à«π

πÕ° (cortical sedation) À√◊ÕÕ“®‡√’¬°«à“√–¬–πÕπÀ≈—∫ ß∫

(quiet stage of sleep) §◊Õ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß

À—«„®·≈–Õ—μ√“À“¬„®™â“ ·≈–·√ß¥—π‡≈◊Õ¥μË” ́ ÷Ëß¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ

Ù √–¬–¬àÕ¬§◊Õ

√–¬– Ò

√–¬– Ú

√–¬– Û

√–¬– Ù

- Rapid eye movement (REM) sleep ‡ªìπ™à«ß

∑’Ë§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß¡’≈—°…≥–°“√°√–μÿâπ ¡Õß à«ππÕ° (corti-

cal activation) §◊Õ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈Ÿ°μ“Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰√â§«“¡μ÷ßμ—«·≈–°√–μÿ°

´÷Ëß„π√–¬–π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√Ωíπ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß √’√«‘∑¬“À≈“¬Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß REM π’È ‡™àπ À“¬„®

πâÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ«à“ß´’Ë‚§√ß∑”ß“ππâÕ¬≈ß ∑”„Àâ

ª√‘¡“μ√ªÕ¥¢¬“¬μ—«πâÕ¬≈ß ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π‰¥â

·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–·√ß¥—π

‡≈◊Õ¥¢÷ÈπÊ ≈ßÊ ®“°°“√∑’Ë§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕπâÕ¬≈ß

‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈‘Èπ‡®π‘‚Õ°≈Õ  —  ®–∑”„Àâ≈‘Èπμ°‰ª¥â“π

À≈—ß ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®‰¥âßà“¬. ¿“«–‡À≈à“π’È∑”„Àâ™à«ßÀ≈—∫

REM ¡’‚Õ°“ ∑’Ë∑“ßÀ“¬„®‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥âßà“¬ §◊Õ‡°‘¥

Õ“°“√πÕπ°√π À√◊Õ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫‰¥â.

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√πÕπ„πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿπâÕ¬ (§πÀπÿà¡ “«) (√Ÿª

∑’Ë Ò) ®–‡√‘Ë¡®“°√–¬–∑’Ë Ò NREM ª√–¡“≥ Ú-Û π“∑’. À≈—ß

®“°π—Èπ®–‰ª¬—ß√–¬–∑’Ë Ú ´÷Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√À≈—∫≈÷°¢÷Èπ „™â

‡«≈“ª√–¡“≥ Ò-Úı π“∑’. ·≈â«‰ª¬—ß√–¬–∑’Ë Û ·≈– Ù ´÷Ëß

‡ªìπ°“√À≈—∫∑’Ë≈÷°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê. ‚¥¬√–¬–∑’Ë Û „™â‡«≈“ª√–¡“≥ Ú-

Û π“∑’.  à«π√–¬–∑’Ë Ù „™â‡«≈“ª√–¡“≥ Ú-Ù π“∑’. À≈—ß

®“°π—Èπ°ÁÕ“®À≈—∫μ◊Èπ¢÷Èπ‰ª¬—ß√–¬–∑’Ë Ú ·≈–√–¬–∑’Ë Ò À√◊Õ

√–¬–À≈—∫ REM. °“√πÕπ„π™à«ß·√°Ê ¢Õß√–¬–À≈—∫ REM

®– —Èπ ·≈–§àÕ¬Ê ¬“«¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬√«¡®–‡ªìπ√–¬– NREM

ÙÙÒ
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‰¥â·°à

Ò. §«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ¥“πÕàÕπ, ≈‘Èπ ·≈–§ÕÀÕ¬

‰¡à¥’ (incompetent tone of palatal, pharyngeal, and glos-

sal muscles).  “‡Àμÿπ’È¡—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√πÕπ°√π„πºŸâ„À≠à

‚¥¬„π¢≥–À≈—∫≈÷° °≈â“¡‡π◊ÈÕ®–¡’§«“¡μ÷ßμ—«μË” ∑”„Àâ∑“ß

À“¬„®‰¡à “¡“√∂‡ªî¥°«â“ß„π™à«ßÀ“¬„®‡¢â“ ‡À¡◊Õπ¢≥–μ◊Ëπ

‰¥â. ∂â“ºŸâªÉ«¬π—Èπ‰¥â¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å,

°‘π¬“πÕπÀ≈—∫À√◊Õ¬“·°â·æâ™π‘¥ßà«ß, À√◊Õ¡’‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë

∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕμ÷ßμ—«πâÕ¬ ‡™àπ ¿“«–æ√àÕß∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π

(hypothyroidism), Õ—¡æ“μ‡Àμÿ ¡Õß (cerebral palsy),

¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡®√‘≠‡æ’È¬π (muscular dystrophy), ¡—¬·Õ

 ∏’‡π’¬ °√“«‘  °Á®–‡ √‘¡„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕμ÷ßμ—«πâÕ¬≈ß¡“°¢÷Èπ

·≈–¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®¡“°¢÷Èπ. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ√«®

√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬¢≥–μ◊ËπÕ“®‰¡àæ∫≈—°…≥–∑’Ë∫àß∫Õ°«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¡’§«“¡μ÷ßμ—«μË”.

Ú. ¡’°âÕπ¢«“ßÕ¬Ÿà„π™àÕß∑“ßÀ“¬„® ‡™àπ μàÕ¡∑Õπ ‘≈‚μ,

μàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‚μ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√πÕπ°√π∑’Ë ”§—≠„π

‡¥Á°, ºŸâ∑’ËÕâ«π¡“°¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕºπ—ß§ÕÀπ“, ºŸâ∑’Ë¡’§“ß‡≈Á° À√◊Õ

§“ß√àπÕ¬Ÿà∑“ß¥â“πÀ≈—ß ´÷Ëßæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–‚À≈°»’√…–

·≈–„∫Àπâ“«‘°≈√Ÿª ®–∑”„Àâ≈‘Èπμ°‰ª¥â“πÀ≈—ß Õÿ¥°—Èπ∑“ß

À“¬„®‰¥â, ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå À√◊Õ ¿“æ√à“ß°“¬‚μº‘¥

√Ÿª∑’Ë Ò °√“ø· ¥ß√–¬–μà“ßÊ ¢Õß°“√πÕπÀ≈—∫. „πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ

πâÕ¬ „π™à«ß·√°¢Õß§◊π®–‡ÀÁπ«à“‡°‘¥°“√À≈—∫≈÷°∂÷ß√–¬–

Û ·≈– Ù ‡°‘¥¢÷Èπ Ò - Ú √Õ∫ ·≈â«μ“¡¥â«¬√–¬–∑’Ëμ◊Èπ

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡°‘¥√–¬– REM.  à«π„À≠à√–¬– REM

§√—Èß·√°¢Õß§◊π®–‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ ˆ-Ò π“∑’ À≈—ß

®“°∑’ËÀ≈—∫ ·≈–®–¡’°“√ ≈—∫°—π√–À«à“ß REM °—∫ NREM

μ≈Õ¥∑—Èß§◊π ‚¥¬¡’™à«ßÀà“ß°—πª√–¡“≥ Ò π“∑’.  „π

™à«ßÀ≈—ß¢Õß°“√πÕπÀ≈—∫ √–¬–‡«≈“¢Õß REM ®–¬“«

¡“°¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë™à«ß¢Õß°“√‡°‘¥√–¬– Û ·≈– Ù ®–πâÕ¬

≈ß‡√◊ËÕ¬Ê.

√Ÿª∑’Ë Ú ¿“æ sagittal view · ¥ß≈—°…≥–°“¬«‘¿“§¢Õß à«π∑’Ë‡°‘¥

°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® à«π∫π‰¥âßà“¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’

Õ«—¬«– à«π·¢Áß§È”æ¬ÿß.
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ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ̄  ·≈–√–¬–À≈—∫ REM ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ú.

‡¥Á°®–¡’√–¬–À≈—∫ REM ·≈–√–¬–∑’Ë Û ·≈– Ù ¢Õß°“√À≈—∫

NREM §àÕπ¢â“ß¬“« ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ„À≠à ·≈–®–‡√‘Ë¡¡’√Ÿª

·∫∫¢Õß°“√πÕπ‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ò ªï. „π§πÕ“¬ÿ¡“°

√–¬–∑’Ë Û ·≈– Ù ¢Õß°“√À≈—∫ NREM ®–πâÕ¬≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

·≈–¡’°“√μ◊Ëπ∫àÕ¬Ê.

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß°“√πÕπ°√π

‡ ’¬ß°√π ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë≈¡À“¬„®‡§≈◊ËÕπºà“π∑“ßÀ“¬„®

∑’Ë·§∫ ‡™àπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∑’Ëπÿà¡À√◊ÕÀ¬àÕπ‡°‘π‰ª

À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕ·¢Áß§È”¬—π ´÷Ëß∫√‘‡«≥‡À≈à“π’È®–‡°‘¥°“√

Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®‰¥âßà“¬ (collapsible airway) ‡™àπ à«π¢Õß

‡æ¥“πÕàÕπ, ≈‘Èπ‰°à, ‡π◊ÈÕæ¬ÿß∑Õπ ‘≈ (tonsillar pillars), ‚§π≈‘Èπ,

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ§ÕÀÕ¬ (√Ÿª∑’Ë Ú). ∫√‘‡«≥∑’Ë·§∫π’È∑”„Àâ

∑“ßÀ“¬„®‡°‘¥¿“«–Õÿ¥°—Èπ∫“ß à«π.

ªí®®—¬∑“ß°“¬«‘¿“§∑’Ë¡’ à«π√à«¡∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°√π(ˆ)
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 à«π®–¡’≈‘Èπ¢π“¥„À≠à Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®‰¥â‡™àπ°—π. πÕ°®“°

π—Èπ°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° À√◊Õ∂ÿß “√πÈ”∑’Ë‡°‘¥®“°Õ«—¬«–„π∑“ßÀ“¬„®

°ÁÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®‰¥â.

Û. ‡æ¥“πÕàÕπ ·≈–≈‘Èπ‰°à ¡’§«“¡¬“«º‘¥ª√°μ‘ ´÷Ëß®–

∑”„Àâ™àÕß∑“ßºà“π¢Õß≈¡À“¬„® à«π®¡Ÿ°§ÕÀÕ¬ (nasopha-

ryngeal aperture) ·§∫. ®“°°“√μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–

∂â“„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫ ·≈â« àÕß°≈âÕß¥Ÿ Õ“®‡ÀÁπ√Ÿ‡ªî¥®“°®¡Ÿ°

‰ª¬—ß§ÕÀÕ¬·§∫¡“° (slit-like opening).

Ù. ‚æ√ß®¡Ÿ°Õÿ¥°—Èπ ®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¥—π‡ªìπ≈∫¡“°¢÷Èπ

¢≥–À“¬„®‡¢â“ ∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„®∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕ·¢Áß§È”¬—π

‡¢â“¡“™‘¥°—π ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®¢÷Èπ μ—«Õ¬à“ßæ∫‰¥â„π

∫“ß§π∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“πÕπ°√π. ·μà‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥À√◊Õ —¡º—  “√

°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ·≈â«¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° ®–‡°‘¥Õ“°“√πÕπ°√π.

 “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°·≈–‡°‘¥Õ“°“√πÕπ°√π

‰¥â·°à §«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õßºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°, ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°∫«¡,

‡π◊ÈÕßÕ°„π®¡Ÿ°·≈–„π‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°, √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°

·≈–‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫ ‡ªìπμâπ.

ªí®®—¬∑“ß°“¬«‘¿“§‡À≈à“π’È∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„® à«π∫π·§∫

´÷Ëß∑”„ÀâμâÕß‡æ‘Ë¡·√ß„π°“√æ¬“¬“¡π”≈¡À“¬„®ºà“π∑“ß

À“¬„®¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡°‘¥·√ß¥—π‡ªìπ≈∫„π∑“ßÀ“¬„®¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„®∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕ·¢Áß§È”¬—πμ’∫·§∫¡“°¢÷Èπ

‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®√ÿπ·√ß¢÷Èπ. °“√∑’Ë≈¡ºà“π∑“ßÀ“¬„®∑’Ë

·§∫®–∑”„Àâ‡°‘¥°√–· ≈¡À¡ÿπ«π ‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß

Õ«—¬«–∑’Ë≈¡ºà“π ‡™àπ ≈‘Èπ‰°à, ‡æ¥“πÕàÕπ, ‡π◊ÈÕ§È”æ¬ÿß∑Õπ ‘≈,

‚§π≈‘Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß°√π.

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫(˜)

(·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò)

°“√‡°‘¥¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ‡√‘Ë¡®“°°“√μ’∫·§∫

¢Õß∑“ßÀ“¬„® à«π∫π ∑”„ÀâμâÕßÕÕ°·√ßÀ“¬„®‡¢â“¡“°¢÷Èπ

‡°‘¥·√ß¥—π∑’Ë‡ªìπ≈∫∫√‘‡«≥∑“ßÀ“¬„®‡Àπ◊Õ°≈àÕß‡ ’¬ß. ‡¡◊ËÕ

√à«¡°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò) ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√À“¬„®À¬ÿ¥.

¢≥–∑’Ë°“√À“¬„®À¬ÿ¥ ·√ß¥—π à«π·°ä ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥®–

≈¥≈ß ·≈–·√ß¥—π à«π·°ä §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π‡≈◊Õ¥®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥¡’¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß ®–‰ª

°√–μÿâπ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß¢Õß‡≈◊Õ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

μ◊Ëπ¢÷Èπ¡’§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈—∫¡“¥—ß‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ

À“¬„®‰¥âª√°μ‘ ·≈â«°ÁÀ≈—∫μàÕ‡ªìπ«ß‡«’¬π‡™àππ’È. °“√≈¥≈ß

¢Õß√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥ ®–°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—Ëß·§∑’¶Õ

≈“¡’π ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Ë«√à“ß°“¬ ·≈–„πªÕ¥À¥μ—« ‡°‘¥

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥„πªÕ¥ Ÿß‡°‘π μ“¡

≈”¥—∫. °“√∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥„πªÕ¥ Ÿßπ’È®–∑”„ÀâÀ—«„®

ÀâÕß≈à“ß¢«“∑”ß“πÀπ—°·≈–‡°‘¥¿“«–À—«„®ÀâÕß≈à“ß¢«“≈â¡

‡À≈«μ“¡¡“‰¥â. πÕ°®“°π’È°“√æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π ®–°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡°‘¥¿“«–

‡≈◊Õ¥¢âπº‘¥ª√°μ‘μ“¡¡“‰¥â ·≈–¬—ß “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“μ“¬·°àºŸâ∑’Ë¡’¿“«°“√≥å

À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫.

°“√ –¥ÿâßμ◊Ëπ∫àÕ¬Ê ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ßà«ß„π‡«≈“

°≈“ß«—π¡“°°«à“ª√°μ‘  ¡√√∂¿“æμà“ßÊ „π°“√∑”ß“π

≈¥πâÕ¬≈ß ‰¡à “¡“√∂¡’ ¡“∏‘„π°“√∑”ß“π, ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π

∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡μ“¡¡“. °“√Õÿ¥

°—Èπ∑“ßÀ“¬„®¢≥–πÕπÀ≈—∫π—Èπ¡’≈—°…≥–‡«™°√√¡·μ°μà“ß°—π

‡√‘Ë¡μ—Èß·μàπâÕ¬ ÿ¥§◊Õ ∂â“¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ßÀ“¬„®‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬« ®–¡’Õ“°“√πÕπ°√π∏√√¡¥“§◊Õ ¬—ßÀ“¬„®ª√°μ‘. „π

°√≥’∑’Ë∑“ßÀ“¬„®¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¡“°¢÷Èπ ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√À“¬„®

À¬ÿ¥∑’Ë™—¥‡®π ‡√’¬°«à“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡μâ“π∑“π„π∑“ß

À“¬„® à«π∫π Ÿß (upper airway resistance syndrome;

UARS).  à«π„π√“¬∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®¡“°®π°√–∑—Ëß¡’

°“√À“¬„®À¬ÿ¥™—¥‡®π‡√’¬°«à“°≈ÿà¡Õ“°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

πÕπÀ≈—∫ (obstructive sleep apnea syndrome; OSAS).

μ—«·ª√∑’Ë°”Àπ¥√Ÿª·∫∫¢Õß‚√§§◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√Õÿ¥

°—Èπ∑“ßÀ“¬„®.

°“√À“¬„®À¬ÿ¥ (apnea)  §◊Õ ¿“«–∑’Ë‰¡à¡’≈¡À“¬„®‡¢â“

À√◊ÕÕÕ°∫√‘‡«≥√Ÿ®¡Ÿ° À√◊Õª“°‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò «‘π“∑’

„πºŸâ„À≠à ·≈– ˆ «‘π“∑’ „π‡¥Á° (√Ÿª∑’Ë Û) ·≈–¡—°μ“¡¥â«¬

°“√ –¥ÿâßμ◊Ëπ.  à«π„À≠à√–¬–‡«≈“¢Õß°“√À¬ÿ¥À“¬„® „π™à«ß

REM ¡—°¬“«°«à“ NREM ‡π◊ËÕß®“° arousal threshold „π

ÙÙÛ
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò ≈”¥—∫°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–πÕπÀ≈—∫ æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“·≈–º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬

- Negative oropharyngeal pressure 

- Decreased upper airway muscle activity 

- Small pharyngeal cavity 

- High pharyngeal compliance 

- High upstream resistance 

- Baseline arterial PaO2  

- Degree of diffuse airway obstruction 

- Lung volume

Sleep onset Apnea

↓ O2

↑ CO2

↓ pH

Arousal

from sleep

Resumption

of  airflow 

Return

to sleep

Stimulation 

of

erythropoiesis

Systemic

vasoconstriction

- Vagal 

bradycardia

- Ectopic 

cardiac beats

Excessive

motor activity

Pulmonary

vasoconstriction

- Pulmonary hypertension 

- Right heart failure

- Cerebral 

dysfunction

- Loss of deep 

sleep or sleep 

fragmentation

Polycythemia

- Chemoreceptor sensitivity 

- CNS arousability

Underlying

mechanisms

Primary events

Physiologic

consequences

Clinical

features
Systemic

hypertension Restless sleep

- Excessive daytime sleepiness 

- Intellectual deterioration 

- Personality changes 

- Behavioral disorders 

Unexplained

nocturnal death

REM  Ÿß°«à“ NREM ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π∑“ßÀ“¬„® ∑’Ë∑”„Àâ∑“ß

À“¬„®‡ªî¥‚≈àß®–¡’§«“¡μ÷ßμ—«∑’ËμË”°«à“„π™à«ß REM(¯).

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥ ¡’ Û ™π‘¥§◊Õ (√Ÿª∑’Ë Û)

Ò. Obstructive apnea §◊Õ ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥„π¢≥–

æ¬“¬“¡À“¬„®‡¢â“ ‚¥¬ —ß‡°μ®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑√«ßÕ°

·≈–∑âÕß.

Ú. Central apnea §◊Õ ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥‚¥¬‰¡à¡’°“√

æ¬“¬“¡À“¬„®‡¢â“  “‡Àμÿ¡—°‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ„π√–∫∫

ª√– “∑ à«π°≈“ß.

Û. ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥™π‘¥√–§π §◊Õ ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥∑’Ë

„π™à«ß·√°‰¡à¡’°“√æ¬“¬“¡À“¬„®‡¢â“ ·μà„π™à«ßÀ≈—ß¡’°“√

æ¬“¬“¡À“¬„®‡¢â“.

°“√À“¬„®πâÕ¬≈ß §◊Õ¿“«–∑’Ë≈¡À“¬„®≈¥≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬

√âÕ¬≈– Û ¢Õß°“√À“¬„®ª√°μ‘ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò

«‘π“∑’ (√Ÿª∑’Ë Û) ·≈–¡’°“√≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕÕ°´‘‡®π„π

‡≈◊Õ¥≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– Ù √à«¡¥â«¬ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√

 –¥ÿâßμ◊Ëπμ“¡¡“‰¥â. ¥—™π’°“√À“¬„®À¬ÿ¥ (apnea index; AI)

§◊Õ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√À“¬„®À¬ÿ¥„π Ò ™—Ë«‚¡ß. ºŸâ„À≠àª√°μ‘



Journal of Health Systems Research Vol. 3 No. 3 Jul.-Sept.  2009

¡—°¡’ AI ‰¡à‡°‘π ı. ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß°“√À“¬„®À¬ÿ¥·≈–°“√

À“¬„®πâÕ¬∑”°“√√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ®÷ß¡’°“√

π—∫®”π«π§√—Èß°“√À“¬„®À¬ÿ¥ √«¡°—π„π Ò ™—Ë«‚¡ß ‡√’¬°«à“

¥—™π’°“√À“¬„®À¬ÿ¥-°“√À“¬„®πâÕ¬ (apnea-hypopnea in-

dex; AHI)  à«π¥—™π’°“√√∫°«π°“√À“¬„® (respiratory dis-

turbance index; RDI) §◊Õ AHI √«¡°—∫ Respiratory Ef-

fort-Related Arousal (RERA) ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® ∑”„Àâ¡’°“√ –¥ÿâßμ◊Ëπ ‡°‘¥°“√πÕπÀ≈—∫Ê μ◊ËπÊ

(sleep fragmentation) ‰¥â‚¥¬‰¡à¡’≈—°…≥–¢Õß°“√

À“¬„®À¬ÿ¥À√◊Õ°“√À“¬„®πâÕ¬∑’Ë™—¥‡®π ·μà‡¡◊ËÕ«—¥·√ß¥—π„π

À≈Õ¥Õ“À“√®–∫àß«à“¡’·√ß¥—π∑’Ë‡ªìπ≈∫¿“¬„πÕ° ·≈–¡’°“√

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Mixed apnea

Central apnea

Obstructive apnea

Hypopnea

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

Mixed apnea

Central apnea

Obstructive apnea

Hypopnea

√Ÿª∑’Ë Û ≈—°…≥–°“√À“¬„®À¬ÿ¥·∫∫μà“ßÊ ·≈–°“√À“¬„®πâÕ¬ ‚¥¬°“√«—¥≈¡À“¬„®ºà“π‡¢â“ÕÕ°∑“ß®¡Ÿ° À√◊Õª“°, °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑√«ßÕ°

·≈–∑âÕß

∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°–∫—ß≈¡ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ«à“ß ’́Ë‚§√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

«—¥‚¥¬ EMG ·≈–¡’°“√≈¥≈ß¢Õß·√ß¥—π≈¡À“¬„®∑’Ëºà“π‡¢â“

ÕÕ°∑“ß®¡Ÿ°. ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂◊Õ«à“∂â“ AHI ¡“°°«à“ ı „πºŸâ„À≠à

À√◊Õ¡“°°«à“ Ò „π‡¥Á°∂◊Õ«à“º‘¥ª√°μ‘. ¡’°“√»÷°…“· ¥ß«à“ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI ¡“°°«à“ Ú ®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—μ√“μ“¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘(˘,Ò).

°“√°√π∏√√¡¥“ ‡ªìπ¿“«–∑“ßÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√πÕπ°√π ‡ ’¬ß¥—ß ·μà‰¡à¡’Õ“°“√ßà«ß„π‡«≈“

°≈“ß«—π¡“°°«à“ª√°μ‘.  °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ (polysom-

nography; PSG) æ∫«à“ AHI πâÕ¬°«à“ ı „πºŸâ„À≠à À√◊Õ

πâÕ¬°«à“ Ò „π‡¥Á°.

ÙÙı
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°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡μâ“π∑“π„π∑“ßÀ“¬„® à«π∫π Ÿß

‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°√π

·≈–¡’Õ“°“√ßà«ß„π‡«≈“°≈“ß«—π¡“°°«à“ª√°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

 –¥ÿâßμ◊Ëπ§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—∫‡ªìπ™à«ßÊ ∑—ÈßÊ ∑’Ë

º≈°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ æ∫ AHI πâÕ¬°«à“ ı „πºŸâ„À≠à

À√◊ÕπâÕ¬°«à“ Ò „π‡¥Á° ´÷Ëß‰¡à‡¢â“‡°≥±å«‘π‘®©—¬¢Õß¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫ ·μà®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß RERA æ∫ UARS

„πºŸâÀ≠‘ß‰¥â∫àÕ¬‡∑à“°—∫ºŸâ™“¬, æ∫‰¥â„π§π‰¡àÕâ«π, ·≈–¡—°

æ∫„πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿπâÕ¬∫àÕ¬°«à“ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ¡“°.

°≈ÿà¡Õ“°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–πÕπÀ≈—∫ §◊Õ¿“«–∑’Ë¡’°“√

Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®¡“° ®πÀ“¬„®À¬ÿ¥ À√◊Õ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß≈¡

À“¬„®∑’Ë‡¢â“ ŸàªÕ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬¡“°¡“¬ ‡™àπ

∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§‘¥ ®¥®”  ◊ËÕ “√ ‡√’¬π ·≈–∑”ß“π

¥âÕ¬≈ß, ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ Ÿß √«¡∑—Èß‡ªìπ‚√§μà“ßÊ

‡™àπ ‚√§ªÕ¥ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥. ≈—°…≥–°“√À“¬„®

À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫„π‡¥Á°Õ“®·μ°μà“ß®“°ºŸâ„À≠à(ÒÒ) (μ“√“ß∑’Ë Ò)  ‰¥â

¡’°“√·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß OSAS ‡ªìππâÕ¬, ª“π°≈“ß ·≈–

¡“° μ“¡§à“¢Õß RDI ·≈– √–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥∑’ËμË”∑’Ë ÿ¥

(lowest oxygen saturation: LSAT) ¥—ßπ’È

RDI LSAT (%)

πâÕ¬ ı - ÒÙ ¯ˆ - ˘

ª“π°≈“ß Òı - Ú˘ ˜ - ¯ı

¡“° ≥ Û < ˜

°“√«‘π‘®©—¬

°“√«‘π‘®©—¬®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬ª√–«—μ‘, °“√μ√«®√à“ß°“¬

·≈–°“√μ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡μ‘¡.

ª√–«—μ‘ §«√®–‰¥âª√–«—μ‘®“°§ŸàπÕπ À√◊Õ§√Õ∫§√—«

μ“√“ß∑’Ë Ò °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–¢Õß¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à

ºŸâ„À≠à ‡¥Á°

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß

ßà«ß„π‡«≈“°≈“ß«—π ¡—°‡ªìπÕ“°“√π” æ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬

¿“«–Õâ«π∑’Ëæ∫√à«¡¥â«¬ æ∫∫àÕ¬ æ∫πâÕ¬

¿“«–πÈ”Àπ—°μË”°«à“¡“μ√∞“π ¡—°‰¡àæ∫ æ∫∫àÕ¬

À√◊Õ‡≈’È¬ß‰¡à‚μ

¿“«–À“¬„®∑“ßª“° ¡—°‰¡àæ∫ æ∫∫àÕ¬

‡æ»∑’Ëæ∫ ¡—°æ∫„π ‡æ»™“¬¡“°°«à“ ¡—°æ∫„π ‡æ»™“¬‡∑à“°—∫

‡æ»À≠‘ß (Ú:Ò) ‡æ»À≠‘ß

°“√¡’μàÕ¡∑Õπ ‘≈ ·≈– Õ¥’πÕ¬¥å‚μ ¡—°‰¡àæ∫ æ∫∫àÕ¬

≈—°…≥–°“√πÕπÀ≈—∫

°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® ·∫∫Õÿ¥°—Èπ ·∫∫Õÿ¥°—Èπ À√◊Õ

°“√À“¬„®πâÕ¬

°“√ –¥ÿâßμ◊Ëπ À≈—ß¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® æ∫∫àÕ¬ ¡—°‰¡àæ∫

√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫ æ∫∫àÕ¬ ¡—°‰¡àæ∫

°“√√—°…“

°“√ºà“μ—¥ „™â„π à«ππâÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ „™â„π à«π¡“°¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√„Àâ·√ß¥—π∫«°„π∑“ßÀ“¬„® ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë„Àâ∫àÕ¬ ‡ªìπ°“√√—°…“„π∫“ß√“¬‡∑à“π—Èπ
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¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡—°®–‰¡à√ŸâÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑’Ëμπ

À≈—∫, Õ“®‰¥âª√–«—μ‘«à“°√πÀ√◊ÕÀ“¬„®‡ ’¬ß¥—ß ¡’™à«ßÀ“¬„®À¬ÿ¥

(witnessed apnea)  À√◊ÕÀ“¬„®‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ. À≈—ßÀ“¬„®À¬ÿ¥

Õ“® –¥ÿâßμ◊ËπÀ√◊Õæ≈‘°μ—« πÕπ°√– —∫°√– à“¬¡“° ‡Àß◊ËÕÕÕ°

º‘¥ª√°μ‘¢≥–À≈—∫ ¡’∑à“πÕπ∑’Ëº‘¥ª√°μ‘‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°. ∂â“

¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®¡“° ‡¥Á°®–™Õ∫πÕπμ–·§ß À√◊ÕπÕπ

§«Ë”. πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√ ª“°·Àâß §Õ·Àâß‚¥¬

‡©æ“–„πμÕπ‡™â“ ‡π◊ËÕß®“°μâÕßÀ“¬„®∑“ßª“°. ∂â“¡’¿“«–

À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ™à«ß∑’Ëμ◊Ëπ¢÷Èπ¡“   Õ“®√Ÿâ ÷°«à“πÕπÀ≈—∫

‰¡à‡μÁ¡Õ‘Ë¡ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ«à“‰¡à‰¥âÀ≈—∫πÕπ∑—Èß§◊π. Õ“°“√

¥—ß°≈à“«¡—°®–¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡

¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ°‘π¬“πÕπÀ≈—∫°àÕππÕπ. Õ“°“√∑’Ë

 ”§—≠¢Õß¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ Õ“°“√

ßà«ß„π‡«≈“°≈“ß«—π¡“°°«à“ª√°μ‘ ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

∑”ß“π≈¥≈ß. „π‡¥Á°º≈¢ÕßÕ“°“√ßà«ß  „π‡«≈“°≈“ß«—π¡“°

°«à“ª√°μ‘ Õ“®∑”„Àâ‰¡à¡’ ¡“∏‘∑”Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰¥âπ“π,

Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ À√◊Õ¡’°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑”μ≈Õ¥‡«≈“ (hyperactiv-

ity). „π‡¥Á°Õ“®¡’Õ“°“√ªí  “«–√“¥„π‡«≈“°≈“ß§◊π‰¥â. ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ Õ“®¡“¥â«¬Õ“°“√∑’Ë‰¡à™—¥‡®π

‡™àπ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¥âÕ¬≈ß

‰¥â À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥

¢≥–À≈—∫‰¥â‡™àπ ¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬®“°

°“√¢“¥‡≈◊Õ¥, ™—°, ª«¥»’√…–μÕπ‡™â“,  ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»μË”.

πÕ°®“°π—Èπ§«√∂“¡∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ‡™àπ πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ,

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª√°μ‘„π°“√πÕπÀ≈—∫,

ª√–«—μ‘°“√„™â¬“∑’Ë∑”„Àâßà«ß ‡™àπ ¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“·°â·æâ À√◊Õ

ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å, ª√–«—μ‘

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë»’√…– ∑’ËÕ“®∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑

∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π∑“ßÀ“¬„®À¬àÕπμ—« ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß

À“¬„®‰¥â.

°“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡√‘Ë¡®“°¥Ÿ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë

Õ“® àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫‰¥â ‡™àπ §Õ —Èπ

Õâ«π¡“° ¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‚§√ß√à“ß¢Õß„∫Àπâ“∑’ËÕ“®∑”„Àâ

≈‘Èπμ°‰ª¥â“πÀ≈—ß‰¥âßà“¬ ‡™àπ §“ß‡≈Á° (√Ÿª∑’Ë Ù) À√◊Õ¡’

≈—°…≥–„∫Àπâ“Õ¥’πÕ¬¥åÀ√◊Õ‰¡à (ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°μ—Èß

·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ·≈–‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π ‡™àπ ¡’μàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‚μ μâÕß

À“¬„®∑“ßª“°‡ ¡Õ, Õ“®∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°√–¥Ÿ°

„∫Àπâ“·≈–øíπº‘¥ª√°μ‘ ∑’Ë‡√’¬°«à“°≈ÿà¡Õ“°“√Àπâ“¬“« (long-

face syndrome) À√◊Õ„∫Àπâ“Õ¥’πÕ¬¥å §◊Õ„∫Àπâ“ à«π≈à“ß®–

¬“«°«à“ª√°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°μâÕßÕâ“ª“°À“¬„®μ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ¥“π

ª“°®–·§∫·≈–‚§âß Ÿß ‡√’¬°«à“‚§âß°Õ∏‘§. ‡«≈“¬‘È¡®–¡Õß‡ÀÁπ

 à«π¢Õß‡Àß◊Õ°∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õøíπ∫π‰¥â¡“° ‡√’¬°«à“¬‘È¡‚™«å‡Àß◊Õ°

(gummy smile) ·≈–Õ“®¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘ „π°“√ ∫øíπ√à«¡

¥â«¬. ‡ ’¬ßæŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬º‘¥ª√°μ‘À√◊Õ‰¡à ‡™àπ‡ ’¬ß¢÷Èππ“ ‘°

(hyponasal voice) ∑”„Àâπ÷°∂÷ß°“√Õÿ¥°—Èπ„π‚æ√ß®¡Ÿ°À√◊Õ

‚æ√ß®¡Ÿ°§ÕÀÕ¬ (nasopharynx), ‡ ’¬ßÕŸâÕ’È (muffled voice)

∑”„Àâπ÷°∂÷ß°“√Õÿ¥°—Èπ∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬, μ√«®¥Ÿ —≠≠“π™’ææ∫

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑’ËÕ“®‡ªìπº≈·∑√°´âÕπ¢Õß¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥

¢≥–À≈—∫À√◊Õ‰¡à, ™—ËßπÈ”Àπ—°ºŸâªÉ«¬, ¥Ÿ¥—™π’¡«≈°“¬, ¥Ÿ‡ âπ

√Õ∫«ßμâπ§Õ, μ√«®‡¬◊ËÕ∫ÿμ“«à“¡’≈—°…≥–¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¡“°

(polycythemia) ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π À√◊Õ‰¡à.

‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘À≈“¬™π‘¥∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ (μ“√“ß∑’Ë Ú) °“√μ√«®√à“ß°“¬

∑“ßÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ‚¥¬≈–‡Õ’¬¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠. ¿“«–Õÿ¥μ—π

√Ÿª∑’Ë Ù ≈—°…≥–°“¬«‘¿“§¢Õß∑“ßÀ“¬„® à«π∫π. „πºŸâªÉ«¬§“ß

‡®√‘≠¥âÕ¬ æ∫«à“¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®√–¥—∫§ÕÀÕ¬ ÷́Ëß

‡°‘¥®“°≈‘Èπ‡§≈◊ËÕπ‰ª¥â“πÀ≈—ß

‡¥Á°ª√°μ‘ ‡¥Á°§“ß‡®√‘≠¥âÕ¬

ÙÙ˜
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¢Õß®¡Ÿ°·≈–‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°√πÀ√◊Õ¿“«–

°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫‰¥â ´÷ËßÕ“®¡’ “‡Àμÿ¡“®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

∫«¡®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ, √‘¥ ’¥«ß

®¡Ÿ°, μàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‚μ, ‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°μ’∫ (nasopharyngeal

stenosis) §«√μ√«®™àÕßª“° ·≈–§ÕÀÕ¬√à«¡¥â«¬, ¥Ÿ¢π“¥

¢Õß°√“¡≈à“ß (mandible) «à“§“ß‡≈Á° À√◊Õ¡’μ”·Àπàß‡≈◊ËÕπ‰ª

¥â“πÀ≈—ßÀ√◊Õ‰¡à, ¥Ÿ≈—°…≥–‡æ¥“πª“° «à“·§∫·≈–Õ¬Ÿà„π

μ”·Àπàß∑’Ë ŸßÀ√◊Õ‰¡à, ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’ËÀ“¬„®∑“ßª“°

‡√◊ÈÕ√—ß, ≈‘Èπ¡’¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–∑“ß¥â“πÀ≈—ß. ≈‘Èπ∑’Ë

„À≠à°«à“ª√°μ‘æ∫‰¥â„π‚√§°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå, ¿“«–æ√àÕß

∏—¬√Õ¬¥å, ·Õ¡’¬å≈Õ¬‚¥ ‘ , °≈ÿà¡Õ“°“√‡∫μ•å«‘∏ - «’‡¥Õ¡“π,

neuromuscular dysfunction, ≈—°…≥–¢Õß§ÕÀÕ¬

‡ªìπÕ¬à“ß‰√, ‡æ¥“πÕàÕπ¡’≈—°…≥–¬“« ∫«¡ ∑’Ë®–Õÿ¥°—Èπ∑“ß

À“¬„®‰¥âßà“¬À√◊Õ‰¡à, ≈‘Èπ‰°à„À≠à ¬“«, À√◊Õ¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥

‡π◊ÈÕæ¬ÿß§È”∑Õπ ‘≈, ºπ—ß§Õ∑“ß¥â“π¢â“ß ·≈–¥â“πÀ≈—ß ∑’Ë§àÕπ

¢â“ßÀπ“ ·≈–À¬àÕπμ—«‰¥âßà“¬À√◊Õ‰¡à, ¢π“¥μàÕ¡∑Õπ ‘≈„À≠à

À√◊Õ‰¡à (√Ÿª∑’Ë ı) À√◊Õ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∫√‘‡«≥‚§π≈‘ÈπÀ√◊Õ

Œ—¬‚ªø“√‘¬åß´å∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® ‡™àπ μàÕ¡

∑Õπ ‘≈∑’Ë‚§π≈‘Èπ¡’¢π“¥‚μ, ‚§π≈‘Èπ¡’¢π“¥„À≠à, ¡’°âÕπ∂ÿß

 “√πÈ”À√◊Õ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ëºπ—ß§Õ À√◊Õ∫√‘‡«≥ aryepiglottic fold,

À√◊Õ Ω“ªî¥°≈àÕß‡ ’¬ßÀ√◊Õ‰¡à, ¡’πÈ”¡Ÿ° À√◊Õ‡ ¡À–‰À≈≈ß§Õ

´÷ËßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°√–·Õ¡∫àÕ¬À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß∑”„Àâπ÷°∂÷ß°“√

Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°À√◊Õ‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫, ∫√‘‡«≥

§Õ ¡’°âÕπ¢π“¥„À≠à∑’Ë°¥‡∫’¬¥∑“ßÀ“¬„®À√◊Õ‰¡à, ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ¡—°¡’°√–¥Ÿ°Œ—¬ÕÕ¬¥åÕ¬Ÿà„π

μ”·Àπàß∑’ËμË”°«à“ª√°μ‘. §«√μ√«®À—«„®·≈–ªÕ¥¥â«¬ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

«à“¡’À—«„®‚μ ·≈–¡’≈—°…≥–À—«„®≈â¡‡À≈« ´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ‡°‘¥®“°

ªÕ¥À√◊Õ‰¡à. ‡π◊ËÕß®“°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬ Õ“®‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ ́ ÷Ëß‡ªìπ gold stan-

dard „π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫. ºŸâªÉ«¬∑’Ë

 ß —¬«à“Õ“®¡’¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ·¡âª√–«—μ‘·≈–

°“√μ√«®√à“ß°“¬‰¡à π—∫ πÿπ §«√ àß∑”°“√μ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡μ‘¡.

°“√μ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ §«√‡≈◊Õ°μ√«®∫“ß™π‘¥„Àâ

‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬.

Ò. °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡™àπ °“√μ√«®π—∫‡≈◊Õ¥§√∫‡æ◊ËÕ¥Ÿ

«à“¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¡“°º‘¥ª√°μ‘ (elevated hematocrit) À√◊Õ‰¡à,

∑¥ Õ∫Àπâ“∑’ËμàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’¿“«–æ√àÕß∏—¬√Õ¬¥åÀ√◊Õ

‰¡à, μ√«®·°ä „π‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’°“√§—Ëß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

À√◊Õ°“√æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π À√◊Õ‰¡à.

μ“√“ß∑’Ë Ú æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/ À√◊Õ¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

Nose

Nasal polyposis, other tumor of nose and paranasal sinus
Deviated nasal septum
Septal hematoma
Septal dislocation

Nasopharynx

Carcinoma
Stenosis
Lymphoma
Adenoid hypertrophy

Mouth and oropharynx

Hypertrophic tonsils
Lymphoma of tonsils
Lingual cyst
Lingual tonsillar hypertrophy
Macroglossia (e.g. acromegaly)
Micrognathia (congenital or acquired)
Elongated, webbed, bulky or flabby soft palate
Craniofacial anomalies

Larynx

Edema of supraglottic structures (e.g. after radiotherapy)
Vocal cord paralysis
Laryngeal stenosis

Neuromuscular

Cerebral palsy
Myotonic dystrophy
Muscular dystrophy
Myasthenia gravis
Multiple sclerosis
Hypothyroidism
Spinal cord injury
Bulbar stroke
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Ú. °“√ àßμ√«®∑“ß√—ß ’

- °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’°“√

·∑√°´âÕπ¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫À√◊Õ‰¡à‡™àπ ≈—°…≥–

À—«„®ÀâÕß¢«“≈â¡‡À≈«, §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥„πªÕ¥ Ÿß À√◊Õ‚√§

À—«„®‡ÀμÿªÕ¥.

- °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∫√‘‡«≥»’√…– (cephalometric

study) ‡æ◊ËÕ¥Ÿ≈—°…≥–°“¬«‘¿“§¢Õß∑“ßÀ“¬„® à«π∫π «à“¡’

 à«π∑’Ë·§∫ à«π„¥∫â“ß Õ“®™à«¬„π°“√«“ß·ºπºà“μ—¥°√–¥Ÿ°

„∫Àπâ“ (maxillo-mandibular advancement).

- °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’·∫∫‡§≈◊ËÕπ‰À« ¥Ÿ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÕ«—¬«–√Õ∫Ê ∑“ßÀ“¬„®. ‡æ◊ËÕ¥Ÿμ”·Àπàß„π

∑“ßÀ“¬„®∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ ´÷Ëß®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ

ºà“μ—¥·°â‰¢∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ‡™àπ °“√∑”ºà“μ—¥≈‘Èπ‰°à À√◊Õ

‚§π≈‘Èπ.

- °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’°–‚À≈°»’√…–¥â“π¢â“ß ®–

™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–∫“ßÕ¬à“ß ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√Õÿ¥°—Èπ

∑“ßÀ“¬„® ‡™àπ¿“«–μàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‚μ, §“ß‡≈Á°º‘¥√Ÿª (micro-

gnathia), √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° (choanal polyp), °âÕπ„π™àÕßª“°.

Û. °“√Õ—¥‡ ’¬ßÀ“¬„®¢≥–À≈—∫ ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå„π

‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à™—¥‡®π À√◊ÕºŸâª°§√Õß‰¡à “¡“√∂®– —ß‡°μ

°“√À“¬„®∑’Ëº‘¥ª√°μ‘‰¥â ‚¥¬„ÀâºŸâª°§√Õß„™â‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß

°√π À√◊Õ‡ ’¬ßÀ“¬„®¢Õß‡¥Á°¢≥–À≈—∫ª√–¡“≥ Ò ™—Ë«‚¡ß ®–

 “¡“√∂™à«¬«‘π‘®©—¬°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®¢≥–À≈—∫‰¥â.

Ù. Polysomnography (PSG) ‡ªìπ gold standard

„π°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–∫Õ°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«°“√≥åÀ“¬„®

À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫. πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬«‘π‘®©—¬·¬°¿“«–°“√

À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ (OSAS) ®“°°“√°√π∏√√¡¥“ ·≈–™à«¬

·¬°¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ÕÕ°®“°¿“«–°“√À“¬„®

À¬ÿ¥®“° ¡Õß¥â«¬.

PSG ‡ªìπ°“√«—¥

- §≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß (EEG)

- §«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬°“√μ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ (EMG)

- °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈Ÿ°μ“¥â«¬°“√μ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“≈Ÿ°μ“ (EOG)

- ≈¡À“¬„®ºà“π‡¢â“ÕÕ°∑“ß®¡Ÿ°

- ≈¡À“¬„®ºà“π‡¢â“ÕÕ°∑“ßª“°

- °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑√«ßÕ°

- °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑âÕß

- §«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥

- §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (√Ÿª∑’Ë ˆ)

EEG, EMG, EOG ™à«¬∫Õ°§«“¡μ◊Èπ≈÷° À√◊Õ¢—Èπ¢Õß

°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–·¬°®“°¿“«–μ◊Ëπ. ≈¡À“¬„®∑’Ëºà“π∑“ß®¡Ÿ°

·≈–ª“° ·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√À“¬„®  ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

∑—Èß∑√«ßÕ°·≈–∑âÕß ™à«¬·¬°√–À«à“ß°“√À“¬„®∑’Ëª√°μ‘, °“√

À“¬„®À¬ÿ¥ ·≈–∫Õ°™π‘¥¢Õß°“√À“¬„®À¬ÿ¥«à“‡ªìπ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ,

 ¡Õß À√◊Õ√–§π. SaO2 ™à«¬∫Õ°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√≈¥

ª√‘¡“≥ÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥ (O2 desaturation) ́ ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß

°“√À“¬„®À¬ÿ¥. §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®™à«¬∫Õ°°“√‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

¢ÕßÀ—«„®∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß°“√À“¬„®À¬ÿ¥.

°“√«—¥μ—«·ª√μà“ßÊ ∑”‰¥â‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„πÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫μ≈Õ¥§◊π ‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ëμ‘¥¢—È«

‰øøÑ“‰«â∑’Ëμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–§Õ¬¥Ÿ·≈§«“¡‡ªìπ‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬μ≈Õ¥

§◊π.

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫Õ“®¥Ÿ‰¥â

®“°μ—«·ª√μà“ßÊ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- §«“¡∂’Ë¢Õß°“√À“¬„®À¬ÿ¥·≈–°“√À“¬„®πâÕ¬

(¥—™π’ AHI).

Flac

redu

tons

Flac

redu

tons

TongueTongue

√Ÿª∑’Ë ı ≈—°…≥–°“¬«‘¿“§„π™àÕßª“° ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/ À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫

Long uvula

Flaccid and
redundant posterior
tonsillar pillar

Tongue

Long and drooping
soft palate

Large tonsil

Redundant
pharyngeal
folds

ÙÙ˘
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- √–¬–‡«≈“¢Õß°“√À“¬„®À¬ÿ¥·≈–°“√À“¬„®πâÕ¬.

- §«“¡¡“°πâÕ¬ ·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√≈¥§«“¡Õ‘Ë¡

μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥.

- °“√¡’°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®º‘¥®—ßÀ«–.

- §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫ ®“°°“√

ª≈ÿ°‚¥¬°“√À¬ÿ¥À“¬„® (apnea-induced arousals) ´÷Ëß

¿“«–π’È‡ªìπμ—«°“√ ”§—≠∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ßà«ß¡“°„π™à«ß°≈“ß«—π.

¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑” PSG(ÒÚ)

Ò. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß ∑’Ëπà“®–‡°‘¥®“°¿“«

°“√≥åÀ“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ‡™àπ °√π‡ ’¬ß¥—ß, ¡’≈—°…≥–°“√

À“¬„®À¬ÿ¥, ßà«ß¡“°„π™à«ß‡«≈“°≈“ß«—π ·≈–μâÕß°“√¬◊π¬—π

°“√«‘π‘®©—¬.

Ú. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥

¢≥–À≈—∫‡™àπ ¢π“¥«ß√Õ∫μâπ§Õ„À≠à, Õâ«π¡“° ¡’¥—™π’¡«≈

°“¬¡“°°«à“ Ûı ·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫

‡™àπÀ—«„®ÀâÕß¢«“≈â¡‡À≈«, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥„π

ªÕ¥ Ÿß, À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– („π√“¬∑’Ë¡’‡æ’¬ßÕ“°“√°√πÀ√◊Õ

Õâ«π ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‰¡à„™à¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑” PSG).

Û. ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“®–¡’¿“«°“√≥åÀ“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫

·μà®“°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬‰¡à‡¢â“°—π.

Ù. ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“®–¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß

°“√À“¬„®¢≥–À≈—∫.

ı. ‡æ◊ËÕÀ“·√ß¥—π∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß‡§√◊ËÕß‡ªÉ“≈¡„π°“√

√—°…“¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ [Continuous positive

airway pressure (CPAP) titration] À√◊Õ‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈¢Õß°“√

√—°…“¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ.

‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∑” PSG ¡’√“§“·æß °“√

μ√«®·μà≈–§√—Èß®–‡ ’¬∑—Èß‡«≈“ ·≈–§à“„™â®à“¬ ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â

‡©æ“–„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ. ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“« ‰¥â¡’

°“√∑” split-night PSG ‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬

„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“. ‚¥¬·∑π∑’Ë®–∑” PSG „π§◊π·√°

‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ·≈–„π§◊π∑’Ë Õß‡æ◊ËÕ

∑” CPAP titration ·∫àß‡ªìπ Ú ™à«ß„π Ò §◊π ‚¥¬§√÷Ëß·√°

‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬, §√÷Ëß∑’Ë Ú ‡æ◊ËÕÀ“·√ß¥—π∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫ CPAP

´÷Ëß¡—°®–‰¥âº≈¥’„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫™π‘¥

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

EKG

Lt. Anterior tibialis

Rt. Anterior tibialis

Chin EMG

Rt. eye movement

Lt. eye movement

O2 saturation

Obstructive apnea

EEG: C3/ A2

EEG: O2/ A1

Nasal/ Oral airflow

Chest movement

Abdominal movement

EKG

Lt. Anterior tibialis

Rt. Anterior tibialis

Chin EMG

Rt. eye movement

Lt. eye movement

O2 saturation

Obstructive apnea

EEG: C3/ A2

EEG: O2/ A1

√Ÿª∑’Ë ˆ μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√∫—π∑÷°μ—«·ª√μà“ßÊ „π°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫
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√ÿπ·√ßª“π°≈“ß ∂÷ß√ÿπ·√ß¡“° (AHI > 20).  à«π„π√“¬∑’Ë

AHI πâÕ¬°«à“ Ú °“√∑” split-night PSG ®–‰¥â·√ß¥—π∑’Ë

‡À¡“–  ”À√—∫ CPAP ‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡∑à“°—∫°“√∑” PSG ·≈– CPAP

titration „π§◊π∑’Ë Ú(ÒÛ). πÕ°®“°π—Èπ‰¥â¡’°“√§‘¥ª√–¥‘…∞å

‡§√◊ËÕß∑’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ¢≥–À≈—∫ ´÷Ëß “¡“√∂„™â‰¥â∑’Ë∫â“π

‚¥¬ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â‰¥â‡Õß ‚¥¬‰¡àμâÕß°“√‡®â“Àπâ“∑’Ë. ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ¥—ß°≈à“«π’È “¡“√∂«—¥°√–· Õ“°“», °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°“√

À“¬„®, §«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ°´‘‡®π, EKG, EMG À√◊Õ EEG ‰¥â

´÷Ëß‰¥âº≈¥’æÕ ¡§«√; ¡’∑’Ë„™â„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–À“¬„®

À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫√ÿπ·√ß¡“° ·≈–‰¡à “¡“√∂∑” PSG ‰¥â‡√Á« ‰¡à

μâÕß√Õ§‘«π“π,  “¡“√∂„™âμ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫·≈â« À√◊Õ„™â

«‘π‘®©—¬„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂‰ª∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®°“√πÕπ

À≈—∫‰¥â –¥«° ‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§ª√–®”μ—«∫“ßÕ¬à“ß.

ı. Flexible nasopharyngolaryngoscopy ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

§«“¡º‘¥ª√°μ‘„π®¡Ÿ°, ‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°, ‡æ¥“πÕàÕπ, §ÕÀÕ¬

·≈– °≈àÕß‡ ’¬ß ∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®.

°“√∑” Müller maneuver ‡ªìπ°“√ªî¥®¡Ÿ°·≈–ª“° ·≈–À“¬„®

‡¢â“‡æ◊ËÕ‡≈’¬π·∫∫°“√À“¬„®‡¢â“ ¢≥–∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®

‚¥¬®–‡ÀÁπ«à“‡æ¥“πÕàÕπ®–¬°μ—«¢÷Èπ‰ª·μ–°—∫ºπ—ß§ÕÀÕ¬

¥â“πÀ≈—ß, ºπ—ß¥â“π¢â“ß®–‡§≈◊ËÕπ‡¢â“À“°—π æÕ™à«¬∫Õ°

≈—°…≥–·≈–μ”·Àπàß¢Õß°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®‰¥â. §«√®–

μ√«®∑—Èß„π∑à“π—Ëß ·≈–∑à“πÕπ „π∫“ß·Ààß·π–π”„Àâ„ à°≈âÕß

μ√«®¢≥–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—∫‚¥¬°“√„™â¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπæ¬“∏‘

 ¿“æ®√‘ß¢≥–À≈—∫. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ√«®‚¥¬„™â°≈âÕß¥—ß

°≈à“« ¡—°‰¡à “¡“√∂∫Õ°º≈À√◊Õ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

‚¥¬«‘∏’ºà“μ—¥‰¥â¡“°π—°.

°“√√—°…“

‡√‘Ë¡®“°Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ßÕ“°“√πÕπ°√π ·≈–/

À√◊Õ¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ √«¡∑—Èß

Õ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ßà«ß¡“°

„π™à«ß‡«≈“°≈“ß«—π ·≈â«μâÕß¢—∫√∂ À√◊Õ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫

‡§√◊ËÕß®—°√°≈μà“ßÊ. ‰¥â¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI ¡“°

°«à“ Ú ®–¡’Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß°«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI πâÕ¬°«à“

Ú(˘) ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI ¡“°°«à“ Ú

∑ÿ°√“¬.  à«π√“¬∑’Ë¡’ AHI πâÕ¬°«à“ Ú À√◊Õ√“¬∑’Ë‡ªìπ UARS

°Á§«√„Àâ°“√√—°…“‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ‡™àπ ßà«ß„π‡«≈“°≈“ß«—π¡“°

°«à“ª√°μ‘ À√◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ μàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡™àπ ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß, √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë.

ºŸâªÉ«¬πÕπ°√π∏√√¡¥“§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“ ∂â“Õ“°“√πÕπ

°√π¡’º≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ.

°àÕπ„Àâ°“√√—°…“ §«√À“ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ √«¡∑—Èß

Õ∏‘∫“¬°“√√—°…“·μà≈–™π‘¥ μàÕºŸâªÉ«¬ ∑—Èß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬.

°“√√—°…“‚¥¬‰¡àºà“μ—¥ ‡ªìπ°“√√—°…“Õ“°“√πÕπ°√π

·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫¢—Èπ·√°∑’Ë§«√·π–π”„Àâ

ºŸâªÉ«¬.

- ≈¥πÈ”Àπ—° ‰¥â¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«

®–™à«¬≈¥ AHI, §«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ°´‘‡®π ·≈–∑”„Àâ¿“«–À“¬„®

À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫¥’¢÷Èπ(ÒÙ)

- À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°¥ª√– “∑

 à«π°≈“ß ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëº ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å, ¬“πÕπÀ≈—∫, ¬“

μâ“πŒ‘ ∑“¡’π∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß §◊Õ Õ“°“√ßà«ß ‚¥¬‡©æ“–°àÕππÕπ

‡π◊ËÕß®“°¬“‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬À¬àÕπμ—«, ‡æ‘Ë¡

arousal threshold ∑”„Àâ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

À≈—∫¬“«¢÷Èπ ·≈–∑”„ÀâÕ“°“√ßà«ß„π‡«≈“°≈“ß«—π¡“°¢÷Èπ.

- °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß„π°“√πÕπ ‡™àπ ‰¡à§«√

πÕπ„π∑à“πÕπÀß“¬ ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß

À“¬„®‰¥âßà“¬, Õ“®·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“μ–·§ß À√◊ÕÕ“®

™à«¬‚¥¬°“√π”≈Ÿ°‡∑ππ‘ „ à‰«â¥â“πÀ≈—ß¢Õß‡ ◊ÈÕπÕπ (snore

ball) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬∑’Ë®–πÕπÀß“¬.

- °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„®°«â“ß¢÷Èπ À√◊Õ

‰¡àÕÿ¥°—Èπ¢≥–πÕπÀ≈—∫ ‡™àπ

- Intraoral appliances ¡’ª√–‚¬™πå„π√“¬∑’Ë¡’°“√

Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ßÀ“¬„®‰¡à¡“° ‡™àπ °“√°√π∏√√¡¥“ À√◊Õ¡’

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß¡“° (AHI < 30) À√◊Õ

ÙıÒ
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„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑πº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß CPAP ‰¥â À√◊Õ‰¡à

μâÕß°“√ºà“μ—¥.

- Õÿª°√≥å®—∫≈‘Èπ ™à«¬‰¡à„Àâ≈‘Èπμ°‰ª¥â“πÀ≈—ß ·≈–

Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® Õ“®„™â„π√“¬∑’Ë°”≈—ß≈¥πÈ”Àπ—°°àÕπºà“μ—¥

À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√ºà“μ—¥.

- ∑àÕÀ“¬„®§È”¬—π®¡Ÿ°·≈–§ÕÀÕ¬ (nasopharyn-

geal airway) „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ À√◊Õ¡’ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡ª√– “∑°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑’ËªØ‘‡ ∏°“√‡®“–§Õ.

- Mandibular - positioning device ‚¥¬„ à

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¬÷¥μ‘¥°—∫ dental arch ‡æ◊ËÕ‡≈◊ËÕπ¢“°√√‰°√≈à“ß¡“

∑“ß¥â“πÀπâ“ ∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„®°«â“ß¢÷Èπ¢≥–πÕπÀ≈—∫.

- Continuous positive airway pressure (CPAP)

(√Ÿª∑’Ë ˜) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°“√√—°…“¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥

¢≥–À≈—∫·∫∫‰¡àºà“μ—¥ ‚¥¬‡ªìπ°“√π”Àπâ“°“°§√Õ∫®¡Ÿ°

·∫∫·πàπ π‘∑Õ“°“»‡¢â“ÕÕ°‰¡à‰¥â ´÷ËßÀπâ“°“°π’Èμ‘¥μàÕ°—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂¢—∫≈¡ÕÕ°¡“ ´÷Ëß≈¡∑’Ë¢—∫ÕÕ°¡“¢≥–πÕπ

À≈—∫®–™à«¬§È”‰¡à„Àâ∑“ßÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ¢≥–À“¬„®‡¢â“ (√Ÿª∑’Ë ¯).

πÕ°®“°π—Èπ·√ß¥—π¢Õß≈¡∑’Ë‡ªÉ“‡¢â“‰ª„π∑“ßÀ“¬„® ®–°√–μÿâπ

„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ reflex ∑”„Àâ§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ßÀ“¬„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬.

¢âÕ¥’¢Õß CPAP §◊Õ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°„π°“√√—°…“

°“√À“¬„®À¬ÿ¥À√◊Õ°“√À“¬„®πâÕ¬¢≥–πÕπÀ≈—∫. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫∑’Ë„™â CPAP ®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ¡“° „π

™à«ßμÕπ‡™â“∑’Ëμ◊Ëπ¢÷Èπ¡“. ‰¥â¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„™â CPAP „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ®–∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π‡«≈“°≈“ß«—π¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®´’°¢«“

·≈–·√ß¥—π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√√Õ¥™’«‘μ¢Õß ºŸâªÉ«¬(Òı,Òˆ).

¢âÕ‡ ’¬

Ò. μâÕß∑” PSG ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·√ß¥—π∑’ËμâÕß°“√ ·≈–°“√

§√Õ∫ CPAP „ÀâºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ μâÕß

Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å¡“°. ∫“ß§√—ÈßÕ“®√∫°«πº≈¢Õß PSG ‰¥â

ßà“¬.

Ú. °“√„™â CPAP ¡—°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ·º≈°¥∑—∫√Õ∫Ê

AirfloAirflo

1 2 31 2 3

√Ÿª∑’Ë ˜ ≈—°…≥–°“√„™â continuous positive airway pressure

(CPAP)

√Ÿª∑’Ë ¯ °≈«‘∏“π°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® à«π∫π ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚¥¬

continuous positive airway pressure (CPAP)

°. ¢≥–ºŸâªÉ«¬μ◊Ëπ ·¡â¡’·√ß¥—π≈∫‡°‘¥¢÷Èπ„π√–∫∫∑“ß

À“¬„®¢≥–À“¬„®‡¢â“ §«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–

™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®

¢. ¢≥–ºŸâªÉ«¬À≈—∫ ¢≥–À“¬„®‡¢â“ ·√ß¥—π≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®–¥÷ß„Àâ≈‘Èπ·≈–‡æ¥“πÕàÕπ¡“™π°—∫ºπ—ß§ÕÀÕ¬¥â“π

À≈—ß‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ„π∑“ßÀ“¬„® à«π∫π

§. °“√„™â CPAP ®–„Àâ·√ß¥—π∫«°™à«¬§È”æ¬ÿß‰¡à„Àâ¡’

°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®

®¡Ÿ°, ºŸâªÉ«¬Õ“®√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„π°“√„™â‡§√◊ËÕß, ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’°“√

Õ—°‡ ∫„π®¡Ÿ°. ‡π◊ËÕß®“°μâÕßÀ“¬„®‡Õ“Õ“°“»∑’Ë·Àâß®“°

‡§√◊ËÕßμ≈Õ¥‡«≈“ ´÷ËßÕ“®·°â‰¢‚¥¬„ÀâÀ“¬„®Õ“°“»∑’ËÕÿàπ·≈–

™◊Èπ‡¢â“‰ª. ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„ÀâÕÿàπ·≈–™◊Èπ¢÷Èπ À√◊Õ„™âπÈ”

‡°≈◊Õæàπ®¡Ÿ°°àÕπ‡√‘Ë¡„™â‡§√◊ËÕß.

° ¢ §

Nosemask Airflow
Expiratory resistance

Mouth not
obstructed
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Û. ªí≠À“¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡§√◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬μâÕß„™âÕÿª°√≥åπ’È∑ÿ°§◊π ·¡â«à“Õ“°“√ßà«ß¡“°„π‡«≈“

°≈“ß«—π ®–¥’¢÷Èπ·≈â«°Áμ“¡.

Ù. √“§“§àÕπ¢â“ß·æß.

ı. „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√Õÿ¥°—Èπ„π®¡Ÿ° ¡—°„™â CPAP À√◊Õ

biphasic positive airway pressure (BiPAP) ‰¡à‰¥âº≈.

Õÿª°√≥å™à«¬°“√À“¬„® ‡™àπ ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·√ß¥—π

∫«°·≈–≈∫, BiPAP ´÷Ëß∑”ß“π§≈â“¬ CPAP ·μà¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

ª√—∫·√ß¥—π„π∑“ßÀ“¬„® „π¢≥–∑’ËÀ“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ°‰¥â ¡’

ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√·√ß¥—π„π∑“ßÀ“¬„® ‡æ◊ËÕ√—°…“

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥ À√◊Õ°“√À“¬„®πâÕ¬„π¢≥–À“¬„®‡¢â“·≈–

ÕÕ°μà“ß°—π ‡™àπ „π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ°Õ“®μâÕß°“√·√ß¥—π¢Õß

Õ“°“»πâÕ¬°«à“¢≥–À“¬„®‡¢â“. ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ BiPAP

 “¡“√∂√—°…“¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥‚¥¬„™â§«“¡¥—π¢ÕßÕ“°“»πâÕ¬

°«à“ CPAP ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬¢÷Èπ ·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

πâÕ¬≈ß(Ò˜).

°“√„™â¬“ ‡™àπ „ÀâŒÕ√å‚¡π∏—¬√äÕ° ‘́π„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–

æ√àÕß∏—¬√Õ¬¥å. „ÀâÕÕ°´‘‡®π‡ √‘¡¢≥–À≈—∫„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡

Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß (μâÕß√–«—ß

‡π◊ËÕß®“°Õ“®‰ª≈¥°“√°√–μÿâπ„ÀâÀ“¬„®®“°ÕÕ°´‘‡®π∑’ËμË”

‡°‘¥¿“«–§—Ëß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ·≈–¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥

μ“¡¡“‰¥â. „π√“¬∑’Ë¡’¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π‡√◊ÈÕ√—ß Õ“®„Àâ

portriptyline ´÷Ëß‡ªìπ tricyclic antidepressant ∑’Ë¡’

√“¬ß“π«à“®–™à«¬≈¥‡«≈“„π°“√‡°‘¥°“√À“¬„®À¬ÿ¥‰¥â ·≈–¡’

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ°´‘‡®π‰¥â(Ò¯,Ò˘). Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

ªí®®ÿ∫—π‰¡àπ‘¬¡„™â·≈â«.

°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’ºà“μ—¥

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√ºà“μ—¥§◊Õ ‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß∑“ß

À“¬„® à«π∫π ·≈–·°â‰¢≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§∑’Ëº‘¥ª√°μ‘ ´÷Ëß

π”‰ª Ÿà°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®. ¢âÕ∫àß™’È §◊Õ

Ò. ¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß°“¬«‘¿“§ ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫.

Ú. Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

À≈—∫π—Èπ¡’º≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μ à«πμ—«·≈– —ß§¡¡“° ‡™àπ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß¡“°, ‡ ’¬ß°√π√∫°«π§ŸàπÕπ

¡“° ∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫.

Û. ≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’‰¡àºà“μ—¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

¬—ß¡’Õ“°“√πÕπ°√π À√◊Õ ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫Õ¬Ÿà ·≈–/

À√◊Õ¡’‚√§·∑√°´âÕπ®“°¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫.

À≈—°°“√ §◊Õ §«√æ¬“¬“¡À“ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√πÕπ°√π

·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ ·≈–√—°…“ “‡Àμÿ∑’Ë·°â‰¢‰¥â.

‡™àπ °“√Õÿ¥°—Èπ„π√–¥—∫®¡Ÿ°®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°∑’Ë∫«¡ À√◊Õ°âÕπ„π

‚æ√ß®¡Ÿ°, °“√Õÿ¥°—Èπ∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬ Õ“®‡°‘¥®“°μàÕ¡∑Õπ

 ‘≈∑’Ë‚μ. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡àæ∫ “‡Àμÿ ∑’Ë™—¥‡®π

·≈–‡°‘¥®“°≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§¢Õß∑“ßÀ“¬„® à«π∫πº‘¥

ª√°μ‘ ´÷Ëß∫“ß§√—Èß¬“°∑’Ë®–∫Õ°®ÿ¥∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ  π—ÈπÊ. ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫π—Èπ

¡“°°«à“√âÕ¬≈– ̆  ¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬ (‡™àπ

‡æ¥“πÕàÕπ, μàÕ¡∑Õπ ‘́≈ À√◊Õ≈‘Èπ‰°à) ·≈– ¡“°°«à“√âÕ¬≈– ̄ 

‡™àπ°—π∑’Ë¡—°¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®∫√‘‡«≥  Œ—¬‚ªø“√‘¬åß´å

À√◊Õ‚§π≈‘Èπ(Ú).  ¥—ßπ—Èπ°“√∑”ºà“μ—¥Õ“®μâÕß·°â‰¢®ÿ¥Õÿ¥°—Èπ∑“ß

À“¬„®À≈“¬μ”·Àπàß.

°àÕπºà“μ—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/À√◊Õ

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ §«√μ√«®À“¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫°àÕπ ·≈–∂â“¡’§«√ª√÷°…“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

À√◊Õ°ÿ¡“√·æ∑¬å √«¡∑—Èß«‘ —≠≠’·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬∑—Èß

°àÕπºà“μ—¥ ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥. ¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß

°“√ºà“μ—¥·°â∑“ßÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ∑’Ëæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®

À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ §◊Õ ∑“ßÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ®“°°“√∫«¡¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

√Õ∫Ê ∫√‘‡«≥ºà“μ—¥ À√◊Õ¿“«–ªÕ¥∫«¡πÈ”.

™π‘¥¢Õß°“√ºà“μ—¥¢÷Èπ°—∫μ”·Àπàß¢Õß°“√Õÿ¥°—Èπ

Ò. Nasal or nasopharyngeal surgery ∑”„π√“¬

∑’Ë°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß‚æ√ß®¡Ÿ° ·≈–/À√◊Õ‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ° ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® ‡™àπ ºà“μ—¥ polypectomy „π√“¬∑’Ë

¡’√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°, ºà“μ—¥·°â‰¢ºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°§¥, ºà“μ—¥‡Õ“

Õ¥’πÕ¬¥åÕÕ°‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°, °“√·°â‰¢‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°μ’∫

·§∫, °“√ºà“μ—¥≈¥¢π“¥¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°„π°√≥’∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

∫«¡ ´÷Ëß®–¡’ª√–‚¬™πå„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â CPAP √à«¡¥â«¬.

ÙıÛ
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°“√„ÀâºŸâªÉ«¬≈Õß„™â¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥™π‘¥À¬Õ¥ À√◊Õæàπ®¡Ÿ°

°àÕππÕπμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Û «—π ·≈â«„Àâ§ŸàπÕπ —ß‡°μ

«à“Õ“°“√°√πÀ√◊ÕÀ“¬„®À¬ÿ¥¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à °Á®–™à«¬∑”π“¬‰¥â

«à“À≈—ßºà“μ—¥·°â‰¢¿“«–®¡Ÿ°Õÿ¥°—Èπ·≈â« Õ“°“√°√π®–¥’¢÷Èπ

À√◊Õ‰¡à. ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°“√∑”„ÀâÕ“°“√§—¥®¡Ÿ° ¥’¢÷Èπ ®–

∑”„Àâ°“√°√ππâÕ¬≈ß, °“√∑”ß“π„π‡«≈“°≈“ß«—π¥’¢÷Èπ ·√ß¥—π

¢Õß CPAP ∑’ËμâÕß„™â·°â‰¢°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®®–πâÕ¬≈ß

¥â«¬(ÚÒ).

Ú. Oropharyngeal surgery ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‰¥â

√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ¡∑Õπ ‘≈¡“°àÕπ ·≈â«¡’¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

À≈—∫ ¡—°®–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√ºà“μ—¥·°â‰¢∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬

 à«πª“°¡“°π—°(Ú). „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß¡’μàÕ¡∑Õπ

 ‘≈Õ¬Ÿà ·≈–¡’¢π“¥‚μ °“√ºà“μ—¥·°â‰¢∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬ à«πª“°

®–‰¥âº≈¥’(Ú).

- °“√μ—¥∑Õπ ‘≈ ∑”„π√“¬∑’ËμàÕ¡∑Õπ ‘≈‚μ¡“°

®πÕÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°. „π√“¬∑’Ë¡’ lingual tonsil

‚μ¡“°°ÁÕ“®„™â‡≈‡´Õ√åμ—¥ÕÕ°‰¥â.

- Uvulopalatopharyngoplasty (UPPP) (√Ÿª∑’Ë

˘) ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’Ë∑”°—π¡“° „πºŸâªÉ«¬¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–

À≈—∫ ‚¥¬‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’Ë‡Õ“μàÕ¡∑Õπ ‘≈, ≈‘Èπ‰°à ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

ÕàÕπ∑’ËÀ¬àÕπ¬“π∫√‘‡«≥ºπ—ß§ÕÀÕ¬¥â“πÀ≈—ßÕÕ° ·≈–∑”„Àâ

‡æ¥“πÕàÕπ —Èπ≈ß. ¡—°„™â„π√“¬∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ßÀ“¬„®

√–¥—∫‡æ¥“πÕàÕπ ‡™àπ ¡’≈‘Èπ‰°à, ‡æ¥“πÕàÕπ∑’Ë¬“« À√◊Õ¡’

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∑’ËÀ¬àÕπ¬“π∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬ ´÷Ëß°“√ºà“μ—¥®–∑”„Àâ

∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«°«â“ß¢÷Èπ. °“√ºà“μ—¥π’È®–∑”„Àâ AHI πâÕ¬≈ß‰¥â

·≈–∑”„ÀâÕ“°“√°√πÀ“¬‰ªÀ√◊Õ¥’¢÷Èπ‰¥â. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·¡â«à“

Õ“°“√°√π®–À“¬‰ª ·μàºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¬—ß¡’°“√À“¬„®À¬ÿ¥ ®÷ß

§«√μ√«® PSG ´È”À≈—ßºà“μ—¥‡ ¡Õ.

- Laser assisted uvulopalatoplasty

(LAUP) (√Ÿª∑’Ë Ò) „™â√—°…“Õ“°“√πÕπ°√π∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫‡æ¥“πÕàÕπ‡™àπ°—π ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‚¥¬°“√‡Õ“

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∑’ËÀ¬àÕπ¬“π∫√‘‡«≥≈‘Èπ‰°à ·≈–‡æ¥“πÕàÕπÕÕ°

‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å ´÷Ëß®–∑”„ÀâÕ“°“√°√π¥’¢÷Èπ ·μà¡’∫∑∫“∑πâÕ¬„π

°“√√—°…“¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ Õ“®„™â‰¥â„πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë

¡’¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫πâÕ¬ ·≈–Õ“®μâÕß¡“ºà“μ—¥‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡À≈“¬§√—Èß.

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚§π≈‘Èπ„À≠à Õ“®∑”°“√ºà“μ—¥‚¥¬„™â

Repose® ÷́Ëß‡ªìπ°“√„™â‡™◊Õ°‰ª√âÕ¬‚§π≈‘Èπ·≈â«¡“ºŸ°°—∫ °√Ÿ

∑’Ë¬÷¥μ‘¥°—∫¢“°√√‰°√≈à“ß∑“ß¥â“πÀπâ“ ‡æ◊ËÕ°—π‰¡à„Àâ≈‘Èπμ°‰ª

¥â“πÀ≈—ß (√Ÿª∑’Ë ÒÒ) À√◊ÕÕ“®ºà“μ—¥∫“ß à«π¢Õß‚§π≈‘ÈπÕÕ°

‡æ◊ËÕ≈¥¢π“¥ À√◊Õºà“μ—¥π”∑’Ë‡°“–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ genioglossus

¡“¥â“πÀπâ“‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ßÀ“¬„®À≈—ß‚§π≈‘Èπ°«â“ß¢÷Èπ ‚¥¬‡®“–

Incision

1 2

3

Incision

1 2

3

√Ÿª∑’Ë ˘ ¢—ÈπμÕπ°“√∑”ºà“μ—¥ uvulopalatopharyngoplaty (UPPP)

‚¥¬

°. ≈ß incision ®“° anterior pillar ¢ÕßμàÕ¡∑Õπ´‘≈ ¢÷Èπ

¡“∫√√®∫°—∫ incision „π·π«πÕπμ“¡ ‡æ¥“πÕàÕπ

Ò ´.¡. Àπâ“μàÕ¢Õ∫À≈—ß¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ ‚¥¬∑”¡ÿ¡

ª√–¡“≥ ˘ Õß»“ ·≈â«μ—¥μàÕ¡∑Õπ ‘́≈∑—Èß Ú ¢â“ß

·≈–∫“ß à«π¢Õß anterior pillar  à«πÀ≈—ß¢Õß

‡æ¥“πÕàÕπ √«¡∑—Èß≈‘Èπ‰°àÕÕ°.

¢. π”‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß posterior pillar ¡“‡¬Á∫°—∫ anterior pillar

∑“ß¥â“πÀπâ“ ‡æ◊ËÕªî¥ tonsillar fossa ∑—Èß Ú ¢â“ß.

§. ªî¥ defect ∑“ß¥â“π∫π‚¥¬‡¬Á∫‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß¥â“πÀπâ“¢Õß

defect °—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ.

° ¢

§
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√—∫®–μË”°«à“°“√„™â‡≈‡´Õ√å ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°§«“¡

√âÕπμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê πâÕ¬°«à“. ¥—ßπ—Èπ∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥À≈—ß

ºà“μ—¥πâÕ¬°«à“°“√„™â‡≈‡´Õ√å. ‰¥â¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß RFVTR

„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ RFVTR  “¡“√∂≈¥

Õ“°“√¥—ß°≈à“«‰¥â ·≈–º≈π—Èπ¬—ß§ßÕ¬Ÿà·¡âÀ≈—ß∑” RFVTR π“π∂÷ß

Ò ªï(ÚÚ).  à«πº≈¢Õß RFVTR μàÕ‡æ¥“πÕàÕπ°Á‰¥âº≈¥’‡™àπ°—π

‚¥¬¡’°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ“°“√°√π ·≈–Õ“°“√ßà«ßº‘¥ª√°μ‘„π

‡«≈“°≈“ß«—π(ÚÛ.ÚÙ). °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß∑”

RFVTR, LAUP ·≈– UPPP æ∫«à“À≈—ß∑” RFVTR ª«¥

πâÕ¬°«à“ LAUP ·≈– UPPP ·≈–‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

Õ“°“√ª«¥À≈—ß∑”ºà“μ—¥√–À«à“ß LAUP ·≈– UPPP ™—¥‡®π(Úı).

- °“√Ωíßæ‘≈≈“√å ‡¢â“‰ª„π‡æ¥“πÕàÕπ ‡ªìπ°“√

√—°…“Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫∑’Ë

‡ªìπ‰¡à¡“° ‚¥¬ Õ¥·∑àß‡≈Á°Ê Û ·∑àß ¢π“¥¬“« Ò.¯1 2

43

1 2

43

Screw Nonabsorbable sutureScrew Nonabsorbable suture

√Ÿª∑’Ë Ò ¢—ÈπμÕπ°“√∑”ºà“μ—¥ laser-assisted uvulopala-toplasty

(LAUP) ‚¥¬

°. ©’¥¬“™“∫√‘‡«≥∞“π¢Õß≈‘Èπ‰°à.

¢. „™â‡≈‡´Õ√åμ—¥¥â“π¢â“ß¢Õß≈‘Èπ‰°à ¢÷Èπ‰ª„π·π«μ—Èß

‡ªìπ√–¬–∑“ß Ò.ı - Ú ´.¡.

§. μ—¥ à«π¢Õß≈‘Èπ‰°àÕÕ°¥â«¬‡≈‡´Õ√å.

ß. ≈—°…≥–¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ À≈—ß∑” LAUP ®–‡ÀÁπ«à“

¡’ à«π¢Õß‡æ¥“πÕàÕπμ√ß°≈“ß (pseudouvula) ∑”

Àπâ“∑’Ë·∑π≈‘Èπ‰°à‡¥‘¡∑’Ëμ—¥‰ª.

√Ÿª∑’Ë ÒÒ °“√„™â °√Ÿ¬÷¥μ‘¥°—∫¢“°√√‰°√≈à“ß¥â“π„π ·≈â«„™â non-

absorbable suture √—Èß‚§π≈‘Èπ‰ª¢â“ßÀπâ“ ´÷Ëß®–∑”„Àâ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®À≈—ß‚§π≈‘Èπ °«â“ß¢÷Èπ ·≈–™à«¬ªÑÕß°—π

‰¡à„Àâ≈‘Èπ ¡’°“√μ°‰ª¥â“πÀ≈—ß Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¢≥–¡’°“√§≈“¬μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢≥–πÕπÀ≈—∫.

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß (mandibular osteotomy with ge-

nioglossus advancement) (√Ÿª∑’Ë ÒÚ). °“√ºà“μ—¥¥—ß

°≈à“«π’È¡—°∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß¡’¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫À≈—ß∑”

UPPP À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„®√–¥—∫‚§π≈‘Èπ.

- Radiofrequency volumetric tissue re-

duction (RFVTR) ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‚¥¬π”‡¢Á¡¢—È«‰øøÑ“ ( needle

electrode) ·¬ß‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ ‡™àπ ‡æ¥“πÕàÕπ (√Ÿª∑’Ë

ÒÛ) ‚§π≈‘Èπ À√◊Õ ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° (√Ÿª∑’Ë ÒÙ) ‡æ◊ËÕ àß§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß

À√◊Õ§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ ∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡ªìπæ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ„Àâ·°à

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕμ“¬ (coagulation necro-

sis) ¢÷Èπ. ¿“¬„π Ò-Ú ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°π—Èπ®–‡°‘¥æ—ßº◊¥, °“√À¥

·≈–≈¥ª√‘¡“μ√¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ. ª√‘¡“≥§«“¡√âÕπ∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â

° ¢

§ ß

Screw Nonabsorbable suture

Ùıı
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‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–°«â“ß Ú ¡‘≈≈‘‡¡μ√  ´÷Ëß∑”¡“®“°‚æ≈‘¬å‡Õ -

‡μÕ√åÕàÕππÿà¡ ∑’Ë„™â‡ªìπ«— ¥ÿ∑“ß°“√·æ∑¬å™π‘¥∑’Ë “¡“√∂

 Õ¥„ à„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å‰¥âÕ¬à“ß∂“«√ Ωíß‡¢â“‰ª„π‡æ¥“πÕàÕπ

„πª“° (‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ®“°¿“¬πÕ°) ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬

„ à∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫¡“‚¥¬‡©æ“– ‚¥¬‰¡à‰¥âμ—¥À√◊Õ∑”≈“¬

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ. æ‘≈≈“√å®–™à«¬≈¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ

À√◊Õ°“√ –∫—¥μ—«¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ ·≈–æ¬ÿß‰¡à„Àâ‡æ¥“πÕàÕπ

„πª“°ªî¥∑“ßÀ“¬„®‰¥â‚¥¬ßà“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ √Õ∫Ê ®–μÕ∫ πÕßμàÕ·∑àßæ‘≈≈“√å ‚¥¬°“√

‡°‘¥æ—ßº◊¥ ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß  ¡∫Ÿ√≥å∑“ß¥â“π‚§√ß √â“ß

¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ„πª“°¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„®°«â“ß¢÷Èπ

À“¬„®‰¥â –¥«°¢÷Èπ ·≈–Õ“°“√πÕπ°√ππâÕ¬≈ß ‚¥¬‰¡à

√∫°«π°“√æŸ¥, °“√°≈◊π À√◊Õ°“√∑”ß“πª√°μ‘¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ.

- °“√ºà“μ—¥Õ◊ËπÊ

Supraglottoplasty ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„π√“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

À¬àÕπ¬“π∫√‘‡«≥Ω“°≈àÕß‡ ’¬ß À√◊Õ aryepiglottic fold.

Orthognathic surgery ‡™àπ maxillo-mandibular ad-

vancement (√Ÿª∑’Ë Òı) ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥„∫Àπâ“

‚¥¬°“√‡≈◊ËÕπ¢“°√√‰°√≈à“ß¡“¥â“πÀπâ“∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„® à«π

À≈—ßμàÕ≈‘Èπ°«â“ß¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à∑’ËμâÕß„™â‡«≈“π“π,

·μàº≈¢Õß°“√ºà“μ—¥¥’¡“° „™â„π√“¬ micronagthia,

retrognathia À√◊Õ„™â„π√“¬∑’Ë°“√ºà“μ—¥«‘∏’Õ◊ËπÊ ≈â¡‡À≈«.

Anterior mandibular osteotomy

Geniohyoid

Genioglossus

Anterior mandibular osteotomy

Geniohyoid

Genioglossus

√Ÿª∑’Ë ÒÚ °“√‡®“–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß∑“ß¥â“πÀπâ“ (anterior

mandibular osteotomy) ·≈â«π”∑’Ë‡°“–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ge-

nioglossus ·≈– geniohyoid ¡“¥â“πÀπâ“ ¡’º≈∑”„Àâ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®À≈—ß‚§π≈‘Èπ °«â“ß¢÷Èπ.

√Ÿª∑’Ë ÒÛ °“√„™â‡¢Á¡ electrode ·∑ß‡¢â“‰ª∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ

‡æ◊ËÕ àßºà“π§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ ∑”„Àâ ‡æ¥“πÕàÕπÀ¥ —Èπ¢÷Èπ

 —ß‡°μ«à“®–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ„π™—Èπ submucosa

·≈–¡’ à«π¢Õß©π«π∫√‘‡«≥ à«πμâπ¢Õß‡¢Á¡ §Õ¬

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’°“√ àßºà“π§«“¡√âÕπ‰ª¬—ßº‘«¢Õß

‡æ¥“πÕàÕπ.

√Ÿª∑’Ë ÒÙ °“√„™â‡¢Á¡ electrode ·∑ß‡¢â“‰ª∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ submucosa ¢Õß

®¡Ÿ° ·≈– àßºà“π§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¢π“¥¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ

®¡Ÿ°‡≈Á°≈ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÀ“¬„® ‡π◊ËÕß®“°

‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°∫«¡‚μ §≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ ®–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π§«“¡

√âÕπ¡’≈—°…≥–§≈â“¬≈Ÿ°√—°∫’È ¥—ß√Ÿª ´÷Ëß¢π“¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â.

Inferior turbinateInferior turbinate

Soft palate

Electrode

Soft palate

Electrode
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°“√‡®“–§Õ ‡ªìπ°“√¬â“¬‡≈’Ë¬ß∑“ßÀ“¬„®‰¡à„Àâºà“π™à«ß

∑“ßÀ“¬„® à«π∫π∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ.

¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑”§◊Õ

- ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫™π‘¥√ÿπ·√ß

- „™â«‘∏’Õ◊Ëπ√—°…“·≈â«‰¡à‰¥âº≈

- ‚√§À—«„®‡ÀμÿªÕ¥

- ¿“«–°“√√–∫“¬Õ“°“»∂ÿß≈¡πâÕ¬‡°‘π ·≈–§«“¡

Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

- ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–√ÿπ·√ß™à«ß°≈“ß§◊π

- ¿“«–ßà«ß¡“°∑”ß“π‰¡à‰¥â

°“√ºà“μ—¥‰¡à‰¥â∫”∫—¥„ÀâÕ“°“√πÕπ°√π ·≈–/À√◊Õ¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®À“¬¢“¥. À≈—ßºà“μ—¥Õ“°“√πÕπ°√π·≈–/À√◊Õ

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫Õ“®¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà À√◊Õ¡’‚Õ°“ °≈—∫

¡“„À¡à‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

Ò. ºŸâªÉ«¬μâÕß§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à„Àâ‡æ‘Ë¡ ‡π◊ËÕß®“°

°“√ºà“μ—¥‡ªìπ°“√¢¬“¬∑“ßÀ“¬„®∑’Ë·§∫„Àâ°«â“ß¢÷Èπ. ∂â“πÈ”

Àπ—°μ—«ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡À≈—ßºà“μ—¥ ‰¢¡—π®–‰ª – ¡Õ¬Ÿà√Õ∫ºπ—ß

™àÕß§Õ ∑”„Àâ°≈—∫¡“·§∫„À¡à‰¥â ´÷Ëß®–∑”„ÀâÕ“°“√πÕπ°√π

·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡À√◊Õ

‡≈«≈ß°«à“‡¥‘¡‰¥â.

Ú. ºŸâªÉ«¬μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∫√‘‡«≥∑“ßÀ“¬„® à«π∫πμ÷ßμ—«·≈–°√–™—∫ ‡π◊ËÕß®“°À≈—ßºà“μ—¥

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑“ßÀ“¬„®

 à«π∫π®–À¬àÕπ¬“πμ“¡Õ“¬ÿ ∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„® à«π∫π°≈—∫¡“

·§∫„À¡à. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°®–™à«¬„Àâ°“√À¬àÕπ

¬“π¥—ß°≈à“«™â“≈ß.

‚¥¬ √ÿª ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√πÕπ°√π·≈–/À√◊Õ¿“«–À“¬„®

À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫ Õ“®‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àμÿ ·≈–¡’®ÿ¥   Õÿ¥°—Èπ

∑“ßÀ“¬„®À≈“¬μ”·Àπàß. ¥—ßπ—Èπ°“√∑”ºà“μ—¥·°â‰¢®ÿ¥„¥®ÿ¥

Àπ÷Ëß‡æ’¬ß®ÿ¥‡¥’¬« Õ“®‰¡à™à«¬·°â‰¢Õ“°“√„Àâ¥’¢÷Èπ¡“°π—° Õ“®

μâÕßºà“μ—¥ È́”‡æ◊ËÕ·°â‰¢∑“ßÀ“¬„®∑’Ë·§∫ à«πÕ◊ËπÊ À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß

CPAP √à«¡¥â«¬. ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß°“√ºà“μ—¥, ®ÿ¥Õÿ¥°—Èπ

∑“ßÀ“¬„®·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§. À≈—ßºà“μ—¥  §«√

μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß. °“√√—°…“∑’Ë ‡À¡“– ¡π—Èπ

πÕ°®“°¢÷Èπ°—∫ “‡Àμÿ·≈–μ”·Àπàß∑’Ëμ√«®æ∫·≈â« ¬—ßμâÕß

æ‘®“√≥“ªí®®—¬Õ◊ËπÊ „πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¥â«¬ ‡™àπ  ÿ¢¿“æ‚¥¬

∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬, ¿“«–·∑√°´âÕπ¿“«–À“¬„®À¬ÿ¥¢≥–À≈—∫∑’Ë

¡’º≈μàÕ√–∫∫√à“ß°“¬, ‚√§ª√–®”μ—«,  ¿“æ‡»√…∞∞“π–·≈–

 —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬. ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’À√◊Õ ß —¬«à“¡’Õ“°“√πÕπ

°√π ·≈–/À√◊Õ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫§«√√’∫∑”°“√«‘π‘®©—¬,

μ√«®À“ “‡Àμÿ¢Õß‚√§, ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–æ‘®“√≥“

·π«∑“ß√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡·μà‡π‘ËπÊ. °“√„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°

μâÕß·≈–∑—π∑à«ß∑’ ®–™à«¬„ÀâÕ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§μà“ßÊ ·≈–Õ—μ√“

μ“¬≈¥≈ß ·≈–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ.
Maxillary osteotomyMaxillary osteotomy

√Ÿª∑’Ë Òı °“√∑” maxillo-mandibular advancement ‚¥¬∑”

maxillary and mandibular osteotomy ·≈â«∑” rigid plate

fixation ´÷Ëß “¡“√∂∑”„Àâ∑“ßÀ“¬„®À≈—ß‚§π≈‘Èπ°«â“ß

¢÷Èπ‰¥â Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò ´¡.
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