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REPORT IN BRIEF

Title: The introduction of oral fluid based, rapid HIV antibody test in Thailand ,s

health service system: an analysis for policy development.

Target Audience: Policy makers, program managers, and health care providers

involved in HIV prevention and control.

Technology: Oral fluid based, rapid HIV antibody test.

Technology Description: An oral test for HIV is a non-invasive alternative to

blood tests for detection of human HIV infection. It offers rapid test results

without needing laboratory infrastructure, and could be useful in resource-

limited settings.

Objectives: To provide policy recommendations concerning the introduction of

oral fluid based, rapid HIV antibody test in Thailand using societal perspective.

Methods: Qualitative approaches, including in-depth interview and focus-group

discussion among stakeholders, including health care providers responsible for

HIV screening and surveillance, HIV policy makers, leaders of non-governmental

organizations and clients who sought HIV test.

Results: This study suggests no potential need for the use of oral fluid based,

rapid HIV antibody test in the current public and private health care settings in

Thailand. In addition, the test may cause undesirable implications. However, as

this technology has certain comparative advantages over conventional serum

HIV test such as it increases acceptance for HIV test in the population, the

health delivery system should be well prepared if it is to be implemented. To

use this test appropriately, there are three key issues to take into account. First,

the sensitivity and specificity of oral fluid test should be comparable to those of

blood test. Second, the health care settings to provide oral fluid based test



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ

should meet the standard requirements of HIV screening premises. Third, this

technology should not be more expensive than serum HIV test. If it is more

expensive, consumers should be responsible for the marginal cost.

Conclusions: To promote appropriate use of technology, the introduction of

oral fluid based, rapid HIV antibody test in Thailand ,s health delivery system

requires comprehensive preparatory and regulatory measures, as a prerequisite.
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πÈ”®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°2 ·≈– Oral Fluid Based Rapid HIV Test Kit3, Oral Fluid Rapid

HIV Antibody Test4 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®μ√ß°—π „π√“¬ß“π©∫—∫π’È„™â§”‡√’¬°™ÿ¥μ√«®¥—ß°≈à“«

„π¿“…“‰∑¬«à“ ™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« ·≈– oral

fluid based rapid HIV antibody test kit „π¿“…“Õ—ß°ƒ…

1 √“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å §√—Èß∑’Ë 1/2550 «—π∑’Ë 12
¡°√“§¡ æ.». 2550 ≥ ÀâÕß 501 ™—Èπ 5 μ÷°∫—≠™“°“√∑”‡π’¬∫√—∞∫“≈. 2550

2
»‘√‘√—μπå ≈‘°“ππ∑å °ÿ≈,  ÿ¡π¡“≈¬å Õÿ∑¬¡°ÿ≈,  ¡§‘¥ »√’‚ ¿“, ™“μ‘≠“ Õ∏‘™“∏π∫¥’, Õ—®©√“ ‡™“«–«≥‘™,
°“√ª√–‡¡‘ππÈ”¬“μ√«®·∫∫√«¥‡√Á« 3 ™π‘¥∑’Ë„™â„π°“√μ√«®À“ Anti-HIV „π°≈ÿà¡ª√–™“°√: »÷°…“„πμ—«Õ¬à“ß
‡≈◊Õ¥®”π«π 1 ™π‘¥ ·≈–»÷°…“®“°πÈ”‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°®”π«π 2 ™π‘¥, 2548

3
U.S. Food and Drug Administration, FDA News, FDA Approves First Oral Fluid Based Rapid HIV Test

Kit. March 26, 2004
4

Jeffrey L. Greenwald, Gale R. Burstein, Jonathan Pincus and Bernard Branson. A Rapid Review of

Rapid Hiv Antibody Tests. Current Lnfectious Report ; 8 : 125-131.
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∫∑ √ÿªºŸâ∫√‘À“√

À≈—°°“√·≈–‡Àμÿº≈

°“√„™â™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’¢âÕ¥’‡Àπ◊Õ
°«à“°“√μ√«®¥â«¬μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ‡™àπ  „π¢≥–‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫
¢ÕßºŸâ√—∫°“√μ√«® ·≈–‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ‡¢Á¡μ”¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
πÕ°®“°π’È ¬—ß≈¥¢—ÈπμÕπ¢Õß°√–∫«π°“√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ „πªí®®ÿ∫—π°“√μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬„™â°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπÀ≈—° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12
¡°√“§¡ 2550 §≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å ‡ÀÁπ™Õ∫
„Àâ·°â‰¢¡μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π “√§—¥À≈—Ëßμà“ßÊ ‰¥â·°à πÈ”®“°™àÕßª“°
(πÈ”≈“¬) À√◊Õªí  “«– ®“°‡¥‘¡∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ„™â‡©æ“–ß“π«‘®—¬‡∑à“π—Èπ „Àâ “¡“√∂π”™ÿ¥μ√«®
¥—ß°≈à“«¡“„™â‰¥â‡©æ“– ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„Àâ‡Àμÿº≈«à“ ªí®®ÿ∫—π™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„°≈â‡§’¬ß°—∫™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥  „π¢≥–∑’Ë¡’°“√æ—≤π“∫√‘°“√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å  ´÷Ëß®–
™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ °“√‡æ‘Ë¡
∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√μ√«®À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬™ÿ¥μ√«®πÈ”„π™àÕßª“° πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå
∑—Èß„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¬—ß‡ªìπº≈¥’μàÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ·≈–√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’´È”„π°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕÕ’°¥â«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’
μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°πÈ”„π™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ°“√μ√«®
§—¥°√Õß (screening) ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§„πª√–™“°√ (surveillance) ‚¥¬«‘‡§√“–Àå„π
¡ÿ¡¡Õß¢Õß —ß§¡

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„™â°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡™‘ß≈÷° (In-depth interviews) ·≈–°“√ —¡¡π“°≈ÿà¡ (Focus group
discussion) „π°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ 5 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈
°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß °≈ÿà¡ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥â“π‡Õ¥ å °≈ÿà¡Õß§å°√æ—≤π“
‡Õ°™π ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√
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º≈°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“ „πªí®®ÿ∫—π  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß„™â™ÿ¥

μ√«®π’È ·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬μàÕºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥â“π‡Õ¥ å„πª√–‡¥ÁπμàÕ‰ªπ’È (¥Ÿ

·ºπ¿“æ∑’Ë 3 „πÀπâ“ 43 ª√–°Õ∫)

(1) §ÿ≥ ¡∫—μ‘§«“¡‰« (sensitivity) ·≈–§«“¡®”‡æ“– (specificity) ¢Õß™ÿ¥μ√«®

À“°ª√–‡∑»‰∑¬®–π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“

„™â„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ™ÿ¥μ√«®π’È§«√¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„°≈â‡§’¬ß°—∫

™ÿ¥μ√«®¥â«¬‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√„Àâº≈º‘¥æ≈“¥ ´÷Ëß®–°àÕº≈°√–∑∫μàÕ∑—ÈßºŸâ√—∫∫√‘°“√

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈– —ß§¡  °“√μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬

«‘∏’√«¥‡√Á«π—Èπ ‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â√à«¡°—∫°√–∫«π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’μ“¡

«‘∏’¡“μ√∞“π∑’ËªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â ®÷ß§«√„™â‡ªìπ™ÿ¥μ√«®

‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“π—Èπ „π°√≥’∑’Ë‰¥âº≈«à“¡’ªØ‘°‘√‘¬“ (reactive) §«√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥μ“¡¡“μ√∞“π

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬√“¬∫ÿ§§≈μàÕ‰ª °√≥’‰¥âº≈«à“‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“ (non-reactive)

‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“®–μâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√

μ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ °“√„Àâº≈∑’Ëº‘¥æ≈“¥¥â«¬°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È πÕ°®“°π’È§«√·π–π”

„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“μ√«®μ‘¥μ“¡À≈—ß®“°°“√μ√«®§√—Èß·√° 2-12  —ª¥“Àå

(2) ª√–‡¿∑¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√π”¡“„™â

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬™ÿ¥μ√«®π’ÈμâÕß¡’»—°¬¿“æ·≈–§«“¡

æ√âÕ¡„π¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ√«®  °“√μ√«®¬◊π¬—πº≈∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√√—°…“§«“¡≈—∫ ·≈–°“√ àßμàÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

´÷Ëß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π¢≥–π’È¡’‡æ’¬ß‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ¥—ß°≈à“«‚¥¬μ√ß Õ“® √â“ß√–∫∫

‡§√◊Õ¢à“¬°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·∑π‰¥â (¥Ÿμ“√“ß 3 „πÀπâ“ 37 ª√–°Õ∫)



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ

(3) √“§“™ÿ¥μ√«®

‡π◊ËÕß¥â«¬ ∂“πæ¬“∫“≈¿“§√—∞„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’π’È  Õ’°∑—Èß

¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬®“°°“√π”¡“„™â  √—∞∫“≈®÷ß§«√°”Àπ¥„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√

∑’ËμâÕß°“√μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®π’È‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√„™â‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ

·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“¿“√–§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

(4) ¡“μ√°“√„π°“√ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫¥â“π≈∫μàÕ —ß§¡

(4.1) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈—°≈Õ∫π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’

√«¥‡√Á«‰ª®”Àπà“¬„π ∂“π∑’ËÀâ“¡¢“¬ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√°”Àπ¥„Àâ¡’°“√

∑”∑–‡∫’¬π§ÿ¡º≈‘μ¿—≥±å¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„™â™ÿ¥μ√«®π’È ·≈–¡’°“√°”°—∫μ‘¥μ“¡°“√

„™âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

(4.2) ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–ª√–™“™π„π —ß§¡ §«√

¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È °) °”Àπ¥„Àâ¡’¢âÕ§«“¡∫π©≈“°∑’Ë´Õß∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õß™ÿ¥μ√«®

·μà≈–™‘Èπ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«‘∏’„™â™ÿ¥μ√«®π’ÈÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥  ¢) Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

„™â™ÿ¥μ√«®π’È‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß  §) °”Àπ¥„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„™â™ÿ¥μ√«®π’Èª√–™“ —¡æ—π∏å

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª„π™ÿ¡™π„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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1. ∫∑π”
‚√§‡Õ¥ å À√◊Õ ‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß (Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS)

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ·≈–∑ÿæ≈¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–À≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

§≥–∑”ß“π»÷°…“¿“√–‚√§·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ [1] ‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡

 Ÿ≠‡ ’¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬π”¥—™π’ªï ÿ¢¿“«–∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°°“√μ“¬°àÕπ«—¬

Õ—π§«√ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–æ‘°“√ (Disability - Adjusted Life Year: DALY) ¡“„™â„π°“√®—¥

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬  °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬ (§‘¥‡ªìπ 13.2% ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥)

√«¡∑—Èß‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫·√°¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«–À√◊Õªï™’«‘μ∑’Ëª√—∫¥â«¬§«“¡æ‘°“√

(DALY) (§‘¥‡ªìπ 17.2%) ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åμâÕß°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà  ‚√§‡Õ¥ å √â“ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬μàÕº≈‘μ¿“æ (Productivity)

¢Õßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√

∑”ß“π≈¥≈ß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°«‘μ°°—ß«≈/ ÷́¡‡»√â“ πÕ°®“°π’È¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈°√–∑∫¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ªí≠À“∑“ß —ß§¡ ªí≠À“§√Õ∫§√—« ªí≠À“°“√®â“ßß“π ·≈–¿“√–

§à“„™â®à“¬„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ

°“√∑’ËºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  à«π„À≠à‰¡à∑√“∫ ∂“π–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßμπ‡Õß∑”„Àâ¢“¥‚Õ°“ „π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡μ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡μâπ¢Õß‚√§ ́ ÷Ëß‡ªìπ‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√

πÕ°®“°π’ÈºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à∑√“∫ ∂“π¿“æ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßμπ‡Õß ¬—ß·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‚√§‰ª Ÿà

ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ¥â«¬‡Àμÿπ’È °“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßºŸâ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√–∫∫

°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß®—¥‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¡“μ√°“√Àπ÷Ëß„π°“√≈¥·≈–ªÑÕß°—π

ªí≠À“®“°‚√§‡Õ¥ å ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß¡“μ√°“√π’È§◊Õ™ÿ¥μ√«®

·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ π—Ëπ§◊Õ ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬” Ÿß ¡’§ÿ≥¿“æ

¡“μ√∞“π ¡’«‘∏’°“√„™â∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ°“√„™âß“π„π·μà≈–°√≥’  ·≈–¡’√“§“∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë√—∞∫“≈ “¡“√∂ π—∫ πÿπ„Àâ°—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â  ®÷ß®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥∑—Èß„π¥â“π°“√π”‰ª„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√√—°…“ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ßμ‘¥μ“¡ ∂“π°“√≥å‚√§‡Õ¥ å μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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1.1 °“√μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë„™â„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬√“¬∫ÿ§§≈

(Individual Diagnosis) [2] ´÷Ëßμ√«®æ∫‰¥â„π‡«≈“ 3-12  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ ºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ∫“ß√“¬Õ“®„™â‡«≈“π“π°«à“π’È·μà‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‡√’¬°™à«ß∑’Ë°àÕπæ∫·Õπμ‘∫Õ¥’π’È«à“

ç√–¬– window periodé5  ·π–π”„Àâ¥”‡π‘π°“√μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡°—∫

°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–μâÕß√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ∂Ÿ°μ√«®

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‚¥¬«‘∏’°“√μ√«®·∫àß‡ªìπ 2 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ °“√μ√«®§—¥°√Õß´÷Ëß‡ªìπ°“√

μ√«®«‘π‘®©—¬§—¥°√ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥âº≈∫«°®”‡ªìπμâÕß∑”°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈

´È”Õ’°§√—Èß

1.1.1 °“√μ√«®§—¥°√Õß

°“√μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (Anti-HIV) §«√‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡‰« Ÿß  –¥«° ·≈–

„™â‡«≈“πâÕ¬ ¡’À≈“¬«‘∏’∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π “¡“√∂‡≈◊Õ°„™âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡  ”À√—∫°“√

μ√«®μ—«Õ¬à“ß„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√√–¥—∫μà“ßÊ ·∫àß‡ªìπ 3 «‘∏’ ‰¥â·°à

a) «‘∏’ ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) „™â„π°“√μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’

μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’À≈—°°“√§◊Õ ‡§≈◊Õ∫‡¡Á¥æ≈“ μ‘°¥â«¬·Õπμ‘‡®π·≈â«„ à́ ’√—¡‡æ◊ËÕ∑”ªØ‘°‘√‘¬“

¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫μ—«§«∫§ÿ¡ (control) ∂â“§à“ Ÿß°«à“ §à“ cut-off

point ∂◊Õ«à“‡ªìπº≈∫«° §◊Õ¡’ªØ‘°‘√‘¬“ (reactive) ́ ÷Ëß°“√∑¥ Õ∫π’È„Àâº≈∑’Ë¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡

®”‡æ“– Ÿß (sensitivity and specificity) ·≈–·¡àπ¬”¡“°°«à“«‘∏’Õ◊ËπÊ

b) «‘∏’μ√«®Õ¬à“ßßà“¬ (Simple Test)  ‡ªìπ«‘∏’°“√μ√«®∑’ËÕ“»—¬ªØ‘°‘√‘¬“°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß

Õπÿ¿“§‡®≈“μ‘π (Gelatin Particle Agglutination, GPA) À“°æ∫«à“ μ—«Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–

‡ªìπ«ß°≈¡°«â“ß ¢Õ∫‰¡à‡√’¬∫  ’™¡æŸ®“ß ∂◊Õ«à“„Àâº≈∫«° §◊Õ¡’ªØ‘°‘√‘¬“

c) «‘∏’μ√«®‰¥âº≈Õ¬à“ß‡√Á« (Rapid Test) ‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë„Àâº≈‡√Á«¿“¬„π 30 π“∑’ ∑”

§àÕπ¢â“ßßà“¬ ‰¡àμâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥åæ‘‡»…  “¡“√∂Õà“πº≈¥â«¬μ“‡ª≈à“ „™âÀ≈—°°“√

‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß·Õπμ‘∫Õ¥’°—∫·Õπμ‘‡®π·≈–‡ÀÁπ‡ªìπ·∂∫ ’

5
 Window period ‡ªìπ√–¬–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·μà¬—ß‰¡à √â“ß “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√μ√«®¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ „π√–¬–π’È ®–„™â«‘∏’°“√μ√«®À“·Õπμ‘‡®π·∑π°“√μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’
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1.1.2 °“√¬◊π¬—πº≈

«‘∏’∑¥ Õ∫¬◊π¬—π¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ Immunoblot ·≈– Immunofluorescent assay (IFA) ·μà∑’Ë

π‘¬¡„™â¡“°°«à“§◊Õ immunoblot À√◊Õ‡√’¬°«à“ western blot (WB) ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√μ√«®

À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¡à«à“°“√μ√«®¢—ÈπμÕπ·√°®–„™â«‘∏’„¥°Áμ“¡ ‡™àπ «‘∏’ ELISA

«‘∏’ particle agglutination À√◊Õ°“√μ√«®Õ¬à“ß‡√Á«  ∑ÿ°Ê μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°„π°“√

∑¥ Õ∫μâÕßπ”‰ªμ√«®¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’ western blot ´÷Ëß¡’√“§“·æß  Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

®÷ß‰¥â·π–π”«‘∏’°“√∑¥ Õ∫¢÷Èπ 3 °≈«‘∏’ (Strategy I, II, III) [3] ‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√

∑¥ Õ∫¥â«¬ western blot ≈ß  ‚¥¬°”Àπ¥·π«∑“ßμ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π≈—°…≥–∑’Ë·μ°μà“ß°—πμ“¡ ¿“«°“√≥å§«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë

√—∫°“√μ√«® ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√μ√«® ´÷Ëß°≈¬ÿ∑∏å‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ “¡“√∂√“¬ß“π

º≈∫«°·≈–º≈≈∫‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬‰¡àμâÕßμ√«®¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’ Western blot  Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ Western blot °Á¬—ß§ß‡ªìπ«‘∏’¡“μ√∞“π (Gold standard) „π°“√¬◊π¬—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈‰¥âÀ≈—ß®“°μ√«®μ“¡°≈«‘∏’μà“ßÊ ·≈â«  ·ºπ¿“æ 1 · ¥ß·π«∑“ß

°“√μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß‚§√ß°“√‚√§‡Õ¥ å·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNAIDS)

·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)

‡π◊ËÕß¥â«¬°“√‡≈◊Õ°§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß™ÿ¥μ√«®„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡ Testing algorithm π—Èπ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õßº≈∑¥ Õ∫ ‚§√ß°“√‚√§‡Õ¥ å·Ààß Àª√–™“™“μ‘ ·≈–

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ®÷ß¡’¢âÕ·π–π”„π°“√‡≈◊Õ°„™â™ÿ¥μ√«® ¥—ßμàÕ‰ªπ’È (¥Ÿ·ºπ¿“æ∑’Ë 1

ª√–°Õ∫) [3]

™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™âμâÕß¡’À≈—°°“√À√◊Õ¡’·Õπμ‘‡®π∑’Ëμà“ß°—π

™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫«‘∏’∑’Ë 1 §«√®–„™â°“√∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§«“¡‰« (Sensitivity)

 Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™ÿ¥μ√«®Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑¥ Õ∫«‘∏’∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√μ√«®§—¥°√Õß

(Screening test) ¥—ßπ—Èπ ™ÿ¥μ√«®∑’Ëæ÷ßª√– ß§å §«√∑’Ë®–μâÕß¡’§à“§«“¡‰«

(Sensitivity)  Ÿß∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ§◊Õ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈≈∫ª≈Õ¡ (False negative)

„π°“√∑¥ Õ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë‡ªìπ‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ “¡“√∂§—¥°√Õß

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√–∫∫„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

 à«π™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫«‘∏’∑’Ë 2 (·≈– 3) „Àâ‡≈◊Õ°„™â™ÿ¥μ√«®∑’Ë„Àâ§«“¡

®”‡æ“– Ÿß°«à“™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™â„π«‘∏’∑’Ë 1 ‡π◊ËÕß®“°°“√∑¥ Õ∫π’È‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫
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‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈ (Confirmation test) ´÷ËßμâÕß°“√™ÿ¥μ√«®∑’Ë¡’§à“§«“¡®”‡æ“– Ÿß

‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’º≈∫«°ª≈Õ¡ (False positive) ‡°‘¥¢÷Èπ

„π strategy II ·≈– III μ“¡·π«∑“ß ‚§√ß°“√‚√§‡Õ¥ å·Ààß Àª√–™“™“μ‘ ·≈–

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (·ºπ¿“æ 1) °“√μ√«®«‘π‘®©—¬¥â«¬μ—«Õ¬à“ß serum, plasma

À√◊Õ‡≈◊Õ¥π—Èπ   „π°“√μ√«®„π«‘∏’∑’Ë 2 ·≈– 3 §«√„™âμ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π

1.2 °“√μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬
‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’μË”°«à“ 10%6 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
®÷ß°”Àπ¥„Àâμ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬™ÿ¥μ√«® 3 ™ÿ¥μ√«®μ“¡°≈«‘∏’∑’Ë 3
(Strategy III) ¢Õß‚§√ß°“√‚√§‡Õ¥ å·Ààß Àª√–™“™“μ‘·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡’¢âÕªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’∑’Ë 1 ∂â“„π°“√μ√«®„Àâº≈‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“ „Àâ√“¬ß“πº≈≈∫ ·μà
À“°„Àâº≈¡’ªØ‘°‘√‘¬“ „Àâμ√«®´È”¥â«¬«‘∏’∑’Ë Õß

°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’∑’Ë 2 ∂â“º≈°“√μ√«®„Àâº≈¡’ªØ‘°‘√‘¬“ „Àâμ√«®´È”¥â«¬«‘∏’∑’Ë 3
·μàÀ“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’∑’Ë 2 „Àâº≈‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“ „Àâμ√«®´È”«‘∏’∑’Ë 1 ·≈–«‘∏’∑’Ë 2 „À¡à  À“°
¬—ß‰¥âº≈¢—¥·¬âß°—π √“¬ß“πº≈«à“ √ÿª‰¡à‰¥â (indeterminate)  „Àâ‡«âπ√–¬– π—¥¡“‡®“–‡≈◊Õ¥´È”
14 «—π ∑’Ë 3 ·≈–∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ

°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’∑’Ë 3  ∂â“º≈°“√μ√«®∑—Èß “¡§√—Èß „Àâº≈¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑—Èß 3 «‘∏’
„Àâ∂◊Õ«à“‰¥âº≈∫«° ·μàÀ“°„Àâº≈‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“μà“ß®“°°“√μ√«® 2 «‘∏’·√° „Àâμ‘¥μ“¡¡“
‡®“–‡≈◊Õ¥´È” 2  —ª¥“Àå ∑’Ë 3 ·≈–∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ

μ“¡·π«∑“ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2549/2550 [4]
°”Àπ¥«‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‚¥¬·∫àßºŸâ√—∫°“√μ√«®
‡ªìπ Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¥—ßπ’È

‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 12-18 ‡¥◊Õπ ∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’·Õπμ‘∫Õ¥’∑’Ëºà“π
¡“®“°¡“√¥“ ∑”„Àâ°“√μ√«®æ∫·Õπμ‘∫Õ¥’‰¡à “¡“√∂∫àß™’È°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â
„π°√≥’π’È „Àâ„™â°“√μ√«®À“‡™◊ÈÕÀ√◊Õ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰«√— ‚¥¬μ√ß (Viral
Testing) ´÷Ëß®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈–„™â„π°“√
æ—≤π“°“√ªÑÕß°—π °“√«‘π‘®©—¬ ·≈–„Àâ°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ „π∑“√° √«¡
∑—Èß°“√æ‘®“√≥“„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

6
 §«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª „πªï æ.». 2545 Õ¬Ÿà∑’Ë 1.8%
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ºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª : ·π–π”„Àâ„™â«‘∏’°“√μ√«®À“
·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ «—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∫ÿ§§≈
(Individual diagnosis) ‚¥¬‰¥âª√—∫§”·π–π”¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ°“√μ√«® 3 ™ÿ¥μ√«®
´÷Ëß™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡’·π«‚πâ¡∑’Ë
®–„™â„πª√–™“°√°≈ÿà¡π’È ¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®· ¥ß‰«â„π·ºπ¿“æ∑’Ë 2

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 : °≈«‘∏’μ“¡·π«∑“ß¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·≈–‚§√ß°“√‚√§

‡Õ¥ å·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNAIDS)

∑’Ë¡“ : Revised recommendations for the selection and use of HIV antibody tests.

UNAIDS/WHO 1998



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ6

·ºπ¿“æ∑’Ë 2 : ·π«∑“ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ”À√—∫

ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª „πª√–‡∑»‰∑¬

À¡“¬‡Àμÿ
1) A1, A2 ·≈– A3 À¡“¬∂÷ß ™ÿ¥μ√«®μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ™π‘¥∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 μ“¡≈”¥—∫

¡’À≈—°°“√∑’Ë·μ°μà“ß°—π À√◊Õ¡’·Õπμ‘‡®πμà“ß°—π  ‚¥¬™ÿ¥μ√«®∑’Ë 1 §«√¡’§«“¡‰«¡“°°«à“™ÿ¥∑’Ë 2 ·≈–
3 ·≈–™ÿ¥∑’Ë 2 ·≈– ™ÿ¥∑’Ë 3 §«√¡’§«“¡®”‡æ“–¡“°°«à“™ÿ¥∑’Ë 1

2) „π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫°“√μ√«®¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß™—¥‡®π Õ“®æ‘®“√≥“
°“√μ√«®‡æ’¬ß Õß™ÿ¥μ√«®°Á‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬

3) °àÕπ·®âßº≈°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡àÀ√◊Õμ√«®‡ªìπ§√—Èß·√° (new diagnosis) ·π–π”„Àâ
μ√«®‡≈◊Õ¥§√—Èß∑’Ë 2 ¥â«¬™ÿ¥μ√«®μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 «‘∏’

4)  ”À√—∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥âº≈°“√μ√«®‰¡à™—¥‡®π (Indeterminate) ·π–π”„Àâ¡“μ√«®‡≈◊Õ¥
´È”¿“¬À≈—ß 2  —ª¥“ÀåÀ√◊Õ„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ·≈– 6 ·≈–∑¥ Õ∫μ“¡≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ À“°¬—ß‰¥âº≈°“√μ√«®

‰¡à™—¥‡®πÕ’°¿“¬À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ„Àâ√“¬ß“πº≈«à“ ‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

∑’Ë¡“ : ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.». 2549/2550
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·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2549/2550

°”Àπ¥«‘∏’°“√√“¬ß“πº≈°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰«â¥—ßπ’È

(1) º≈°“√μ√«®·≈–√“¬ß“πμà“ßÊ §«√√—°…“‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫

(2) «‘∏’√“¬ß“π §«√‡ªìπ‰ªμ“¡·π«∑“ß¥—ßπ’È

(2.1) √“¬ß“πº≈‡ªìπ≈∫ (Negative) ‡¡◊ËÕº≈°“√μ√«®§√—Èß·√°‰¥âº≈‡ªìπ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“

(2.2) √“¬ß“πº≈‡ªìπ∫«° (Positive) ‡¡◊ËÕº≈°“√μ√«®‰ª¥â«¬°—π‰¥â ‚¥¬· ¥ßº≈‡ªìπ

¡’ªØ‘°‘√‘¬“ ∑—Èß 3 «‘∏’ ·≈–·π–π”„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥´È”§√—Èß∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕμ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®

™π‘¥‡¥’¬«·≈â«‰¥âº≈‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

    (2.3) √“¬ß“πº≈‡ªìπ°È”°÷ËßÀ√◊Õ‰¥âº≈‰¡à™—¥‡®π ‡¡◊ËÕº≈°“√μ√«®§—¥°√Õß∑—Èß 3 «‘∏’

¢—¥·¬âß°—π®”‡ªìπμâÕßμ‘¥μ“¡μ√«®´È”À≈—ß®“°§√—Èß·√°„π‡«≈“ 2  —ª¥“Àå 3 ·≈–

6 ‡¥◊Õπ ∂â“º≈¬—ß§ß· ¥ß‰¡à™—¥‡®π‡™àπ‡¥‘¡ „Àâ √ÿª«à“‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

1.3 ™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

1.3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡∑§‚π‚≈¬’

πÕ°®“°°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥·≈â« ¬—ß¡’°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π “√§—¥À≈—ËßÕ◊Ëπ

‡™àπ ªí  “«– ·≈– “√πÈ”„π™àÕßª“° (oral fluid) „π°“√«‘®—¬π’È„Àâ§«“¡ π„®μàÕ™ÿ¥μ√«®

·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“° ´÷Ëß‡ªìπ “√πÈ”„π´’√—¡∑’Ë´÷¡ºà“π®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥

ΩÕ¬‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π™àÕßª“°∑“ß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ·≈–À≈—ËßÕÕ°¡“®“°´Õ°‡Àß◊Õ°·≈–´Õ°øíπ

¥—ßπ—Èπ·Õπμ‘∫Õ¥’∑’Ëæ∫ à«π„À≠à®–‡ªìπ IgG ‚¥¬ª√‘¡“≥¢Õß IgG „π “√§—¥À≈—Ëß®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°¡’Õ¬Ÿà®”π«ππâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫„π‡≈◊Õ¥ [5] ¥—ßπ—Èπ‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπ«à“°“√μ√«®¥â«¬

 “√§—¥À≈—Ëß¥—ß°≈à“«®–„Àâº≈∑’Ë¡’§«“¡·¡àπ¬”·≈–®”‡æ“–πâÕ¬°«à“°“√μ√«®¥â«¬‡≈◊Õ¥ ·≈–

À“°„Àâº≈∫«°μâÕßμ√«®¬◊π¬—πÕ’°§√—Èß  ®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√μ√«®¥â«¬ “√§—¥À≈—Ëß®“°‡¬◊ËÕ

∫ÿ™àÕßª“° ´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥¢Õß IgG πâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡≈◊Õ¥ °“√μ√«®¥â«¬«‘∏’°“√π’È®÷ßμâÕß

„™âÕÿª°√≥å∑’Ë¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß ¡’«‘∏’°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“°„πªí®®ÿ∫—π¡’ 2 √Ÿª·∫∫ ¥—ßπ’È



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ8

°“√μ√«®πÈ”„π™àÕßª“°∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ (laboratory based oral fluid ELISA)

°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß “√§—¥À≈—Ëß®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ‚¥¬„™âÕÿª°√≥å‡©æ“–‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß

®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ·≈â«·™à “√μ—«Õ¬à“ß„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß∑’Ë¡’πÈ”¬“∫—ø‡øÕ√å ‡°Á∫√—°…“

‰«â∑’Ë 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈â«π”‰ªμ√«®«‘‡§√“–Àå„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§

°“√μ√«®¥â«¬ ELISA

°“√μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

(Oral Fluid Based, Rapid HIV Antibody Test) ́ ÷Ëß°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’°“√π’È‡ªìπ

‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à„π°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‡√Á«¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“° „™âÀ≈—°°“√ Proprietary lateral

flow immunoassay procedure ‚¥¬™ÿ¥μ√«®∑”®“° à«πª√–°Õ∫¢Õßæ≈“ μ‘°∑’Ë¬÷¥μ‘¥

°—∫ à«π∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫ (assay test strip) ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬  à«π¢Õß°√–∫«π°“√

Immunochromatography ¢Õßμ—«Õ¬à“ß (Specimen) ·≈– à«π¢Õß·∂∫·ª√º≈°“√μ√«®

‚¥¬ à«π assay test strip ‰¥â∂Ÿ°∫√√®ÿ¥â«¬ synthetic peptide representing the HIV

envelop region ·≈– goat anti-human IgG procedural control ∑’Ë¬÷¥°—∫ nitrocellu-

lose membrane „π à«π¢Õß·∂∫·ª≈º≈ Test (T) zone ·≈– Control (C) zone μ“¡

≈”¥—∫ [6]

≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õß™ÿ¥μ√«® ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë∑”¡“®“°æ≈“ μ‘°∑’Ë¡’·ºàπ«— ¥ÿ ”À√—∫°«“¥

·≈–¥Ÿ¥´—∫ “√§—¥À≈—Ëß®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ́ ÷ËßμàÕÕ¬Ÿà°—∫¥â“¡®—∫´÷Ëß “¡“√∂‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß¥â«¬¡◊Õ

‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡„¥Ê ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫‰¥â®–μâÕßπ”‰ª®ÿà¡‰«â„π à«π¢Õß

Test developer solution vial ´÷Ëß‡ªìπÀ≈Õ¥æ≈“ μ‘°∑’Ë∫√√®ÿ buffered developer solu-

tion ´÷Ëß®–™à«¬π”æ“μ—«Õ¬à“ß‡¢â“‰ª„π à«π assay test strip ‚¥¬„™â “√ gold colorimet-

ric reagent ‡ªìπμ—«°àÕ„Àâ‡°‘¥ ’¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬‡¡◊ËÕ “√≈–≈“¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ëºà“π

T zone À“°°√≥’∑’Ë specimen ¡’·Õπμ‘∫Õ¥’¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°—∫·Õπμ‘‡®π∑’Ë

¬÷¥μ‘¥°—∫ nitrocellulose membrane ·≈–®–ª√“°Ø·∂∫ ’¡à«ß·¥ß‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß· ¥ß«à“

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â∑¥ Õ∫¡’ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ HIV-1 ·≈–/À√◊Õ HIV-2 ·μà§«“¡‡¢â¡¢Õß‡ âπ

·∂∫ ’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â∫àß™’È∂÷ßª√‘¡“≥¢Õß·Õπμ‘∫Õ¥’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â∑¥ Õ∫·μàÕ¬à“ß„¥ „π

°√≥’∑’Ëμ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °Á®–‰¡à‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“„¥Ê ¢÷Èπ [6]
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μàÕ¡“‡¡◊ËÕ “√≈–≈“¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“ Ÿà∫√‘‡«≥ C zone ÷́Ëß‡ªìπ à«π¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“„π

°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“¡’μ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°≈–≈“¬º ¡Õ¬Ÿà„π “√≈–≈“¬∑’Ë„™â∑¥ Õ∫·≈–¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õºà“πÕÿª°√≥å∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫ ÷́Ëß·∂∫ ’¡à«ß·¥ß∑’Ëª√“°Ø„π

C zone · ¥ß„Àâ∑√“∫«à“™ÿ¥μ√«®¬—ß¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–®–· ¥ß·∂∫ ’¢÷Èπ‡ ¡Õ‰¡à«à“μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë∑¥ Õ∫®–„Àâº≈∫«°À√◊Õ≈∫μàÕ°“√∑¥ Õ∫À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ HIV-1 ·≈– HIV-2

·∂∫ ’· ¥ßº≈°“√∑¥ Õ∫®–ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ·≈– “¡“√∂„™â·ª≈º≈μ√«®‰¥âÀ≈—ß®“°∑‘Èß‰«â 20

π“∑’ ·μà‰¡à§«√‡°‘π 40 π“∑’ π—∫®“°‡√‘Ë¡®ÿà¡μ—«Õ¬à“ß≈ß„π “√≈–≈“¬∫—ø‡øÕ√å ®“°°√–∫«π°“√

μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡∑§‚π‚≈¬’π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë “¡“√∂≈¥°√–∫«π°“√„π°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß ·≈–≈¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·≈–Õÿª°√≥åæ‘‡»…Õ◊ËπÊ ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√≈ß ∑”„Àâ°“√μ√«®ßà“¬ √«¥‡√Á« ·≈–‰¥âº≈„°≈â

‡§’¬ß°“√μ√«®¥â«¬‡≈◊Õ¥ [6]

¿“æ∑’Ë 1 : Õÿª°√≥å™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ10

¿“æ∑’Ë 2 : °“√· ¥ßº≈¢Õß™ÿ¥μ√«®

„π°√≥’ Positive ®–‡°‘¥·∂∫ ’∑’Ë C ·≈– T zone

„π°√≥’ Negative ®–‡°‘¥·∂∫ ’‡©æ“– C zone

¿“æ∑’Ë 3 : «‘∏’‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”®“°™àÕßª“° ‚¥¬„™â à«π¢Õß Flat Pad ª“¥‡∫“Ê μ≈Õ¥·π«

√àÕß‡Àß◊Õ°¥â“ππÕ°∑—Èß Õß¢â“ß

∑’Ë¡“: www.cdc.gov/hiv/topics/testing/resources/factsheets
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1.3.2 æ—≤π“°“√‡™‘ßπ‚¬∫“¬„π°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬
Àπà«¬ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥âæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°‡¢â“¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬μ—Èß·μàª√–¡“≥ æ.». 2537 §≥–
Õπÿ°√√¡°“√®—¥∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–„Àâ§”ª√÷°…“7 „π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 2/2537 ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 6 ∏—π«“§¡ 2537 ¡’¡μ‘„Àâ‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπμàÕ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§
‡Õ¥ å«à“ Õπÿ≠“μ„Àâπ”™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¥â«¬«‘∏’°“√μ√«®πÈ”„π™àÕßª“°·≈–
ªí  “«–‡¢â“¡“„™â‡©æ“–ß“π«‘®—¬‡∑à“π—Èπ ‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ«“ßμ≈“¥¢“¬Õ¬à“ß‡ √’ [7] ·≈–®—¥
„Àâ™ÿ¥μ√«®π’ÈÕ¬Ÿà„πª√–‡¿∑™ÿ¥μ√«®‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§åÕ◊Ëπ·≈–„™â‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬ (for research
use) ‡∑à“π—Èπ μ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 18) æ.».2538 ‡√◊ËÕß ™ÿ¥μ√«®
·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ [8]

„πªï 2547 ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ√“¬Àπ÷Ëß‰¥â·®âß„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.)
∑√“∫∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õßº≈‘μ¿—≥±å™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’
√«¥‡√Á«∑’Ëμπº≈‘μ¢÷Èπ«à“‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°  ”π—°ß“πÕ“À“√·≈–¬“ À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US.FDA)
„Àâ„™â‡æ◊ËÕμ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ HIV 1 ·≈– 2 ®“°æ≈“ ¡“ ·≈–μ√«®À“·Õπμ‘∫Õ¥’
μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 1 ·≈– 2 „ππÈ”®“°™àÕßª“°‰¥â·≈â« μàÕ¡“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 ¡’π“§¡ 2548
 ¿“Õÿμ “À°√√¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„ππ“¡¢Õß ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ‡æ◊ËÕÕÿμ “À°√√¡¡’
Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ [9] ¢Õ„Àâ∑∫∑«π¡μ‘¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡
°“√®—¥∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 ∏—π«“§¡ 2537 ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ„™â
™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°‡©æ“–ß“π«‘®—¬‡∑à“π—Èπ ‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ«“ß
μ≈“¥¢“¬Õ¬à“ß‡ √’ ∑—Èßπ’È  ¿“Õÿμ “À°√√¡œ „Àâ‡Àμÿº≈«à“°“√∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬Àâ“¡μ√«®°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°·≈–ªí  “«–π—Èπ ‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√æ—≤π“¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’
·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“∑“ß‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“°„π¢≥–π—Èπ ™ÿ¥πÈ”¬“μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π
πÈ”®“°™àÕßª“°∑’Ëº≈‘μ‚¥¬∫√‘…—∑μà“ß™“μ‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°
 ”π—°ß“πÕ“À“√·≈–¬“ À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US.FDA) Õπÿ≠“μ„Àâ„™â‡æ◊ËÕ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡Õ™‰Õ«’
·≈â« ∫√‘…—∑¥—ß°≈à“«‰¥â«à“®â“ß∫√‘…—∑„πª√–‡∑»‰∑¬·ÀàßÀπ÷Ëßº≈‘μ™ÿ¥μ√«®π’È‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬„π
ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ∑—Ë«‚≈° ·μà‡π◊ËÕß¡“®“°¡μ‘§≥–°√√¡°“√∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ ∫√‘…—∑œ ®÷ß‰¥â√—∫„∫
Õπÿ≠“μº≈‘μ‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ°®“° Õ¬. ‡∑à“π—Èπ Àâ“¡¡‘„Àâ®”Àπà“¬„πª√–‡∑» ·≈–‡ªìπ°“√Õπÿ≠“μ
‡©æ“–§√“«μ“¡§” —Ëß´◊ÈÕ¢Õß∫√‘…—∑‡®â“¢Õßº≈‘μ¿—≥±å„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

7
 §≥–Õπÿ°√√¡°“√¿“¬„μâ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡Õ¥ å



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ12

μàÕ¡“„π°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕÀ“√◊Õ‡√◊ËÕß™ÿ¥°“√μ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‚¥¬„™âμ—«Õ¬à“ß®“°πÈ”≈“¬

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 ∏—π«“§¡ 2549 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ”π—°‡Õ¥ å «—≥‚√§ ·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å [10]  ∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥âæ‘®“√≥“‡ÀÁπ«à“ „πªí®®ÿ∫—π™ÿ¥μ√«®À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”

„π™àÕßª“°¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß πÕ°®“°π’È‰¥â¡’°“√æ—≤π“∫√‘°“√¬“μâ“π‰«√— 

‡Õ¥ å ́ ÷Ëß®–™à«¬¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’Ë‡¢â“‡°≥±å‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ

°“√ π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â¡“°¢÷Èπ πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå

∑—Èß„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¬—ß‡ªìπº≈¥’μàÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√·æ√à·≈–√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕÕ’°¥â«¬ ∑’Ëª√–™ÿ¡®÷ß‡ÀÁπ§«√‡ πÕ„Àâ¡’°“√

∑∫∑«π¡μ‘·≈–„Àâ “¡“√∂π”™ÿ¥μ√«®À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡

®”‡æ“–μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π¡“„™â„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â

∑â“¬∑’Ë ÿ¥ §≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å „π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß

∑’Ë 1/2550 «—π∑’Ë 12 ¡°√“§¡ 2550 [11] ‡ÀÁπ™Õ∫„Àâ·°â‰¢¡μ‘Àâ“¡μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¥â«¬«‘∏’°“√μ√«®πÈ”„π™àÕßª“° À√◊Õªí  “«– ‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢«à“™ÿ¥μ√«®π—Èπ®–μâÕß¡’§«“¡‰«

·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥πÈ”¬“‰¡àπâÕ¬°«à“™ÿ¥πÈ”¬“∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡≈◊Õ¥

°“√„™â™ÿ¥μ√«®®–μâÕß‡ªìπ‰ª‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®  ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π ·≈–

¡’°“√√—°…“º≈°“√μ√«®‡ªìπ§«“¡≈—∫ ´÷Ëß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®

μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π®‘μ„® ‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ √«¡∑—Èß°“√

ªÑÕß°—πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’º≈μ√«®‡ªìπ∫«°®–μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

´÷Ëß°“√μ√«®μâÕß‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ¡’°“√π”™ÿ¥

μ√«®‰ª®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™ππ”‰ª„™â¥â«¬μπ‡Õß μ“¡§«“¡¥—ß°≈à“«

∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡μ‘‡ÀÁπ™Õ∫μ“¡¢âÕ‡ πÕ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬„Àâ¡’°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π “√§—¥À≈—Ëßμà“ßÊ ‰¥â‡©æ“– ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’¢âÕ°”Àπ¥·π«∑“ß°“√μ√«®À“

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π “√§—¥À≈—ËßÕ◊ËπÊ ¥—ßπ’È

™ÿ¥μ√«®∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π “√§—¥

À≈—ËßÕ◊ËπÊ μâÕß¡’§«“¡‰« ·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥πÈ”¬“ ‰¡àπâÕ¬°«à“™ÿ¥πÈ”¬“∑’Ë

„™â„π°“√∑¥ Õ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥

°“√„™â™ÿ¥μ√«®¥—ß°≈à“«„π°“√∫√‘°“√μ√«® μâÕß‡ªìπ‰ª‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâ√—∫

°“√μ√«® ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ√«® ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
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¥â“π®‘μ„®  ”À√—∫ºŸâ√—∫°“√μ√«®∑’Ë¡’º≈μ√«®‡ªìπ≈∫ μâÕß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈

°“√μ√«® °“√ªÑÕß°—πμπ‰¡à„Àâμ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß  ”À√—∫ºŸâ√—∫

°“√μ√«®∑’Ë¡’º≈μ√«®‡ªìπ∫«° μâÕß‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß

°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–¥â“π°“√¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡

º≈°“√μ√«®μâÕß‡ªìπ§«“¡≈—∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡∑à“π—Èπ ·≈–°“√‡ªî¥‡º¬º≈°“√μ√«®„Àâ°—∫ºŸâÕ◊ËπμâÕß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°

ºŸâ∂Ÿ°μ√«®‚¥¬μ√ß

1.3.3 ¢âÕ∫àß™’È°“√„™â™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

 ”π—°ß“πÕ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US. Food and Drug Administration-US.FDA)

‰¥âÕπÿ≠“μ°“√®”Àπà“¬™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

(Oral fluid based, rapid HIV antibody test kit) ´÷Ëß‡ªìπ°“√„™âμ—«Õ¬à“ßπÈ”®“°™àÕßª“°

„π°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬μâÕß„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§«“¡·¡àπ¬” (accuracy)

¡“°°«à“ 99% ·≈– “¡“√∂∑√“∫º≈‰¥â¿“¬„π 20 π“∑’ μ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’

„ππÈ”®“°™àÕßª“°∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“° US.FDA ·≈–¡’°“√º≈‘μÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ

OraQuick R ADVANCE Rapid HIV-1/2 Antibody Test ¡’¢âÕ∫àß„™â∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°

US.FDA §◊Õ„Àâ„™âμ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV1/2 8 ·∫∫μ√«®§—¥°√Õß (screening test)

‚¥¬°“√„™âπÈ”®“°™àÕßª“° ‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È« ·≈–‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” [12]

μ“√“ß∑’Ë 1 : §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (HIV-1) ¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«,

OraQuick R Advance

Specimen Sensitivity (95% C.I) Specificity (95% C.I) CLIA category

Whole blood 99.6 (98.5-99.9) 100 (99.7-100) Waived

Plasma 99.3 (98.5-99.9) 99.9 (99.6-99.9) Moderate complexity

Oral fluid 99.3 (98.4.99.7) 99.8 (99.6-99.9) Waived

∑’Ë¡“ : [13] Jeffrey L., A rapid review of rapid HIV antibody test, Current Infectious Disease
Reports 2006, 8:125-131

8
 HIV-1 æ∫¡“°„πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‚≈° √«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ / HIV-2 æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬™“«·Õø√‘°—π
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1.3.4 ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â√«∫√«¡√“¬°“√™ÿ¥μ√«® à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√„™âÕ¬Ÿà„π ∂“πæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π„π¥â“π§«“¡‰« §«“¡®”‡æ“–

·≈–√“§“ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕÀ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 148 ·Ààß„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ

∫π„πªï 2544 [14] ·≈–‰¥âª√—∫§à“‡ß‘π„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π¥â«¬¥—™π’√“§“ºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–æ∫«à“ ™ÿ¥

μ√«®¡’§à“§«“¡‰« 100% „π∑ÿ°ª√–‡¿∑™ÿ¥μ√«®  à«π§«“¡®”‡æ“–Õ¬Ÿà„π™à«ß 98-100%

™ÿ¥μ√«®Õ¬à“ßßà“¬ (Simple test) ¡’√“§“μË”°«à“™ÿ¥μ√«®Õ¬à“ß‡√Á« (Rapid test) ‚¥¬μâπ∑ÿπ

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑—Èß Õß·∫∫ ‰¡à‡°‘π 200 ∫“∑ „π à«π™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“° ÷́Ëß¡’§«“¡‰« 99.3% ·≈–§«“¡®”‡æ“– 99.8% √“§“ 12 USD

(·μà„π¢≥–π’È ¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥√“§“¢“¬„πª√–‡∑»‰∑¬) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2
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2. ∑∫∑«π«√√≥°√√¡
2.1 °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’

√«¥‡√Á«„πμà“ßª√–‡∑»

Paul Collini [17] ‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫º≈∑“ß§≈‘π‘°¢Õß™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’¥â«¬ “√

§—¥À≈—Ëß„π‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° „πß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ systematic reviews, RCTs ·≈– observa-

tional studies ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ Medline, Embase, The Cochrane Library, Central,

Database of reviews of effects, HTA Database, Trip Database, AIDsearch,

African Journals Online, African Index Medicus, Global Index medicus, Lilacs

and Index Medicus for South East Asia Region æ∫°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√«¡ 5 ™‘Èπ

ß“π«‘®—¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë∑”„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»¬“°®π ‰¥â·°à Õ‘π‡¥’¬·≈–ª√–‡∑»„π·Õø√‘°“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‡√Á«¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“°„Àâ§à“§«“¡‰«Õ¬Ÿà„π™à«ß 75%-

94% ·≈–§à“§«“¡®”‡æ“–Õ¬Ÿà„π™à«ß 97%-100% πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“™ÿ¥μ√«®∑’Ëπ”¡“»÷°…“

¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë°”Àπ¥‰«â«à“ ™ÿ¥μ√«®«‘π‘®©—¬

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§«√¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–‰¡àμË”°«à“ 99%

„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2006 ¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§¢Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) [18] „πª√–™“°√∑’Ë

¡’º≈‡≈◊Õ¥∫«°®”π«π 327 §π ·≈–º≈‡≈◊Õ¥≈∫®”π«π 12,010 §π „π 4 Àπà«¬∫√‘°“√

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‡√Á«„ππÈ”®“°™àÕßª“°

OraQuick R Advance rapid HIV   antibody test ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™ÿ¥μ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬

enzyme immunoassay (EIA) ·≈– Western blot algorithm º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

OraQuick R „Àâ§à“§«“¡‰« 99.1% (97.3-99.8%) ·≈–§à“§«“¡®”‡æ“– 99.6% (99.4-

99.7%) ́ ÷Ëß™’È«à“ ™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‡√Á«¥â«¬πÈ”®“°™àÕßª“° ¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–

„°≈â‡§’¬ß°—∫™ÿ¥μ√«®‡≈◊Õ¥

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°¢Õß™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‡√Á«„ππÈ”®“°™àÕßª“°

∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ„Àâ§à“§«“¡‰«·≈–§à“§«“¡®”‡æ“–∑’ËμË”°«à“∑’Ë US.FDA °”Àπ¥ Paul Collini

[17] ‡ πÕ«à“ °“√„™â™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«‡æ◊ËÕμ√«®§—¥°√Õß‡æ’¬ß

™ÿ¥μ√«®‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂„Àâº≈∑’Ë¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ßæÕ  °“√μ√«®¬◊π¬—πº≈¡’§«“¡®”‡ªìπ

1
2
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∑—Èß„π°√≥’∑’Ë‰¥âº≈∑’Ë‡ªìπ≈∫·≈–º≈∑’Ë‡ªìπ∫«° ·≈–°“√μ√«®¬◊π¬—π°√≥’∑’Ë‰¥âº≈μ√«®‡ªìπ≈∫

π—Èπ ™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™âμâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë„Àâ§à“§«“¡‰« Ÿß°«à“ ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ™ÿ¥μ√«®Õ¬à“ß‡√Á«¥â«¬‡≈◊Õ¥

(serum based rapid test) À√◊Õ°“√μ√«®πÈ”„π™àÕßª“°∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ (laboratory

based oral fluid ELISA)

2.2 °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’

√«¥‡√Á«„πª√–‡∑»‰∑¬

»‘√‘√—μπå ≈‘°“ππ∑å ·≈–§≥– [19] ª√–‡¡‘ππÈ”¬“μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

3 ™π‘¥ „πª√–™“°√‰∑¬ ‚¥¬„™â™ÿ¥μ√«®‡≈◊Õ¥ 1 ™π‘¥ ·≈–™ÿ¥μ√«® “√πÈ”®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß

ª“° 2 ™π‘¥ ‚¥¬‡°Á∫®“°Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√μ√«® anti-HIV ‚¥¬„™âμ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ 682

μ—«Õ¬à“ß ·≈–μ—«Õ¬à“ßπÈ”®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° 879 μ—«Õ¬à“ß º≈°“√μ√«®∑’Ë‰¥â∂Ÿ°π”‰ª‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫«‘∏’Õâ“ßÕ‘ß (Microparticle enzyme immunoassay: MEIA) æ∫«à“°“√μ√«®∑’Ë„™â

‡≈◊Õ¥‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¡’§à“§«“¡‰« 100% §«“¡®”‡æ“– 100% ·≈–§«“¡·¡àπ¬” 100%

°“√μ√«®∑’Ë„™âπÈ”®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¡’§à“§«“¡‰« 98.3% §«“¡®”‡æ“– 100%

·≈–§«“¡·¡àπ¬” 99.8%

°“√»÷°…“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ÀπŸ‰¢à ·≈–§≥– [20] ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™ÿ¥μ√«® Rapid HIV1/2 Anti-

body ‚¥¬„™âμ—«Õ¬à“ß “√§—¥À≈—Ëß®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ‡≈◊Õ¥ ·≈–æ≈“ ¡“ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß 1,000 §π ‚¥¬„™â™ÿ¥μ√«® OraQuick R μ√«® “√§—¥À≈—Ëß®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß

ª“°  à«πμ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥·≈–/À√◊Õæ≈“ ¡“ „™â Genelavia Mixt ELISA, Western blot,

Double check HIV-1&2 Rapid Test, and Serodia-HIV Particle agglutination  ·≈–

„π°“√∑¥ Õ∫´È”„π°√≥’∑’Ëæ∫º≈∫«° „™â ELISA repeatedly reactive ·≈– Western blot

(WB) ·≈–„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡—Ëπ„®„πº≈∑¥ Õ∫„™â NucliSens PCR º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ ELISA

·≈– WB testing æ∫º≈∫«° 219 §π ·≈–º≈≈∫ 779 §π  à«πÕ’° 2 §π‰¡à·πà„® °“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ OraQuick R „Àâº≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π ‚¥¬‰¥âº≈∫«°‡ªìπ 218/219 (99.5%)

¢Õß§π∑’Ë‡ªìπ seropositive ·≈–º≈≈∫‡ªìπ 778/779 (99.87%) ¢Õß§π‡ªìπ seronega-

tive μ“¡≈”¥—∫
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ‰¡à “¡“√∂π”¡“„™âÕâ“ßÕ‘ß‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√
æ‘®“√≥“Õπÿ≠“μ„Àâ®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬®”π«ππâÕ¬
‡°‘π‰ª ´÷Ëß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√
¬◊Ëπ¢ÕÕπÿ≠“μμ“¡¢âÕ°”Àπ¥¡“μ√∞“π°“√§«∫§ÿ¡º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å¢Õß
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ Õ’°∑—ÈßμâÕßºà“π°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°
°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å À√◊ÕÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“° ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

2.3 ≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–°“√π”‰ª„™â„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°

¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«π—Èπ æ∫«à“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«  π—∫ πÿπ‡∑§‚π‚≈¬’π’È«à“¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡¥àπ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¥â“π°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â

¡“°¢÷Èπ∑—Èß„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ‡π◊ËÕß¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß™ÿ¥μ√«®∑’Ë

 “¡“√∂≈¥ªí≠À“¢Õß°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√‡°Á∫

μ—«Õ¬à“ß·≈–μ√«®«‘π‘®©—¬ μâÕß„™â‡«≈“π“π„π°“√√Õøíßº≈ ·≈–°“√∑’ËºŸâ√—∫°“√μ√«®

μâÕß∂Ÿ°‡®“–‡≈◊Õ¥ Õ“®‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫·≈–Õ“°“√·∑√°´âÕπÕ◊Ëπμ“¡¡“ ™ÿ¥μ√«®π’È¡’

§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à¡’À—μ∂°“√‡¢â“√à“ß°“¬ (noninvasive technique) [21]

´÷Ëß‡À¡“–°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à™Õ∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑—Èß°“√‡®“–®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚¥¬μ√ß·≈–

°“√‡®“–∑’Ëª≈“¬π‘È«¡◊Õ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√–À«à“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« (rapid test) ∂◊Õ‡ªìπ¡“μ√°“√ ”§—≠„π

ªï 2000 ¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Centers for

Disease Control and Prevention,CDC) ‡π◊ËÕß®“°¡“°°«à“ 30% ¢Õß

™“«Õ‡¡√‘°—π∑’Ë¡“μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à¡“øíßº≈  ¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®∑’Ë “¡“√∂√Õøíßº≈‰¥â

∑—π∑’®–™à«¬„Àâ “¡“√∂ àßμàÕºŸâ∑’Ë¡’º≈∫«°‰ª√—∫°“√√—°…“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“™ÿ¥μ√«®¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈·≈–

√—∫§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’°“√μ√«®∑’ËμâÕß„™â‡«≈“ ”À√—∫

°“√√Õøíßº≈ª√–¡“≥ 7-14 «—π [21]
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§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ™ÿ¥μ√«®„π¢—ÈπμÕπ‡¥’¬« (single use diagnosis system) ÷́Ëß
 “¡“√∂μ√«®·≈–∑√“∫º≈‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™âÕÿª°√≥å∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√À√◊Õ
·¡â·μàºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß·≈–μ√«®«‘‡§√“–Àå ª√–™“™π∑—Ë«‰ª “¡“√∂
„™â∑¥ Õ∫‰¥â¥â«¬μπ‡Õß [22] §ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ß°≈à“«π’È ®÷ßÕ“® πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß
ª√–™“™π‰¥â Spielberg [23] ‰¥â ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§μ‘¥μàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å °≈ÿà¡ºŸâ„™â¬“‡ æμ‘¥™π‘¥©’¥ °≈ÿà¡™“¬√—°™“¬ „π Seattle,
Washington æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àμâÕß°“√™ÿ¥μ√«®∑’Ë¡’§«“¡√«¥‡√Á«
‰¡à‡®Á∫μ—« ·≈–¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫μ—«μàÕμ—« ·≈–™Õ∫„™â
™ÿ¥μ√«®∑’Ë “¡“√∂μ√«®‰¥â∑’Ë∫â“π ‡æ√“–¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«¡“°°«à“√–∫∫Õ◊Ëπ

‚¥¬®“°¢âÕ¥’∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«∫“ß à«π¡Õß‡ÀÁπ‚Õ°“ 
„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¥â«¬°“√„™â
™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«π’È„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√
μ√«®«‘π‘®©—¬¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π (home self test) ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¢Õß
ª√–™“°√∑—Èß„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√æ‘®“√≥“
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â« ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«

¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß¥â«¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õßª√–™“™π„Àâ¡“°¢÷Èπ ∂÷ß·¡âºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ à«π¡“°

‰¥â√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¥’ ·μà¡—°®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡¡◊ËÕ

¡’Õ“°“√·≈â« ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ√–¬–∑â“¬Ê ®÷ß‡™◊ËÕ°—π«à“ ™ÿ¥μ√«®π’È®–™à«¬„Àâ

ª√–™“™π‰¥â√—∫°“√μ√«®¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√√—∫√Ÿâ ∂“π–°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¢Õßμπ‡Õß‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

‰¥â„π√–¬–μâπ¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ∑”„Àâ°“√√—°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ·≈–¬◊¥√–¬–

‡«≈“°“√¡’™’«‘μ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ„Àâ¬“«π“π¢÷Èπ [24]  Õ’°∑—Èß™à«¬„Àâª√–™“™πª√—∫

æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ´È” ·≈–

≈¥°“√·æ√à°√–®“¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â [21, 24]  ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ∑“ß‡¥’¬«

∑’Ë®–À¬ÿ¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π À√—∞Õ‡¡√‘°“§◊ÕμâÕß∑”„Àâ°“√∑¥ Õ∫
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‡Õ™‰Õ«’π—Èπ  –¥«°‡À¡◊Õπ°“√μ√«®μ—Èß§√√¿å [21] Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ√«®«‘π‘®©—¬
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ À“°¡’√–∫∫∫√‘°“√
‡ √‘¡√Õß√—∫ ‡™àπ °“√μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ√—∫°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“
·≈–μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (VCT center)

πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“¢Õß Spielberg [25] ¬—ßæ∫«à“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√ªÑÕß°—π
°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“ππ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√Ÿª·∫∫
°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡“æ√âÕ¡°—∫°“√μ√«® ‚¥¬¡’
¢âÕ‡ πÕ«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·∫∫‚μâμÕ∫ (interactive
computer counseling tools)  “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√§”ª√÷°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß
‡À¡“–°—∫°“√„™â™ÿ¥μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π ·≈–¡’§«“¡
§ÿâ¡§à“¡“°°«à“°“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ́ ÷Ëßπ—∫‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡
§ÿâ¡§à“„π√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬
μπ‡Õß∑’Ë∫â“π

°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ·¡â«à“®–æ∫¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â
™ÿ¥μ√«®π’È„π√Ÿª·∫∫ home self test ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß Mamman [26] „π
Dares Salaam, Tanzania æ∫«à“ „πÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ ∂“π–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰¡à‡æ’¬ß·μà∂Ÿ°∑”√â“¬®“°§Ÿà¢Õßμπ·≈â« ¬—ß∂Ÿ°§ÿ°§“¡∑“ß —ß§¡∑—Èß∑“ß«“®“·≈–
∑“ß√à“ß°“¬μ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊Õ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’ÈÕ“®™à«¬≈¥ªí≠À“
¥—ß°≈à“«≈ß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«¡“°°«à“ ®“°°“√ ”√«®§«“¡
μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑¢Õß Uganda ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√
¬Õ¡√—∫°“√μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«·∫∫ home self test √à«¡
°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë∫â“π °—∫°“√μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«
√à«¡°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ª√–™“™π¬Õ¡√—∫°“√μ√«®∑’Ë∫â“π
¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ·≈–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®°—∫°“√√—∫∑√“∫º≈∑’Ë∫â“π
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈â«¬—ß¡’Õÿª √√§§àÕπ¢â“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°»—°¬¿“æ¢Õß
ª√–‡∑»„π°“√ √â“ß√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√„™â™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’¥â«¬«‘∏’
√«¥‡√Á«·∫∫ Home self test ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë “¡“√∂
‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ «— ¥‘°“√∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬
°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈·≈–°“√ àßμàÕ‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß¡’
§«“¡ ”§—≠·≈–μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√Õß√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–
‡æ’¬ßæÕ [27]
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3. «—μ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‡√Á«¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“°¡“„™â„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ’È ‚¥¬¬÷¥

·π«∑“ßμ“¡¡μ‘§≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ

¡’°“√μ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π “√§—¥À≈—Ëßμà“ßÊ‰¥â „π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π™ÿ¥

μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« ¥â«¬°“√®—¥ª√–™ÿ¡

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ (stakeholders) ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 ‡¡…“¬π 2550 ‡æ◊ËÕ

√–¥¡ ¡Õß √â“ß§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’π’È¡“„™â„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬μ≈Õ¥

®π ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èßπ’È ºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡‰¥â√à«¡°—π°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–

¢Õßß“π«‘®—¬‰«â 3 ¢âÕ ¥—ßπ’È

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ (Need Assessment) ™ÿ¥μ√«®

·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« „π°“√μ√«®§—¥°√Õß

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°ª√–‡¿∑ ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§åÕ◊Ëπ

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å (Economic Evaluation) ¢Õß°“√π”

™ÿ¥μ√«®π’È‰ª„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§åÕ◊Ëπ∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ

„π°“√„™â

‡æ◊ËÕ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ (Policy recommendations) „π°“√π”

™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„π

ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

3.1 «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ (Need Assessment)

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ Õ“®„™â«‘∏’°“√‡™‘ßª√‘¡“≥ (quantitative

approaches) À√◊Õ«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (qualitative approaches) ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√ª√–‡¡‘π  ”À√—∫°“√»÷°…“π’È‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’°“√π”™ÿ¥

μ√«®π’È¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß à«π„À≠à‰¡à‡¢â“„®≈—°…≥–μà“ßÊ ¢Õß
‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëπ”¡“ª√–‡¡‘π ®÷ß®”‡ªìπμâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥√–À«à“ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
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‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ™ÿ¥μ√«®π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ ºŸâ«‘®—¬®÷ß
™’È·®ß„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“„®∑—Èß Õß¥â“πÕ¬à“ß§√∫∂â«π·≈– ¡∫Ÿ√≥å πÕ°®“°π’È „π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®”‡ªìπμâÕß¡’°“√‚μâμÕ∫√–À«à“ßºŸâ∂“¡·≈–ºŸâμÕ∫‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂®—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë· ¥ß∂÷ß
§«“¡®”‡ªìπ (need) ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈μ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâμÕ∫ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°§«“¡
μâÕß°“√ (want) ¥—ßπ—Èπ °“√π”«‘∏’°“√‡™‘ßª√‘¡“≥¡“„™â„π‚§√ß°“√«‘®—¬π’È®÷ß‰¡à‡À¡“– ¡ ∂÷ß
·¡â«‘∏’°“√¥—ß°≈à“« Õ“∑‘‡™àπ °“√ÕÕ°·∫∫ ”√«® ®– “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπà«¬∫√‘°“√
®”π«π¡“°∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘¿“§μà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» ·μà«‘∏’°“√‡™‘ßª√‘¡“≥°Á¡’¢âÕ®”°—¥∑’ËºŸâ«‘®—¬
‰¡à “¡“√∂„Àâ§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëπ”¡“ª√–‡¡‘π  √«¡∑—Èß°“√„™â«‘∏’°“√‡™‘ßª√‘¡“≥
‰¡à “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬´÷Ëß‡ªìπ«—μ∂ÿª√– ß§å
À≈—°¢Õßß“π«‘®—¬π’È‰¥â

«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”
®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« ºŸâ«‘®—¬·∫àßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ 5 °≈ÿà¡ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–∫∫°“√μ√«®§—¥°√Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æ„π ∂“πæ¬“∫“≈¿“§√—∞∑ÿ°√–¥—∫ √«¡∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π
°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‚√§∑—Èß à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§
°≈ÿà¡ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ ¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å °“√
ª√–°—π ÿ¢¿“æ ·≈– ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“
°≈ÿà¡Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π (Non-government Organizations) ª√–°Õ∫¥â«¬
Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π¥â“π‡Õ¥ å √«¡∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ
°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√  ª√–°Õ∫¥â«¬  ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë„™â ‘∑∏‘‡∫‘°®à“¬®“°√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¡àª√– ß§å„™â ‘∑∏‘ ‡π◊ËÕß®“°¡’°”≈—ß®à“¬§à“∫√‘°“√¥â«¬μπ‡Õß

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡™‘ß≈÷° (In-depth interviews) ·≈–°“√
 —¡¡π“°≈ÿà¡ (Focus Group discussion) „π°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„πª√–‡¥Áπ°“√π”
™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√μ√«®§—¥°√Õß (screening) ·≈–‡æ◊ËÕ°“√
‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ (surveillance) ‚¥¬„™â·π«§”∂“¡μ“¡∑’Ëª√“°Ø„π¿“§ºπ«° ́ ÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß·μà‡πâπ
‡√◊ËÕß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â ·μà¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â √«¡∑—Èß
¢âÕ®”°—¥ ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ·≈–º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ
¡‘∂ÿπ“¬π·≈–°√°Æ“§¡ 2550
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°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®œ ‡æ◊ËÕ°“√μ√«®§—¥°√Õß

„π ∂“π’Õπ“¡—¬ π—°«‘®—¬®—¥°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬§Ÿà —≠≠“

°“√„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Contracting Unit for Primary Care, CUP) „πÕ”‡¿Õ

Àπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈·≈–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡Õ¥ å Ÿß∑’Ë ÿ¥·ÀàßÀπ÷Ëß„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡ —¡¡π“°≈ÿà¡®”π«π 11 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π ∂“π’Õπ“¡—¬

9 ·Ààß ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π‡Õ¥ å„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÕ”‡¿Õ‡¥’¬«°—π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®œ ‡æ◊ËÕ°“√μ√«®§—¥°√Õß

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ∫√‘À“√

 ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ®”π«π 12 ·Ààß ª√–°Õ∫¥â«¬

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 2 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 2 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß

2 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈¿“§√—∞πÕ° —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 3 ·Ààß

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π 1 ·Ààß ·≈–§≈‘π‘°‡Õ°™π 2 ·Ààß

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®œ „π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’„πª√–™“°√°≈ÿà¡μà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑» ́ ÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï π—°«‘®—¬‰¥â —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

„π¿“√°‘®¥—ß°≈à“«®”π«π 3 ∑à“π ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π ”π—°ß“π√–∫“¥«‘∑¬“ 1 ∑à“π

·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 1 ∑à“π „πæ◊Èπ∑’Ë à«π

¿Ÿ¡‘¿“§¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ 1 ∑à“π

‡¡◊ËÕ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ √Á® ‘Èπ π—°«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ¡¡μ‘∞“π«à“

™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡’ª√–‚¬™πå„π°“√π”¡“„™â

μ“¡∑’Ëπ—°«‘®—¬°”Àπ¥¢÷Èπ ́ ÷Ëß∫àß™’È«à“ ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫μà“ßÊ ·≈–Àπà«¬ß“π‡ΩÑ“√–«—ß‚√§Õ“®

¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È

3.2 «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å (Economic Evaluation)

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈ (Cost-

Effectiveness Analysis) ·≈–«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫¥â“πß∫ª√–¡“≥ (Budget Impact
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Analysis)  ¢Õß°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

¡“„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡©æ“–„π«—μ∂ÿª√– ß§å´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„π¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ™’È«à“

¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È

3.3 «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ (Policy recommendations)

π—°«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°¢—ÈπμÕπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–®—¥

∑”¢âÕ √ÿª„π√Ÿª·∫∫¢Õß·π«∑“ß°“√μ—¥ ‘π„®°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”

®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–π”‰ª Ÿà¢âÕ

‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬´÷Ëß®–π”‡ πÕμàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π

·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ åμàÕ‰ª
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4. º≈°“√»÷°…“
4.1 §«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬

«‘∏’√«¥‡√Á«„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

4.1.1 §«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â  «‘‡§√“–Àåμ“¡∫√‘∫∑¢Õßª√–‡¿∑ ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ

4.1.1.1 §«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π ∂“π’Õπ“¡—¬

 ¡¡ÿμ‘∞“π :  ∂“π’Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑Àà“ß‰°≈·≈–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡Õ¥ å Ÿß‡ªìπ ∂“π

∫√‘°“√Àπ÷Ëß∑’Ë§“¥«à“πà“®–¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È ‡π◊ËÕß®“° ∂“π’Õπ“¡—¬

¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√·≈–Õÿª°√≥å∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¥—ßπ—Èπ™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™â‰¥âßà“¬ ∑√“∫º≈‡√Á« Õ“®‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√π”¡“„™â„π ∂“π’Õπ“¡—¬

πÕ°®“°π’È °“√∑’Ëª√–™“™π∑’ËμâÕß°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª ∂“π’Õπ“¡—¬‡æ◊ËÕ

‡®“–‡≈◊Õ¥·≈â« àßμ—«Õ¬à“ß‰ªμ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ‡¥‘π∑“ß‰ª„™â∫√‘°“√∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¥â«¬μπ‡Õß ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¬“°≈”∫“°‡ªìπ√–¬–∑“ß‰°≈ ®÷ß§“¥«à“™ÿ¥

μ√«®œ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’„π°√≥’¥—ß°≈à“«

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬π’È : °“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’

√«¥‡√Á«¡“„™â„π ∂“π’Õπ“¡—¬¡’¢âÕ®”°—¥·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬∫“ßª√–°“√

a) ¢âÕ®”°—¥

¥â“πª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®”π«πºŸâμâÕß°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡’πâÕ¬¡“° (‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈–

ª√–¡“≥ 2-4 §π „π ∂“π’Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈) ·≈–∑—ÈßÀ¡¥„π®”π«ππ—Èπ‡ªìπ°“√

μ√«®‡æ◊ËÕΩ“°§√√¿å ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß„™âμ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕμ√«®«‘π‘®©—¬‚√§·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘

Õ◊ËπÊ ¥â«¬„π§√“«‡¥’¬«°—π  à«πºŸâ∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß´÷ËßμâÕß°“√μ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬‡©æ“–¡’

πâÕ¬¡“° ‡æ√“–§π°≈ÿà¡π’È®–μ—Èß„®‰ªμ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–¡—Ëπ„®„π¡“μ√∞“π¢Õß

∫√‘°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°°«à“ πÕ°®“°π’È °“√μ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈´÷ËßÀà“ß‰°≈™ÿ¡™π∑’Ëμπ

Õ“»—¬Õ¬Ÿà ¬—ß √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ à«πμ—«·≈–¡—Ëπ„®‡√◊ËÕß°“√√—°…“§«“¡≈—∫
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¥â“π°“√‡∫‘°®à“¬ß∫ª√–¡“≥ „π¢≥–∑’Ëß∫ª√–¡“≥¥â“π ÿ¢¿“æ¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ °“√∫√‘À“√

®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫®—¥ √√„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬«‘∏’°“√ªí®®ÿ∫—π¥â«¬μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß¡’

§«“¡·¡àπ¬” Ÿß°«à“ ·≈–√“§“∂Ÿ°°«à“®÷ß¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°°«à“

¥â“π∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“   ∂“π’Õπ“¡—¬¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

¥—ßπ—Èπ°“√„™â™ÿ¥μ√«®∑’Ë “¡“√∂·®âßº≈‰¥â∑—π∑’ ́ ÷Ëß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√μ√«® ®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥μàÕ°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’π’È¡“„™â„π ∂“π’Õπ“¡—¬

b) º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

º≈‡ ’¬μàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–√—∞∫“≈ ™ÿ¥μ√«®¥—ß°≈à“«¡’√“§“·æß °“√π”¡“‡°Á∫‰«â‚¥¬¡’Õ—μ√“

°“√„™âπâÕ¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå ‡π◊ËÕß®“°™ÿ¥μ√«®‡ ◊ËÕ¡

 ¿“æ·≈–À¡¥Õ“¬ÿ‰ª πÕ°®“°π’ÈÀ“°‰¡à¡’À≈—°‡°≥±å„π°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â Õ“®‡°‘¥°“√„™â‡°‘π

§«“¡®”‡ªìπ ·≈–π”‰ª Ÿàªí≠À“¿“√–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»μàÕ‰ª

º≈‡ ’¬μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®“°¢âÕ®”°—¥¥â“π»—°¬¿“æ¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬ ∑—Èß¥â“π∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ

§”ª√÷°…“ √–∫∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ √«¡∂÷ß√–∫∫°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ®÷ß∑”„Àâ ∂“π’Õπ“¡—¬

„πª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à¬—ß‰¡à “¡“√∂μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·°àºŸâ¡“√—∫°“√μ√«®

‰¥â‚¥¬μ√ß ·μà®–¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ·≈– àßμàÕ„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ

À“° ∂“π’Õπ“¡—¬¡’°“√„™â™ÿ¥μ√«®∑’Ë “¡“√∂·®âßº≈μ√«®‰¥â∑—π∑’ ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’√–∫∫∫√‘°“√

¥â“π°“√μ√«®·≈–·®âßº≈°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡À¡“– ¡√Õß√—∫ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬·°à

ºŸâ√—∫°“√μ√«®∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®·≈– —ß§¡‰¥â

4.1.1.2 §«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞

 ¡¡ÿμ‘∞“π : °“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“

„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâºŸâ√—∫°“√μ√«® ‚¥¬¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°°“√μ√«®∑’Ë‡ªìπ«‘∏’

°“√∑’Ë‰¡à¡’À—μ∂°“√‡¢â“√à“ß°“¬ (noninvasive technique) ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡æ‘Ë¡®”π«πºŸâ√—∫

°“√μ√«® πÕ°®“°π’È °“√μ√«®‚¥¬°“√„™âμ—«Õ¬à“ßπÈ”®“°™àÕßª“°®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬π’È : °“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’

√«¥‡√Á«¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞¡’¢âÕ®”°—¥·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬∫“ßª√–°“√

a) ¢âÕ®”°—¥  ‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‡ªìπ°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

ª√–™“°√ à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ∫√‘°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈

·∫∫‡À¡“®à“¬√“¬À—« ÷́Ëß‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß∫√‘À“√®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫®—¥ √√„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë«‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¥â«¬«‘∏’°“√ªí®®ÿ∫—π §◊Õ°“√„™âμ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ́ ÷Ëß¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß°«à“·≈–√“§“∂Ÿ°°«à“

®÷ß¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°°«à“°“√„™â™ÿ¥μ√«®¥â«¬πÈ”®“°™àÕßª“° ”À√—∫°“√π”¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈

b) º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ °“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–

μμ‘¬¿Ÿ¡‘ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬§≈â“¬§≈÷ß°—π ‰¥â·°à ¿“√–¥â“π§à“„™â®à“¬®“°°“√„™â‡°‘π§«“¡

®”‡ªìπ À“°æ‘®“√≥“μ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π¢â“ßμâπ∑’Ë§“¥«à“®–‡ªìπº≈¥’π—Èπ °≈—∫æ∫«à“¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë

¢—¥·¬âß´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‡ªìπ 2 ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

®“° ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë«à“ °“√π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ°—∫ª√–™“™π

ºŸâ√—∫°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à¡’À—μ∂°“√‡¢â“√à“ß°“¬  (noninvasive technique)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬π’È™’È«à“°“√π”¡“„™â®√‘ß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®– “¡“√∂√–∫ÿ

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë°≈—«°“√‡®“–‡≈◊Õ¥®π‰¡àÕ¬“°√—∫°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

Õ’°∑—Èß§π°≈ÿà¡π’È¡’®”π«ππâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ√—∫°“√μ√«®∑—ÈßÀ¡¥ ¢âÕæ÷ß√–«—ß

§◊ÕÀ“°Õπÿ≠“μ„Àâ„™â™ÿ¥μ√«®π’È„π ∂“πæ¬“∫“≈·≈â« ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë‰¡à‰¥â°≈—«°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ®–‡≈◊Õ°√—∫°“√μ√«®¥â«¬πÈ”®“°™àÕßª“°

‡æ√“– –¥«°°«à“·≈–‰¡à‡®Á∫μ—«  ∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“√–§à“„™â®à“¬‰¥â‡™àπ°—π

®“° ¡¡ÿμ‘∞“π«à“°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È·∑π™ÿ¥μ√«®¥â«¬μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥®–™à«¬≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘ °√≥’

∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π°√–∫«π°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∂Ÿ°‡¢Á¡μ”®–‰¥â√—∫¬“μâ“π

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (antiretroviral) ∑—π∑’  ́ ÷Ëß‡ªìπ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–À«à“ß

°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë  Õ’°∑—Èß°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π√–À«à“ß°“√‡®“–‡≈◊Õ¥¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥âπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â

√—∫°“√Ωñ°®π¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ¥â«¬‡Àμÿπ’È¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà®÷ß
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ª√–À¬—¥¡“°°«à“°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π¡“„™â™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™âπÈ”®“°

™àÕßª“° ÷́Ëß¡’√“§“·æß·≈–®–°àÕ¿“√–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ

4.1.1.3 §«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈¿“§‡Õ°™π

 ¡¡ÿμ‘∞“π :  ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§≈‘π‘°‡Õ°™π‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë®–π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â

·≈–Õ“®¡’º≈¥’„π°“√‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ°—∫ª√–™“™πºŸâ√—∫°“√μ√«® ·≈–°“√≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬π’È : ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π∑’Ëπ”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™âμâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√–∫∫
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’¡“μ√∞“π√Õß√—∫ ∑—Èß√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ√«®
√–∫∫°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈ √–∫∫°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ·≈–°“√ àßμàÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿà°“√√—°…“∑’Ë
‡À¡“– ¡μàÕ‰ª Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ß“π«‘®—¬π’È‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π„π
ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  „π¢≥–∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷° ·æ∑¬åºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–‡ªìπ‡®â“¢Õß§≈‘π‘°‡Õ°™π™’È«à“ §≈‘π‘°‡Õ°™π∫“ß·Ààß·®âßº≈‡≈◊Õ¥
∫«°°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√¥â«¬°“√μ√«®‡æ’¬ß™ÿ¥μ√«®‡¥’¬«  Õ’°∑—Èß‰¡à¡’°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ√—∫°“√
μ√«®¬◊π¬—πº≈·≈–∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπÕ◊ËπÊ „π‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‰ª ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
¡“μ√∞“π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë√Õß√—∫°“√μ√«® ∑—Èß°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
μ√«® °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ®”°—¥¢Õß§«“¡∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”¢Õßº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√
μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®π’È √«¡∑—Èß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈·≈–°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬
¬—ß§ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–Àπà«¬∫√‘°“√ Õ’°∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡°“√À≈ÿ¥√Õ¥®“°§≈‘π‘°‰ª
¢“¬¬—ß ∂“π∑’ËÀâ“¡¢“¬°Á‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°°«à“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

4.1.1.4 §«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

 ¡¡ÿμ‘∞“π : °“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“

„™â„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§¡’¢âÕ¥’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°“√„™â™ÿ¥μ√«®‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡ªìπ«‘∏’°“√‰¡à¡’À—μ∂°“√‡¢â“√à“ß°“¬ (noninvasive

technique) „πß“π‡ΩÑ“√–«—ß·≈– ”√«®§«“¡™ÿ° ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¡“°¢÷Èπ



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ30

°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°

·≈–§≈àÕßμ—«„π°“√≈ßæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¡“°¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°≈¥¿“√–°“√æ°æ“Õÿª°√≥å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√μ√«® ‰¥â·°à ‡¢Á¡©’¥¬“ À≈Õ¥∫√√®ÿμ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ

™ÿ¥μ√«®π’È„Àâº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâ “¡“√∂·®âßº≈‰¥â∑—π∑’ ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√≈¥ªí≠À“°“√μ‘¥μ“¡º≈¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ „π¢≥–∑’Ëªí®®ÿ∫—π

æ∫«à“°“√μ√«®‡≈◊Õ¥„π√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß ¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’º≈‡≈◊Õ¥∫«°·μà‰¡à°≈—∫

¡“øíßº≈μ√«®„πÕ—μ√“ Ÿß¡“° ∑”„Àâ¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ß à«π‰¡à‰¥â‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬π’È : ·¡â«à“°“√‡ΩÑ“√–«—ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ°“√ ”√«®§«“¡™ÿ° ·≈–

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡Õ¥ å‡ªìπÀ≈—° ·μà¥â«¬À≈—°®√‘¬∏√√¡∑’ËμâÕß¡’°“√·®âßº≈°“√μ√«®„π°√≥’∑’Ë

ºŸâ√—∫°“√μ√«®μâÕß°“√∑√“∫º≈ √«¡∑—Èß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√μ√«®π—Èπ ¥â«¬«‘∏’ªØ‘∫—μ‘

∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—ππ—∫«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡¥’ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ√—∫°“√μ√«®μâÕß¡“øíßº≈∑’Ë ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß¡’√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–√–∫∫°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈„π°√≥’∑’Ë‰¥âº≈∫«°

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â

„πß“π‡ΩÑ“√–«—ß ·¡â¡’¢âÕ¥’∑’Ë “¡“√∂·®âßº≈‰¥â∑—π∑’ ™à«¬≈¥‚Õ°“ ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à°≈—∫¡“øíß

º≈°“√μ√«® ·μà°“√·®âßº≈μ√«® ≥  ∂“π∑’Ëμ√«®„πæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘

·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¥—ßπ’È

a) ¢âÕ®”°—¥

¥â“π ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ‡π◊ËÕß¥â«¬°√–∫«πß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπ°“√≈ß ”√«®·≈–‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß

„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à  ∂“π∫√‘°“√  ∂“π∫—π‡∑‘ß ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√·®âßº≈°“√μ√«®

‡≈◊Õ¥ ≥  ∂“π∑’Ëμ√«® ´÷Ëß‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«‡æ’¬ßæÕ ®÷ßÕ“®¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫°“√

√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√μ√«®

¥â“π∫ÿ§≈“°√  ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√·®âßº≈μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πæ◊Èπ∑’Ë ®”‡ªìπμâÕß¡’ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“

ª√–®”Õ¬Ÿà ≥ ®ÿ¥μ√«®μ≈Õ¥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ́ ÷Ëß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß¥â«¬¢âÕ®”°—¥

¥â“π®”π«π∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“„πæ◊Èπ∑’ËμâÕß‡æ‘Ë¡®”π«π„Àâ¡’‡æ’¬ßæÕ°—∫®”π«πºŸâ√—∫

∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“À≈—ß°“√μ√«®´÷ËßμâÕß‡ªìπ·∫∫√“¬∫ÿ§§≈
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b) º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

º≈‡ ’¬μàÕ√—∞∫“≈  °“√‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπ°“√»÷°…“„πª√–™“°√°≈ÿà¡„À≠à ¥—ßπ—Èπ°“√„™â™ÿ¥μ√«®

π’È́ ÷Ëß¡’√“§“·æß ®–∑”„ÀâμâÕß„™âß∫ª√–¡“≥‡ªìπ®”π«π¡“° „πªí®®ÿ∫—π  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“‰¥â

π”™ÿ¥μ√«®∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à¡’À—μ∂°“√‡¢â“√à“ß°“¬ (noninvasive technique)

¡“„™â‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√¬Õ¡√—∫°“√μ√«®¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡μà“ßÊ ‚¥¬‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√

√–À«à“ßª√–‡∑» ·≈–„™â„π°“√»÷°…“À“§«“¡™ÿ°„πª√–™“°√‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π

°“√¬Õ¡√—∫°“√μ√«®‡∑à“π—Èπ ‡™àπ °≈ÿà¡™“¬√—°™“¬ °≈ÿà¡ºŸâμ‘¥¬“‡ æμ‘¥ ‡ªìπμâπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

«‘∏’°“√μ√«®¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√μ√«®πÈ”„π™àÕßª“°∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ (laboratory based oral

fluid ELISA) ‚¥¬°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”„π™àÕßª“°¡“μ√«®„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂·®âßº≈‰¥â∑—π∑’ ºŸâ√—∫°“√μ√«®μâÕß¡“øíßº≈∑’Ë ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈√Õß√—∫ Õ’°∑—Èß¡’√“§“‰¡à·μ°μà“ß

®“°™ÿ¥μ√«®¥â«¬μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¡“°π—°  ™ÿ¥‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”„π™àÕßª“°„π≈—°…≥–π’È ®÷ßÕ“®

‡À¡“– ¡∑’Ë„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π√–∫∫ß“π‡ΩÑ“√–«—ß ·μà°Á‰¡à„™à™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« ∑’Ëπ”¡“ª√–‡¡‘π„πß“π«‘®—¬π’È

º≈‡ ’¬μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√  ‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß™ÿ¥μ√«®π’È∑’Ë‡ªìπ°“√μ√«®Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

´÷Ëß “¡“√∂∑√“∫º≈‰¥â¿“¬„π 20 π“∑’ ºŸâ√—∫°“√μ√«®Õ“®‰¡à‰¥â¡’°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡∑“ß®‘μ„®

¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ∫√‘°“√„π≈—°…≥–π’È®”‡ªìπμâÕß¡’√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“æ√âÕ¡¥â«¬ºŸâ„Àâ§”

ª√÷°…“≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘ß“π§Ÿà¢π“π‰ª°—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßμ≈Õ¥°“√¥”‡π‘πß“π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

‡π◊ËÕß¥â«¬¢âÕ®”°—¥¥â“π®”π«π∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π

ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√ ”√«®„πæ◊Èπ∑’Ë Õ’°∑—Èß¢âÕ®”°—¥¥â“π ∂“π∑’Ëμ√«® ́ ÷ËßÀ“°‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«

‡æ’¬ßæÕ Õ“®‡ªìπÕÿª √√§μàÕ√–∫∫°“√√—°…“§«“¡≈—∫ºŸâªÉ«¬®“°°“√·®âßº≈„πæ◊Èπ∑’Ë

4.1.2  §«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â «‘‡§√“–Àåμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–

¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’

4.1.2.1 ¥â“π§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥μ√«®œ

®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß°“√·æ∑¬å ‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π “√§—¥À≈—Ëß

ª√–‡¿∑μà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥ IgG „πª√‘¡“≥πâÕ¬°«à“„π‡≈◊Õ¥ [5] ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’°“√
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μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“° ®÷ßμâÕß “¡“√∂„Àâº≈μ√«®∑’Ë¡’§«“¡‰«

·≈–§«“¡®”‡æ“–¡“°‡ªìπæ‘‡»… ÷́Ëß∑”„Àâ “¡“√∂·ª√º≈μ√«®‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡∑’¬∫‡∑à“

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕßμ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß§≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π

·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ∑’Ë√–∫ÿ«à“™ÿ¥μ√«®πÈ”„π™àÕßª“°μâÕß¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡

®”‡æ“–‰¡àπâÕ¬°«à“™ÿ¥μ√«®‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“πº≈‘μ¿—≥±å™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« §«√„Àâ¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„°≈â‡§’¬ß°—∫

™ÿ¥μ√«®„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°”Àπ¥™à«ß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (acceptable range)  ”À√—∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ß°≈à“«

¢Õß™ÿ¥μ√«®¥â«¬μ—«Õ¬à“ßπÈ”®“°™àÕßª“° ∑’Ë∂◊Õ«à“ “¡“√∂‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫™ÿ¥μ√«®¥â«¬

μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ®÷ß®–°àÕª√–‚¬™πå°—∫√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬π’È

a) ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“°°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

‡π◊ËÕß®“°ª√–‡¥Áπ¥â“π§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®—¥«à“¡’

§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß ‚¥¬®“°°“√ —¡¿“…≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

∑ÿ°°≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ °≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–∫∫°“√μ√«®§—¥°√Õß °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ °≈ÿà¡Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π √«¡∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ¡’§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π„πª√–‡¥Áπ¥â“π§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥μ√«®π’È «à“§«√¡’§à“

„°≈â‡§’¬ß°—∫™ÿ¥μ√«®‡≈◊Õ¥

b) º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ (À“°™ÿ¥μ√«®œπ’È ¡’§«“¡®”‡æ“–·≈–§«“¡‰«μË”°«à“™ÿ¥μ√«®‡≈◊Õ¥)

°√≥’§«“¡®”‡æ“–μË”°«à“°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥º≈∫«°ª≈Õ¡

¡ÿ¡¡ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ Õ“®‡°‘¥º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„®μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√

‰¥â‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμ“¡¡“μ√∞“π„π·π«∑“ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬√“¬∫ÿ§§≈π—Èπ „π°√≥’

π’È®÷ß‰¡àπà“‡ªìπº≈°√–∑∫∑’Ë√â“¬·√ß¡“°π—° ‡æ√“– “¡“√∂¬◊π¬—πº≈μ√«®‰¥â

°√≥’§«“¡‰«μË”°«à“°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥º≈≈∫ª≈Õ¡

¡ÿ¡¡Õß∑“ß —ß§¡ Õ“®‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡ ‡π◊ËÕß¥â«¬ °√≥’∑’Ë‰¥âº≈‡ªìπ≈∫ ºŸâ√—∫∫√‘°“√

¡—°‰¡àª√– ß§å∑’Ë®–μ√«®¬◊π¬—πº≈μ“¡¡“μ√∞“π„π·π«∑“ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬√“¬∫ÿ§§≈

¥—ßπ—Èπ À“°º≈≈∫∑’Ë‰¥â‡ªìπº≈≈∫ª≈Õ¡ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ®–·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ —ß§¡
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μàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®º‘¥«à“μπ‡Õß‰¡à‰¥âμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π°√≥’π’È®÷ß°àÕº≈°√–∑∫μàÕ°“√§«∫§ÿ¡

°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áππà“°—ß«≈

4.1.2.2 ¥â“π§ÿ≥ ¡∫—μ‘«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à¡’À—μ∂°“√‡¢â“√à“ß°“¬  (Noninvasive Technique)

·¡â«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë™ÿ¥μ√«®œ π’È ®–‡æ‘Ë¡°“√¬Õ¡√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡π◊ËÕß®“°∑’ËªØ‘‡ ∏°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡π◊ËÕß®“°°≈—«°“√‡®“–‡≈◊Õ¥

a) ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“°°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–∫∫°“√μ√«®§—¥°√Õß æ∫«à“®“°

ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë  ‰¡àæ∫°√≥’°“√ªØ‘‡ ∏°“√μ√«® ‡π◊ËÕß®“°°≈—«°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥ ·μà “‡Àμÿ à«π„À≠à¢Õß°“√ªØ‘‡ ∏‡π◊ËÕß®“°‰¡àμâÕß°“√∑√“∫ ∂“π–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

μπ‡Õß  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑ÿ°°≈ÿà¡ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°πÈ”„π™àÕßª“° «à“¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°μàÕ

°“√‡æ‘Ë¡°“√¬Õ¡√—∫°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

b) º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

¢âÕæ÷ß√–«—ß∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬ ®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–∫∫

°“√μ√«®§—¥°√Õß ·≈–ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ √–∫ÿ«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥°“√π”‰ª„™â‡°‘π

§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫¥â“π¿“√–§à“„™â®à“¬∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–√–∫ÿ°≈ÿà¡§π∑’Ë°≈—«°“√‡®“–‡≈◊Õ¥®√‘ßÊ ¥—ßπ—Èπ„π∑“ßªØ‘∫—μ‘

®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß∑’Ëª√–™“™π∑—Ë«‰ª´÷Ëß‰¡à‰¥â°≈—«°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ·μàÀ—π¡“„™â™ÿ¥μ√«®π’È·∑π

‡π◊ËÕß®“° –¥«°·≈–‰¡à‡®Á∫μ—« ́ ÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√„™â‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ·≈–®–π”‰ª Ÿàªí≠À“

¿“√–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ

4.1.2.3 ¥â“π§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« (Rapid Test)

°“√∑’Ë “¡“√∂·®âßº≈„π∑—π∑’π—Èπ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“°“√‰¡à°≈—∫¡“øíß

º≈¢ÕßºŸâ√—∫°“√μ√«® ´÷Ëß°“√«‘‡§√“–Àå·≈–·®âßº≈μâÕß„™â‡«≈“À≈“¬«—π ®πÕ“®∑”„Àâ

 Ÿ≠‡ ’¬°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¡à°≈—∫¡“øíßº≈



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ34

a) ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“°°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈ æ∫«à“°“√‰¡à°≈—∫¡“øíßº≈¢ÕßºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√π—Èπ¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë™—¥‡®π„π°“√

μ√«® ‡™àπ μ√«®‡æ◊ËÕΩ“°§√√¿å μ√«®‡æ◊ËÕμâÕß°“√√—°…“‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ‚√§

μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊ËπÊ ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬μâÕß¡“æ∫·æ∑¬å‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â«  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑ÿ°°≈ÿà¡  „Àâ°“√ π—∫ πÿπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

¢Õß™ÿ¥μ√«®π’È «à“ “¡“√∂≈¥ªí≠À“°“√°≈—∫¡“μ‘¥μ“¡º≈¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

b) º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

¢âÕæ÷ß√–«—ß∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬ ®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬

·≈–°≈ÿà¡Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π √–∫ÿ«à“ §ÿ≥ ¡∫—μ‘™ÿ¥μ√«®∑’Ë “¡“√∂·®âßº≈¿“¬„π 20 π“∑’

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ√–∫∫°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√μ√«® ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ëπ”‰ª„™â

μ√«®„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à‡ªìπ à«πμ—« ¥—ßπ—Èπ°“√·®âßº≈∑—π∑’ ≥  ∂“π∑’Ëμ√«® Õ“®∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π∑√“∫º≈μ√«®‰¥â πÕ°®“°π’È°“√·®âßº≈∑—π∑’Õ“®¡’º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„®

¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ∫√‘°“√μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√μ√«® „π°√≥’‰¥âº≈μ√«®‡ªìπ

∫«°¥â«¬  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’™ÿ¥μ√«®¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« (Rapid Test) ∑’Ë‡ªìπ°“√μ√«®¥â«¬

‡≈◊Õ¥´÷Ëßπ‘¬¡„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈ ́ ÷Ëß¡’§«“¡·¡àπ¬”¡“°°«à“ ·≈–√“§“∂Ÿ°°«à“ ‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’°«à“ ”À√—∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘„πª√–‡¥Áππ’È

4.2 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

º≈°“√»÷°…“§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’°√≥’„¥∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß

π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬

¥â«¬‡Àμÿπ’Èß“π«‘®—¬©∫—∫π’È®÷ß‰¡à¡’°“√»÷°…“§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

4.3 ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ (Policy recommendations)

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°

¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß¢âÕ¥’ ·≈–º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢â“ßμâπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¡μ‘§≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢

ªí≠À“‡Õ¥ å ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È √«¡∑—Èß§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ª√–™ÿ¡
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π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬9 ¡“«‘‡§√“–Àå·≈–®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√

æ‘®“√≥“°”Àπ¥·π«∑“ß°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ „πª√–‡¥ÁπμàÕ‰ªπ’È

(¥Ÿ·ºπ¿“æ∑’Ë 3)

4.3.1 §«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥μ√«®œ

μ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√„™â

™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«π—Èπ‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â√à«¡

°—∫°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π∑’ËªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ §«√„™â™ÿ¥μ√«®π’È‡ªìπ™ÿ¥

μ√«®‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“π—Èπ „π°√≥’∑’Ë‰¥âº≈ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“ „Àâ‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥μ“¡¡“μ√∞“π

°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕμ√«®«‘π‘®©—¬√“¬∫ÿ§§≈μàÕ‰ª °√≥’∑’Ë‰¥âº≈ ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“ ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“μâÕß„Àâ

·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√„πª√–‡¥Áπ§«“¡‰«·≈–

§«“¡®”‡æ“–¢Õß™ÿ¥μ√«® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√μ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ °“√„Àâº≈∑’Ëº‘¥æ≈“¥¢Õß°“√„™â

™ÿ¥μ√«®π’È √«¡∑—Èß·π–π”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“μ√«®μ‘¥μ“¡À≈—ß®“°°“√μ√«®§√—Èß·√° 2-12

 —ª¥“Àå

πÕ°®“°π’È À“°ª√–‡∑»‰∑¬®–π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬

«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ™ÿ¥μ√«®œ §«√¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–

„°≈â‡§’¬ß°—∫™ÿ¥μ√«®¥â«¬μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√„Àâº≈º‘¥æ≈“¥ ‰¥â·°à °“√‡°‘¥º≈

∫«°ª≈Õ¡ (false positive) ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„®μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√

‡æ‘Ë¡¿“√–μàÕ ∂“πæ¬“∫“≈„π°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈  à«π„π°√≥’°“√‡°‘¥º≈≈∫ª≈Õ¡ (false

negative) ®–∑”„Àâ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‰¡à “¡“√∂§—¥°√ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâªÉ«¬®–¬—ß§ß·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡μàÕ‰ª ÷́Ëß°√–∑∫μàÕ¡“μ√°“√

ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¢Õßª√–‡∑»„π∑’Ë ÿ¥

9
 π—°«‘®—¬‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡∫◊ÈÕßμâπμàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 æƒ»®‘°“¬π

2550  ‡«≈“ 9.30-12.00 π. ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ36

4.3.2 ª√–‡¿∑¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’ËμâÕß°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«

¡“„™â μâÕß¡’»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®π’È °≈à“«§◊Õ μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

¥â“π°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√„Àâ§”ª√÷°…“°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–°“√ àßμàÕ

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰ª√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  ́ ÷Ëß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«

¡’‡æ’¬ß‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ¥—ß°≈à“«‚¥¬μ√ß

Õ“® √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈  ß“π«‘®—¬π’È‰¥â √ÿª ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπμâÕß®—¥„Àâ

¡’„π ∂“πæ¬“∫“≈·μà≈–ª√–‡¿∑∑’Ë®–π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â„πμ“√“ß∑’Ë 3
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4.3.3 §à“„™â®à“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„™â™ÿ¥μ√«®œ

‡π◊ËÕß®“°™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«Õ“®¡’∑’Ë„™â∑’Ë

‡ªìπª√–‚¬™πå„π∫“ß°√≥’ À“°¡’°“√π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™â„πª√–‡∑» §«√¡’¡“μ√°“√∑’Ë®–™à«¬≈¥

ªí≠À“¿“√–§à“„™â®à“¬ ‰¥â·°à

„π°√≥’∑’Ë®–π”™ÿ¥μ√«®œ ¡“„™â„π¿“§√—∞ §«√¡’°“√μàÕ√Õß°—∫∫√‘…—∑‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√“§“

∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√§”π÷ß∂÷ß§à“„™â®à“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°“√®—¥∫√‘°“√

∑’Ë®”‡ªìπ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§«√°”Àπ¥„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’ËμâÕß°“√μ√«®¥â«¬™ÿ¥μ√«®π’È‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√„™â‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ·≈–≈¥¿“√–¥â“πß∫ª√–¡“≥¢Õß√—∞

4.3.4 ¡“μ√°“√ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫¥â“π≈∫μàÕ —ß§¡

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°

¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“Õ“®¡’º≈°√–∑∫¥â“π≈∫μàÕ

 —ß§¡„π 2 ª√–‡¥Áπ

ª√–‡¥Áπ·√° ‰¥â·°à °“√≈—°≈Õ∫®”Àπà“¬™ÿ¥μ√«®œ „π ∂“π∑’ËÀâ“¡®”Àπà“¬„Àâ·°àª√–™“™π‡æ◊ËÕ

π”‰ª„™âμ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§”ª√÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß

°“√π”‰ª„™âº‘¥«—μ∂ÿª√– ß§å ‡™àπ °“√π”‰ª„™âμ√«®§ŸàπÕπ°àÕπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∑π°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ°“√∫—ß§—∫¢Ÿà‡¢Á≠À√◊Õ°“√≈—°≈Õ∫μ√«®‚¥¬ºŸâ∂Ÿ°

∑¥ Õ∫‰¡à¬‘π¬Õ¡  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√≈—°≈Õ∫π”‰ª®”Àπà“¬„π√â“π¬“ ÷́Ëß§«∫§ÿ¡‰¥â¬“°

¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π√“¬Àπ÷Ëß™’È«à“ æ∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ́ ÷Ëß‡ªìπ¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…∑’Ë

μâÕß®à“¬μ“¡„∫ —Ëß·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ®”Àπà“¬„π√â“π¬“®”π«πÀπ÷Ëß„π‡¢μ∫“ß°–ªî °√≥’

¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ’¬ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√°√–®“¬º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∫“ß

™π‘¥¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ’¬ßæÕ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë Õß °“√π”™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™âÕ“®∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√μ√«®·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª‡¢â“„®«à“

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‚√§‡Õ¥ å “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥®“°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß‰ª Ÿà∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑“ßπÈ”≈“¬ „π

°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„Àâ·°àª√–™“™π«à“ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‚√§‡Õ¥ å‰¡à

μ‘¥μàÕ∑“ßπÈ”≈“¬π—Èπ Õ“®μâÕß„™â‡«≈“π“π·≈–ß∫ª√–¡“≥®”π«π¡“°  ®“°ª√– ∫°“√≥å
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¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß √–∫ÿ«à“μâÕß„™â‡«≈“∂÷ß 5 ªï „π

°“√¢®—¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ

‰«√—  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑Àà“ß‰°≈∑’Ë¡’ª√–™“°√ à«π„À≠à‰¡à√ŸâÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ‡ªìπ

§πμà“ß¥â“«∑’Ë‰¡à‡¢â“„®¿“…“‰∑¬ °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥„π‡√◊ËÕß

¥—ß°≈à“«®÷ß‰¡à§ÿâ¡§à“ ‡π◊ËÕß®“° ∂“πæ¬“∫“≈‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’π’È·μàÕ¬à“ß„¥

À“°æ‘®“√≥“ ∂“π°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‚√§‡Õ¥ å

¢Õß§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ®–æ∫«à“·¡â«à“®–¡’°“√√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“À≈“¬

ªï ª√–™“™π à«πÀπ÷Ëß°Á¬—ß§ß¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§π°√ÿß‡∑æœ „π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‚¥¬‡Õ·∫§‚æ≈ „πªï 2546 æ∫«à“

53% ¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫°“√„™â™’«‘μÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å, 45% √Ÿâ ÷°°—ß«≈∂â“μâÕßÕ¬Ÿà

√à«¡§√Õ∫§√—«°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å, 51% ‰¡à¡—Ëπ„®«à“§√Õ∫§√—«®–¬Õ¡√—∫‰¥â∂â“μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·≈–

41% ‰¡à°≈â“∫Õ°„Àâ —ß§¡√—∫√Ÿâ«à“μ‘¥‡Õ¥ å (www.rtaf.mi.th/news) πÕ°®“°π’È ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

°“√ ”√«®„πªï 2548 ™’È«à“ ª√–™“™π 59.5% ¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â∂â“μâÕß„™âºâ“‡™Á¥μ—«º◊π‡¥’¬«°—π

°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å, 53.9% ¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â∂â“μâÕß¥◊Ë¡πÈ”·°â«‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å ·≈– 48.7%

¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â∂â“μâÕß‚Õ∫°Õ¥°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å (Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå ª√–®”«—π∑’Ë

1 ∏—π«“§¡ 2548)

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®¢â“ßμâπ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“‡¥‘¡

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰∑¬∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√≈—°≈Õ∫¢“¬º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡  ·≈–

§«“¡‡¢â“„®¢Õßª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ  ¬—ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√

·°â‰¢‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√  Õ’°∑—Èß°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„ππÈ”®“°™àÕßª“°π—Èπ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ

ª√–™“™π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë√—∞∫“≈§«√æ‘®“√≥“

¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ßÀ“°®–π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬

«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫¥â“π≈∫À≈“¬

ª√–°“√  ß“π«‘®—¬π’È®÷ß‡ πÕ¡“μ√°“√∑’ËÕ“®™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßº≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«¥—ßπ’È

¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√≈—°≈Õ∫π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°

™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« ®“° ∂“πæ¬“∫“≈¡“®”Àπà“¬„π ∂“π∑’ËÀâ“¡®”Àπà“¬

‚¥¬∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μμâÕß·®âß√“¬™◊ËÕ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë —Ëß´◊ÈÕ™ÿ¥μ√«®œ √«¡∑—Èß



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ40

ª√‘¡“≥°“√ —Ëß´◊ÈÕ  „π¢≥–‡¥’¬«°—π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„™â™ÿ¥μ√«®π’È°ÁμâÕß·®âß

ª√‘¡“≥°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–‡¥◊Õπ  àß„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫´÷Ëß

Õ“®‡ªìπ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ°”°—∫μ‘¥μ“¡·≈–μ√«® Õ∫

°“√„™âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„™â™ÿ¥μ√«®π’È „Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„πª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â∑“ßπÈ”≈“¬  ‚¥¬¥”‡π‘π°“√¥â«¬°≈«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

 ¿“æªí≠À“„π∑âÕß∂‘Ëπ

4.3.5 ¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡¡“μ√∞“π™ÿ¥μ√«®œ ‰¥â·°à  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“·≈–°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ Õ¥§≈âÕß°—∫¡μ‘§≥–°√√¡°“√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“

‡Õ¥ å °“√°”Àπ¥¡“μ√∞“πº≈‘μ¿—≥±å™ÿ¥μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°

™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« §«√„Àâ¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„°≈â‡§’¬ß°—∫™ÿ¥μ√«®

„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°”Àπ¥™à«ß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (acceptable range)  ”À√—∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘

¥—ß°≈à“«¢Õß™ÿ¥μ√«®¥â«¬μ—«Õ¬à“ßπÈ”®“°™àÕßª“° ∑’Ë∂◊Õ«à“ “¡“√∂‡∑’¬∫‡§’¬ß

‰¥â°—∫™ÿ¥μ√«®¥â«¬μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

°”Àπ¥„Àâ©≈“°º≈‘μ¿—≥±å√–∫ÿ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¥â«¬™ÿ¥μ√«®π’È

μ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õß™ÿ¥μ√«®·μà≈–™‘Èπ ‚¥¬√–∫ÿ§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–

¢Õß™ÿ¥μ√«® √«¡∂÷ß¢âÕ§«“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë§«√§√Õ∫§≈ÿ¡„πª√–‡¥Áπ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°. ™ÿ¥μ√«®π’ÈÕ“®„Àâº≈∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„™â‡æ◊ËÕ°“√μ√«®

‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“π—Èπ „π°√≥’‰¥âº≈ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“ μâÕßμ√«®¬◊π¬—π¥â«¬°“√

μ√«®‡≈◊Õ¥ ·≈–„π°√≥’‰¥âº≈ ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“ μâÕßμ√«®μ‘¥μ“¡À≈—ß

°“√μ√«®„π™à«ß 2-12 ‡¥◊Õπ

¢. ™ÿ¥μ√«®π’ÈμâÕß„™â·≈–·®âßº≈‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫°“√

Õ∫√¡‡ªìπ°“√‡©æ“– ‡π◊ËÕß®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õßº≈μ√«®Õ“®‡°‘¥‰¥â∑—Èß

®“°°√–∫«π°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√·ª≈º≈ À“°π”¡“„™â‚¥¬ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ Õ“®‰¥âº≈μ√«®∑’Ëº‘¥æ≈“¥
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§. ™ÿ¥μ√«®π’È‡ªìπ°“√μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’À√◊Õ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡‘„™à

°“√μ√«® ‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‚√§‡Õ¥ å‰¡à “¡“√∂

μ‘¥μàÕ‰¥â∑“ßπÈ”≈“¬ À√◊ÕπÈ”®“°™àÕßª“°

¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√°√–®“¬™ÿ¥μ√«®œ ‰¥â·°à  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

Õπÿ≠“μ„Àâ„™â™ÿ¥μ√«®π’È„π‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°

 ∂“πæ¬“∫“≈ª√–‡¿∑Õ◊ËπμâÕß°“√„™â§«√ √â“ß√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·Ààß„¥·ÀàßÀπ÷Ëß (¢âÕ‡ πÕ·π–ª√–°Õ∫°“√

æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥—ßμ“√“ß∑’Ë 5)

μ‘¥μ“¡°“√°√–®“¬·≈–„™â™ÿ¥μ√«®œ ‚¥¬„Àâ¡’°“√®—¥∑”√“¬ß“π°“√®”Àπà“¬

·≈–„™â™ÿ¥μ√«®π’È‚¥¬∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ·≈– ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ

μ‘¥μ“¡μ√«® Õ∫‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕÀπà«¬ß“π§«∫§ÿ¡°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ¢Õß∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ

‰¥â·°à °Õß°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ·≈– ¿“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√¡’°“√°”°—∫

¥Ÿ·≈°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬™ÿ¥μ√«®π’È „Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡

¡“μ√∞“π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ ‰¥â·°à °“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ√«®

°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈„π°√≥’∑’Ë‰¥âº≈∫«°  °“√·π–π”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“√—∫°“√μ√«®´È”

„π°√≥’∑’Ë‰¥âº≈≈∫ °“√√—°…“§«“¡≈—∫ ·≈–°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà°“√∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ëæ—≤π“π‚¬∫“¬°“√μ√«®§—¥°√ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â·°à  ”π—°‚√§‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

°”Àπ¥·π«∑“ß¡“μ√∞“π„π°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”

®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á« ¡“„™â„π°“√μ√«®§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

 ∂“πæ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë„™â™ÿ¥μ√«®π’Èπ”‰ª¬÷¥∂◊ÕªØ‘∫—μ‘

®—¥Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ„™â™ÿ¥μ√«®π’È‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡·π«∑“ß

∑’Ë°”Àπ¥

 π—∫ πÿπ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫°“√μ‘¥μàÕ¢Õß

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™ÿ¥μ√«®π’È



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ42

¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ‰¥â·°à  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

·¡â«à“™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

∑’Ë¥’μàÕ°“√‡æ‘Ë¡°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√μ√«®„π√–∫∫ß“π¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß

¡“°¢÷Èπ ·μà¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√‡ªìπ™ÿ¥μ√«®∑’Ë “¡“√∂·®âßº≈‰¥â∑—π∑’  ≥

®ÿ¥μ√«® Õ“®‰¡à‡À¡“– ¡ À“°„™â™ÿ¥μ√«®¥—ß°≈à“«„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ‚¥¬

‰¡à¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ≥  ∂“π∑’Ëμ√«® ºŸâ„Àâ∫√‘°“√§«√‡ πÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√μ√«®

‰ªøíßº≈∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

®”‡ªìπÕ◊ËπÊ

Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√‡ß‘π°“√§≈—ß¥â“π ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘  ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡ ·≈–°√¡∫—≠™’°≈“ß §«√

°”Àπ¥„Àâ„™â™ÿ¥μ√«®π’È„π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√√âÕß¢Õ‡∑à“π—Èπ ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√μâÕß‡ªìπ

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬‡Õß

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„™â™ÿ¥μ√«®π’È §«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–®”‡ªìπ·°àª√–™“™π

·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „Àâ “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°™ÿ¥

μ√«®∑’Ë‡À¡“– ¡

∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ ºŸâπ”‡¢â“ ·≈–ºŸâ®—¥®”Àπà“¬™ÿ¥μ√«®π’È§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™πºà“π

 ◊ËÕ∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß®—¥À≈—° Ÿμ√Õ∫√¡·≈– “∏‘μ«‘∏’°“√„™â™ÿ¥μ√«®·°à∫ÿ§≈“°√

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„™â™ÿ¥μ√«®œ ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π§«√‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß®“°¿“§√—∞ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

°”≈—ß ”§—≠„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å
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·ºπ¿“æ∑’Ë 3 : °√Õ∫·π«∑“ß°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’™ÿ¥μ√«®

·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ44

5. «‘®“√≥åº≈°“√«‘®—¬
·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–¡’π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å∑’Ë¡’»—°¬¿“æ

·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫π“π“™“μ‘¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ·μà°“√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈π—Èπ Õ“®¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡π—°

À“°æ‘®“√≥“∫πæ◊Èπ∞“π ∂“π–„πªí®®ÿ∫—π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“° “‡Àμÿ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° §«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õß ∂“π∫√‘°“√∫“ßª√–‡¿∑„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ °“√ àßμàÕ‰ª√—∫∫√‘°“√μ√«®´È”·≈–¬◊π¬—πº≈  ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡‰¡àæ√âÕ¡

¢Õßª√–™“™π·≈– —ß§¡ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å °“√π”

™ÿ¥μ√«®π’È¡“„™âÕ“®¡’º≈°√–∑∫∑—ÈßμàÕ∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡ °≈à“«§◊Õ „π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈π—Èπ

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕÕ“®∂Ÿ°·∫àß·¬°·≈–Õ“®∂Ÿ°§ÿ°§“¡‚¥¬‡©æ“–¥â“π®‘μ„® À“°°√–∫«π°“√μ√«®

‰¡à¡’√–∫∫°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’º≈‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘∑’Ë¥’‡æ’¬ßæÕ „π√–¥—∫ —ß§¡π—Èπ

Õ“®‡°‘¥°√–· §«“¡μ◊Ëπμ√–Àπ°„π —ß§¡μàÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ®“°§«“¡‡¢â“„®º‘¥∑’Ë

«à“‚√§‡Õ¥ åμ‘¥μàÕ‰¥â∑“ßπÈ”≈“¬ ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ °“√¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¡“μ√°“√

§«∫§ÿ¡º≈‘μ¿—≥±å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À≈ÿ¥√Õ¥®“° ∂“πæ¬“∫“≈‰ª∂÷ß¡◊Õª√–™“™π·≈–

¡’°“√π”‰ª„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ ¥â«¬‡Àμÿπ’È ®÷ß§«√æ‘®“√≥“∑∫∑«ππ‚¬∫“¬∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâπ”™ÿ¥μ√«®π’È

‰ª„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈μà“ßÊ Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº≈°√–∑∫∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâπ

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ç„πªí®®ÿ∫—πé ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à§«√π”™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“„™â∑—Èß„π ∂“πæ¬“∫“≈·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§„π

ª√–™“°√ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’π’È Õ’°∑—Èß°“√„™â™ÿ¥μ√«®œ „π¢≥–

∑’Ë‰¡à¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’ „π

°√≥’∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈¡’§«“¡μâÕß°“√„™â™ÿ¥μ√«®π’È §«√®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ ·≈–√–∫∫°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√μ√«®¬◊π¬—πº≈‡≈◊Õ¥ ‚¥¬∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥μâÕß

Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ πÕ°®“°π’È ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ·≈– ∂“πæ¬“∫“≈ºŸâ„™â

™ÿ¥μ√«®π’È§«√√à«¡¡◊Õ°—∫√—∞∫“≈„π°“√°”Àπ¥¡“μ√°“√‡æ◊ËÕ√Õß√—∫º≈°√–∑∫¥â“π≈∫∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ ∑—Èß‚¥¬°“√√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß √«¡∑—Èß¡“μ√°“√

ªÑÕß°—π°“√À≈ÿ¥√Õ¥¢Õß™ÿ¥μ√«®®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∂÷ß¡◊Õª√–™“™π·≈–„™âº‘¥«—μ∂ÿª√– ß§å
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·¡â«à“™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«®–‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ

„π°“√π”¡“„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ·μà™ÿ¥μ√«®π’ÈÕ“®¡’ª√–‚¬™πå

μàÕ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–™“°√‰∑¬„πªï æ.». 2548 Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥

1.4 % (0.7-2.1%) [28]  ·≈–°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“æ¬“°√≥å«à“„πªï æ.». 2548  §«√

¡’§π‰∑¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®”π«π¡“°∂÷ß 1,070,417 §π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å®”π«π 610,102 §π

[29] ·μà§à“ª√–¡“≥¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à‰¥âÀ—°≈∫®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ‰¥â√—∫√“¬ß“π®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë√«∫√«¡®“° ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π®π∂÷ß«—π∑’Ë 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2550 ÷́Ëß¡’®”π«π√«¡∑—Èß ‘Èπ

309,653 √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ 85,870 √“¬ [30] · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬—ß¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π¡“°∑’Ë¬—ß

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ „π¢≥–∑’Ë°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°§π‡¢â“∂÷ß¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å·≈–∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë®”‡ªìπºà“π‚§√ß°“√À≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“π—Èπ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ√—∞∫“≈À—π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√μ√«®

§—¥°√Õß·≈–π”ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â„π√–¬–·√°Ê ¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√π”

™ÿ¥μ√«®∑’Ë„™â‰¥â –¥«°·≈–„Àâº≈√«¥‡√Á«Õ“®‡ªìπª√–‚¬™πå„π°√≥’¥—ß°≈à“« À“° “¡“√∂

®—¥∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ√à«¡¥â«¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«‰¥â°≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’™ÿ¥μ√«®

·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«¡“®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß

‡ √’ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂´◊ÈÕ‰ª„™âμ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π

(Home self test) ́ ÷Ëß “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß°“√μ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâ°—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’ª√–‡∑»„¥∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ¡’°“√μ√«®

«‘π‘®©—¬‡Õ™‰Õ«’¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡ √’ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’§«“¡«‘μ° μàÕº≈°√–∑∫¥â“π≈∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–º≈®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õßº≈°“√μ√«®Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° §ÿ≥¿“æ¢Õß

™ÿ¥μ√«®À√◊Õ®“°°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√·ª≈º≈¢ÕßºŸâ„™â √«¡∑—Èß°“√π”‰ª„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥

°“√∫—ß§—∫¢Ÿà‡¢Á≠À√◊Õ°“√„™âμ√«®‚¥¬ºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫‰¡à¬‘π¬Õ¡ [24, 31, 32] „π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»

‰∑¬ °“√Õπÿ≠“μ„Àâ®”Àπà“¬™ÿ¥μ√«®Õ¬à“ß‡ √’‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™πμ√«®«‘π‘®©—¬‡Õ™‰Õ«’¥â«¬μπ‡Õß

¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÀà“ß‰°≈§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„πÀ≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à (1)

∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘°“√μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡™àπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å
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 “¬¥à«π (Hot-line services) (2)  ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√μ√«® ·≈– àßμàÕ‡¢â“√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ „π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ëª√–™“™π

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ (3) °“√æ—≤π“·≈–∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡¢â¡ß«¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“°“√π”

™ÿ¥μ√«®œ ‰ª„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ °“√π”™ÿ¥μ√«®œ ‰ª„™â°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡∑—Èß

‚¥¬°“√∫—ß§—∫¢Ÿà‡¢Á≠ À√◊Õ°“√„™â‚¥¬ºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫‰¡à√Ÿâμ—« ·≈– (4) §«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß¢Õßª√–™“™πμàÕ°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡π◊ËÕß¥â«¬

§«“¡‰¡àæ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–„™â√Ÿª·∫∫°“√μ√«®

«‘π‘®©—¬‚¥¬°“√μ√«®¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π

„πªï æ.». 2544 »Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (CDC) ·π–π”°“√‡ πÕ

∫√‘°“√μ√«®°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ°—∫ª√–™“™π∑ÿ°§π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈

(Routine offer of HIV Counseling and Testing) ‚¥¬„Àâ¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ μ√«®

§—¥°√Õß¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√ àßμàÕ‡ªìπ∫√‘°“√ª°μ‘∑’Ë„Àâ°—∫∑ÿ°§π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π

æ¬“∫“≈´÷Ëßμ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡Õ¥ å Ÿß°«à“ 1% [33, 34] ∑—Èßπ’È ¡’√“¬

ß“πº≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈

∑ÿ°§π (∂â“ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡àªØ‘‡ ∏)  “¡“√∂™à«¬§âπÀ“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°‰¥â®”π«π¡“°¢÷Èπ

[35] ≈¥μ√“∫“ª¢Õß°“√μ√«®§âπÀ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëß·μà‡¥‘¡°√–∑”‡©æ“–ºŸâ¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

·≈–™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–√—°…“μ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√° [36, 37] Õ’°√“¬ß“π

Àπ÷Ëß„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡ πÕ°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë§ÿâ¡§à“ (cost-effective) [38, 39]  ¥—ßπ—Èπ CDC

®÷ßª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ μ√«®§—¥°√Õß·≈–°“√ àßμàÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (revised

recommendation for HIV testing)  „πªï æ.». 2549 ‚¥¬¡’À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ

„Àâ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°·Ààß‡ πÕ°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

À“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡àªØ‘‡ ∏ ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ‡π◊ËÕß¥â«¬¢âÕ¥’¢Õß™ÿ¥μ√«®·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«π’È ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à¡’À—μ∂°“√‡¢â“√à“ß°“¬

(Noninvasive Technique)  ºŸâ√—∫°“√μ√«®‰¡àμâÕß‡®Á∫μ—« ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°“√π”™ÿ¥

μ√«®π’È¡“„™â®–‡æ‘Ë¡°“√¬Õ¡√—∫°“√μ√«®  ®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß ́ ÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“π”√àÕß„π‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ



Health Intervention and Technology Assessment Program (HITAP) 47

¢Õß°“√‡ πÕ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–μ√«®§—¥°√Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπ∫√‘°“√æ◊Èπ∞“π

„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ À“°¡’°“√‡ πÕ∫√‘°“√¥â«¬™ÿ¥μ√«·Õπμ‘∫Õ¥’

μàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„ππÈ”®“°™àÕßª“°¥â«¬«‘∏’√«¥‡√Á«π—Èπ  ¡’º≈∑”„Àâ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√¬Õ¡√—∫°“√μ√«®

«‘π‘®©—¬‡Õ™‰Õ«’‰¥âª√–¡“≥ 20%  ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‚Õ°“ ∑’Ë™ÿ¥μ√«®π’È®–°àÕª√–‚¬™πå„π

√–∫∫°“√μ√«®§—¥°√Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬ À“°‡ πÕ∫√‘°“√„π√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«

„πÕπ“§μ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«¬—ßμâÕß°“√°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å √«¡∑—Èß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡Õ◊ËπÊ §«∫§Ÿà‰ª¥â«¬



‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ48

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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