
ผลการใชหมอนรองนั่งตอการลดปวดและผลการใชหมอนรองนงตอการลดปวดและ

ความพึงพอใจของมารดาหลังคลอดที่มีแผล  ฝ

เย็บในหอผูปวยสตูิกรรม



ััหลกการและเหตุผลหลกการและเหตุผล

 ั    ี มารดาหลงคลอดบุตรทางชองคลอด  ม

ปญหาปวดแผลฝเย็บโดยเฉพาะขณะนั่งใหปญหาปวดแผลฝเยบโดยเฉพาะขณะนงให

นมบตร นมบุตร 

มารดารสึกไมสขสบาย   มารดารูสกไมสุขสบาย   



วัตถุประสงควัตถุประสงค

เปรียบเทียบระดับความปวดกอนใชและขณะ   

ใ  ั่ใชหมอนรองนัง

 ื่ ึ ั ึ ใ ใ ใ  เพือศึกษาระดับความพึงพอใจในการใชหมอน    

รองนั่งในมารดาที่มแีผลฝเย็บรองนงในมารดาทมแผลฝเยบ



ระเบียบวิธีวิจยัี ิ ี ิ ัี ิ ี ิ ัระเบยบวธวจยระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัย

   การวิจัยแบบ กึง่ทดลอง
 

o   มารดาหลงัคลอดปกตทิี่มีแผลฝเย็บ      ไมมีภาวะแทรกซอน
และโรคประจําตัว  คลอดเวลา 1.00น- 9.00น. 18.00น.-24.00น.

o    การศึกษา เดอืน พฤษภาคม 2554                   

o    หอผปวยสตกิรรม 310  จํานวนมารดา  30 รายo    หอผูปวยสูตกรรม 310  จานวนมารดา  30 ราย



วิเคราะหขอมล วเคราะหขอมลู 
วิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูล

่       สถิติเชิงพรรณนา     คาเฉลี่ย      รอยละ

    และเปรียบเทียบระดับความปวดแผลฝเย็บ     

    โดยใช t- test dependent



ื่ ืื่ ื เครื่องมอื          เครืองมือเครืองมือ

• หมอนรองนั่ง

• แบบสอบถามขอมูลทั่วไปขอมูลทางสูติกรรมและ

่ความพึงพอใจแบบสอบถามหมอนรองนัง

• แบบประเมินระดับการปวดแบบประเมินความปวด



้

มารดาหลังคลอดปกติมีแผลฝเย็บ

ขันตอนการดําเนินการ

 ใ  ใ กอนใชหมอน ขณะใชหมอน

ั ั่ โ

นั่งปกติ วดัระดับ นั่งบนหมอนรอง

่
ระดับความปวด

หลังคลอด12ชัวโมง

ความปวด นั่ง วัดระดับความ

ปวด

ระดบความปวด

ลดลง

ความพึงหลังคลอด36ชั่วโมง

นั่งปกติ วดัระดับ

ความปวด

ระดับความปวด

ลดลง

ความพง

พอใจตอ

การใช
นั่งบนหมอนรอง

นั่ง วัดระดับความปวด
หมอนความปวด



การใชหมอนรองนั่งการใชหมอนรองนั่งการใชหมอนรองนงการใชหมอนรองนง



ประเมนิกอนนัง่หมอน ประเมนิขณะนั่งหมอนประเมนขณะนงหมอน

ขณะนั่งหมอนขณะนงหมอน



หมอนรองนั่งกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม



เปรียบเทียบระดับความปวดกอน เปรียบเทียบระดับความปวดกอน   ขณะใชหมอนขณะใชหมอนเปรยบเทยบระดบความปวดกอน เปรยบเทยบระดบความปวดกอน --  ขณะใชหมอนขณะใชหมอน

ในระยะหลังคลอดที่ ในระยะหลังคลอดที่ 12 12 ชั่วโมง  และ  ชั่วโมง  และ  36 36 ชั่วโมงชั่วโมงในระยะหลงคลอดท ในระยะหลงคลอดท 12 12 ชวโมง  และ  ชวโมง  และ  36 36 ชวโมงชวโมง
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่ ่ ่หมายเหตุ   * paired t-test   :  ที่ 12  ชั่วโมง P < 0.001  และ 36 ชั่วโมง   P < 0.001



ระดับความพึงพอใจของมารดาตอการใชหมอนรองนั่งระดับความพึงพอใจของมารดาตอการใชหมอนรองนั่งระดบความพงพอใจของมารดาตอการใชหมอนรองนงระดบความพงพอใจของมารดาตอการใชหมอนรองนง
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ึ ใ  ใ  ่ึ ใ  ใ  ่ความพึงพอใจตอการใชหมอนรองนังความพึงพอใจตอการใชหมอนรองนัง



ประโยชนประโยชนประโยชนประโยชน

 ั ป ฝ ็มารดาหลังคลอดลดอาการปวดแผลฝเย็บ

มารดารูสึกสุขสบายและพึงพอใจู ุ

มารดาสามารถอุมบุตรดูดนมในทานั่งไดดีขึ้น

มีนวัตกรรมหมอนรองนั่งชวยลดปวดแผลฝเย็บใชในแผนกสูติกรรม

บคลากรรสึกภาคภมิใจ เห็นคณคาในการทํางานมากขึ้นบุคลากรรูสกภาคภูมใจ เหนคุณคาในการทางานมากขน

บุคลากรไมรูสึกกลัวที่จะทําวิจัยอีกตอไปุ ู



บทเรียนที่ไดรับบทเรียนที่ไดรับบทเรยนทไดรบบทเรยนทไดรบ

การนํางานประจํามาเปนงานวิจัยไมไดยุงยากอยางที่คิด  แตกลบั

ทําใหบคุลากรไดเรียนรูสิ่งที่ทําและนําผลการวิจัยมาพัฒนางาน

ประจําใหดยีิ่งขึ้น เห็นคุณคาของการทํางาน และทํางานอยางมี

ระบบมากกวาเดิม



ผชวยเหลือคนไขเตรียมหมอนรองนั่งอปกรณผชวยเหลือคนไขเตรียมหมอนรองนั่งอปกรณผูชวยเหลอคนไขเตรยมหมอนรองนงอุปกรณผูชวยเหลอคนไขเตรยมหมอนรองนงอุปกรณ



พยาบาลสงลกคืนมารดาพรอมแนะนําหมอนรองนั่งพยาบาลสงลกคืนมารดาพรอมแนะนําหมอนรองนั่ง,,อปกรณอปกรณพยาบาลสงลูกคนมารดาพรอมแนะนาหมอนรองนงพยาบาลสงลูกคนมารดาพรอมแนะนาหมอนรองนง,,อุปกรณอุปกรณ



                            เคล็ดเคล็ด((ไมไม))ลับลับ                            เคลดเคลด((ไมไม))ลบลบ

่ ้ ่เริ่มตนอยางตั้งใจ กาวตอไปอยางมุงมั่น

ใสใจตอสิ่งนั้น สรางความฝนใหเปนจริงใสใจตอสงนน สรางความฝนใหเปนจรง

เริ่มทําแตบัดนี้ เรานองพี่ไมประวิง

รวมกันสรางความจริง ใหสําเร็จ R 2 R



ผลการวิจัยผลการวิจัยขอมลเพิ่มเติมขอมลเพิ่มเติม ผลการวจยผลการวจยขอมูลเพมเตมขอมูลเพมเตม

มารดาสวนใหญอายุ 21-30 ป (50%)

 สภาพสมรสคู(90%)  

ระดบัการศึกษาประถมศึกษา (40%) ระดบการศกษาประถมศกษา (40%) 

อาชีพรับจาง (43.3%)  

การใชแรงงานนอย(53.3%)  

รายไดพอใช(86.7%)   

 ิ ิ ั ั  (50%)  สทธการรกษาบตรทอง (50%)  



ผลการวจิัยผลการวจิัยขอมลเพิ่มเติมขอมลเพิ่มเติม ผลการวจยผลการวจย

 

ขอมูลเพมเตมขอมูลเพมเตม

การคลอดครรภหลัง (53.3%)  

ไ   ( )ไมเคยแทง (70%)   

น้ําหนักทารกนอยกวา3000กรัม(70%)นาหนกทารกนอยกวา3000กรม(70%)

แผลฝเปนเปนแผล episiotomy (73.3%) p y ( )

การรับประทานยาแกปวดชาง6-12 ชั่วโมงหลังคลอด 

(53.3%)   



ผลการวิจัยผลการวิจัยขอมลเพิ่มเติมขอมลเพิ่มเติม

 ่

ผลการวจยผลการวจยขอมูลเพมเตมขอมูลเพมเตม

การรับประทานยาแกปวดชวง 30-36 ชัวโมงหลังคลอด 

(40 0%)  (40.0%)  

 ระยะเวลาเฉลี่ยการนั่งหมอนที่12 และ36  ชั่งโมงหลัง

คลอด  19.3 และ 18.8 นาที  

แผลฝเยบ็กอนนั่งและขณะนั่งหมอนรองนั่งปกติ (100%)


