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ภญ. นลีนาถ  เจะยอญ

โรงพยาบาลหนองจกิ จงัหวัดปตตานี



โรงพยาบาลหนองจิกโรงพยาบาลหนองจก

- เปนโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง

- หางจากจังหวัดปตตานี 8.7 กิโลเมตร

 ั ื ิ- รอยละ 87.81 นบัถือศาสนาอิสลาม

 ภาษาที่ใช  P tt i M l- ภาษาทใช : Pattani Malay



การถือศีลอดในเดือนรอมฎอนการถอศลอดในเดอนรอมฎอน

 ิ ื่ ี- การละเวนจากการกิน การดืม การมี

  เพศสัมพันธ การพดจาไรสาระ  เพศสมพนธ การพูดจาไรสาระ

- ตั้งแตหัวรุง (05.00 น.) จนกระทั่งถึงหัวค่ํา  ุ ( )

  (18.00 น.)

- ตองถือศีลอดติดตอกันนาน 29 – 30 วัน

้ ้- รับประทานอาหารเพียงวันละ 2 มื้อ คือมื้อ

  หัวค่ํา (Iftar) และมื้อหัวรง(Suhur)  หวคา (Iftar) และมอหวรุง(Suhur)



ปญหาปญหา

เดือนรอมฎอนจะมีผูปวยเบาหวาน admit มากกวาเดือนอื่น ๆ

Severe hypoglycemia + hyperglycemia



สาเหตของปญหาสาเหตุของปญหา

* Severe hypoglycemia 

Before Ramadan : good-controlled ใชยา OD MBefore Ramadan : good-controlled ใชยา OD M

Ramadan : ใชยา OD Suhur

* Severe hyperglycemia 

Before Ramadan : poor-controlled ใชยา TID  M N E

R d ใชยา BID  Ramadan ใชยา BID  

Iftar+Suhur



การแกปญหาการแกปญหา

1. ทบทวนวรรณกรรม 

 วิจัยของ EPIDIAR- วจยของ EPIDIAR

2  เสนอโครงการ “ การปรับเปลี่ยนวิธีการใหยาเบาหวาน2. เสนอโครงการ  การปรบเปลยนวธการใหยาเบาหวาน

ในเดือนรอมฎอน ”

3. พูดคยุกันในทีมเบาหวาน



 ป 4. แบง pt. ออกเปน 2 กลุม

3 1 DM Clinic3.1 DM Clinic

3.2 OPD

5. เตรียมความพรอมใหแกผูปวย

6  ลงพื้นที่ 6. ลงพนท 

- เจาะเลือด

- แจกอินทผลัม

ํ  ี่ไ  ิ 7. นําขอมูลทีไดมาวิเคราะห



ผลการศึกษา

ป  ีป่ ั ป ี่ ใ    

ผลการศกษา

ผูปวยกลุมทปรบเปลยนการใชยา  

- จะมี FBS ต่ํากวา

- ไมพบ complication

ื่ ป ั ป ี่ ใ R2R เรือง : ผลการปรับเปลียนการใชยา

เบาหวานในเดอืนรอมฎอนของผูปวยที่ถือู

ศีลอดในอําเภอหนองจกิ จังหวัดปตตานี



ความภาคภมิใจความภาคภูมใจ

 รางวัล R2R ดีเดนระดบัทติยภมิ ประจําป 2551- รางวล R2R ดเดนระดบทุตยภูม ประจาป 2551

- ตีพิมพในวารสารวิจัยระบบสาธารณสุขปที่ 2 ฉบบัที่ 1ุ

 ม.ค. – มี.ค. 51

ี  ใ - มีผูสนใจมากมาย เชน

* สมาคมจันทรเสี้ยวการแพทยและสาธารณสข สมาคมจนทรเสยวการแพทยและสาธารณสุข

* รายการรอมฏอนไนท (Modernine TV)

* โรงพยาบาลตาง ๆ

R2R2R ในอําเภอหนองจิกตั้งแตบดันัน้จนถึงปจจบนั- R2R2R ในอาเภอหนองจกตงแตบดนนจนถงปจจุบน



สิ่งที่ภมิใจที่สดสงทภูมใจทสดุ

ผปวยโรคเบาหวานหลายทานผูปวยโรคเบาหวานหลายทาน

บอกวา 

“ ดีจัง ! ปนี้ปอซอได โดยไม ดจง ! ปนปอซอได โดยไม

เกิดอาการผิดปกติใด ๆ”



R 2 R 2 RR 2 R 2 R

ป ํ ใ  ั ป โ ี่ ื ี* ป 2551 นํามาใชกับผูปวยโรคเบาหวานทีถือศีลอดทุกราย

ป ํ ํ ั ป ื ี* ป 2552 ทําฉลากยาสําหรับผูปวยถือศีลอด

* ป 2553 เจอปญหาการไมปฏิบัติตามแผนการรักษา

ดวยยา ทํา R2R ปรับยาตามวิถีชีวิตมุสลิม

ในเดือนรอมฎอน

* ป 2554 นําผล R2R ป 2553 สูการปฏิบัติ



R 2 R เรื่องที่ 6 

R 2 R เรื่องที่ 5 

R 2 R เรื่องที่ 4

R 2 R เรื่องที่ 3 

R 2 R เรื่องที่ 2 

R 2 R เรื่องที่ 1 



เรื่องที่ 2

ื่ ป ี่ ใ ใ - R2R เรือง : ผลการเปลียนเวลาในการใชยา

ลดความดนัโลหิตสงของผปวยที่ลดความดนโลหตสูงของผูปวยท

ถือศีลอดในเดือนรอมฎอนของถอศลอดในเดอนรอมฎอนของ

อําเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี

ปญหา : อยากรูวาการเปลี่ยนเวลาในการรับประทานยา

ลดความดนัโลหิตสูง จะมีผลตอระดับความดันโลหิต

หรือไมหรอไม



เรื่องที่ 3

ื่ ป ี่- R2R เรือง : การคัดกรองผูปวยเบาหวานที

มีภาว ไตเสื่อมของอําเภอมภาวะไตเสอมของอาเภอ

หนองจิก จังหวัดปตตานี

ปญหา : - ดการทํางานของไตจากคา Scr เพียงอยางเดยีว

หนองจก จงหวดปตตาน

ปญหา : ดูการทางานของไตจากคา Scr เพยงอยางเดยว

   - ไมมีการตรวจ microalbuminuria   - ไมมการตรวจ microalbuminuria

   ไมสามารถบอกไดวา t  รายใดมีภาวะไตเสื่อม   - ไมสามารถบอกไดวา pt. รายใดมภาวะไตเสอม



ผลการศึกษา

่

ผลการศกษา

1. ผูปวยโรคเบาหวานที่มีคา eGFR  < 60 ml/min/1.73 m2  

  35 0 %=  35.0 % 

ั ี ่ใ  ั ี ั ั  ั2. อายุและยาหลักทีใชรักษา มีความสมัพันธกับ eGFR 



R 2 R 2 R
Pre Post

ทําใหมีการระบตุัวผูปวยในใบสั่งยา



ทําใหมี P   เพื่อร บตวัผปวยใน P  Mit N t ทาใหม Pop up เพอระบุตวผูปวยใน Prog. Mit_Net 



ทําใหมีระบบเตอืนสําหรับรายการยาที่ตอง ALERT



่ ่เรื่องที่ 4

 R2R เรื่อง  ผลของการใชยาเบาหวานตาม- R2R เรอง : ผลของการใชยาเบาหวานตาม

แนวทางปฏิบัติของ NKF –ฏ

K/DOQI ในผูปวยโรคไตเรื้อรัง

โจากเบาหวานของโรงพยาบาล

หนองจิก จังหวัดปตตานีหนองจก จงหวดปตตาน

ปญหา : ผปวยที่มีภาวะไตเสื่อมหลายราย ไมไดรบัการปรับยาปญหา : ผูปวยทมภาวะไตเสอมหลายราย ไมไดรบการปรบยา



ผลการศึกษา

  ป  ีใ่  ป ิ ั ิ  NKF / K DOQI

ผลการศกษา

 - ผปูวยกลุมทใชยาตามแนวทางปฏบตของ NKF / K-DOQI

  - eGFR เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 7.5 ± 5.6 ml/min/1.73m2

- ระดบั HbA1c ลดลงเฉลี่ย 1.6 ± 0.8 % 

- พบภาวะแทรกซอนจากการใชยาเพียงรอยละ 14.7 

- คาใชจายทางดานยาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 8.9 ± 13.9 บ

- ไดรับการคัดเลือกใหนาํเสนอในการประชมุวิชาการ ของกระทรวง

ป ปสาธารณสุข ประจําป 2552



R 2 R 2 RR 2 R 2 R

1. ผูปวยเบาหวานที่มีภาวะไตเสื่อมทุกรายไดรบัการปรับยา

2. แพทยจะเปนคนตรวจผูปวยที่มีภาวะไตเสื่อมทุกราย 



เรื่องที่ เรื่องที่ 55เรองท เรองท 55

ไR2R : ภาวะการทํางานของไต

ในผปวยโรคเกาตในผูปวยโรคเกาต

ปญหา : 1. ไมมีการประเมินการ

       ทํางานของไต       ทางานของไต

       2  ั่ ิ ใ  ป ิ       2. การสงยาเดมใหผูปวยกน

อยางตอเนื่อง



ผลการศึกษาผลการศึกษาผลการศกษาผลการศกษา

1. ผูปวยโรคเกาตที่มีคา eGFR  < 60 ml/min/1.73 m2  

=  58.2 % 

ป ี่ ี ไ ื่ ไ ไ  ป2. ผูปวยทมีีภาวะไตเสือมทุกรายไมไดรบัการปรับยา

ี ั ั  ั ิ ไ ื่3. อายมุีความสมพนธกบการเกิดภาวะไตเสอม



ความภาคภมิใจความภาคภูมใจ

ั ี  ั ิ ิ ป ป- รางวัล R2R ดีเดนระดบัทุติยภูมิ ประจําป 2553 

่- รางวัลผลงานวิจัยดีเยยีม ประจําป 2554 ของจว.ปน.

- รางวัลผลงาน Sha ดีเดนระดบัภาคใต

- รางวัลผลงาน Sha ดีเดนระดบัประเทศ

- ไดรบัการคดัเลือกจาก พรพ. ใหถายทํา VDO



R R 2 2 R R 2 2 RR



เรื่องที่ 6

ื่ ใ  ี ี ใ- R2R เรือง : การใชยาตามวิถีชีวิตมุสลิมใน

เดือนรอมฎอนของผปวยโรคเบาหวานที่มีภาวะไตเสื่อมเดอนรอมฎอนของผูปวยโรคเบาหวานทมภาวะไตเสอม

ปญหา : การไมปฏิบัติตามแผนการรักษาดวยยาปญหา : การไมปฏบตตามแผนการรกษาดวยยา

รายละเอียด ตองติดตามวันพรงนี้รายละเอยด...ตองตดตามวนพรุงน

  ี่ 2   i  6 หองยอยท 2 หอง Jupiter 6 - 7


