
เสื้อสมนไพร 3 in 1เสอสมุนไพร 3 in 1

โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพราช ธาตพนมโรงพยาบาลสมเดจพระยุพราช ธาตุพนม



ที่ปรึกษา คุณ วรณี ณ หนองคาย  หัวหนากลุมการพยาบาล
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ธาตุพนม 
อาจารยพยอม สินธศุิริ 

                วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม
อาจารยอดิศักดิ์ พรหมอารักษ สสอ. ธาตุพนม 

ทมีผูวิจัย นายสยามรฐั จูงไทย     พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

ชมพนูุช วงคตาขี่          ผูชวยเหลือคนไข

้คุณพิมพริสา ตั้งไพบูลย  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ

คุณภัทรนันท แกนทาว   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ



ที่มาและความสําคัญของปญหา Background of the study 

การดูแลมารดาหลังคลอดที่ผานมาพบวา มารดาหลัง

้

 

คลอดสวนใหญมีอาการคัดตึงเตานม  บางรายน้ํานมมาชา   

ปวดมดลูก ปวดหลัง จากการตั้งครรภและการเบงคลอด  และู

บางรายทารกแรกเกิดปวย ตองอยูรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

สงผลใหมารดาและญาติเกิดความวิตกกังวลตาม ความเชื่อ สงผลใหมารดาและญาตเกดความวตกกงวลตาม ความเชอ 

บางรายตองการกลับไปอยูไฟ  ซึ่งปญหาดังกลาวจะสงผลตอ

ป ิ ั ิ ั ิ ั   ิ ป ใการปฏบตพฒนกจของมารดาหลงคลอด  และเกดปญหาใน

เรื่องแบบแผน ความเชื่อและคานิยม 

(Value – Belief Pattern) 

อางใน กอรดอน (Gordon, 1987)



ที่มาและความสําคัญของปญหา Background of the study 

จากการสํารวจปญหามารดาหลัง

คลอดจํานวน 15 ราย ณ ตึกแมแล เด็กแล             คลอดจานวน 15  ราย ณ ตกแมและเดกและ            

ตึกพระเทพวรมุนี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช     

ธาตพนม พบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญ มีปญหาธาตุพนม พบวา มารดาหลงคลอดสวนใหญ มปญหา

คัดตึงเตานม คิดเปนรอยละ 71 อาการคัดตึงเตานม

สงผลกระทบทางดานรางกายคือ ปวด เจ็บคัดตึง ไมสงผลกระทบทางดานรางกายคอ ปวด เจบคดตง ไม

สุขสบาย ปวดมากจนไมอยากใหนมบุตร คิดเปน รอย

ละ 9 99  อาการปวดหลังจากการเบงคลอดและละ 9.99   อาการปวดหลงจากการเบงคลอดและ

ออนเพลีย  คิดเปนรอยละ 78  ซึ่งแตเดิมนั้นทาง 

โรงพยาบาล แกปญหาดวยการประคบ แตจํานวน       โรงพยาบาล แกปญหาดวยการประคบ แตจานวน       

ผูใหบริการไมเพียงพอ



ที่มาและความสําคัญของปญหา Background of the study 

้ดั ง นั้ น จึ ง เ กิ ด แ น ว คิ ด ทํ า น วั ต ก ร ร ม  

             เสื้อสมุนไพร Three in one ขึ้น                     

      โดยปรับการชดชั้นในหญิงหลังคลอดมาใส ลกประคบสมนไพร และเพิ่มแผน      โดยปรบการชุดชนในหญงหลงคลอดมาใส ลูกประคบสมุนไพร และเพมแผน

ประคบมดลูกและหลังเพื่อ บรรเทาอาการปวดคัดตึงเตานม อาการปวดมดลูกและ

หลัง อีกทั้งกระตนการมาของน้ํานมโดยประยกตใชกับภมิปญญาทองถิ่น และเพิ่มหลง อกทงกระตุนการมาของนานมโดยประยุกตใชกบภูมปญญาทองถน และเพม

ความพึงพอใจ ในมารดาหลังคลอด มารดาและญาติสามารถใชไดเอง เปน

นวัตกรรมใชงาย สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดในขณะประคบ ซึ่งเปนการนําเอานวตกรรมใชงาย สามารถทากจวตรประจาวนไดในขณะประคบ ซงเปนการนาเอา

ภูมิปญญาพื้นบานมาดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอด



เสื้อสมุนไพร Three in one คืออะไร

เสื้อสมุนไพร Three in one เปนนวัตกรรมทาง     การ

่ ื่ ่พยาบาลทีใชเพือบรรเทาปวดคัดตึงเตานม มดลูก และหลัง และเพิมความสุข

สบายใหกับมารดาหลังคลอด 

 โดยผสมผสานความรูทางดานวิทยาศาสตร ทรัพยากร

ทองถิ่นและภมิปญญาพื้นบานทางดานสขภาพ ในการผลิตนวัตกรรม ทองถนและภูมปญญาพนบานทางดานสุขภาพ ในการผลตนวตกรรม 

นอกจากนั้นยังมีการรวบรวมวรรณกรรม การสัมภาษณปราชญ

ชาวบาน ผเชี่ยวชาญทางดานสมนไพรจากกลมงานแพทยแผนไทย ชาวบาน ผูเชยวชาญทางดานสมุนไพรจากกลุมงานแพทยแผนไทย 

และมารดาหลังคลอด เพื่อพัฒนาเปนเสื้อสมุนไพร Three in one



วัตถุประสงคของการศึกษา Goal of the study
เพื่อบรรเทาอาการปวดคัดตึงเตานม อาการปวดมดลกและเพอบรรเทาอาการปวดคดตงเตานม อาการปวดมดลูกและ

หลัง     อีกทั้งกระตุน การมาของน้ํานม โดยประยุกตใชกับ     ภูมิ

่ ่ปญญาทองถิ่น และเพิ่มความพึงพอใจในมารดาหลังคลอด



ิ ี ึ F k f h dวิธีการศึกษา Framework of the study

การศึกษานวัตกรรมครั้งนี้ไดนํากระบวนการวิจัยเขามาใช เปนการวิจัยแบบ

กึ่งทดลอง (Quasi Experimental research) โดยกลมตัวอยาง         กงทดลอง (Quasi Experimental research) โดยกลุมตวอยาง         

คือ มารดาหลังคลอด 1‐3 วันแรก ณ ตึกแมและเดก็ และตึกพระเทพวรมนุี 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยพราช ธาตพนม จํานวน 30 ราย โรงพยาบาลสมเดจพระยุพราช ธาตุพนม จานวน 30 ราย 

ี่ใ ใ ึ ั้  ัระยะเวลาทีใชในการศึกษา  ตังแต 1 กันยายน – 31 ตุลาคม 2553

การศึกษาครั้งนี้ไดมีการพิทักษสิทธิผูปวยในการเขารวมวิจัย 



ื่ ื ีใ่ ใ ั ป ิ ิ ัเครืองมือทีใชในการวัดประสิทธิผลของนวัตกรรม 

1. แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
2. แบบสัมภาษณ ประเมินระดับความปวด ตามตําแหนงที่ประคบ กอน และ

หลังใช (Pain scale) 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนวัตกรรม

 ไ  ั  ื้ ไดรับตรวจสอบดานความตรงของเนือหา (Content Validity Index)   จาก
ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพยาบาลจํานวน 2 ทาน และผูทรงคุณวุฒิทางดานสมนุไพร
จํานวน 1 ทาน จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยพราช ธาตพนม จานวน 1 ทาน จากโรงพยาบาลสมเดจพระยุพราช ธาตุพนม 

ิ ิ ี ่ใ ใ ิ  สถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูล

การแจกแจงความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานฐ



ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม

การศึกษานวัตกรรมเสื้อสมุนไพร 3  in  1 มีดังนี้

1 ึ ป ็ ิ ั ี่ ป1. ศึกษาประเด็นวิจัยจากงานทีทําประจํา 

2. ศึกษาความรูตาง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรมและปราชญชาวบาน

3  ิ ั ใ  ื่ ื ั   ั3. ผูวิจัยใชเครืองมือแบบสัมภาษณกลุมมารดาหลงัคลอด

สํารวจปญหาโดยรวมของมารดาหลังคลอด

4 ิ  ั ื่ ื ั ป ิ ิ ั4. ดําเนินการสรางนวัตกรรมและเครืองมือวัดประสิทธิผลของนวัตกรรม

5. นํานวัตกรรมไป  Try out จํานวน 15 ราย กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง

6 ป ั  ั   T6. ปรับแกนวัตกรรมตามขอเสนอแนะจากกลุม Try out 
7. ทดลองจริงในกลุมตัวอยาง 30 ราย 

8 ป ั8. สรุปผลการทดลอง นวัตกรรม

9. นํานวัตกรรมมาใชในโรงพยาบาล เผยแพรนวัตกรรมไปสูชุมชนและ

โ  ี่ ใโรงพยาบาลตาง ๆทีสนใจ 



สวนประกอบของนวัตกรรมสวนประกอบของนวตกรรม

 ป  ื้ ั้ ใ  ใ ป ป ใ  ไสวนบนประกอบดวยเสือชันใน ขางในจะเปนกระเปาะใสถุงสมุนไพร

สวนลางจะเปนชดประคบสวนลางจะเปนชุดประคบ

มดลูกและอาการปวดหลัง



ีสวนประกอบสมนไพรที่ไดมาจากภมิปญญาชาวบานมสวนประกอบสมุนไพรทไดมาจากภูมปญญาชาวบาน
ขมิ้น  สรรพคุณ ลดอาการแกอักเสบ
ไพล สรรพคณ ลดอาการปวดไพล สรรพคุณ ลดอาการปวด
ผิวมะกรูดและตะไครหอม  

สรรพคณ ชวยใหหายใจสะดวก  สดชื่นสรรพคุณ ชวยใหหายใจสะดวก  สดชน
เกลือ สรรพคุณ ชวยใหสมุนไพรดูดซึมไดดีขึ้น
ใบมะขาม สรรพคุณ ชวยในการชําระลางผิวหนัง

่
ุ

ผสมในสัดสวนที่พอเหมาะ

ไ ั  ไ    ไ ี่ ํ ิสูตรสมุนไพร   ดังกลาวไดจากกลุมงานแพทยแผนไทยทีดําเนินการ
ประคบสมนุไพรในมารดาหลังคลอดของโรงพยาบาล
สมเดจ็พระยุพราช ธาตุพนม



คุณสมบัติของสมุนไพร
เสื้อสมนุไพร 3 in 1 ดีอยางไร ุ

ไพล ตะไคร

ิิ้ ผิวมะกรูดขมิน



ใบมะขาม เกลือ



วิธีการใชนวัตกรรมวธการใชนวตกรรม

เสื้อสมุนไพร 

ตนทุนการผลิตนวัตกรรมโดยเฉลี่ยตัวละ 350 บาท 

รวมคาสมนไพรรวมคาสมุนไพร

 



วิธีการใชนวัตกรรม How to use the innovation  

 1. เตรียมสมุนไพรที่ผสมพอเหมาะใสในถุงสมุนไพร (ดังรูป)ุ ุ ุ ( ู )

2. นําถุงสมุนไพรที่ใสสมุนไพรเรียบรอยแลว ไปนึ่ง ประมาณ 15 นาที

่ ืในหมอนึง หรืออุนในไมโครเวฟ 1 นาที สําหรับกระเปาะเตานม และ 

2 นาที สําหรับประคบมดลกและหลังแลวนําไปใสในเสื้อสมนไพร3 in 12 นาท สาหรบประคบมดลูกและหลงแลวนาไปใสในเสอสมุนไพร3 in 1 
(ดังรูป)

     

                                         



3. นําเสื้อสมนไพร Three in one มาสวมใส เพื่อประคบตามตําแหนงที่3. นาเสอสมุนไพร Three in one มาสวมใส เพอประคบตามตาแหนงท

ตองการจนกวาความรอน จะลดลง สามารถนาํถุงสมุนไพรไปนึ่งหรืออุนในไมโครเวฟได

อีก อยางนอยติดตอกัน 3 ครั้ง อก อยางนอยตดตอกน 3 ครง 

4. หลังใชแลวนําสมุนไพรออกจากถุงสมุนไพร แลวนําไปผึ่งแดดใหแหง 

ไ ่ ไ ื ไ(สามารถนํากลับมาใชใหมไดจนกวากลินสมุนไพรจะลดลงหรือสีสมุนไพรจางลง)

5. นําเสื้อสมุนไพร Three in one ไปซักและตากใหแหง ุ

เพื่อปองกันการเกิดเชื้อรา



Caution !
ขอควรระวังในการประคบสมนไพรขอควรระวงในการประคบสมนุไพร

‐ ไมควรใชเสื้อสมุนไพรที่รอนเกินไป อาจทําใหผวิหนังพองได  
้ตองทดสอบจากทองแขนผูรับบริการ เทานัน 

‐ หลังจากใชบริเวณเตานมควรลางเตานม หัวนม ทุกครั้งกอนให
นมบุตร

ไมควรใชถงสมนไพรโดยตรงกับเตานม ควรใชคกับเสื้อสมนไพร‐ ไมควรใชถุงสมุนไพรโดยตรงกบเตานม ควรใชคูกบเสอสมุนไพร 
3 IN 1



ผลการศึกษา Result of studyผลการศกษา Result of study

1. มารดาหลังคลอดมีความพึงพอใจเสื้อสมนไพร 3 in 11. มารดาหลงคลอดมความพงพอใจเสอสมุนไพร 3 in 1
    โดยรวมในระดับ มากที่สุด 

    ( = 4 40 S D = 0 61)x    ( = 4.40, S.D. = 0.61) x



2. เปรียบเทียบระดับคะแนนความปวดกอนและหลังใชนวัตกรรม

กราฟที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบอาการปวดกอนและหลังใชนวตักรรม พบวา อาการปวดคัดตึงเตานม    ปวดมดลูก และปวดหลัง ลดลง

                  คะแนนความเจ็บปวด
7 588 7.58

6.58

6
7
8

4.3

4

5

6

Pain Scale กอน
Pain Scale หลัง

2.2 2.14

1.192

3
Pain Scale หลง

0

1

อาการปวดเตานม อาการปวดมดลูก อาการปวดหลัง

อาการ

จากกราฟแสดงใหเห็นวา ระดับอาการปวดหลังประคบลดลงนอยกวา 

3 ป ื ป ็  ป ็ 3 คะแนน ระดับความปวดลดลงเหลือระดับปวดเล็กนอย ปวดเล็กนอย 



เมื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนความปวดกอนและหลงัใช
ื้ ไ 3 i 1 ี่ป เสือสมุนไพร 3 in 1 ตามรายจุดทีประคบ พบวา 

่2.1 อาการคัดตึงเตานม กอนใชมารดาหลังคลอดมีคะแนนความปวดคาเฉลี่ย        
( = 4.30, S.D. = 2.80)       อยูในระดับปวดพอทน หลังใชมีคาคะแนนความปวด

ี่ ใ ั ป ็ 
x

2 2 อาการปวดมดลก กอนใชมารดาหลังคลอดมีคะแนนความปวดมดลกเฉลี่ย

ลดลงเฉลีย ( = 2.20, S.D. = 2.07) อยูใน  ระดับปวดเล็กนอยx

2.2 อาการปวดมดลูก  กอนใชมารดาหลงคลอดมคะแนนความปวดมดลูกเฉลย 
( = 7.58, S.D. = 2.15)     อยูในระดับปวดมาก หลังใชมีคาคะแนนความปวดลดลงเฉลี่ย 
( = 2.14, S.D. = 1.44) อยในระดับปวดเล็กนอย

x
x(  2.14, S.D.  1.44) อยูในระดบปวดเลกนอย

     
2.3 อาการปวดหลัง กอนใชมารดาหลังคลอดมีคะแนนความปวดเฉลี่ย                           

( = 6.58, S.D. = 1.17)     อยูในระดับปวดพอทน หลงัใชมีคาคะแนนความปวด

ลดลงเฉลี่ย ( = 1.19, S.D. = 1.16) อยูในระดบัปวดเล็กนอย
x

x



3 สามารถลดภาระงานของเจาหนาที่ในการประคบได3.          สามารถลดภาระงานของเจาหนาทในการประคบได   
 เจาหนาที่ใชเวลาประคบ 2 คน / 1 case ใชเวลาประคบนาน 30 นาที  แบบนวัตกรรม

  ี่ ป ไ  ํ ื่ ไ   ใ ี ัเจาหนาที 1 คนสามารถ ประคบไดหลาย case และสามารถทํางานอืนไดดวยในขณะเดียวกัน
4. ลักษณะการใชไมเปดเผย มารดาหลังคลอดบอกวารูสึกพึงพอใจกวาการ

เปดเตานมประคบแบบเดิม 



อภิปรายผล

สอดคลอง Reference เรื่องที่ศึกษา

กุสุมา ศรียากูล ศึกษาการดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอดดวยภูมิปญญาพื้นบาน ุ ุ ู
(2549)

ู ุ ญ ู ญญ

โดยใชวิ ธีประคบรอนจะชวยบรรเทาอาการปวดเตานม        

รูสึกผอนคลายู

สุรัสวดี  

มรรควัลย

การใชความรอนเพื่อการรักษา มีผลลดอาการปวดจากหลายๆ 

กลไก โดยสงผลแรกเริ่มทําใหความหนืดของเนื้อเยื่อออนลดลงมรรควลย

(2538) 
ทําใหความยืดหยุนของเสนใยคอลาเจนเพิ่มขึ้นและทําให

ความสามารถในการถูกยืดของเนื้อเยื่อที่ยึดติดสูงขึ้น การหดู ู

เกร็งของเนื้อเยื่อจึงลดลง และลดปวดไดในที่สุด 



บทเรียนที่ไดรบั

1. มารดาหลังคลอดสามารถใชนวัตกรรมไดงายและสะดวก สามารถ

ํ ิ  ไ  ป ใ ี ิ ป ี่ ฝทํากิจกรรมตางๆ ไดขณะประคบ ในกรณีทารกแรกเกิดปวย มารดาทีเฝา

บุตรที่โรงพยาบาลสามารถประคบเตานม มดลูกและหลังได เชนเดียวกับ

การอยูไฟ ทําใหมารดาและญาติคลายความวิตกกังวล สามารถปฏิบัติตาม

แบบแผนจิตวิญญาณ ความเชื่อและ พัฒธกิจของมารดาหลังคลอดได ญญ

นอกจากนั้นแลวยังสามารถลดความเจ็บปวดในกรณีที่มีอาการคัดตึงเตานม 

ปวดมดลกในชวงที่มีประจําเดือน หรือมีอาการ ปวดหลังและเมื่อยลาจากปวดมดลูกในชวงทมประจาเดอน หรอมอาการ ปวดหลงและเมอยลาจาก

การทํางานได 

่ 2. เปนการนําภูมิปญญาทองถินมาประยุกตใชในการพยาบาล มีการ

นํานวัตกรรมไปใชในงานแพทยแผนไทย ตึกแมและเด็ก 

    และตึกพระเทพวรมุณี



บทเรียนที่ไดรับ (ตอ)บทเรยนทไดรบ (ตอ)

3. สามารถกระจายรายไดไปสูชุมชนโดยการสนับสนุนใหมีการปลูก
สมุนไพรขาย ใหกับ โรงพยาบาล

4. เพิ่มรายไดใหกับโรงพยาบาลโดยการจําหนายใหกับมารดาหลัง
คลอดหรือผที่สนใจคลอดหรอผทูสนใจ

5. ลดภาระงานเจาหนาที่

6. ไดองคความรู มีการเผยแพร แกผูที่มาศึกษาดูงาน ชุมชน และ

โรงพยาบาลตาง ๆ ที่สนใจ โรงพยาบาลตาง ๆ ทสนใจ 



ป ั  ํ ็  ปจจยแหงความสาเร็จ 
การพัฒนานวัตกรรมชิ้นนี้ เริ่มจากการตัดเสื้อเปนเสื้อชั้นในสําหรับ

ประคบเฉพาะเตานม     ไดมีการทดลองประคบมารดาหลังคลอดและ

ไดรับขอเสนอแนะวานาจะมีการพัฒนาใหสามารถประคบ เตานม มดลูกู

และหลังได ทางผูสรางนวัตกรรมจึงตดัเปนเสื้อสมุนไพรที่สามารถ

ประคบไดทั้ง  สามสวนและนําไป Try out ใหขอเสนอแนะควรปรับประคบไดทง  สามสวนและนาไป Try out ใหขอเสนอแนะควรปรบ
ใหกระชับสรีระมากขึ้น หลังปรับปรุง จึงเริ่มศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยาง 

ไ  ํ ็ ป ื้ ไ i 1ไดผลสําเร็จเปน เสือสมุนไพร 3 in 1



การสนับสนน การสนบสนุน 

                  ไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงพยาบาล กลุมการพยาบาล และ

งานแพทยแผนไทยตลอดจนบุคลากรที่เกี่ยวของ ในเรื่องของการจัดหา

สมนไพร ทนในการผลิตนวัตกรรม และกลมมารดาหลังคลอดใหความสมุนไพร ทุนในการผลตนวตกรรม และกลุมมารดาหลงคลอดใหความ

สนใจ สงผลใหนํานวัตกรรมเสื้อสมุนไพร 3 in  1   มาใชในงานประจําได

เปนอยางดีเปนอยางด

ขอเสนอแนะในการพัฒนานวัตกรรม 

Conclusion and Recommendation
ี ึ ใ ี่ ่ ึ้ ป ปควรมกีารศึกษาวิจัยในมมุมองทีหลากหลายมากยิงขึน และปรับปรุง

รปแบบนวัตกรรมใหหลากหลายรูปแบบนวตกรรมใหหลากหลาย



 


