
เสื้อสมนไพร 3 in 1เสอสมุนไพร 3 in 1
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ทมีผูวิจัย นายสยามรฐั จูงไทย     พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

ชมพนูุช วงคตาขี่          ผูชวยเหลือคนไข

้คุณพิมพริสา ตั้งไพบูลย  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ

คุณภัทรนันท แกนทาว   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ



ที่มาและความสําคัญของปญหา Background of the study 

การดูแลมารดาหลังคลอดที่ผานมาพบวา มารดาหลัง

้

 

คลอดสวนใหญมีอาการคัดตึงเตานม  บางรายน้ํานมมาชา   

ปวดมดลูก ปวดหลัง จากการตั้งครรภและการเบงคลอด  และู

บางรายทารกแรกเกิดปวย ตองอยูรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

สงผลใหมารดาและญาติเกิดความวิตกกังวลตาม ความเชื่อ สงผลใหมารดาและญาตเกดความวตกกงวลตาม ความเชอ 

บางรายตองการกลับไปอยูไฟ  ซึ่งปญหาดังกลาวจะสงผลตอ

ป ิ ั ิ ั ิ ั   ิ ป ใการปฏบตพฒนกจของมารดาหลงคลอด  และเกดปญหาใน

เรื่องแบบแผน ความเชื่อและคานิยม 

(Value – Belief Pattern) 

อางใน กอรดอน (Gordon, 1987)



ที่มาและความสําคัญของปญหา Background of the study 

จากการสํารวจปญหามารดาหลัง

คลอดจํานวน 15 ราย ณ ตึกแมแล เด็กแล             คลอดจานวน 15  ราย ณ ตกแมและเดกและ            

ตึกพระเทพวรมุนี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช     

ธาตพนม พบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญ มีปญหาธาตุพนม พบวา มารดาหลงคลอดสวนใหญ มปญหา

คัดตึงเตานม คิดเปนรอยละ 71 อาการคัดตึงเตานม

สงผลกระทบทางดานรางกายคือ ปวด เจ็บคัดตึง ไมสงผลกระทบทางดานรางกายคอ ปวด เจบคดตง ไม

สุขสบาย ปวดมากจนไมอยากใหนมบุตร คิดเปน รอย

ละ 9 99  อาการปวดหลังจากการเบงคลอดและละ 9.99   อาการปวดหลงจากการเบงคลอดและ

ออนเพลีย  คิดเปนรอยละ 78  ซึ่งแตเดิมนั้นทาง 

โรงพยาบาล แกปญหาดวยการประคบ แตจํานวน       โรงพยาบาล แกปญหาดวยการประคบ แตจานวน       

ผูใหบริการไมเพียงพอ



ที่มาและความสําคัญของปญหา Background of the study 

้ดั ง นั้ น จึ ง เ กิ ด แ น ว คิ ด ทํ า น วั ต ก ร ร ม  

             เสื้อสมุนไพร Three in one ขึ้น                     

      โดยปรับการชดชั้นในหญิงหลังคลอดมาใส ลกประคบสมนไพร และเพิ่มแผน      โดยปรบการชุดชนในหญงหลงคลอดมาใส ลูกประคบสมุนไพร และเพมแผน

ประคบมดลูกและหลังเพื่อ บรรเทาอาการปวดคัดตึงเตานม อาการปวดมดลูกและ

หลัง อีกทั้งกระตนการมาของน้ํานมโดยประยกตใชกับภมิปญญาทองถิ่น และเพิ่มหลง อกทงกระตุนการมาของนานมโดยประยุกตใชกบภูมปญญาทองถน และเพม

ความพึงพอใจ ในมารดาหลังคลอด มารดาและญาติสามารถใชไดเอง เปน

นวัตกรรมใชงาย สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดในขณะประคบ ซึ่งเปนการนําเอานวตกรรมใชงาย สามารถทากจวตรประจาวนไดในขณะประคบ ซงเปนการนาเอา

ภูมิปญญาพื้นบานมาดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอด



เสื้อสมุนไพร Three in one คืออะไร

เสื้อสมุนไพร Three in one เปนนวัตกรรมทาง     การ

่ ื่ ่พยาบาลทีใชเพือบรรเทาปวดคัดตึงเตานม มดลูก และหลัง และเพิมความสุข

สบายใหกับมารดาหลังคลอด 

 โดยผสมผสานความรูทางดานวิทยาศาสตร ทรัพยากร

ทองถิ่นและภมิปญญาพื้นบานทางดานสขภาพ ในการผลิตนวัตกรรม ทองถนและภูมปญญาพนบานทางดานสุขภาพ ในการผลตนวตกรรม 

นอกจากนั้นยังมีการรวบรวมวรรณกรรม การสัมภาษณปราชญ

ชาวบาน ผเชี่ยวชาญทางดานสมนไพรจากกลมงานแพทยแผนไทย ชาวบาน ผูเชยวชาญทางดานสมุนไพรจากกลุมงานแพทยแผนไทย 

และมารดาหลังคลอด เพื่อพัฒนาเปนเสื้อสมุนไพร Three in one



วัตถุประสงคของการศึกษา Goal of the study
เพื่อบรรเทาอาการปวดคัดตึงเตานม อาการปวดมดลกและเพอบรรเทาอาการปวดคดตงเตานม อาการปวดมดลูกและ

หลัง     อีกทั้งกระตุน การมาของน้ํานม โดยประยุกตใชกับ     ภูมิ

่ ่ปญญาทองถิ่น และเพิ่มความพึงพอใจในมารดาหลังคลอด



ิ ี ึ F k f h dวิธีการศึกษา Framework of the study

การศึกษานวัตกรรมครั้งนี้ไดนํากระบวนการวิจัยเขามาใช เปนการวิจัยแบบ

กึ่งทดลอง (Quasi Experimental research) โดยกลมตัวอยาง         กงทดลอง (Quasi Experimental research) โดยกลุมตวอยาง         

คือ มารดาหลังคลอด 1‐3 วันแรก ณ ตึกแมและเดก็ และตึกพระเทพวรมนุี 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยพราช ธาตพนม จํานวน 30 ราย โรงพยาบาลสมเดจพระยุพราช ธาตุพนม จานวน 30 ราย 

ี่ใ ใ ึ ั้  ัระยะเวลาทีใชในการศึกษา  ตังแต 1 กันยายน – 31 ตุลาคม 2553

การศึกษาครั้งนี้ไดมีการพิทักษสิทธิผูปวยในการเขารวมวิจัย 



ื่ ื ีใ่ ใ ั ป ิ ิ ัเครืองมือทีใชในการวัดประสิทธิผลของนวัตกรรม 

1. แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
2. แบบสัมภาษณ ประเมินระดับความปวด ตามตําแหนงที่ประคบ กอน และ

หลังใช (Pain scale) 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนวัตกรรม

 ไ  ั  ื้ ไดรับตรวจสอบดานความตรงของเนือหา (Content Validity Index)   จาก
ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพยาบาลจํานวน 2 ทาน และผูทรงคุณวุฒิทางดานสมนุไพร
จํานวน 1 ทาน จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยพราช ธาตพนม จานวน 1 ทาน จากโรงพยาบาลสมเดจพระยุพราช ธาตุพนม 

ิ ิ ี ่ใ ใ ิ  สถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูล

การแจกแจงความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานฐ



ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม

การศึกษานวัตกรรมเสื้อสมุนไพร 3  in  1 มีดังนี้

1 ึ ป ็ ิ ั ี่ ป1. ศึกษาประเด็นวิจัยจากงานทีทําประจํา 

2. ศึกษาความรูตาง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรมและปราชญชาวบาน

3  ิ ั ใ  ื่ ื ั   ั3. ผูวิจัยใชเครืองมือแบบสัมภาษณกลุมมารดาหลงัคลอด

สํารวจปญหาโดยรวมของมารดาหลังคลอด

4 ิ  ั ื่ ื ั ป ิ ิ ั4. ดําเนินการสรางนวัตกรรมและเครืองมือวัดประสิทธิผลของนวัตกรรม

5. นํานวัตกรรมไป  Try out จํานวน 15 ราย กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง

6 ป ั  ั   T6. ปรับแกนวัตกรรมตามขอเสนอแนะจากกลุม Try out 
7. ทดลองจริงในกลุมตัวอยาง 30 ราย 

8 ป ั8. สรุปผลการทดลอง นวัตกรรม

9. นํานวัตกรรมมาใชในโรงพยาบาล เผยแพรนวัตกรรมไปสูชุมชนและ

โ  ี่ ใโรงพยาบาลตาง ๆทีสนใจ 



สวนประกอบของนวัตกรรมสวนประกอบของนวตกรรม

 ป  ื้ ั้ ใ  ใ ป ป ใ  ไสวนบนประกอบดวยเสือชันใน ขางในจะเปนกระเปาะใสถุงสมุนไพร

สวนลางจะเปนชดประคบสวนลางจะเปนชุดประคบ

มดลูกและอาการปวดหลัง



ีสวนประกอบสมนไพรที่ไดมาจากภมิปญญาชาวบานมสวนประกอบสมุนไพรทไดมาจากภูมปญญาชาวบาน
ขมิ้น  สรรพคุณ ลดอาการแกอักเสบ
ไพล สรรพคณ ลดอาการปวดไพล สรรพคุณ ลดอาการปวด
ผิวมะกรูดและตะไครหอม  

สรรพคณ ชวยใหหายใจสะดวก  สดชื่นสรรพคุณ ชวยใหหายใจสะดวก  สดชน
เกลือ สรรพคุณ ชวยใหสมุนไพรดูดซึมไดดีขึ้น
ใบมะขาม สรรพคุณ ชวยในการชําระลางผิวหนัง

่
ุ

ผสมในสัดสวนที่พอเหมาะ

ไ ั  ไ    ไ ี่ ํ ิสูตรสมุนไพร   ดังกลาวไดจากกลุมงานแพทยแผนไทยทีดําเนินการ
ประคบสมนุไพรในมารดาหลังคลอดของโรงพยาบาล
สมเดจ็พระยุพราช ธาตุพนม



คุณสมบัติของสมุนไพร
เสื้อสมนุไพร 3 in 1 ดีอยางไร ุ

ไพล ตะไคร

ิิ้ ผิวมะกรูดขมิน



ใบมะขาม เกลือ



วิธีการใชนวัตกรรมวธการใชนวตกรรม

เสื้อสมุนไพร 

ตนทุนการผลิตนวัตกรรมโดยเฉลี่ยตัวละ 350 บาท 

รวมคาสมนไพรรวมคาสมุนไพร

 



วิธีการใชนวัตกรรม How to use the innovation  

 1. เตรียมสมุนไพรที่ผสมพอเหมาะใสในถุงสมุนไพร (ดังรูป)ุ ุ ุ ( ู )

2. นําถุงสมุนไพรที่ใสสมุนไพรเรียบรอยแลว ไปนึ่ง ประมาณ 15 นาที

่ ืในหมอนึง หรืออุนในไมโครเวฟ 1 นาที สําหรับกระเปาะเตานม และ 

2 นาที สําหรับประคบมดลกและหลังแลวนําไปใสในเสื้อสมนไพร3 in 12 นาท สาหรบประคบมดลูกและหลงแลวนาไปใสในเสอสมุนไพร3 in 1 
(ดังรูป)

     

                                         



3. นําเสื้อสมนไพร Three in one มาสวมใส เพื่อประคบตามตําแหนงที่3. นาเสอสมุนไพร Three in one มาสวมใส เพอประคบตามตาแหนงท

ตองการจนกวาความรอน จะลดลง สามารถนาํถุงสมุนไพรไปนึ่งหรืออุนในไมโครเวฟได

อีก อยางนอยติดตอกัน 3 ครั้ง อก อยางนอยตดตอกน 3 ครง 

4. หลังใชแลวนําสมุนไพรออกจากถุงสมุนไพร แลวนําไปผึ่งแดดใหแหง 

ไ ่ ไ ื ไ(สามารถนํากลับมาใชใหมไดจนกวากลินสมุนไพรจะลดลงหรือสีสมุนไพรจางลง)

5. นําเสื้อสมุนไพร Three in one ไปซักและตากใหแหง ุ

เพื่อปองกันการเกิดเชื้อรา



Caution !
ขอควรระวังในการประคบสมนไพรขอควรระวงในการประคบสมนุไพร

‐ ไมควรใชเสื้อสมุนไพรที่รอนเกินไป อาจทําใหผวิหนังพองได  
้ตองทดสอบจากทองแขนผูรับบริการ เทานัน 

‐ หลังจากใชบริเวณเตานมควรลางเตานม หัวนม ทุกครั้งกอนให
นมบุตร

ไมควรใชถงสมนไพรโดยตรงกับเตานม ควรใชคกับเสื้อสมนไพร‐ ไมควรใชถุงสมุนไพรโดยตรงกบเตานม ควรใชคูกบเสอสมุนไพร 
3 IN 1



ผลการศึกษา Result of studyผลการศกษา Result of study

1. มารดาหลังคลอดมีความพึงพอใจเสื้อสมนไพร 3 in 11. มารดาหลงคลอดมความพงพอใจเสอสมุนไพร 3 in 1
    โดยรวมในระดับ มากที่สุด 

    ( = 4 40 S D = 0 61)x    ( = 4.40, S.D. = 0.61) x



2. เปรียบเทียบระดับคะแนนความปวดกอนและหลังใชนวัตกรรม

กราฟที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบอาการปวดกอนและหลังใชนวตักรรม พบวา อาการปวดคัดตึงเตานม    ปวดมดลูก และปวดหลัง ลดลง

                  คะแนนความเจ็บปวด
7 588 7.58

6.58

6
7
8

4.3

4

5

6

Pain Scale กอน
Pain Scale หลัง

2.2 2.14

1.192

3
Pain Scale หลง

0

1

อาการปวดเตานม อาการปวดมดลูก อาการปวดหลัง

อาการ

จากกราฟแสดงใหเห็นวา ระดับอาการปวดหลังประคบลดลงนอยกวา 

3 ป ื ป ็  ป ็ 3 คะแนน ระดับความปวดลดลงเหลือระดับปวดเล็กนอย ปวดเล็กนอย 



เมื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนความปวดกอนและหลงัใช
ื้ ไ 3 i 1 ี่ป เสือสมุนไพร 3 in 1 ตามรายจุดทีประคบ พบวา 

่2.1 อาการคัดตึงเตานม กอนใชมารดาหลังคลอดมีคะแนนความปวดคาเฉลี่ย        
( = 4.30, S.D. = 2.80)       อยูในระดับปวดพอทน หลังใชมีคาคะแนนความปวด

ี่ ใ ั ป ็ 
x

2 2 อาการปวดมดลก กอนใชมารดาหลังคลอดมีคะแนนความปวดมดลกเฉลี่ย

ลดลงเฉลีย ( = 2.20, S.D. = 2.07) อยูใน  ระดับปวดเล็กนอยx

2.2 อาการปวดมดลูก  กอนใชมารดาหลงคลอดมคะแนนความปวดมดลูกเฉลย 
( = 7.58, S.D. = 2.15)     อยูในระดับปวดมาก หลังใชมีคาคะแนนความปวดลดลงเฉลี่ย 
( = 2.14, S.D. = 1.44) อยในระดับปวดเล็กนอย

x
x(  2.14, S.D.  1.44) อยูในระดบปวดเลกนอย

     
2.3 อาการปวดหลัง กอนใชมารดาหลังคลอดมีคะแนนความปวดเฉลี่ย                           

( = 6.58, S.D. = 1.17)     อยูในระดับปวดพอทน หลงัใชมีคาคะแนนความปวด

ลดลงเฉลี่ย ( = 1.19, S.D. = 1.16) อยูในระดบัปวดเล็กนอย
x

x



3 สามารถลดภาระงานของเจาหนาที่ในการประคบได3.          สามารถลดภาระงานของเจาหนาทในการประคบได   
 เจาหนาที่ใชเวลาประคบ 2 คน / 1 case ใชเวลาประคบนาน 30 นาที  แบบนวัตกรรม

  ี่ ป ไ  ํ ื่ ไ   ใ ี ัเจาหนาที 1 คนสามารถ ประคบไดหลาย case และสามารถทํางานอืนไดดวยในขณะเดียวกัน
4. ลักษณะการใชไมเปดเผย มารดาหลังคลอดบอกวารูสึกพึงพอใจกวาการ

เปดเตานมประคบแบบเดิม 



อภิปรายผล

สอดคลอง Reference เรื่องที่ศึกษา

กุสุมา ศรียากูล ศึกษาการดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอดดวยภูมิปญญาพื้นบาน ุ ุ ู
(2549)

ู ุ ญ ู ญญ

โดยใชวิ ธีประคบรอนจะชวยบรรเทาอาการปวดเตานม        

รูสึกผอนคลายู

สุรัสวดี  

มรรควัลย

การใชความรอนเพื่อการรักษา มีผลลดอาการปวดจากหลายๆ 

กลไก โดยสงผลแรกเริ่มทําใหความหนืดของเนื้อเยื่อออนลดลงมรรควลย

(2538) 
ทําใหความยืดหยุนของเสนใยคอลาเจนเพิ่มขึ้นและทําให

ความสามารถในการถูกยืดของเนื้อเยื่อที่ยึดติดสูงขึ้น การหดู ู

เกร็งของเนื้อเยื่อจึงลดลง และลดปวดไดในที่สุด 



บทเรียนที่ไดรบั

1. มารดาหลังคลอดสามารถใชนวัตกรรมไดงายและสะดวก สามารถ

ํ ิ  ไ  ป ใ ี ิ ป ี่ ฝทํากิจกรรมตางๆ ไดขณะประคบ ในกรณีทารกแรกเกิดปวย มารดาทีเฝา

บุตรที่โรงพยาบาลสามารถประคบเตานม มดลูกและหลังได เชนเดียวกับ

การอยูไฟ ทําใหมารดาและญาติคลายความวิตกกังวล สามารถปฏิบัติตาม

แบบแผนจิตวิญญาณ ความเชื่อและ พัฒธกิจของมารดาหลังคลอดได ญญ

นอกจากนั้นแลวยังสามารถลดความเจ็บปวดในกรณีที่มีอาการคัดตึงเตานม 

ปวดมดลกในชวงที่มีประจําเดือน หรือมีอาการ ปวดหลังและเมื่อยลาจากปวดมดลูกในชวงทมประจาเดอน หรอมอาการ ปวดหลงและเมอยลาจาก

การทํางานได 

่ 2. เปนการนําภูมิปญญาทองถินมาประยุกตใชในการพยาบาล มีการ

นํานวัตกรรมไปใชในงานแพทยแผนไทย ตึกแมและเด็ก 

    และตึกพระเทพวรมุณี



บทเรียนที่ไดรับ (ตอ)บทเรยนทไดรบ (ตอ)

3. สามารถกระจายรายไดไปสูชุมชนโดยการสนับสนุนใหมีการปลูก
สมุนไพรขาย ใหกับ โรงพยาบาล

4. เพิ่มรายไดใหกับโรงพยาบาลโดยการจําหนายใหกับมารดาหลัง
คลอดหรือผที่สนใจคลอดหรอผทูสนใจ

5. ลดภาระงานเจาหนาที่

6. ไดองคความรู มีการเผยแพร แกผูที่มาศึกษาดูงาน ชุมชน และ

โรงพยาบาลตาง ๆ ที่สนใจ โรงพยาบาลตาง ๆ ทสนใจ 



ป ั  ํ ็  ปจจยแหงความสาเร็จ 
การพัฒนานวัตกรรมชิ้นนี้ เริ่มจากการตัดเสื้อเปนเสื้อชั้นในสําหรับ

ประคบเฉพาะเตานม     ไดมีการทดลองประคบมารดาหลังคลอดและ

ไดรับขอเสนอแนะวานาจะมีการพัฒนาใหสามารถประคบ เตานม มดลูกู

และหลังได ทางผูสรางนวัตกรรมจึงตดัเปนเสื้อสมุนไพรที่สามารถ

ประคบไดทั้ง  สามสวนและนําไป Try out ใหขอเสนอแนะควรปรับประคบไดทง  สามสวนและนาไป Try out ใหขอเสนอแนะควรปรบ
ใหกระชับสรีระมากขึ้น หลังปรับปรุง จึงเริ่มศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยาง 

ไ  ํ ็ ป ื้ ไ i 1ไดผลสําเร็จเปน เสือสมุนไพร 3 in 1



การสนับสนน การสนบสนุน 

                  ไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงพยาบาล กลุมการพยาบาล และ

งานแพทยแผนไทยตลอดจนบุคลากรที่เกี่ยวของ ในเรื่องของการจัดหา

สมนไพร ทนในการผลิตนวัตกรรม และกลมมารดาหลังคลอดใหความสมุนไพร ทุนในการผลตนวตกรรม และกลุมมารดาหลงคลอดใหความ

สนใจ สงผลใหนํานวัตกรรมเสื้อสมุนไพร 3 in  1   มาใชในงานประจําได

เปนอยางดีเปนอยางด

ขอเสนอแนะในการพัฒนานวัตกรรม 

Conclusion and Recommendation
ี ึ ใ ี่ ่ ึ้ ป ปควรมกีารศึกษาวิจัยในมมุมองทีหลากหลายมากยิงขึน และปรับปรุง

รปแบบนวัตกรรมใหหลากหลายรูปแบบนวตกรรมใหหลากหลาย



 


