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„ πªí®®ÿ∫—π·π«§‘¥°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬ (Routine

to Research: R2R) ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

¥’„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§≈“°√

„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–

°“√«‘®—¬ ®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ‚¥¬°“√ √â“ß√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√ß“π«‘®—¬

R2R ∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕªï æ.».ÚıÙˆ

¢¬“¬‰ª¬—ßÀπà«¬ß“π·≈– ∂“∫—πμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢( «√ .)¡’·π«§‘¥ π—∫ πÿπ„Àâ¡’

°“√¢¬“¬μ—«¢Õß·π«§‘¥ R2R π’È‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–º≈—°

¥—π„Àâ¡’°“√≈ßπ“¡∫—π∑÷°§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß«‘™“°“√√–À«à“ß

§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“μ‘ ·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˘  ‘ßÀ“§¡ æ.».

ÚııÒ ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√ π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√®—¥μ—Èß ç‚§√ß°“√

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬√–¥—∫ª√–‡∑»é „π

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.». ÚııÚ

·π«§‘¥ R2R ‰¥â∂Ÿ°π”‰ª„™â„π∫√‘∫∑∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑—Èß

¥â“π°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß∑“ß§≈‘π‘° ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß

ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ ∫àÕ¬§√—Èß®÷ß‡°‘¥§”∂“¡«à“ß“π«‘®—¬ R2R §«√¡’

≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ ß“π«‘®—¬„¥∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¢â“¢à“¬‡ªìπß“π«‘®—¬

R2R ∑—Èßπ’È≈—°…≥–¢Õßß“π«‘®—¬ R2R „π∫√‘∫∑∑’Ë„™â„π§≥–

·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ °”Àπ¥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠‰«â Ù

ª√–°“√ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå®“°·π«§‘¥∑’Ë »“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å

«‘®“√≥å æ“π‘™ „Àâ‰«â(Ò) §◊Õ ª√–°“√·√° °“√«‘®—¬π—ÈπμâÕß¡’∑’Ë¡“

®“°ªí≠À“„π°“√∑”ß“πª√–®” ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π

ª√–®”„Àâ¥’¢÷Èπ ª√–°“√∑’Ë Õß ºŸâ«‘®—¬μâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë‡º™‘≠Àπâ“°—∫

ªí≠À“„π°“√∑”ß“ππ—ÈπÊ ·≈–§«√¡’°“√√«¡°≈ÿà¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

¡“√à«¡°—π∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√«‘®—¬ μâÕßª√–‡¡‘π„π√–¥—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ°“√∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ

„Àâ∑√“∫«à“ °“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“∑”„Àâ°“√∫√‘°“√π—Èπ¡’

§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬´÷Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ß“π«‘®—¬ R2R π—Èπ ‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π

°“√·≈â«‡ √Á® μâÕß “¡“√∂π”º≈≈—æ∏å°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå„π

°“√·°âªí≠À“À√◊Õæ—≤π“ß“ππ—ÈπÊ‰¥â®√‘ß À“°ß“π«‘®—¬„¥¡’

≈—°…≥– ”§—≠‡À≈à“π’È πÕ°®“°®–∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬‰¥â ”‡√Á®·≈â« ¬—ß∑”„Àâ¡—Ëπ„®‰¥âμ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ∑”°“√

«‘®—¬«à“º≈°“√«‘®—¬∑’Ë®–‰¥â¡“¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–¡’°“√π”‰ª„™â
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡π◊ËÕß®“°¢≥–π’È§”«à“ R2R ‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬

„π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπÕ¬à“ß¡“° À“°·μà∫“ß

§√—Èßæ∫«à“¡’ºŸâ„™â§«“¡À¡“¬¢Õß R2R §≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°

·π«§‘¥‡√‘Ë¡μâπ ´÷ËßÕ“®π”‰ª Ÿà°“√ π—∫ πÿπ∑’Ëº‘¥«‘∏’ ·≈– àßº≈

°√–∑∫∑’Ë‰¡à§«√μàÕ°“√ àß‡ √‘¡ß“π R2R ∑’¡‚§√ß°“√

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬√–¥—∫ª√–‡∑»®÷ß √ÿª

¢âÕ§‘¥ Ò ç‰¡àé R2R ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∑”ß“π R2R

μàÕ‰ª

Ò ç‰¡àé R2R

Ò. R2R ç‰¡àé „™à√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬„À¡à

°“√«‘®—¬ R2R „™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™àπ‡¥‘¡∑—Èß√–‡∫’¬∫«‘∏’

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative) ·≈–‡™‘ßª√‘¡“≥ (Quantitative)

À“°·μàμâÕß‡ªìπ√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§”∂“¡·≈–

ª√–‡¥Áπ„π°“√«‘®—¬

Ú. R2R ç‰¡àé „™àß“π«‘®—¬¢÷ÈπÀ‘Èß∑’Ë∑Õ¥∑‘Èß°“√≈ß ŸàªØ‘∫—μ‘

°“√«‘®—¬ R2R ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”ß“π

ª√–®” ‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“πÀ√◊Õ

æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“πª√–®”„Àâ¥’¢÷Èπ ¡‘„™àß“π«‘®—¬∑’Ë∑”¢÷Èπ‚¥¬‰¡à

‰¥â¡Õß∂÷ßªí≠À“·≈–§«“¡‡√àß¥à«π„π°“√·°âªí≠À“®“°ß“π

ª√–®”

Û. R2R ç‰¡àé ®”°—¥‡©æ“–ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘° ΩÉ“¬

 π—∫ πÿπ√«¡∂÷ß Back Office °Á∑” R2R ‰¥â

·π«§‘¥°“√«‘®—¬ R2R ‰¡à®”°—¥‡©æ“–ªí≠À“∑“ß

§≈‘π‘°‡∑à“π—Èπ ªí®®ÿ∫—π¡’μ—«Õ¬à“ß°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π

ª√–®”„π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ∑’Ë “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬

°≈—∫¡“„™â„π°“√æ—≤π“ß“πª√–®”„Àâ¥’¢÷Èπ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°≈ÿà¡™à“ß‰øøÑ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à∑”°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√

®—¥°“√√–∫∫∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËÀπà«¬√—°…“§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈∑”«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√®—¥°“√§«∫§ÿ¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√°àÕ √â“ß ∑—Èß Õßß“π

«‘®—¬π’È¡’°“√„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë√—¥°ÿ¡ ∑”„Àâ‰¥âº≈°“√«‘®—¬πà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ “¡“√∂°≈—∫¡“æ—≤π“ß“πª√–®”‰¥â¥’

Ù. ß“π«‘®—¬ R2R ç‰¡àé §«√¡“‡¥’Ë¬« ™«πºŸâ¢âÕß‡°’Ë¬«∑”

°—π‡ªìπ∑’¡

¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â«¢â“ßμâπ «—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√«‘®—¬

R2R ‡ªìπ°“√æ—≤π“ß“πª√–®”„Àâ¥’¢÷Èπ ´÷ËßμâÕß¡’°“√π”

º≈≈—æ∏å°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå §ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°∑’Ë°“√∑”ß“π«‘®—¬

‡æ’¬ß§π‡¥’¬«‚¥¬ª√“»®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â‚¥¬ßà“¬ ·≈–∂÷ß·¡âª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â

°Á¡—°ª√– ∫ªí≠À“¥â“π°“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π∫√‘∫∑°“√∑”ß“π

·≈–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå®“°ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·°âªí≠À“

æ—≤π“ß“ππ—ÈπÊ ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬ R2R

∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ∫àÕ¬§√—Èßæ∫«à“°“√«‘®—¬ R2R

´÷Ëß¡’°“√√«∫√«¡ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“√à«¡ß“π°—π πÕ°®“°‰¥â

º≈≈—æ∏å°“√«‘®—¬·≈â« ¬—ß‡°‘¥√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë¡’°“√„™â

ª√–‚¬™πå®“°º≈≈—æ∏å°“√«‘®—¬π—Èπ‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘Õ’°¥â«¬

ı. ç‰¡àé ‡§¬¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘®—¬ °Á‡√‘Ë¡∑” R2R ‰¥â

(√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘μ‘ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°∑’¡§ÿ≥Õ”π«¬√–À«à“ß∑”«‘®—¬ R2R ‰¥â)

∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”‰¡à°≈â“‡√‘Ë¡∑”«‘®—¬ R2R

‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“ß“π¢Õßμπ‡Õß‡æ√“– ù§«“¡°≈—«°“√∑”º‘¥û ‚¥¬

¡—°‡°‘¥®“°§«“¡°≈—««à“®–∑”º‘¥√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬À√◊Õ„™â ∂‘μ‘‰¡à

∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘μ‘∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπÕÿª √√§

¢—¥¢«“ß°“√«‘®—¬ ∑—Èß∑’Ë®√‘ß·≈â«√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘μ‘§«√

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”·≈–¡’Õ§μ‘

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â

§”∂“¡«‘®—¬´÷Ëßμ√ß°—∫ªí≠À“∑’ËμâÕß°“√·°â‰¢·≈â« °“√∫√‘À“√

®—¥°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬ R2R ®÷ß®”‡ªìπμâÕß √â“ß∑’¡§ÿ≥

Õ”π«¬„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬  ∂‘μ‘ √«¡∑—Èß¡’√–∫∫

μ‘¥μ“¡„Àâ°“√ π—∫ πÿπºŸâ«‘®—¬ R2R Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

ˆ. °“√‡√‘Ë¡∑” R2R ç‰¡àé ‰¥â‡√‘Ë¡®“°§«“¡Õ¬“°∑”«‘®—¬

·μà‡√‘Ë¡®“°„®∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ—≤π“ß“πª√–®”¢Õßμ—«‡Õß

°“√«‘®—¬ R2R À“°‡√‘Ë¡∑’Ë§«“¡Õ¬“°∑”«‘®—¬À√◊Õ

Õ¬“°¡’º≈ß“π«‘®—¬ Õ“®∑”„Àâ≈–‡≈¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠°«à“ π—Ëπ§◊Õ

°“√·°â‰¢ªí≠À“„πß“πª√–®”

˜. ºŸâ‡√‘Ë¡∑”«‘®—¬ R2R ç‰¡àé §«√‡√‘Ë¡¥â«¬°“√Õ∫√¡



Journal of Health Systems Research Vol. 5 No. 2 Apr.-Jun.  2011

Ú˜Û

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘μ‘ ·μà§«√‡√‘Ë¡®“°°“√§âπÀ“ª√–‡¥Áπ

§”∂“¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“®“°ß“πª√–®”∑’Ëºà “π°“√

«‘‡§√“–Àå®“°ºŸâ√à«¡ß“π ·≈–ºà“π°“√ ◊∫§âπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√∑”«‘®—¬ R2R À√◊Õ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

R2R ¥â«¬°“√Õ∫√¡√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘μ‘¡—°∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√«‘®—¬‡ªìπ‡√◊ËÕß —́∫´âÕπ¬“°∑’Ë®–∑”‰¥â À√◊Õ

°“√«‘®—¬‡ªìπ‡√◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“„π√–¥—∫ Ÿß‡∑à“π—Èπ

∑—Èß∑’Ë°“√«‘®—¬§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë∑”‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

„Àâ°“√∑”ß“π¢Õßμπ‡Õß¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ °“√‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√

√«¡°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√∑”ß“ππ—ÈπÊ‡æ◊ËÕ§âπÀ“

ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‚¥¬ª√–¡«≈®“°¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®–∑”„ÀâºŸâ‡√‘Ë¡μâπ·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¡Õß‡ÀÁπ
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. ®√«¬æ√ »√’»»≈—°…≥å, Õ¿‘≠≠“ μ—π∑«’«ß»å (∫√√≥“∏‘°“√) R2R: Rou-

tine to Research  ¬∫ß“π®”‡®¥â«¬°“√«‘®—¬  Ÿà‚≈°„À¡à¢Õßß“πª√–®”.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  À¡‘μ√æ√‘Èπμ‘Èß·Õπå¥æ—∫≈‘™™‘Ëß;

ÚııÒ. Òı.
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