
เกษร ีปั	นลี	
หนว่ยตรวจพเิศษหวัใจและหลอดเลอืด 

ศนูยโ์รคหวัใจฯ ช ั	น 6 โรงพยาบาลศริริาช 



Cardiologist 

ส่งผูป้่วยตรวจ Echo
ผูป้่วย/ ญาติมานดัหมายล่วงหนา้
ที�ศนูยโ์รคหวัใจฯ ชั"น 6

ผูป้่วยมารบับริการตรวจ Echo ตามวนั
นดัหมาย ที�ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั"น 6 

พบแพทยเ์จา้ของไข/้ ดผูล Echo ที� OPD

Before (2003)

SIPOC
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ผูป้่วย ผูต้รวจ

เครื4อง 
Echo

การบรหิาร
จัดการ



ใชเ้วลาในการตรวจผูป้่วยนานใชเ้วลาในการตรวจผูป้่วยนาน

โรคยาก 
ซบัซอ้น

Suboptimal 
imaging quality
• Chronic Lung Disease
• Thick Chest Wall 

(Obesity, Big Breast)



ผูป้่วยหญงิ      
มทีรวงอก
ขนาดใหญ่

คดิเป็น 10% 
ของผูป้่วยที4    

มาตรวจ Echo.
ทั Uงหมด

64% พบวา่
ภาพ Echo 

ไมช่ดั

ใชเ้วลาในการ
ตรวจนาน

ผูต้รวจใชแ้รงกดมาก เกดิการ
บาดเจ็บของกลา้มเนืUอ /เอ็น 
ของขอ้มอื ไหล ่หลงั และคอ

ผูป้่วยรูส้กึเจ็บ  
ไมส่ขุสบาย และ  

ไมพ่งึพอใจ

ใชบ้คุลากรเพิ4ม
เพื4อยกทรวงอก







  

  

  

  

  

 



PICO Mapping
• P-Patient
• ผูป้่วยหญงิที4มทีรวงอกขนาดใหญ ่ที4มารับการตรวจ

หวัใจดว้ยคลื4นเสยีงสะทอ้นความถี4สงู 
(Transthoracic Echocardiography)

• I-Intervention
• การใสแ่ละไมใ่สเ่ครื4องพยงุเตา้นม (Breast Sling)

• C-Comparison
• การใสแ่ละไมใ่สเ่ครื4องพยงุเตา้นม (Breast Sling)

• O-Outcome
1. ผลลัพธห์ลัก: เวลาที4ใชใ้นการตรวจ Echo. ใน 

Apical view



PICO Mapping (ตอ่)

• O-Outcome
ผลลัพธร์อง: 
1. เวลาทั Uงหมดที4ใชใ้นการตรวจ Echo. 
2. คณุภาพของภาพในการตรวจหวัใจดว้ยคลื4นเสยีง

สะทอ้นความถี4สงู โดยพจิารณาจากการเห็น 
Endocardium border ใน Apical 2 and 4 
chamber view

3. ความพงึพอใจของผูป้่วย (ดา้นระยะเวลาการตรวจ 
และความเจ็บของแรงกดบนทรวงอก)

4. ความพงึพอใจของผูต้รวจ (จากอาการปวดขอ้มอื 
หลัง ไหล ่และคอ)



ขอบคณุคะ่



Thank you


