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ß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥„Àâ«—π∑’Ë ˜ ‡¡…“¬π¢Õß∑ÿ°ªï

‡ªìπ«—π ÿ¢¿“æ‚≈° (World Health Day) «—π ÿ¢¿“æ‚≈°

ª√–®”ªï æ.». ÚııÙ ¡’§”¢«—≠«à“ çAntimicrobial Resis-

tance: No Action Today, No Cure Tomorrowé °“√∑’Ë

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°π”‡√◊ËÕß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡“‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ√≥√ß§å„π æ.». ÚııÙ ‡æ√“–°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡’

§«“¡ ”§—≠¡“° ¡’§«“¡‡√àß¥à«π ·≈–¡’º≈‡ ’¬∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–

°«â“ß¢«“ßμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å

«‘«—≤π“°“√¢Õß¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡’∑—Èß¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬ ¬“μâ“π‰«√—  ¬“μâ“π

√“ ·≈–¬“μâ“πª√ ‘μ ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë·μ°μà“ß®“°

¬“°≈ÿà¡Õ◊ËπÕ¬à“ßπâÕ¬ Ú ª√–°“√ ‰¥â·°à Ò) ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

¬—∫¬—Èß·≈–∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§‚¥¬¡’º≈μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡´≈≈å¢Õß

¡πÿ…¬åπâÕ¬¡“° ¢≥–∑’Ë¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ¡—°¡’º≈μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–

‡´≈≈å¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ ”§—≠ ·≈– Ú) °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß

‰¡à‡À¡“– ¡ πÕ°®“°®–‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“·≈–‡ ’¬§à“„™â

®à“¬‡À¡◊Õπ°—∫¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ·≈â« °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß‰¡à

‡À¡“– ¡¬—ß™—°π”„Àâ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ‚¥¬‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π

®ÿ≈™’æ¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ·≈–ºŸâªÉ«¬

√“¬Õ◊Ëπ‰¥â¥â«¬

¡πÿ…¬å¡’¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™π‘¥‡¡◊ËÕ æ.». ÚÙ¯ı §◊Õ

penicillin, streptomycin, sulfonamide „π§√—Èßπ—Èπ ¬“

μâ“π®ÿ≈™’æ‰¥â√—∫°“√¢π“ππ“¡«à“ ç¬“ª“Ø‘À“√‘¬åé (miracle drug

À√◊Õ wonder drug) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å®”π«π

¡“°√Õ¥μ“¬®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Õß§å°“√«‘™“™’æÀ≈“¬·Ààß‡§¬

ª√–°“»«à“¡πÿ…¬å®–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â·≈–‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ®–‰¡à

‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢Õ’°μàÕ‰ª®“°°“√¡’¬“μâ“π®ÿ≈™’æ·≈–«—§´’π

„π√–¬–‡«≈“ Ù ªïμàÕ¡“ ¡πÿ…¬å‰¥â§âπæ∫·≈–º≈‘μ¬“

μâ“π®ÿ≈™’æ®”π«π¡“°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π¡’¬“μâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬

 ‘∫°≈ÿà¡·≈–¡’¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡“°°«à“ Ò ¢π“π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

μ—Èß·μà æ.». ÚıÛˆ ‡ªìπμâπ¡“ ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„À¡à‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√

·≈–¬“ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’®”π«π≈¥≈ß¡“°Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß®π‡À≈◊Õ‡æ’¬ß Ú ¢π“π„π™à«ß æ.». ÚıÙ˘ ∂÷ß æ.».

ÚııÛ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °“√§âπæ∫¬“¢π“π

„À¡à‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°¡“°·≈–μâÕß≈ß∑ÿπ Ÿß¡“°‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å

‰¥âª√–¥‘…∞å¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ëæ—≤π“‰¥âßà“¬‰ªÀ¡¥·≈â« Àπà«¬

ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡Õ°™π‰¡à π„®«‘®—¬·≈–

æ—≤π“¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬‡π◊ËÕß®“°¬“‡À≈à“π’È‡ªìπ¬“∑’Ë„™â√–¬– —Èπ

·≈–¬“¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π‰¡àπ“π‡π◊ËÕß®“°°“√¥◊ÈÕ¬“ ®÷ß‰¡à§ÿâ¡§à“

°—∫°“√≈ß∑ÿπ ‡ªìπμâπ

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢Õß¬“μâ“π®ÿ≈™’æ §◊Õ ¡πÿ…¬å¢“¥¬“

μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥’·≈–ª≈Õ¥¿—¬„π°“√√—°…“‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ®“°·∫§∑’‡√’¬°√—¡≈∫∑’Ë¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¢π“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È°”≈—ß¡’§«“¡™ÿ°¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ

Õ
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Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae, Extreme

Drug-Resistant Pseudomonas aeruginosa, Extreme

Drug-Resistant Acinetobacter baumannii

«‘«—≤π“°“√¢Õß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

®ÿ≈™’æ∑ÿ°™π‘¥¡’«‘«—≤π“°“√¢Õß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß«‘«—≤π“°“√∑’Ë‡°‘¥μ“¡∏√√¡™“μ‘·≈–∑’Ë‡°‘¥®“°

‡™◊ÈÕ‚√§ —¡º— °—∫¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ‡™◊ÈÕ‚√§Õ“® —¡º— °—∫¬“μâ“π

®ÿ≈™’æ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë‰¥â√—∫®–¡’º≈μàÕ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§·≈–‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ (√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–º‘«Àπ—ß) ¥â«¬ À“°

ª√‘¡“≥¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“«‰¥â ¬“

μâ“π®ÿ≈™’æ°Á “¡“√∂™—°π”‡™◊ÈÕ‡À≈à“π—Èπ„Àâ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‰¥â

°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (‡™àπ „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ „™â¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬√—°…“‚√§À«—¥∑’Ë‡°‘¥

®“°‰«√—  √–¬–‡«≈“¢Õß°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ —ÈπÀ√◊Õπ“π‡°‘π‰ª)

√«¡∑—Èß°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„π°‘®°√√¡Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√

√—°…“‚√§„π¡πÿ…¬å (‡™àπ °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„π —μ«å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß —μ«å) °Á∑”„Àâ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«·≈–°«â“ß¢«“ß

μ—«Õ¬à“ß«‘«—≤π“°“√¢Õß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¢Õß·∫§

∑’‡√’¬

Staphylococcus aureus ‰«μàÕ penicillin ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’

penicillin ·μà‡™◊ÈÕ°Áæ—≤π“®π¥◊ÈÕ penicillin ¥â«¬°“√ √â“ß

‡ÕÁπ‰´¡å beta-lactamase ¡“∑”≈“¬ penicillin ®÷ß¡’¬“μâ“π

®ÿ≈™’æ∑’Ë∑πμàÕ beta-lactamase ‰¥â (‡™àπ cloxacillin) ‡™◊ÈÕ°Á

æ—≤π“ºπ—ß‡´≈å„Àâ®—∫°—∫¬“‡À≈à“π’È‰«â®π¬“‡À≈à“π’È‰¡à “¡“√∂

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â °≈“¬‡ªìπ‡™◊ÈÕ Methicillin-Resistant S.aureus

(MRSA) ®÷ß¡’¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

(‡™àπ vancomycin) ‡™◊ÈÕ°Áæ—≤π“ à«π∑’Ë¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„Àâ∑π

À√◊Õ¥◊ÈÕ¬“π’È °≈“¬‡ªìπ‡™◊ÈÕ Vancomycin-Intermediately-

resistant S.aureus (VISA) ·≈– Vancomycin-Resistant

S.aureus (VRSA)

Enterobacteriaceae (‡™àπ Escherichia coli ·≈–

Klebsiella pneumoniae) ‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬°√—¡≈∫∑’Ë°àÕ‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ‰¥â∫àÕ¬¡“° ‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡π’È‡§¬‰«μàÕ ampicillin ·≈– co-

trimoxazole ‡¡◊ËÕÀ≈“¬ ‘∫ªï°àÕπ ‡¡◊ËÕ„™â¬“‡À≈à“π’È¡“°¢÷Èπ ‡™◊ÈÕ

°≈ÿà¡π’È°Áæ—≤π“®π¥◊ÈÕ¬“¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’¬“ ”À√—∫‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“¥—ß

°≈à“« §◊Õ aminoglycosides, cephalosporins, fluoro-

quinolones ®”π«πÀ≈“¬ ‘∫¢π“π ‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡π’È°Áæ—≤π“®π

¥◊ÈÕ¬“¥—ß°≈à“«Õ’° ®÷ß¡’¬“°≈ÿà¡ carbapenems ´÷Ëß‰«μàÕ‡™◊ÈÕ∑’Ë

¥◊ÈÕ¬“∑—Èß “¡°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡π’È°Áæ—≤π“®π¥◊ÈÕ carba-

penems ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπμ—Èß·μà æ.». ÚııÚ

·∫§∑’‡√’¬¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë ”§—≠·≈–æ∫∫àÕ¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à

°. ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™ÿ¡™π (community-ac-

quired infections) §◊Õ S.aureus, Streptococcus

pneumoniae, Neisseria gonorrheae, Salmonella spp.,

Shigella spp., Campylobacter spp., Enterobacteriaceae,

Mycobacterium tuberculosis

¢. ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (hospital-ac-

quired infections) §◊Õ MRSA, Vancomycin-Resistant

Enterococci (VRE), Extended Spectrum Beta-

Lactamase (ESBL)-producing Enterobacteriaceae,

Carbapenem-Resistant P. aeruginosa, Carbapenem-

Resistant A.baumannii

¢π“¥¢Õßªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π

®ÿ≈™’æ

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥„π

™ÿ¡™π·≈–‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡“°°«à“

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥„π™ÿ¡™π °≈à“«§◊Õ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥„π‚√ß

æ¬“∫“≈¡’§«“¡™ÿ°‡©≈’Ë¬¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬¢π“π

¡“°°«à“√âÕ¬≈– ı  à«π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥„π™ÿ¡™π¡’§«“¡™ÿ°

‡©≈’Ë¬¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬¢π“ππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Ú

ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„™â∑√—æ¬“°√„π°“√√—°…“

ÛÒ
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¡“°°«à“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡’Õ—μ√“‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß·≈–¡“°°«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò ‡∑à“

ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–¡“°°«à“· π√“¬®÷ß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“

μâ“π®ÿ≈™’æªï≈–¡“°°«à“À¡◊Ëπ√“¬¥â«¬ ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬æ—π

√“¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ·≈–¡’°“√ Ÿ≠

‡ ’¬∑√—æ¬“°√®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æªï≈–¡“°°«à“

À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑

‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥ (‡™àπ Carbapenem-

Resistant Enterobacteriaceae) ®—¥‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕÕÿ∫—μ‘

„À¡à∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬√â“¬·√ßμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

¥—ßπ—Èπ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμâÕß¡’¡“μ√°“√„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

ªí≠À“¥â«¬°“√°”Àπ¥„Àâ°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡ªìπ¿“«–Àπ÷Ëß∑’Ë

μâÕß¥”‡π‘π°“√μ“¡ International Health Regulations ¥â«¬

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ‰¥â·°à

Ò. ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâªÉ«¬ ª√–™“™π  —ß§¡·≈–

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß¢π“¥¢Õßªí≠À“

°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ §«“¡ ”§—≠ §«“¡‡√àß¥à«π·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ®÷ß„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

Ú. °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß‰¡à

‡À¡“– ¡ ‡™àπ

°. „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È ‡™àπ ‚√§À«—¥

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ‰¢â‡©’¬∫æ≈—π

¢. „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√

ºà“μ—¥∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

§. „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√

ºà“μ—¥¥â«¬√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π‡°‘π‰ª

ß. „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°«â“ß∑—ÈßÊ ∑’Ë “¡“√∂„™â

¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï·§∫‰¥â

®. „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘ÏμàÕ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“∑—ÈßÊ ∑’Ë‡™◊ÈÕ

°àÕ‚√§¡‘‰¥â¥◊ÈÕ¬“

©. „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¢π“¥πâÕ¬‡°‘π‰ª

™. „™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ√–¬–‡«≈“ —ÈπÀ√◊Õπ“π‡°‘π‰ª

Û. °“√´◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ®“°√â“π¬“‰¥â‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√

μ√«®®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢«à“‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß

‰¥â√—∫¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

Ù. °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æª≈Õ¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

πâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ‰«â

ı. ° “ √π” ¬ “μâ “ π ®ÿ ≈ ™’ æ  ”À √— ∫ ¡πÿ … ¬å ‰ ª „ ™â „ π

Õÿμ “À°√√¡ª»ÿ —μ«å ª√–¡ß ·≈–° ‘°√√¡

ˆ. ¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ (‡™àπ °“√≈â“ß¡◊Õ °“√·¬°ºŸâªÉ«¬, precautions

ª√–‡¿∑μà“ßÊ) ¬—ß¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡ ·≈–·°â‰¢°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

Ò. °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

Ò.Ò ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

°. °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„À¡à∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¥’„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’§«“¡μ°≈ß√à«¡°—π„π√–¥—∫‚≈°‡¡◊ËÕ æ.».

ÚııÚ «à“®–º≈‘μ¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬„À¡àÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò ¢π“π

¿“¬„π æ.». ÚıˆÛ ·≈–ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ÕÕ°°ÆÀ¡“¬

‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„À¡à √«¡

∑—Èßª√—∫«‘∏’°“√√—∫√Õß¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„À¡à¢ÕßÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“¥â«¬

¢. °“√π”¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡°à“°≈—∫¡“„™â√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ¡’¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡°à“À≈“¬

¢π“π∑’Ë‡§¬¡’„™â·μà‰¥âÀ¬ÿ¥„™â‰ªπ“π·≈â«∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§‰¡à¥◊ÈÕ¬“

¥—ß°≈à“« ‡™àπ ¬“°≈ÿà¡ polymyxins (colistin, polymyxin B)

´÷Ëßπ”¡“„™â√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬¢π“π¡“

À≈“¬ªï·≈â« ·μà¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥∑—Èß¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â·≈–æ‘…®“°¬“

§. °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬¢π“π√à«¡°—π
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Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∫“ß

™π‘¥·≈–∫“ß ∂“π°“√≥å‡∑à“π—Èπ °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬

¢π“π√à«¡°—πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

ß. °“√∫√‘À“√¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¥â«¬«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡

μ“¡‡¿ —™®≈π»“ μ√å (Pharmacokinetics) ·≈–‡¿ —™

æ≈»“ μ√å (Pharmacodynamics) ‡™àπ °“√∫√‘À“√¬“

μâ“π®ÿ≈™’æ°≈ÿà¡ beta-lactams ‚¥¬À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π

Ù ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õμ≈Õ¥‡«≈“ Õ“®¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“‚√§

μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬¢π“π∫“ß™π‘¥

®. °“√∫√‘À“√¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

À≈“¬¢π“π„π∫√‘‡«≥∑’Ë¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ °“√©’¥¬“°≈ÿà¡ polymyxins ‡¢â“™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

 ¡Õß„πºŸâªÉ«¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

À≈“¬¢π“π¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ¡Õß

Ò.Ú °“√√—°…“Õ◊Ëπ

°. °“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√√—°…“

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ‡™àπ °“√„Àâ “√πÈ” °“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

¢. ¬“∑”≈“¬‡™◊ÈÕ (antiseptic) Õ“®¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ °“√„ à al-

cohol §“„π “¬ «πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ”À√—∫√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

¥◊ÈÕ¬“∑’Ë “¬ «πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

§. °“√„™â “√™’«¿“æ ‡™àπ probiotics „πºŸâªÉ«¬

Clostridium difficile associated colitis

Ú. °“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ (Surveillance)

°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°μàÕ

°“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π

®ÿ≈™’æ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π ∂“π°“√≥å¢Õß°“√√–∫“¥¢Õß

‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√‡ΩÑ“√–«—ßπ’È¬—ß„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ”À√—∫√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

¥â«¬ °“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ§«√¥”‡π‘π°“√∑—Èß°“√

‡ΩÑ“√–«—ß√–¥—∫™“μ‘·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß„π ∂“πæ¬“∫“≈

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ“®‡ΩÑ“√–«—ßμ“¡™π‘¥

¢Õß‡™◊ÈÕ ™π‘¥¢Õß¬“μâ“π®ÿ≈™’æ À√◊Õ™π‘¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ°Á‰¥â

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ§«√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕμàÕ‰ªπ’È

§◊Õ Ò) ·∫§∑’‡√’¬¥◊ÈÕ¬“∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π (‡™àπ

S.pneumoniae, MRSA, ESBL-producing gram nega-

tive bacilli) ‡æ◊ËÕ∑√“∫·π«‚πâ¡¢Õß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ·≈–

Ú) ·∫§∑’‡√’¬¥◊ÈÕ¬“·∑∫∑ÿ°¢π“π∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…·≈–μâÕß

√“¬ß“πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—π∑’∑’Ëæ∫‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È¡’¬“∑’Ë„™â

√—°…“®”°—¥À√◊Õ‰¡à¡’¬“√—°…“ ¡’º≈‡ ’¬μàÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

·≈–μâÕß§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥·≈–

√«¥‡√Á« ‡™◊ÈÕ∑’Ë§«√‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à Vanco-

mycin-Resistant S.aureus, Vancomycin-Resistant

Enterococci (VRE), Carbapenem-Resistant Enterobac-

teriaceae, Colistin-Resistant P.aeruginosa ·≈– A.

baumannii, Extreme-Drug-Resistant Mycobacterium

tuberculosis

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–§√∫∂â«π®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬ÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“∑’Ë¡’¡“μ√∞“π·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¥â«¬ Àπà«¬

ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– ∂“πæ¬“∫“≈®÷ßμâÕßæ—≤π“¡“μ√∞“πÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß√–∫∫‡™◊ËÕ¡

‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

¿“¬„π ∂“πæ¬“∫“≈·≈–√–À«à“ß ∂“πæ¬“∫“≈¥â«¬

Û. °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

Û.Ò °“√®—¥√–∫∫°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„π ∂“π

æ¬“∫“≈

 ∂“πæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√æ—≤π“

«‘∏’°“√«‘π‘®©—¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√«‘π‘®©—¬

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

Õ¬à“ß·¡àπ¬”·≈–√«¥‡√Á«‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ß¥À√◊Õ≈¥

°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„Àâ‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

 ∂“πæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμâÕß¡’√–∫∫

ÛÛ
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 π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ (An-

tibiotic Stewardship Program) ¥â«¬¡“μ√°“√°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ °“√ √â“ß·≈–„™â·π«∑“ß‡«™

ªØ‘∫—μ‘ (Clinical Practice Guidelines) °“√μ√«® Õ∫

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√„™â¬“ (Drug Use Evaluation) °“√

Õπÿ¡—μ‘„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ∫“ß¢π“π‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√°”Àπ¥

√–‡∫’¬∫·≈–·√ß®Ÿß„®„Àâ„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–

°“√°”Àπ¥„Àâ√–∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡‡ªìπ‡°≥±å§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

Û.Ú °“√®—¥√–∫∫°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æπÕ° ∂“π

æ¬“∫“≈

¬“μâ“π®ÿ≈™’æ¡’®”Àπà“¬πÕ° ∂“πæ¬“∫“≈ (‡™àπ

√â“π¬“) „πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â ®÷ß§«√æ‘®“√≥“ß¥À√◊Õ®”°—¥°“√

®”Àπà“¬¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„Àâª√–™“™π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®®“°

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢«à“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë§«√‰¥â√—∫¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

·≈–§«√¡’√–∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æπÕ° ∂“πæ¬“∫“≈Õ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√π”¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ”À√—∫¡πÿ…¬å‰ª

„™â„πÕÿμ “À°√√¡ª»ÿ —μ«å ª√–¡ß ·≈–° ‘°√√¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

®÷ß§«√æ‘®“√≥“ß¥À√◊Õ®”°—¥°“√°“√π”¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ”À√—∫

¡πÿ…¬å‰ª„™â„π°‘®°√√¡Õ◊ËπÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

Û.Û °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬°“√

¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ„π ∂“πæ¬“∫“≈

 ∂“πæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμâÕß°”Àπ¥

¡“μ√°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß°“√¥◊ÈÕ¬“

μâ“π®ÿ≈™’æ„π ∂“πæ¬“∫“≈∑—Èß¡“μ√°“√∑—Ë«‰ª (‡™àπ °“√≈â“ß¡◊Õ)

·≈–¡“μ√°“√‡©æ“–μ“¡ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ (‡™àπ contact pre-

cautions) Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë™—¥‡®π·≈–ßà“¬μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ (in-

fection control bundles) ¡’√–∫∫°“√‡º¬·æ√à¡“μ√°“√¥—ß

°≈à“«‰ª¬—ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’√–∫∫

μ√«® Õ∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß¡’√–∫∫°“√ Õ∫ «π°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ
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