
∫∑§«“¡æ‘‡»…

§ÿ≥ª√–‚¬™πå·≈–¢âÕæ÷ß√–«—ß¢Õß°“√§—¥°√Õß
∑“ß ÿ¢¿“æ

√—μπ«¥’  ≥ π§√*

*Àπà«¬‚√§¢âÕ·≈–¿Ÿ¡‘·æâ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å„π°“√„Àâ∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢‡™‘ß√ÿ° ‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡§âπÀ“‚√§À√◊Õ¿“«–º‘¥

ª°μ‘„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ´÷ËßÕ“®‡ªìπ√–¬–°àÕπ‡°‘¥Õ“°“√ (pre-

symptomatic disease) À√◊Õ¡’Õ“°“√·≈â«·μà¬—ß‰¡à∑√“∫

«à“‡ªìπ‚√§ (unrecognized symptomatic disease) À√◊Õ¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (risk factors) μàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ«à“

°≈¬ÿ∑∏åπ’È§◊Õ°“√μàÕ Ÿâ°—∫‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–¥â«¬§«“¡À«—ß

«à“°“√√—°…“μ—Èß·μà‡π‘ËπÊ ®–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ·≈–Õ—μ√“

°“√ªÉ«¬¢Õßª√–™“°√„π¿“æ√«¡

°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

πà“®–§ÿâ¡§à“°«à“∫√‘°“√‡™‘ß√—∫ ´÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®”π«π

¡“°¢≥–¡’Õ“°“√Àπ—°·≈–∫“ß§√—Èß¬“°®–‡¬’¬«¬“ ∑—Èß¬—ß

‡ªìπ°“√∑ÿà¡∑√—æ¬“°√≈ß‰ª®”π«π¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â

¬‘ËßÀ“°‡ªìπ°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥μàÕ (com-

municable disease) ∑’Ë·Ωß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª °≈¬ÿ∑∏å

π’È¬—ß™à«¬§«∫§ÿ¡‚√§ ≈¥°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß§π„π™ÿ¡™π

¥â«¬

°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ·μà∫“ß§√—ÈßμâÕß‡º™‘≠

ªí≠À“¥â“πß∫ª√–¡“≥ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∂÷ß

°”≈—ß§π∑’ËμâÕß®—¥‡μ√’¬¡„Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√√Õß√—∫ª√–™“°√

®”π«π¡“° °“√¥”‡π‘πß“π®÷ßμâÕßÕ“»—¬°“√μ‘¥μ“¡√–¬–¬“«

‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßÕ√√∂ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ

·πà„®«à“ª√–™“°√®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√§—¥°√Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®√‘ß ‚¥¬‡©æ“–°“√§—¥°√Õß∑’Ë¥”‡π‘π°“√„πª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥ (universal screening)

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „πÕ¥’μ‡§¬¡’°“√§—¥°√Õß«—≥‚√§ªÕ¥„π

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª¥â«¬°“√μ√«®¿“æ∂à“¬√—ß ’¢π“¥‡≈Á° À“°

μ√«®æ∫√Õ¬‚√§®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡ ¡À–·≈–∂à“¬¿“æ√—ß ’

ªÕ¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬ ∑«à“μàÕ¡“‰¥â∂Ÿ°¬°‡≈‘°

‡æ√“–æ∫§«“¡º‘¥æ≈“¥·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“ ªí®®ÿ∫—π®÷ß·π–π”„Àâ

μ√«®¿“æ∂à“¬√—ß ’ªÕ¥‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ ß —¬«à“‡ªìπ

«—≥‚√§ªÕ¥‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß√«¡∂÷ß∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËμâÕß

 —¡º— ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß¥â«¬

ªí®®ÿ∫—π °“√§—¥°√Õß‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°À√◊Õ

Õÿ∫—μ‘°“√≥åμË”®–°√–∑”‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (case finding)

À√◊Õ„π√“¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ (early symptomatic) μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°“√§—¥°√Õß‰¢âÀ«—¥π°„π§π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π·À≈àß√–∫“¥ §π

∑’Ë‡¥‘π∑“ß°≈—∫®“°·À≈àß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ §π∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ —¡º— 

§π‡ªìπ‚√§ §π∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ·≈–§π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’‰¢â

‡ªìπμâπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß (screening test) ‰¡à„™à‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

„™â„π°“√«‘π‘®©—¬ (diagnostic test) ·μà‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‰«

(sensitivity) ¥’ ·≈–¡’§«“¡®”‡æ“– (specificity) Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ‡¡◊ËÕ ß —¬«à“Õ“®‡ªìπ‚√§ ºŸâ∂Ÿ°§—¥°√Õß®–

μâÕß‡¢â“√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡

°
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®”‡æ“–¥’°«à“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈®“°°“√§—¥°√Õß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’

§«“¡‰«¥’Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√«‘π‘®©—¬§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (misdiagno-

sis)  àßº≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®ºŸâ∂Ÿ°§—¥°√Õß‰¥â ‡æ√“–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

¡’§«“¡‰« Ÿß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈∫«°≈«ß (false positive) ‰¥â∫àÕ¬

‡¡◊ËÕºŸâ∂Ÿ°§—¥°√ÕßμâÕß‡¢â“√—∫°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√

«‘π‘®©—¬ ®÷ß‡°‘¥§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ∑—Èß¬—ß √â“ß

§«“¡‡§√’¬¥·°âºŸâ∂Ÿ°§—¥°√Õß‡ªìπ‡«≈“π“π °«à“∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√

μ√«®«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π«à“‰¡à‡ªìπ‚√§

„π∑“ß°≈—∫°—π °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¡’§«“¡‰«‰¡à¥’æÕ

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈∫≈«ß (false negative) ®π‡°‘¥§«“¡™–≈à“

„®«à“‰¡à‡ªìπ‚√§ ·≈–≈–‡≈¬∑’Ë®–¡“μ√«®´È” ·¡â‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√

„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß„¥∑’Ë∂◊Õ«à“ ¡∫Ÿ√≥å

·∫∫ 100 ‡ªÕ√å‡´πμå ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß∑ÿ°™‘ÈπμâÕß‰¥â√—∫°“√

æ—≤π“·≈–μ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡°àÕπª√–°“»„™â°—∫

ª√–™“°√„π√–¥—∫π‚¬∫“¬

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚√§‰¥â«“ßÀ≈—°‡°≥±å°“√§—¥°√Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‰«âμ—Èß·μàªï §.». 1968 Õ—π‡ªìπÀ≈—°

°“√∑’Ë„™âμàÕ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¥—ßπ’È

1. μâÕß‡ªìπ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

¢Õßª√–‡∑»

2. μâÕß‡ªìπ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’∑“ß√—°…“ (∂â“À“¬¢“¥‰¥â

¬‘Ëß¥’)

3. μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«‘π‘®©—¬ ¡’°“√

√—°…“√Õß√—∫∑’Ëª√–™“™π‡¢â“∂÷ß‰¥â

4. §«√‡ªìπ°“√§—¥°√Õß‚√§À√◊Õ¿“«–∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë¬—ß

‰¡à· ¥ßÕ“°“√™—¥‡®π (latent stage)

5. ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ«‘∏’°“√§—¥°√ÕßμâÕß¥’æÕ ”À√—∫‚√§

À√◊Õ¿“«–π—ÈπÊ

6. ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ«‘∏’°“√§—¥°√Õß‚√§À√◊Õ¿“«–μâÕß‡ªìπ

∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßª√–™“™π (ßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“° ‰¡à‡ ’¬‡«≈“)

7. ºŸâ§—¥°√ÕßμâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π‚√§

À√◊Õ¿“«– (natural history) π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

8. μâÕß¡’¡“μ√°“√∑’Ëμ°≈ß°—π°àÕπ«à“„§√‡ªìπºŸâ∑’Ë ¡§«√

‰¥â√—∫°“√√—°…“

9. §à“„™â®à“¬„π°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ (case finding) μâÕß

 ¡¥ÿ≈°—∫ß∫ª√–¡“≥¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬√«¡

10. °“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬μâÕß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¥”‡π‘πÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à„™à∑”‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«·≈â«¬°‡≈‘°

°√–∫«π°“√§—¥°√Õß‚√§À√◊Õ¿“«–„¥°Áμ“¡ μâÕß¡’Õß§å

ª√–°Õ∫§√∫∑ÿ°¢âÕμ“¡À≈—°‡°≥±å¢â“ßμâπ ®–¢“¥¢âÕ„¥¢âÕ

Àπ÷Ëß‰¡à‰¥â ¡‘©–π—Èπ °“√§—¥°√ÕßÕ“® àßº≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’ ‡™àπ

°“√§—¥°√Õß‚√§∑’Ë¬—ß‰¡à¡’«‘∏’√—°…“∑’Ë¥’ À√◊Õ¡’∑“ß√—°…“·μà

ª√–™“°√∫“ß°≈ÿà¡Õ“®‡¢â“‰¡à∂÷ß Õ“® àßº≈„ÀâºŸâ∂Ÿ°§—¥°√Õß‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥¬“«π“π ‡æ√“–√Ÿâ«à“μ—«‡Õß‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à¡’∑“ß√—°…“

À√◊Õ√—°…“‰¡à‰¥â ‡æ√“–¢“¥·§≈π∑ÿπ∑√—æ¬å ‡ªìπμâπ

‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”ß“π«‘®—¬®”π«π 17 ‡√◊ËÕß ‚¥¬≈ßæ‘¡æå„π

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ 2 ©∫—∫μ‘¥μàÕ°—π ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

©∫—∫π’È‡ªìπ©∫—∫·√° ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π°“√

«‘‡§√“–Àå®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§À√◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë

§«√§—¥°√Õß„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ μ≈Õ¥®π»÷°…“§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√§—¥°√Õß‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡ªìπ¿“√–À≈—°¢Õß

ª√–‡∑» ‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‚√§¡–‡√Áß (¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’) ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß («—≥‚√§ ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å) ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àμ‘¥μàÕ (À◊¥ ¿“«–

‚≈À‘μ®“ß ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“) ªí≠À“°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√∫π∑âÕß∂ππ

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–ÀåÕ√√∂ª√–‚¬™πå ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß

°√–∫«π°“√§—¥°√Õß‰«âÕ¬à“ßπà“ π„® ·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–

‡°’Ë¬«°—∫°“√§—¥°√Õß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ëπà“®–®—¥„Àâ¡’„π™ÿ¥ ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πå¥â«¬

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

1. °“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßßà“¬‚¥¬‰¡à„™âº≈‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬√«¡μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

2. °“√§—¥°√Õß¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–„πºŸâ¡’Õ“¬ÿ 65

ªï¢÷Èπ‰ª‚¥¬°“√§≈”™’æ®√ 20 «‘π“∑’
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3. °“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π μ√’Õ“¬ÿ 30-60 ªï

‚¥¬°“√∑” Pap smear ∑ÿ° 5 ªï

4. °“√μ√«®§—¥°√Õß HBsAg ± anti-HBs √à«¡°—∫°“√

„Àâ«—§´’π„πºŸâ‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑ÿ°§π

5. °“√μ√«®§—¥°√Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–„Àâ§”

ª√÷°…“∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√

6. °“√«—¥¥—™π’¡«≈°“¬„πª√–™“°√ 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‰¥â·°à

●  Õ“¬ÿ 0-18 ªï„Àâ∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æª√–®”

μ—«

●  Õ“¬ÿ > 15 ªï„Àâ∫—π∑÷°‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ∂“π

æ¬“∫“≈∑ÿ°§√—Èß

●  Õ“¬ÿ > 60 ªï„Àâ∫—π∑÷°‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ∂“π

æ¬“∫“≈√à«¡°—∫°“√´—°ª√–«—μ‘πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®

7. °“√§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π‡¥Á°‰∑¬ ‚¥¬μ√«®

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ (CBC) „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ

¢≥–¡“√—∫°“√©’¥«—§´’π∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈

8. °“√§—¥°√Õß«—≥‚√§ ‚¥¬°“√√≥√ß§å„Àâª√–™“°√

∑—Ë«‰ª¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—≥‚√§ μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ

«—≥‚√§ ·≈–·π–π”„Àâ∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°‡©æ“–ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

À√◊ÕºŸâ∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§

9. ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¡à‰¥â§«√‰¥â√—∫

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

°“√®—¥°“√°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ¿“√–À≈—°¢Õßª√–‡∑» §«√‡πâπ

°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡æ√“–‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë¥Ÿ®–

§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ °“√®—¥°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß‚¥¬§âπÀ“ºŸâ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“ (§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’ª√–«—μ‘

§π„π§√Õ∫§√—«‡ ’¬™’«‘μ°–∑—πÀ—π®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®)

À√◊Õ°“√§—¥°√Õßª√–™“°√∑’Ë‡¢â“¢à“¬Õâ«π≈ßæÿß‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπμâπ

‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬„πÕ—π¥—∫μâπ¢Õß§π‰∑¬

 ”À√—∫‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π‚√§™â“ ‡™àπ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–„Àâ°“√√—°…“μ—Èß·μà√–¬–·√° “¡“√∂

‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â

μ√ß¢â“¡°—∫‚√§¡–‡√Áßμ—∫À√◊Õ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ´÷Ëß¡’æ¬“°√≥å‚√§

‡≈«°«à“ °“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥À√◊Õ∑”

Õ—≈μ√“´“«π¥åμ‘¥μ“¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¬ÿàß¬“°°«à“·≈–

ª√–™“°√ à«π„À≠à‡¢â“‰¡à∂÷ß ∑’Ë ”§—≠§◊Õº≈°“√√—°…“¬—ß‰¡à¥’

¡“μ√°“√„π°“√μàÕ Ÿâ°—∫‚√§®÷ß§«√‡πâπ°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫ ‡™àπ °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫

∫’„π§π‰∑¬∑ÿ°§π ≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ß¥æƒμ‘°√√¡°“√

°‘πÕ“À“√¥‘∫ ·≈–√—°…“æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ ‡ªìπμâπ

„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§π à«π„À≠à °“√§—¥°√Õß‚√§πà“®–

™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√¥’¢÷Èπ·≈–¡’™’«‘μ¬◊π¬“«¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√‰¥â√—∫°“√√—°…“‡√Á« ·μà‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ §«“¡º‘¥æ≈“¥®÷ßÕ“®

‡°‘¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ °àÕπª√–°“»„™â‡ªìππ‚¬∫“¬ ®÷ß§«√∑∫∑«πº≈

°“√»÷°…“„Àâ√Õ∫§Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«

º≈¥’®–‡°‘¥¡“°°«à“º≈‡ ’¬

°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∫Õ°«à“°“√§—¥°√Õßπ—ÈπÊ

‡ªìπª√–‚¬™πå·°àª√–™“°√·∑â®√‘ßμâÕß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ ran-

domized control trials (RCT) ‚¥¬»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

∑’Ë¡“°æÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√ªÉ«¬ Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μμ“¬

À√◊Õ¿“«–∑ÿæ≈¿“æ„π¿“æ√«¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫

°“√§—¥°√Õß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß ‚¥¬¬÷¥∂◊Õ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë‡§√àß§√—¥ ·≈–μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πæÕ

°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫π’ÈμâÕß„™â°”≈—ß§π·≈–ß∫ª√–¡“≥

„π°“√«‘®—¬¡À“»“≈  à«π„À≠à¢Õß‚ª√·°√¡§—¥°√Õß∑’Ëπ”¡“„™â

„πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡—°‰¥â®“°°“√»÷°…“·∫∫ case-control À√◊Õ

cohort ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·≈–¥Ÿ¥’°«à“§«“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ§μ‘„π°“√«‘®—¬´àÕπÕ¬Ÿà ‰¡à«à“®–‡ªìπ

lead time bias, length time bias À√◊Õ selection bias

Lead time ‡ªìπ à«πμà“ß¢Õß‡«≈“∑’Ëμ√«®æ∫‚√§®“°°“√

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑¥ Õ∫ 2 ™π‘¥∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ °“√«‘π‘®©—¬

‚√§‚¥¬„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬„À¡à À√◊Õ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥

°√Õß∑’Ë¡’§«“¡‰« Ÿß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬„™â
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‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‡¥‘¡

Lead time bias ‡ªìπÕ§μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™π‘¥∑’Ë‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥·√°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß∑’Ë™à«¬

«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â‡√Á«°«à“‡¥‘¡ ·μà‰¡à‰¥â™à«¬„ÀâÕ“¬ÿ‰¢¢ÕßºŸâªÉ«¬

·μ°μà“ß®“°‡¥‘¡ (equal life expectancy) À“°«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ∑’Ë 5 ªï ®÷ßÕ“® √ÿª

º‘¥æ≈“¥‰¥â«à“ °“√§—¥°√Õß·≈–„Àâ°“√√—°…“·μà‡π‘ËπÊ ™à«¬„Àâ

Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â§—¥°√Õß

Length time bias ‡ªìπÕ§μ‘∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑”°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫ ÿà¡„π™à«ß‡«≈“μà“ß°—π

®÷ßμâÕßæ÷ß√–«—ß„π°“√§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ¥à«π

 √ÿª«à“°“√§—¥°√Õßπà“®–¡’ª√–‚¬™πå ∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ßÕ“®‰¡à„™à

‡™àππ—Èπ ¡–‡√Áß∑’Ë‚μ‡√Á« (fast-growing tumor) ¡—°¡’™à«ß‡«≈“

∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√ (asymptomatic phase)  —Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫¡–‡√Áß∑’Ë‚μ™â“ (slow-growing tumor) ®÷ß¡’‚Õ°“ À≈ÿ¥

√Õ¥®“°°“√μ√«®§—¥°√Õß‰¥âßà“¬ ©–π—Èπ À“°„πªïÀπ÷ËßÊ ¡’

®”π«π¡–‡√Áß∑—Èß Õß°≈ÿà¡æÕÊ °—π °“√§—¥°√Õß®–¡’‚Õ°“ 

μ√«®æ∫¡–‡√Áß∑’Ë‚μ™â“¡“°°«à“ ·≈–‡π◊ËÕß®“°º≈≈—æ∏å¢Õß°“√

√—°…“¡–‡√Áß∑’Ë‚μ™â“¡—°¥’°«à“¡–‡√Áß∑’Ë‚μ‡√Á«Õ¬Ÿà·≈â« ¡—π®÷ß‰¡à„™à

ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§—¥°√Õß·μàÕ¬à“ß„¥

Selection bias ‡ªìπÕ§μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–

¢ÕßÕ“ “ ¡—§√„π°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π ‚¥¬‡©æ“–À“°°√–∫«π°“√§—¥°√Õß∑”μ“¡§«“¡ ¡—§√„®

μ“¡ª°μ‘§π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§¡—°Õ¬“°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë

∂Ÿ°§—¥°√Õß¡“°°«à“ Õ“∑‘ §π¡’ª√–«—μ‘§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡—°‰¥â√—∫°“√μ√«® mammography º≈°“√

μ√«®æ∫¡–‡√Áß‚¥¬°“√∑” mammography ®÷ß¥Ÿ¡“°°«à“

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–º≈≈—æ∏å„π°“√√—°…“®–·¬à°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

°“√§—¥°√Õß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡àμâÕßÕ“»—¬ß∫ª√–¡“≥·≈–°”≈—ß

§π¡“° πà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√§—¥°√Õß‚¥¬

„™â·∫∫ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßßà“¬∑’Ëª√–™“°√ “¡“√∂ª√–‡¡‘π¥â«¬μπ‡Õß

(self-assessment) À√◊Õ ∑”‚¥¬ºŸâ„°≈â™‘¥À√◊ÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ §√Ÿ

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë·ºπ° ÿ¢¿“æ¢Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π ·∫∫§—¥°√Õß

§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„π√Ÿª·∫∫∑’Ëª√–™“°√‡¢â“∂÷ßßà“¬ ºà“π

 ◊ËÕ “√ π‡∑» ·≈–¡’°“√ √â“ß·∫∫∑¥ Õ∫ À√◊Õ·∫∫‡μ◊Õπ

§«“¡®” (‡æ◊ËÕ„Àâ∑”°“√§—¥°√Õß‡ªìπ√–¬–) ∑’Ë “¡“√∂„™â°—∫

‚∑√»—æ∑åÕ—®©√‘¬–‰¥â

Lead time bias

Length time bias
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∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√√≥√ß§å„Àâª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‡°‘¥§«“¡

μ√–Àπ—° ‚¥¬Õ“»—¬°≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√μ≈“¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

æƒμ‘°√√¡¢Õß§π‰∑¬„π·μà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  √â“ß§à“π‘¬¡À√◊Õ

§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ·°à§π√ÿàπ„À¡à °“√√≥√ß§å¥—ß

°≈à“«μâÕßæ—≤π“§«∫§Ÿà°—∫√–∫∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ëßà“¬

°√–™—∫ ‡À¡“– ¡ ·≈–©—∫‰« ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ —∫ π Õ“∑‘ §«“¡

 —∫ π∑’Ë‡°‘¥®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°·À≈àßÕ◊Ëπ∑’Ë· «ßÀ“º≈

ª√–‚¬™πå¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡ªìπμâπ

∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√ §◊Õ °“√¡’√–∫∫√Õß√—∫À“°º≈

ª√–‡¡‘π∫àß™’È§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√®—¥„Àâ¡’√–∫∫≈ß

∑–‡∫’¬π online ∑’Ëª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“‰ª¢Õ√—∫°“√μ√«®

«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑—π∑’ ≥ »Ÿπ¬å∫√‘°“√∑’Ëª√–™“™π‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬

‚¥¬‰¡àμâÕß¡“√—∫°“√μ√«®∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈

≈”¥—∫∂—¥¡“ ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫«à“ª√–™“™π‡ªìπ‚√§·≈–μâÕß

‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√¡’√–∫∫ àßμàÕ online À√◊Õ°≈à“«

Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ √–∫∫°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ§«√‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫

√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈„π≈—°…≥– health integrated information

technology À√◊Õºà“π∑“ß∫—μ√ª√–™“™πÕ—®©√‘¬–∑’Ë “¡“√∂

∫—π∑÷°·≈–· ¥ßº≈°“√§—¥°√Õß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß °“√§—¥°√Õß∑“ß

 ÿ¢¿“æ‰¡à„™à‡√◊ËÕß‰°≈μ—« ºŸâ‡¢’¬π‡ªìπ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß “¢“

‚√§¢âÕ·≈–¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§

ÕÕ‚μÕ‘¡¡Ÿπ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ °“√

§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æÕ“®‡ªìπÀπ∑“ßπ”‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â ºŸâ‡¢’¬π®÷ßÀ«—ß«à“„πÕπ“§μÕ“®¡’Àπ∑“ß

ªÑÕß°—π‚√§¥—ß°≈à“«π’È À√◊Õ∑”„Àâ‚√§¥—ß°≈à“«π’ÈÀ“¬¢“¥

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ√Õ∫∑‘»∑“ß ∑—Èß„π¡ÿ¡°«â“ß·≈–

≈ß≈÷°√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈ ‡√“®÷ß√Ÿâ®—°‚√§ÕÕ‚μÕ‘¡¡Ÿπ¡“°¢÷Èπ °“√

√—°…“„πªí®®ÿ∫—π àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ Õ“¬ÿ

¬◊π¬“«¢÷Èπ ·≈–§«“¡æ‘°“√≈¥≈ß¡“° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√√—°…“

¥—Èß‡¥‘¡‡¡◊ËÕ 30 ªï°àÕπ

¢âÕ √ÿª®“°ß“π«‘®—¬À≈“¬©∫—∫¡’§«“¡‡ÀÁπμ√ß°—π«à“

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√√—°…“‚√§ÕÕ‚μÕ‘¡¡Ÿπ®–¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‡√Á«μ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√°

·μàª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“®–≈¥≈ßÀ“°‡√‘Ë¡√—°…“‚√§

„π√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√™—¥‡®π (established disease) ‡æ√“–∂÷ß

μÕππ—Èπ °“√∑”≈“¬Õ«—¬«–‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ¡“° ®π‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈â«

∑—Èß¬—ßÕ“®¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈“¬√âÕ¬‡∑à“μ—« °√≥’®”‡ªìπμâÕß

„™â¬“√“§“·æß ®÷ß¥Ÿ®–‰¡à§ÿâ¡§à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∂÷ß°√–π—Èπ ·¡â°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§ÕÕ‚μÕ‘¡¡ŸπÀ√◊Õ¢âÕ

Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¡“° ∑—Èß∑”„Àâ

Õ—μ√“°“√¡’™’«‘μ√Õ¥μË”°«à“§πª°μ‘∑’ËÕ“¬ÿ‡∑à“°—π ·μà‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°μË” (√“«√âÕ¬≈– 1) ‚√§·≈–¿“«–¥—ß°≈à“«

®÷ß‰¡à®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ¿“√–À≈—°¢Õßª√–‡∑» ‡≈¬¬—ß‰¡à¡’

°“√»÷°…“√Õß√—∫«à“ ∂â“„Àâ°“√√—°…“„π√–¬–°àÕπ‡°‘¥Õ“°“√ (pre-

symptomatic) ‡™àπ „π≠“μ‘ “¬μ√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ÕÕ‚μÕ‘¡¡Ÿπ

‡√“®– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¥”‡π‘π‚√§‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡∑à“π—Èπ‰¡àæÕ ‡√“¬—ß¡’¢âÕ°—ß«≈Õ’°¥â«¬«à“¡—πÕ“®‡ªìπ°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥·°àºŸâ∑’Ëμ√«®æ∫«à“¡’º≈‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘

°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§ÕÕ‚μÕ‘¡¡Ÿπ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

∑—Ë«‰ª®÷ß‰¡à§ÿâ¡§à“  à«π„À≠àμâÕß√Õ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·≈– ß —¬«à“

‡ªìπ‚√§°àÕπ ®÷ß®–¥”‡π‘π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–

·¡â·μàºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√·≈â«‡™àπ ¡’¢âÕÕ—°‡ ∫‡°‘¥¢÷Èπ ‡√“¬—ß‰¡à¡’

§”·π–π”„Àâμ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§‡™àπ°—π (‡«âπ·μà®–¡’

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫‚√§ÕÕ‚μÕ‘¡¡Ÿπ®√‘ßÊ) ‡æ√“–‡√“

Õ“®μ√«®æ∫º≈∫«°≈«ß®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ‰¥â¡“°  à«π„À≠à®÷ß

·π–π”„Àâ√—°…“μ“¡Õ“°“√ ‡π◊ËÕß®“°‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫ à«π„À≠à

(√“«√âÕ¬≈– 60) ¡—°À“¬‡Õß¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6  —ª¥“Àå ‡«âπ·μà

ç∂â“Õ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ„π 6  —ª¥“Àå §«√ àßμàÕ‡æ◊ËÕμ√«®«‘π‘®©—¬

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡é

Õ—π‡ªìπ¢âÕ·π–π”∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ‰¡àμâÕßÕ“»—¬Õÿª°√≥åÀ√◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡„¥Ê ·≈–πà“®–ªØ‘∫—μ‘‰¥â ·μàÕÿª √√§ ”§—≠ §◊Õ

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ¡“¬—ß·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

·æ∑¬åÕ“®‰¡à “¡“√∂μ√«®«‘π‘®©—¬‰¥â ‡æ√“–¢“¥Õÿª°√≥å·≈–

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ √«¡∂÷ß‰¡à “¡“√∂®—¥À“¬“„Àâ

°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â ‡æ√“–¬“À≈“¬μ—«∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ —Ëß‰¥â‚¥¬·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ß´÷Ëß¡’®”π«π®”°—¥
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ªí≠À“¥—ß°≈à“«®”‡ªìπμâÕß·°â‡™‘ß√–∫∫¥â«¬°“√ √â“ß

‡§√◊Õ¢à“¬√Õß√—∫ ®—¥√–∫∫„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‰°≈ ·≈–®—¥√–∫∫

ª√– “πß“π ‡æ◊ËÕ®—¥À“¬“„ÀâºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â‡¢â“

∂÷ß°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√§—¥°√Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õßª√–™“°√ ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßμâÕß

‡¢â“„®À≈—°°“√¢Õß°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ª√–™“™π

μâÕß∑”„Àâª√–™“°√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¥â“π ÿ¢¿“æ«à“‰¡à

μà“ß®“°°“√∑”¡“À“°‘π„π™’«‘μª√–®”«—π √«¡∂÷ß √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°·°àºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π

À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬

√—∞À√◊ÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åμâÕß‡√àßæ—≤π“‡§√◊ËÕß

¡◊Õ§—¥°√Õß„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿâ¡§à“ „™âßà“¬ ‡º¬·æ√à„Àâ

ª√–™“°√√—∫√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫∑’Ëπà“ π„® ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–∑—π°“√ ‚¥¬Õ“»—¬ ◊ËÕ∑’Ë‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬

∑â“¬ ÿ¥∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå·≈–μ‘¥μ“¡º≈

√–¬–¬“«®“°°“√„™â√–∫∫§—¥°√Õß‡ªìπ√–¬–Ê «à“ “¡“√∂

·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬‰¥â·∑â®√‘ß‡æ’¬ß‰√
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