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∫∑§—¥¬àÕ ‚√§À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–™π‘¥ Atrial Fibrillation (AF) ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–∑—ÈßÀ¡¥

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ√â“¬·√ß ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß√–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‰¡à¡’°“√

«‘‡§√“–Àå∂÷ßª√–‚¬™πå §«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õßμà“ßÊ °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

‡ πÕ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß AF √–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬ ºà“π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß¡’√–∫∫·≈–°“√

Õ¿‘ª√“¬°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»·π–π”„Àâ§—¥°√Õß„πºŸâ¡’Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª‚¥¬°“√§≈”™’æ®√

À“°æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘§«√ àßμ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® °“√§≈”™’æ®√√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 20 «‘π“∑’ ¡’§«“¡‰« 95 (95%CI

84-97) ·≈–§«“¡®”‡æ“– 72 (95%CI 69-75) °“√§—¥°√Õß«‘∏’Õ◊Ëπ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ «‘∏’§—¥°√Õßπ’È§«√„™â„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°

√“¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ ‡æ√“–Õ—μ√“°“√μ√«®æ∫ºŸâº‘¥ª°μ‘‰¡à·μ°μà“ß°—π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß„π

ª√–™“°√∑ÿ°§π §◊Õ √âÕ¬≈– 1.62 ·≈–1.64 μ“¡≈”¥—∫ «‘∏’¥—ß°≈à“«¬—ß¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

§” ”§—≠: °“√§—¥°√Õß, À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–, À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–, §«“¡§ÿâ¡§à“

Abstract Population-based screening for atrial fibrillation (AF) in Thailand
Patsri Srisuwan*, Tanunya Koopitakkajorn**, Pritaporn Kingkaew**, Sitaporn Youngkong**,
Sripen Tantivess*, and Yot Teerawattananon*
*Outpatient and Family Medicine Department, Phramongkutklao Hospital, **Health Intervention and Technology
Assessment Program, Ministry of Public Health

Atrial fibrillation is the most common type of cardiac arrhythmia that can cause serious complica-
tions. Guidelines for population-based screening of atrial fibrillation in Thailand have not been reviewed,
nor have the benefits and cost-effectiveness been analyzed. This article aims to conduct a systematic re-
view and panel discussion on the population-based screening for atrial fibrillation in Thailand. Clinical
practice guidelines recommended checking pulses for 65 years or older. The sensitivity of pulse checking
for at least 20 seconds was 95 (95% CI, 84-97), and the specificity was 72 (95% CI, 69-75). There is no
sufficient data for other methods on a population level. Opportunistic screening is recommended since
the detection rates were similar to that of systematic screening (1.62% and 1.64% for opportunistic and
systematic screening, respectively.) Pulse checking was also found to be cost-effective.

Key words:  mass screening, atrial fibrillation, cost-effectiveness
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

trial Fibrillation (AF) ‡ªìπ¿“«–À—«„®‡μâπ‰¡à‡ªìπ®—ßÀ«–

¡’∑—Èß™â“·≈–‡√Á« ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡°‘¥®“°°“√π”‰øøÑ“„πÀ—«„®

∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ª°μ‘°√–· ‰øøÑ“‡√‘Ë¡μâπ®“°®ÿ¥‡¥’¬«∑’ËÀ—«„®ÀâÕß∫π

 àßºà“π‰øøÑ“¬—ßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß „π°√≥’ AF °√–· ‰øøÑ“‡√‘Ë¡

®“°À≈“¬®ÿ¥ μà“ß àß‰øøÑ“¡“¬—ßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß ∑”„ÀâÀ—«„®‡μâπ‰¡à

 Õ¥§≈âÕß(1) ‚√§À—«„®™π‘¥π’È‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ‚¥¬μ√ß

·μà¡’º≈·∑√°´âÕπ√â“¬·√ß ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß(2) ·≈–

À—«„®≈â¡‡À≈« ‡ªìπμâπ Õ“°“√∑’Ëæ∫ à«π„À≠à §◊Õ „® —Ëπ·≈–

‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡àπâÕ¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√ °“√√—°…“¡’

À≈“¬∑“ß‡≈◊Õ° ¢÷Èπ°—∫ “‡Àμÿ Õ“°“√ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§

À≈—°°“√¢Õß°“√√—°…“ §◊Õ √—°…“‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ‡™àπ

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ À√◊ÕμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å∑”ß“πº‘¥ª°μ‘

À“°¬—ß¡’°“√‡μâπº‘¥®—ßÀ«–Õ¬Ÿà ®÷ß§«∫§ÿ¡®—ßÀ«–·≈–Õ—μ√“°“√

‡μâπ¢ÕßÀ—«„® ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π‚¥¬„Àâ¬“

μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥(1) ´÷Ëß®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â√âÕ¬≈– 68 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ‰¡à‰¥â√—∫°“√

√—°…“(3)

AF ‡ªìπ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

ª√–¡“≥ 2.3 ≈â“π§π„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ·≈– 4.5 ≈â“π

§π„π¬ÿ‚√ª §«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡μ“¡Õ“¬ÿ(4,5) ®“°√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®º‘¥ª°μ‘„π§πÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï ∑’Ë

Õ“»—¬„π™ÿ¡™π¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‚¥¬°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“

À—«„® 12 ·∂∫ (12-lead ECG) ®”π«π 2,254 §π æ∫ AF

√âÕ¬≈– 2 „πª√–™“°√Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 75 ªï ·≈–√âÕ¬≈– 5 „π

ª√–™“°√Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 75 ªï ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈

´÷Ëß¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 15 §«“¡™ÿ°®÷ß‡æ‘Ë¡μ“¡Õ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ª°μ‘∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘πâÕ¬°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ß

æ¬“∫“≈(6) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ ÷́Ëß‡æ‘Ë¡μ“¡Õ“¬ÿ §◊Õ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 „πª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï ·μà‡æ‘Ë¡

‡ªìπ√âÕ¬≈– 8 „πª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 80 ªï(1)

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π√–∫“¥«‘∑¬“√–¥—∫ª√–‡∑» ·μà

°“√ ÿà¡ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“°√‰∑¬§√—Èß∑’Ë 1 ‚¥¬°“√μ√«®

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ „πª√–™“°√ 8,791 §π∑’ËÕ“¬ÿ 30 ªï

¢÷Èπ‰ª æ∫§«“¡™ÿ° 3.6 μàÕ· πª√–™“°√(7) ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√

 ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ®÷ßæ∫¿“«– AF ¡“°

¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈·≈–º≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ß‡™àπ„π 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ °“√√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫

°“√√—°…“®“° AF ‡æ‘Ë¡∂÷ß√âÕ¬≈– 66(2) ·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª§à“„™â®à“¬

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– AF √à«¡¥â«¬®–¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à¡’¿“«– AF ∂÷ß 5 ‡∑à“(1)

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π¿“√–‚√§·≈–§à“„™â®à“¬®“°

¿“«–π’È‚¥¬μ√ß ·μà¡’√“¬ß“π¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ´÷Ëß∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâªÉ«¬·¬à≈ß ‚¥¬®“°°“√

ª√–‡¡‘π¿“√–‚√§ ´÷Ëß«—¥ªï ÿ¢¿“«–∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°‚√§·≈–°“√

∫“¥‡®Á∫ æ∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– Ÿß∂÷ß 699,159 ªï(8)  àßº≈

°√–∑∫μàÕ√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬¡’®”π«π§√—Èß∑’Ë√—∫°“√

√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈ Ÿß∂÷ß 993,898 §√—ÈßμàÕªï ∑—Èß¬—ß‡ªìπ

Àπ÷Ëß„π‚√§∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë ”§—≠¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ §‘¥‡ªìπ§à“„™â®à“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π Ÿß∂÷ß 3,165

≈â“π∫“∑μàÕªï(9)

„π°“√‡∫‘°®à“¬°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï °√¡∫—≠™’°≈“ß

¬—ß‰¡àÕπÿ¡—μ‘°“√‡∫‘°®à“¬°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® „π¢≥–∑’Ë

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢À≈“¬·Ààß‰¥â∫√√®ÿ°“√μ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„®‡¢â“‰ª„π‚ª√·°√¡°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªïÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·¡â®–¬—ß‰¡à¡’°“√

«‘‡§√“–Àå∂÷ßª√–‚¬™πå §«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√μ√«® ®÷ß‡°‘¥

§”∂“¡‡™‘ßπ‚¬∫“¬∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õß AF

„πª√–™“°√‰∑¬ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√«‘π‘®©—¬ √—°…“ ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ„π¥â“πμà“ßÊ

∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

‡ πÕ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß AF „πª√–™“°√∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√

· ¥ß§«“¡º‘¥ª°μ‘ ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Èß

„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕπ”¡“À“√◊Õ√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√

æ—≤π“π‚¬∫“¬°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑»

‰∑¬

A
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√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ·≈–

ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°√Õ∫°“√«‘®—¬ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë

2 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫μ“¡°√Õ∫∑’Ë°”Àπ¥ ¢—Èπ

μÕπ∑’Ë 3  √ÿªº≈°“√∑∫∑«πμàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ

 √ÿª‡™‘ßπ‚¬∫“¬

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√§—¥°√Õß

AF √–¥—∫ª√–™“°√®“°μà“ßª√–‡∑» §◊Õª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

·≈– À√“™Õ“≥“®—°√ æ√âÕ¡∑—Èß·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬

„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√√«∫√«¡¡“ª√–™ÿ¡√à«¡

°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π AF ®”π«π 5 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

 “¢“«‘™“À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 3 §π Õ“¬ÿ√·æ∑¬å  “¢“

‚√§√–∫∫ª√– “∑ 1 §π ·æ∑¬å‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« 1 §π

„π«—π∑’Ë 30  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2555

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕ

æ‘®“√≥“«‘∏’°“√§—¥°√Õß AF √–¥—∫ª√–™“°√®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

PubMed ∑’Ëμ’æ‘¡æåμ—Èß·μàÕ¥’μ®π∂÷ß«—π∑’Ë 13 °—π¬“¬π æ.».

2555 °√Õ∫¢Õß°“√ ◊∫§âπ„™â·π«∑“ßμ“¡À≈—° PICO ¥—ßπ’È

P (Population) - ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

I (Intervention) - °“√μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’·≈–

·π«∑“ßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß AF

C (Comparison) - ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ

ª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß∑’Ë

§≈‘π‘°

O (Outcome) - Õ—μ√“°“√μ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬

- §«“¡‰« §«“¡®”‡æ“–¢Õß«‘∏’

μ√«®μà“ßÊ

- º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å

§” ”§—≠∑’Ë„™â ◊∫§âπ°”Àπ¥μ“¡°√Õ∫ PICO §◊Õ «‘∏’

·≈–·π«∑“ßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß AF „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

´÷Ëß‰¥â·°à çMass Screeningé [Mesh] and çAtrial Fibrilla-

tion/ diagnosisé [Mesh] and çCost and Costs

Analysisé[Mesh] ‚¥¬‰¡à®”°—¥§” ”§—≠¥â“π√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘∏’

∑’Ë„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâº≈°“√ ◊∫§âπ·§∫·≈–¡’®”π«ππâÕ¬

‡°‘π‰ª √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

∫∑§«“¡∂Ÿ°§—¥ÕÕ°¥â«¬‡°≥±å ¥—ßπ’È 1) ∫∑§«“¡´âÕπ

2) §”∂“¡ß“π«‘®—¬‰¡à‰¥â‡πâπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª 3) √Ÿª·∫∫

°“√«‘®—¬‰¡à„™à°“√μ√«®§—¥°√Õß AF 4) °“√μ√«®§—¥°√Õß AF

„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‡©æ“–√“¬ 5) ‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

∫∑§«“¡©∫—∫‡μÁ¡‰¥â

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3  √ÿªº≈°“√∑∫∑«πμàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

®”π«π 90 §π‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª‡™‘ßπ‚¬∫“¬ „π«—π∑’Ë 4 ¡’π“§¡

æ.». 2556

º≈°“√»÷°…“

1. º≈°“√√«∫√«¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®§—¥°√Õß

AF „πμà“ßª√–‡∑» ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬

μà“ßª√–‡∑»: ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

‰¡à°≈à“«∂÷ß°“√§—¥°√Õß AF À√◊Õ°“√§—¥°√ÕßÀ—«„®‡μâπº‘¥

®—ßÀ«–„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·≈–‰¡à π—∫ πÿπ°“√§—¥°√Õß¥â«¬

«‘∏’μà“ßÊ ‡™àπ electrocardiography (ECG), exercise tread-

mill test (ETT) „πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”(10) „π À√“™Õ“≥“®—°√

æ∫·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘´÷Ëß°≈à“«∂÷ß°“√§—¥°√Õß AF ¥â«¬°“√

´—°ª√–«—μ‘Õ“°“√ À√◊Õ§≈”™’æ®√ ·≈–μ√«® ECG ¡’°“√»÷°…“

§«“¡§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√§≈”™’æ®√„π°“√μ√«® AF μ“√“ß∑’Ë

2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“™’æ®√‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ¡’§«“¡‰«μàÕ°“√«‘π‘®©—¬ AF

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 75 ªï ®÷ß·π–π”„Àâ

μ√«®™’æ®√°àÕπ ∂â“æ∫«à“º‘¥ª°μ‘®÷ß àßμ√«® ECG μàÕ‰ª(11)

μ“√“ß∑’Ë 1 §” ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈„π Pubmed

≈”¥—∫ §”∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ ®”π«π∫∑§—¥¬àÕ

#1 çMass Screeningé[Mesh] 91,387

#2 çAtrial Fibrillation/diagnosisé[Mesh] 6,182

#3 çCosts and Cost Analysisé[Mesh] 165,775

#4 ((#1) AND #2) AND #3 5
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ª√–‡∑»‰∑¬: ®“°·π«∑“ß°“√μ√«®·≈–°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ 2552 ‚§√ß°“√ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß

‡«™ªØ‘∫—μ‘Õ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‰¡à°≈à“«∂÷ß°“√§—¥°√Õß

AF(12) ¢≥–∑’Ë·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®‡μâπ

º‘¥®—ßÀ«–™π‘¥ AF „πª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâ§—¥°√Õß AF „π

ºŸâ¡’Õ“¬ÿ 65 ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“¥â«¬°“√μ√«®™’æ®√°àÕπ À“°æ∫«à“

º‘¥ª°μ‘ ®÷ß∑”°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·π«

‡«™ªØ‘∫—μ‘¥—ß°≈à“«‰¡à√–∫ÿ ∂“π∑’Ë·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√μ√«®(13)

‚¥¬ √ÿª·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘„π À√“™Õ“≥“®—°√·≈–

ª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√§≈”™’æ®√„πºŸâ∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª À“°æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ ®÷ß àßμ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„®μàÕ‰ª

2. º≈°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡ πÕ«à“ ™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå§«√¡’°“√μ√«®

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ‚¥¬‡√‘Ë¡„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 35-40 ªï∑ÿ°√“¬

‡π◊ËÕß®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ·≈â«¡—°‡ ’¬™’«‘μ ·≈–„π√–À«à“ß∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥‡√‘Ë¡μ’∫

®–‰¡à√Ÿâ‰¥âÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß μà“ß®“°‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë‡ªìπ·≈â«‡ÀÁπ™—¥‡®π °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

Õ“®™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°∂÷ß¡“μ√°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‚√§

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¥â«¬ ‡™àπ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π√–¬–¬“«

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√μ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„®„πª√–™“°√∑ÿ°√“¬ ‰¡à«à“‡√‘Ë¡μâπ∑’ËÕ“¬ÿ‡∑à“„¥ §«√¡’

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®÷ß‡ πÕ«à“§«√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡∂÷ß«‘∏’°“√§—¥°√Õßμà“ßÊ ‡™àπ °“√§≈”™’æ®√

°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® √«¡∂÷ß«‘∏’„À¡àÊ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ∫“ß√ÿàπ∑’Ëμ√«®§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß™’æ®√‰¥â (Pulse

Arrhythmia Detection) °“√»÷°…“·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß

·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√§—¥°√Õß AF „πª√–™“°√

3. º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡«‘∏’°“√μ√«®§—¥°√Õß

·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√§—¥°√Õß AF

„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª

æ∫°“√«‘®—¬ 5 √“¬ß“π ‚¥¬ 1 √“¬ß“π∂Ÿ°§—¥ÕÕ°‡æ√“–

¡’‡π◊ÈÕÀ“‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ®÷ß¡’ 4 ß“π«‘®—¬π”‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“ √“¬

≈–‡Õ’¬¥°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 1

º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·¬°μ“¡ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

«‘∏’°“√μ√«®§—¥°√Õß

Harris ·≈–§≥– (2012)(14) √«∫√«¡ß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ ”À√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß AF ¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ ‰¥â·°à °“√

§≈”™’æ®√ °“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑’ËπâÕ¬°«à“ 12 ·∂∫

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÕ◊ËπÊ  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1) °“√§≈”™’æ®√

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §«“¡‰«√âÕ¬≈– 87-97

§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 70-81 ·μà„πª√–™“°√ à«π„À≠à∑’Ë¡’

™’æ®√‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ §◊Õ √âÕ¬≈– 70-87 Õ“®‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à AF

§«“¡®”‡æ“–·≈–§à“æ¬“°√≥å∫«°®–‡æ‘Ë¡ ∂â“§≈”™’æ®√‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 «‘π“∑’ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– §à“æ¬“°√≥å∫«° §à“æ¬“°√≥å≈∫¢Õß°“√§≈”™’æ®√„π°“√μ√«®§—¥°√Õß AF ®“°·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘„π

 À√“™Õ“≥“®—°√

ºŸâÀ≠‘ß Õ“¬ÿ (ªï) ºŸâ™“¬ Õ“¬ÿ (ªï)

> 75 65 - 74 > 75 65 - 74

§«“¡‰« (Sensitivity) 93 (66-100) 100 (16-100) 95 (75-100) 100 (54-100)

§«“¡®”‡æ“– (Specificity) 71 (66-77) 86 (81-91) 71 (65-77) 79 (74-84)

§à“æ¬“°√≥å∫«° (Positive Predictive Value) 14 (7-22) 8 (1-25) 23 (14-34) 12 (4-23)

§à“æ¬“°√≥å≈∫ (Negative Predictive Value) 99 (97-100) 100 (98-100) 99 (96-100) 100 (98-100)

À¡“¬‡Àμÿ: · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√âÕ¬≈– ·≈–™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95% confidence interval)
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·ºπ¿“æ∑’Ë 1 °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

2) °“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑’ËπâÕ¬°«à“ 12 ·∂∫

 –¥«°°«à“°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑’ËπâÕ¬°«à“

12 ·∂∫ ·μà°“√·ª≈º≈¢÷Èπ°—∫§«“¡™”π“≠ °“√μ√«®·∂∫‡¥’¬«

(single-lead ECG) ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 83-85 ·≈–§«“¡

®”‡æ“–√âÕ¬≈– 87-89 ‡¡◊ËÕ·ª≈º≈‚¥¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª ·μà§«“¡

‰«‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 92-96 ·≈–§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 96-98

‡¡◊ËÕμ√«®·∫∫ Õß·∂∫ (bipolar 4 thumb 3 ECG) ·≈–

·ª≈º≈‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡™àπ Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§À—«„® ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

3) ‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÕ◊ËπÊ

¡’ 2 «‘∏’‰¥â·°à «‘∏’μ√«®«—¥∑’Ëª≈“¬π‘È« (finger probe)

‚¥¬μ‘¥∑’ËÀπ’∫∫√‘‡«≥ª≈“¬π‘È« À≈—°°“√‡À¡◊Õπ°“√«—¥

ÕÕ°´‘‡®π„π°√–· ‡≈◊Õ¥ºà“π∑“ßª≈“¬π‘È« (pulse oximetry)

·≈–«‘∏’„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ëæ—π√Õ∫·¢π (modified

blood pressure monitor) ·∫∫„À¡à∑’Ëμ√«®æ∫®—ßÀ«–¢Õß

™’æ®√∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ‰¥â (Pulse Arrhythmia Detection) ¥—ß

μ“√“ß∑’Ë 5

√“¬ß“π°“√«‘®—¬ √ÿªμ√ß°—π«à“ ·¡â°“√μ√«®®–¡’§«“¡‰«

§«“¡®”‡æ“– §àÕπ¢â“ß Ÿß ·μà¬—ß¢“¥À≈—°∞“π π—∫ πÿπ°“√„™â

„π√–¥—∫ª√–™“°√

·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß

Fitzmaurice ·≈–§≥– (2007)(27) √“¬ß“π°“√»÷°…“

SAFE study æ∫«à“°“√μ√«®„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï ∑’Ë¡“

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡Àμÿº≈Õ◊ËπÊ ‚¥¬°“√‡¢’¬π‡μ◊Õπ·æ∑¬å„Àâ§≈”

™’æ®√ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ·≈–À“°æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„Àâ àßμ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ (opportunistic screening)  “¡“√∂

§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡àμà“ß®“°°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑ÿ°§π (sys-

tematic screening)  √ÿª«à“°“√μ√«®‚¥¬§≈”™’æ®√¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—π·μà¡’§à“„™â®à“¬πâÕ¬°«à“¡“° Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ °“√»÷°…“¢Õß Morgan ·≈–§≥– (2001)(15) ‰¥âº≈μ√ß

¢â“¡ §◊Õ °“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫

∑ÿ°§π §—¥°√Õß‰¥â¡“°°«à“°“√§≈”™’æ®√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“®

 √ÿªº≈‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√·μà≈–°≈ÿà¡¡’§«“¡™ÿ°¢Õß AF

∑’Ëμà“ß°—π °≈à“«§◊Õ „π°≈ÿà¡∑’Ëμ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫∑ÿ°§π

√âÕ¬≈– 82 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ AF Õ¬Ÿà°àÕπ ·μà„π°≈ÿà¡§≈”

™’æ®√¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 59 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ AF Õ¬Ÿà°àÕπ

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“„π°√≥’À≈—ß¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬°«à“°“√«‘®—¬·√°

¡“° ·≈–‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õßº≈°“√»÷°…“

®÷ßπâÕ¬°«à“ √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 6

§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√μ√«®§—¥°√Õß

æ∫ 2 ß“π«‘®—¬ ´÷Ëß √ÿªμ√ß°—π«à“ °“√§—¥°√Õß‚¥¬§≈”

™’æ®√ À“°º‘¥ª°μ‘ àßμ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ (oppor-

tunistic screening) „πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï ∑’Ë¡“μ√«®

¥â«¬‡Àμÿº≈Õ◊ËπÊ ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°°«à“°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

12 ·∂∫∑ÿ°§π √“¬≈–‡Õ’¬¥¡’¥—ßπ’È

- Maeda ·≈–§≥– (2004)(28) ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπ

ª√– ‘∑∏‘º≈ (cost-effectiveness analysis) ¢Õß°“√μ√«®

▼

▼

▼

▼

▼

▼
▼

ß“π«‘®—¬®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

®”π«π 5 ∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§—¥¬àÕÀ≈—ß®“°§—¥

∫∑§«“¡´âÕπ

®”π«π 5 ∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§—¥¬àÕ∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π 5 ∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‡¢â“∂÷ß©∫—∫‡μÁ¡

®”π«π 4 ∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

®”π«π 0 ∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

®”π«π 4 ∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

®”π«π 1 ∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¡à “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß©∫—∫‡μÁ¡

®”π«π 0 ∫∑§—¥¬àÕ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2556

366

§—¥°√Õß chronic AF „πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‡ªìπ°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

¬âÕπÀ≈—ß (retrospective cohort study) „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë

Õ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï„πªï 1983 ·≈–μ‘¥μ“¡‰ª®π∂÷ßÕ“¬ÿ 85 ªï ‚¥¬

„™â·∫∫®”≈Õß Markov ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß 3  ∂“π°“√≥å §◊Õ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1 §—¥°√Õß‚¥¬°“√§≈”™’æ®√ ∂â“æ∫§«“¡º‘¥

ª°μ‘®–‰¥â√—∫°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫  ∂“π°“√≥å∑’Ë

2 μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫„πª√–™“°√∑ÿ°√“¬

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 3 ‰¡à¡’°“√§—¥°√Õß æ∫«à“§à“„™â®à“¬„π°“√μ√«®

æ∫®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√§—¥°√Õß ∂“π°“√≥å∑’Ë  1 ·≈–

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 120 ·≈– 126 ¥Õ≈≈“√å À√—∞„πºŸâ™“¬

·≈– 146 ·≈– 150 ¥Õ≈≈“√å À√—∞„πºŸâÀ≠‘ß μ“¡≈”¥—∫  À“°

ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“®‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫‰¥â ¥—ßπ—Èπ

Õ—μ√“ à«π§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√§—¥°√Õß‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à§—¥

°√Õß®÷ßª√–¡“≥ 8,000 ·≈– 10,000 ¥Õ≈≈“√å À√—∞ μàÕªï ÿ¢

¿“«–∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ °“√§—¥°√Õß∑—Èß

·∫∫°“√§≈”™’æ®√°àÕπ ·≈–°“√μ√«® ECG ®÷ß¡’§«“¡§ÿâ¡§à“

- Hobbs ·≈–§≥– (2005)(18) ·≈– Fitzmaurice

·≈–§≥– (2007)(27) ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√μ√«®§—¥

°√Õß AF „πª√–™“°√Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª (SAFE study)

‡ªìπ°“√∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡„πª√–™“°√ 14,809 §π „πª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ… ¥â«¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ ‡ªìπ‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ„π

»Ÿπ¬å∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 50 ·Ààß ·∫àß°≈ÿà¡≈– 5,000 §π °≈ÿà¡∑’Ë 1

‰¥â√—∫°“√§—¥°√ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (systematic screening)

∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ °≈ÿà¡∑’Ë 2 ¡“

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– ·≈–§à“æ¬“°√≥å∫«°¢Õß°“√§≈”™’æ®√„π°“√μ√«®§—¥°√Õß AF

¡“μ√∞“πÕâ“ßÕ‘ß §«“¡ §à“æ¬“°√≥å
°“√»÷°…“ ª√–™“°√ «‘∏’∑’Ë∑¥ Õ∫ §«“¡‰«

(Reference standard) ®”‡æ“– ∫«°

Morgan ·≈–§≥– 1,099 §π Õ“¬ÿ‡°‘π μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∂∫ æ¬“∫“≈§≈”™’æ®√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π 91 74 19

(2002)(15) 65 ªï §«“¡™ÿ° AF 2 (single lead: lead II) ®—ßÀ«–∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (95%CI (95%CI (95%CI

√âÕ¬≈– 6.1 Õà“π‚¥¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª 82-97) 72-77) 15-23)

æ¬“∫“≈§≈”™’æ®√‡æ◊ËÕÀ“®”π«π 72 94 44

§√—Èß ·≈–®—ßÀ«–∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (95%CI (95%CI (95%CI

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 59-82) 93-96) 35-54)

20 «‘π“∑’

Sudlow ·≈–§≥– 916 §πÕ“¬ÿ‡°‘π §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∂∫ æ¬“∫“≈§≈”™’æ®√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π 95 70 13

(1998)(16) 65 ªï §«“¡™ÿ° AF ·¢π/¢“ (limb lead) ®—ßÀ«–∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (95%CI (95%CI

√âÕ¬≈– 4.6 85-98) 67-73)

Somerville 86 §πÕ“¬ÿ‡°‘π §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ æ¬“∫“≈§≈”™’æ®√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π 100 79 68

·≈–§≥– (2000)(17) 65 ªï §«“¡™ÿ° AF Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® ®—ßÀ«–∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (97%CI (95%CI

√âÕ¬≈– 30 -100) 65-86)

Hobbs ·≈–§≥– 2,578 §πÕ“¬ÿ‡°‘π §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ æ¬“∫“≈§≈”™’æ®√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π 87 81 30

(2005)(18) 65 ªï §«“¡™ÿ° AF Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® ®—ßÀ«–∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

√âÕ¬≈– 8.5

Cooke ·≈–§≥– ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2,385 §π §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ 95 72

(2006)(19) §«“¡™ÿ° AF √–∫∫ 3 ß“π«‘®—¬ (95%CI (95%CI

√âÕ¬≈– 5.3 84-97) 69-75)
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√—∫∫√‘°“√¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ (opportunistic screening) ·μà¡’

°“√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ‡™àπ ‡¢’¬π„ à°√–¥“… À√◊Õ„ à¢âÕ¡Ÿ≈„π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„Àâ‰¥â√—∫°“√§≈”™’æ®√ ∂â“æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘®–‰¥â

√—∫°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫μàÕ‰ª °≈ÿà¡∑’Ë 3 ‡ªìπ°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (control) §◊Õ‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“¡À≈—°°“√¡“μ√∞“π

∑—Ë«‰ª º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å AF ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1.62,

1.64 ·≈– 1.04 μàÕªï „π°≈ÿà¡ 1, 2 ·≈– 3 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡§ÿâ¡§à“ æ∫«à“°“√æ∫ºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 74, 75 ·≈–

47 §π „π°≈ÿà¡ 1, 2 ·≈– 3 μ“¡≈”¥—∫ §à“„™â®à“¬∑’Ë„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π°“√μ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡Õ’° 1 §π ‡∑à“°—∫ 1,787 ·≈– 363

ªÕπ¥å „π°≈ÿà¡ 1 ·≈– 2 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 7 ®÷ß √ÿª

«à“°“√μ√«®§—¥°√Õß·∫∫§≈”™’æ®√°àÕπ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ μ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°·≈–§à“„™â®à“¬‰¡à Ÿß

¢âÕ √ÿª®“°°“√∑∫∑«πÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å §◊Õ °“√

§≈”™’æ®√∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“π“π°«à“ 20 «‘π“∑’ ‡ªìπ«‘∏’§—¥°√Õß∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‡æ√“–¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß °√–∑”‰¥âßà“¬

 –¥«° §à“„™â®à“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„®∑’ËπâÕ¬°«à“ 12 ·∂∫ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÕ◊ËπÊ ∂÷ß

·¡â®–¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„π

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª®”π«π¡“° ®÷ß¬—ßμâÕß√Õ¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«

·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ §—¥°√Õß„π°≈ÿà¡ºŸâ

¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ (opportunis-

tic screening) ‚¥¬∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ‡™àπ ‡¢’¬π„ à°√–¥“…

À√◊Õ„ à¢âÕ¡Ÿ≈„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„Àâ‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬

°“√§≈”™’æ®√ ∂â“æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ ®÷ß‡¢â“√—∫°“√μ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫μàÕ‰ª ‡æ√“–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°°«à“°“√

μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– ·≈–§à“æ¬“°√≥å∫«°¢Õß°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑’ËπâÕ¬°«à“ 12 ·∂∫

§«“¡ §à“æ¬“°√≥å
°“√»÷°…“ ª√–™“°√ ¡“μ√∞“πÕâ“ßÕ‘ß «‘∏’∑’Ë∑¥ Õ∫ §«“¡‰«

®”‡æ“– ∫«°

Somerville 86 §πÕ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∫∫ Õß·∂∫ 96 98 96

·≈–§≥– (2000)(17) Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® Õà“π‚¥¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∫∫ Õß·∂∫ 94 92.5 84

Õà“π‚¥¬æ¬“∫“≈

Gregg ·≈–§≥– §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®®”π«π §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ Õà“π V2, V5 ‚¥¬´Õø∑å·«√å 84 99 84

(2008)(20) 1,785 ·ºàπ Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® Õà“π V1, V4 ‚¥¬´Õø∑å·«√å 88 99 85

Doliwa ·≈–§≥– 100 §πªÉ«¬‡ªìπ‚√§ §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∫∫ Õß·∂∫ 92 96 96

(2009)(21) À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–∑’Ë Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„®

§≈‘π‘°‚√§À—«„®

Mant ·≈–§≥– 2,597 §πÕ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∂∫Àπâ“Õ° 84.8 86.4

(2007)(22) Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® Õà“π‚¥¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∂∫ ·¢π/¢“ 82.5 88.5

Õà“π‚¥¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∂∫Àπâ“Õ° 68.7 82.8

Õà“π‚¥¬æ¬“∫“≈

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·∂∫ ·¢π/¢“ 72.0 83.4

Õà“π‚¥¬æ¬“∫“≈
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μ“√“ß∑’Ë 6 °≈ÿà¡ª√–™“°√„π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß AF

°≈ÿà¡μ√«®

°“√»÷°…“ ª√–™“°√ °“√·∫àß°≈ÿà¡ §≈◊Ëπ‰øøÑ“ °≈ÿà¡§≈”™’æ®√°àÕπ º≈°“√«‘®—¬

À—«„®∑ÿ°§π

Fitzmaurice 14,802 §π Õ“¬ÿ‡°‘π ·∫àß‡ªìπ§«∫§ÿ¡ 25 ‰¥â√—∫°“√μ√«® μ‘¥¢âÕ§«“¡‡μ◊Õπ„Àâ§≈” Õ—μ√“°“√μ√«®æ∫ AF ‡ªìπ√âÕ¬≈–

·≈–§≥–(2007)(27) 65 ªï ®“° 50 §≈‘π‘° §≈‘π‘°·≈–∑¥≈Õß 25 §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ™’æ®√ ∂â“º‘¥ª°μ‘ àßμ√«® 1.64, 1.62 ·≈– 1.04 „π°≈ÿà¡

ª∞¡¿Ÿ¡‘ §≈‘π‘° „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑ÿ°§π °≈ÿà¡

‡≈◊Õ°·∫∫ ÿà¡ §≈”™’æ®√°àÕπ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

μ“¡≈”¥—∫ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ √–À«à“ß°≈ÿà¡μ√«®

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑ÿ°§π°—∫°≈ÿà¡

§≈”™’æ®√°àÕπ

Morgan ·≈–§≥– 3,001 §π ®“° 4 ‡≈◊Õ°·∫∫ ÿà¡ §≈”™’æ®√‚¥¬ μ‘¥¢âÕ§«“¡‡μ◊Õπ„Àâ§≈” Õ—μ√“°“√μ√«®æ∫ AF ‡ªìπ√âÕ¬≈–

(2002)(15) §≈‘π‘°ª∞¡¿Ÿ¡‘ æ¬“∫“≈·≈–§≈◊Ëπ ™’æ®√∂â“º‘¥ª°μ‘ àßμ√«® 4.5 ·≈– 1.3 „π°≈ÿà¡§≈◊Ëπ‰øøÑ“

‰øøÑ“À—«„®∑ÿ°§π §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® À—«„®∑ÿ°§π·≈–§≈”™’æ®√°àÕπ

μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– ·≈–§à“æ¬“°√≥å∫«°¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à

§«“¡ §à“æ¬“°√≥å
°“√»÷°…“ ª√–™“°√ ¡“μ√∞“πÕâ“ßÕ‘ß «‘∏’∑’Ë∑¥ Õ∫ §«“¡‰«

®”‡æ“– ∫«°

Lewis ·≈–§≥– 594 §π Õ“¬ÿ‡°‘π §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ ‡§√◊ËÕßμ√«®«—¥∑’Ëª≈“¬π‘È« 100 91.1

(2010)(23) 60 ªï Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„®

Wiesel ·≈–§≥– 125 §π®“°§≈‘π‘° §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ 100 92 90

(2004)(24) ‚√§À—«„® „À¡àÕà“πº≈§√—Èß‡¥’¬«

450 §π®“°§≈‘π‘° §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ 100 84

‚√§À—«„® „À¡àÕà“πº≈§√—Èß‡¥’¬«

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ 100 91

„À¡àÕà“πº≈ Õß§√—Èß

Wiesel ·≈–§≥– 405 §π®“°§≈‘π‘° §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ 95.3 86.4 68

(2009)(25) ‚√§À—«„® Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® „À¡àÕà“πº≈§√—Èß‡¥’¬«

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ 96.8 88.8 72

„À¡àÕà“πº≈ Õß§√—Èß

Stergiou ·≈–§≥– 73 §πÕ“¬ÿ‡°‘π 35 ªï §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫ ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ 93 89 83

(2009)(26) ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À—«„®‡μâπ Õà“π‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„® „À¡àÕà“πº≈§√—Èß‡¥’¬«

º‘¥®—ßÀ«– ®“° ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ 100 89 84

§≈‘π‘°À—«„® „À¡àÕà“πº≈ “¡§√—Èß
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μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®„πª√–™“°√∑ÿ°§π

4.  √ÿªº≈°“√∑∫∑«ππ”‡ πÕμàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫·π«∑“ß§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’

§≈”™’æ®√‚¥¬„™â‡«≈“ 20 «‘π“∑’„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∂â“æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ ®÷ß‡¢â“√—∫°“√

μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 12 ·∂∫μàÕ‰ª

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ¬ÿμ‘

AF ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’º≈·∑√°´âÕπ√â“¬·√ß  àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß

¡“°μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘® °“√À“«‘∏’

°“√·≈–·π«∑“ßμ√«®§—¥°√Õß∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ ‡™àπ  À√“™Õ“≥“®—°√  ¡“§¡‚√§À—«„®

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American Heart Association)(29)  ¡“§¡

‚√§À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–¬ÿ‚√ª (European Heart Rhythm

Association)(30) ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ ·π–π”„Àấ —°ª√–«—μ‘Õ“°“√

À√◊Õ§≈”™’æ®√ ‡¡◊ËÕæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘®÷ß àßμ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“

À—«„®„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√√«∫√«¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å æ∫

«à“°“√§≈”™’æ®√√–¬–‡«≈“π“π°«à“ 20 «‘π“∑’ ‡ªìπ«‘∏’§—¥°√Õß

∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“°“√μ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫

ª√–™“°√¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ∑’Ë°≈à“««à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§«√¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√μ√«®§—¥°√Õß „™â‰¥â·æ√àÀ≈“¬ ‰¡à°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—πμ√“¬ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß§π∑—Ë«‰ª ¡’√“§“‰¡à·æß(31)

°“√§—¥°√Õß¥â«¬‡∑§π‘§Õ◊ËπÊ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„π

ª√–™“°√®”π«π¡“° ®÷ßμâÕß√Õ¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ª °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë§«√

§—¥°√Õß‰¥â·°àºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß §◊Õ

§—¥°√Õß„πºŸâ∑’Ë¡“μ√«®¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈‚¥¬

«‘∏’§≈”™’æ®√ °“√§≈”™’æ®√„πª√–™“°√∑ÿ°§π‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß

æ∫«à“‰¡à§ÿâ¡§à“(32) ‡¡◊ËÕæ∫º≈º‘¥ª°μ‘ §«√ àßμ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“

À—«„®

√“¬ß“π≈à“ ÿ¥æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢“¥°“√

μ√–Àπ—°μàÕ AF ‰¥â·°à °“√»÷°…“μË” °“√Õ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑

·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ß(33) ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß§«√‡¢â¡

ß«¥„π°“√§—¥°√Õß·≈– àßμ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂â“ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬¥—ß

°≈à“«¡’º≈º‘¥ª°μ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬®“°°“√»÷°…“π’È §◊Õ °“√§—¥

°√ÕßÀ—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–™π‘¥ AF √–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑»

‰∑¬§«√∑”„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡“¥â«¬°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ

∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ AF ‚¥¬§≈”™’æ®√π“πª√–¡“≥ 20 «‘π“∑’

√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π∑—°…–°“√§≈”™’æ®√

·≈–°“√ àßμ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

∑â“¬ ÿ¥ ™àÕß«à“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¬—ß¢“¥ §◊Õ °“√æ—≤π“√–∫∫

°“√§—¥°√Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π

°“√§≈”™’æ®√‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß AF

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥°Õßμ√«®‚√§ºŸâªÉ«¬πÕ° √æ.æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå ∑”„Àâß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®¥â«¬¥’

Õπ÷Ëß°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ç‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¥

μ“√“ß∑’Ë 7 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√μ√«®«‘∏’μà“ßÊ

®”π«π∑’Ë ®”π«π∑’Ë §à“„™â®à“¬∑’Ë §à“„™â®à“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡μàÕ°“√

«‘∏’ μ√«®æ∫ μ√«®æ∫‡æ‘Ë¡ μ√«®æ∫‡æ‘Ë¡ μ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬μàÕ§π

(§π) (§π) (ªÕπ¥å) (ªÕπ¥å)

‰¡à§—¥°√Õß (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) 47 - - -

§≈”™’æ®√°àÕπ 75 28 10,174 363

μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 53 6 24,530 4,088

μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® „πª√–™“°√∑—Ë«‰ª 74 27 1,787 1,787



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2556

370

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„π

ª√–‡∑»‰∑¬é¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬®“°‚§√ß°“√

ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ (HITAP) ´÷Ëß‡ªìπ

Õß§å°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ
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