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º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈«—ß®—π∑√å ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“
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°“√ß“π¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß
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Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢, ª√–™“™πºŸâ√—∫∫√‘°“√, ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°°«à“√âÕ¬≈– ̆ 
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–™“™π‡ªìπ°√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡¢’¥

§«“¡ “¡“√∂„Àâª√–™“™π “¡“√∂§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈·≈– √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–

Õ¬Ÿà„π —ß§¡Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢. °“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
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Abstract Evaluation of a New Health-promotion Service in which Health Network Person-
nel in the Community Participated: A Case Study of the Wangchan Project, Rayong
Province
Chaiwat Jattuporn*, Prasong Yomha*, Pipob Muangsiri*
*The Public Health Coordination Committee of Wangchan District, Rayong Province

The Public Health Coordination Committee of Wangchan District, Rayong Province
has started a new form of health promotion for the people of Wangchan District under a
project named “Caravan for active health promotion, conducted by networks of partici-
pants in the community.”  The objectives were:  (1) to compare activities between the new
and the former health services on aspects of their activities, budget, personnel, time con-
sumption, and involvement of health networks in the community;  (2) to evaluate the
outcomes regarding the expected target establised by provincial as well as ministerial
public health policy; and (3) to determine satisfaction with the project among public health
staff, the target group, community leaders and health network participants. Information
sources were derived from questionnaires and working records.

The overall results of the descriptive study demonstrated the superiority of the new
form of health-promotion service to the former one on aspects of health benefits to the
community as well as the satisfaction of the participants involved in the study.

Key words: health-promotion service, caravan project, health network
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·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π „π≈—°…≥–‡™‘ß√—∫ °≈à“«§◊Õ ¡’°“√®—¥∑”

∑–‡∫’¬πª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–∑”Àπ—ß ◊Õ‡™‘≠ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√µ√«®

§—¥°√Õß‚√§, °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ≥
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√–¬Õß. πÕ°®“°π’Èªí≠À“°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬‡©æ“–„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÕ—µ√“»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡æ’¬ß Ú.Ú §π µàÕ Ò ·Ààß °“√¥”‡π‘πß“π®÷ß

∑”‰¥â‡æ’¬ßµ—Èß√—∫. ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ∫√‘°“√‡¢â“∂÷ßª√–™“™π‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√§¡π“§¡‰¡à –¥«°,

√–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‰¡à‡À¡“–°—∫‡«≈“«à“ß¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

´÷Ëß à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ°√’¥¬“ßæ“√“ ·≈–√—∫®â“ß„π¿“§

‡°…µ√°√√¡·≈–Õÿµ “À°√√¡  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å‰¥â

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠ ·≈–‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ °“√∑’Ë®–∑”„Àâª√–™“™π

¡’ ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊ππ—Èπ ®–µâÕß„™â°≈¬ÿ∑∏å·≈–√Ÿª·∫∫µà“ß Ê

Õ¬à“ßº ¡º “π(Û) ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π∑ÿ°¿“§ à«π ·≈–∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ °“√ √â“ß·≈–æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“§’(Ù) ¥—ß°≈à“«‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√

®—¥°‘®°√√¡·≈–‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâª√–™“™π, °“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§

‡∫◊ÈÕßµâπ·°àª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬°”Àπ¥·π«∑“ß°“√

¥”‡π‘πß“π·π«„À¡à‡ªìπß“π‡™‘ß√ÿ° ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡¢â“

∂÷ß∫√‘°“√¢Õßª√–™“™π·≈– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ

¢à“¬ ÿ¢¿“æ¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π(ı). §≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ®÷ß§‘¥√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°·π«„À¡à ‚¥¬°“√®—¥∑” ‚§√ß°“√§“√“«“π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ Õ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å
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¥—ßπ’È
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Û. °”Àπ¥°√Õ∫‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π·µà≈–°‘®°√√¡ ®—¥ √√„Àâ„™â‡«≈“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π°“√

„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡„π√Ÿª¢Õß

§“√“«“πÀ√◊Õ°“√√≥√ß§å.

Ù.  √â“ß°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬ ¥â«¬∫√‘°“√∑’Ë√«¥‡√Á« ≈¥ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬

¿“¬πÕ°„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ‡™àπ °“√§¡π“§¡, °“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ¢Õßª√–™“™π.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

Ò. °“√»÷°…“°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¥”‡π‘π°“√‚¥¬·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡√Ÿª·∫∫‡°à“ „™â

À≈—°°“√ SWOT ‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«∑“ß„À¡à„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ. „πªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ˘-

Úıı ¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°·π«„À¡à ∑”°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫‡¥‘¡°—∫

·π«∑“ß„À¡à. „π¥â“π°“√∫Ÿ√≥“°“√°‘®°√√¡ ®—¥√Ÿª·∫∫

°‘®°√√¡, °“√„™âß∫ª√–¡“≥, °“√„™â∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈, °“√„™â

√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π, °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

¥â“π ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ·≈–º≈ß“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«™’È«—¥(ˆ).

Ú. °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ·π«„À¡à ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë

°”Àπ¥‰«â ‚¥¬§‘¥§âππ«—µ°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·π«„À¡àµ“¡‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬

¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ Õ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ˘-

Úııé, °”Àπ¥°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚§√ß°“√·≈–µ—«™’È«—¥„Àâ

∫√√≈ÿ‡ªÑ“µ“¡·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡™àπ  µ√’Õ“¬ÿ Ûı ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß, ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– ̂ 

‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π,
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Û¯¯

·≈–„π æ.». Úıı ¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ §◊Õ „Àâ µ√’

Õ“¬ÿ Ûı, Ù, Ùı, ı, ıı ·≈– ˆ ªï √âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫

°“√µ√«®¿“¬„πªÑ“¬™àÕß§≈Õ¥µ√«®‡´≈≈å¡–‡√Áß. πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥µ“¡·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“„π√–¥—∫

æ◊Èπ∑’Ë„π æ.». ÚıÙ˘-Úıı ‡™àπ ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ú ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– Ù ‰¥â√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬·≈–«—¥√Õ∫

‡Õ«, ‡°…µ√°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß

 “√‡§¡’ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™ª√–‡¿∑øÕ ‡øµÕ‘π∑√’¬å ·≈–§“∫“√å‡¡µ,

ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥

°√Õß‚√§Õ—¡æƒ°…å/Õ—¡æ“µ, ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈–

ˆ ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß, ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù

ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ¢Õß

√à“ß°“¬ ( ¡√√∂¿“æªÕ¥, °“√¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß√à“ß°“¬), ·≈–

°”Àπ¥‡°≥±å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π æ.». Úıı §◊Õ ª√–™“™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

Ù ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â“π∑—πµ

°√√¡·≈–‚√§µ“.

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¥”‡π‘πß“π

¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√ ∑’Ë°”Àπ¥‰«â

„π Ú ªïß∫ª√–¡“≥ §◊Õ æ.». ÚıÙ˘ ·≈– Úıı.

Û. ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ Õ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å

æ.». ÚıÙ˘-Úııé ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√®”π«π Û,ÚÒÛ √“¬

„π¥â“π§«“¡ –¥«°√«¥‡√Á«, §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√,

°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ“¡°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥, °“√‰¥â√—∫§”·π–π”

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß, ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√

‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√µ“¡·π«∑“ß°“√

æ—≤π“¡“µ√∞“π∫√‘°“√Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

„πºŸâπ”™ÿ¡™π (Õ∫µ./‡∑»∫“≈/°”π—π/ºŸâ„À≠à∫â“π) ®”π«π ı˜

√“¬. „π¥â“π§ÿ≥¿“æ„π°“√®—¥∫√‘°“√, °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π,

ª√–‚¬™πåµàÕª√–™“™π, ª√–‚¬™πåµàÕÀπà«¬ß“π∑âÕß∂‘Ëπ, ‚¥¬

„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“·≈–ºà“π°“√∑¥ Õ∫

ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ (ºŸâ„Àâ∫√‘°“√)

®”π«π Ú¯ √“¬ „π¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë, °“√‰¥â

º≈ß“πµ“¡µ—«™’È«—¥, §«“¡√«¥‡√Á«„π°“√‡°Á∫º≈ß“π ª√–‚¬™πå

µàÕª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“·≈–ºà“π°“√∑¥ Õ∫ ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

µ—«·∑π¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ (™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ™¡√¡ Õ ¡.

™¡√¡§π√—°‡µâ“, ™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬, ™¡√¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§·≈–™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ) ®”π«π ¯˘ √“¬. „π¥â“π°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ, ª√–‚¬™πåµàÕª√–™“™π,

§ÿ≥¿“æ„π°“√®—¥∫√‘°“√, §«“¡¬“°ßà“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π „™â

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“·≈–ºà“π°“√∑¥ Õ∫

„™â√–¬–‡«≈“»÷°…“ ‡¡…“¬π-æƒ…¿“§¡ ªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ˘-

Úıı ‚¥¬ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—∫

∑’Ë®—¥°‘®°√√¡„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π.

º≈°“√»÷°…“

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫

‡¥‘¡ (ÚıÙ¯) °—∫·π«„À¡à (ÚıÙ˘-Úıı)

°“√∫Ÿ√≥“°“√°‘®°√√¡·≈–√Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡

√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π®–¡’≈—°…≥–

¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

Ò. °“√®—¥°‘®°√√¡√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ ‡πâπ°‘®°√√¡‡™‘ß√—∫

°≈à“«§◊Õ ‡πâπ°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§, „Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èßµ√«®ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ¢Õß

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¥”‡π‘π

°“√‚¥¬‡™‘≠°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

À√◊Õ„Àâ∫√‘°“√¢≥–∑’Ëª√–™“™π¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®√—°…“∑’Ë ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢. ·µà√Ÿª·∫∫·π«„À¡à ‡πâπ°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°

°≈à“«§◊Õ ‡πâπ°“√„Àâ∫√‘°“√„π™ÿ¡™π ‚¥¬°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å

·≈–∑”®¥À¡“¬‡™‘≠ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡“√—∫∫√‘°“√ ≥

®ÿ¥∫√‘°“√ ∑’Ë°”Àπ¥„π™ÿ¡™π.

Ú. °“√„Àâ∫√‘°“√√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ ¥”‡π‘π°“√µ√«®§—¥

°√Õß‚√§À√◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß Ê ¢“¥∫Ÿ√≥“°“√ ‡™àπ „Àâ

∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à‰¥âµ√«®∫√‘°“√

„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê °“√„Àâ∫√‘°“√·π«„À¡à „Àâ∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

‚¥¬®—¥°‘®°√√¡À≈“¬ Ê °‘®°√√¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π
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‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« „π√Ÿª·∫∫ one stop service.

Û. °“√„Àâ∫√‘°“√√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ °“√°”Àπ¥°‘®°√√¡

„π°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§ À√◊Õ µ√«® ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬

√«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ∫√‘°“√

‡©æ“–„π°‘®°√√¡ ∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥‚¥¬ ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√–¬Õß À√◊Õ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¢“¥

°“√π”‡Õ“ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë¡“°”Àπ¥‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËµâÕß®—¥

∫√‘°“√„Àâ·°àª√–™“™π.  °“√„Àâ∫√‘°“√√Ÿª·∫∫„À¡à  ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ∫√‘°“√∑—Èß°‘®°√√¡®“°µ—«™’È«—¥ ∑’Ë°”Àπ¥

‚¥¬ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√–¬Õß·≈–°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ Õ’°∑—Èß¬—ßπ”‡Õ“ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë¡“

°”Àπ¥‡ªìπ°‘®°√√¡ ·≈–®—¥∫√‘°“√„Àâ·°àª√–™“™π¥â«¬.

ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

µ“¡√Ÿª·∫∫‡¥‘¡  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„™â

ß∫ª√–¡“≥°“√¥”‡π‘πß“π à«π„À≠à®“°‡ß‘π∫”√ÿßÀ√◊Õ®“°

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥ √√„πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§ ®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ( ª ™.). °“√

¥”‡π‘πß“πµ“¡√Ÿª·∫∫·π«„À¡à „™âß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õ∫µ.·≈–‡∑»∫“≈)

‡ªìπÀ≈—° ∑”„Àâ≈¥°“√æ÷Ëßæ“ß∫ª√–¡“≥µ“¡√–∫∫ ‰¥â¡“°

(µ“√“ß∑’Ë Ú).

°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π°“√¥”‡π‘πß“π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™àπ°“√µ√«®§—¥°√Õß

‚√§ °“√µ√«® ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à

ª√–™“™π µ“¡√Ÿª·∫∫‡¥‘¡  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·µà≈–·Ààß

®–„™â‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π∫√‘°“√„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ´÷Ëß ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  à«π„À≠à„πÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”‡æ’¬ß Ú-Û §π ·≈–¡’ Ú ·Ààß ∑’Ë¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

‡æ’¬ß Ò §π (®“°®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ ˜ ·Ààß) ®“°ªí≠À“°“√

¢“¥·§≈π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ®÷ß∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ∫√‘°“√ª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 àßº≈„Àâº≈ß“π‰¡àºà“π‡°≥±å™’È«—¥.  °“√¥”‡π‘πß“πµ“¡√Ÿª·∫∫

„À¡à ¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‚¥¬„™â∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°·Ààß „πÕ”‡¿Õ«—ß

®—π∑√å√à«¡°—π„π°“√„Àâ∫√‘°“√µ“¡®ÿ¥∫√‘°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π√Ÿª

·∫∫‡™‘ß√ÿ° ®÷ß∑”„Àâ¡’º≈ß“π„π¿“æ√«¡¢ÕßÕ”‡¿Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢„π°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ (µ“√“ß∑’Ë Ú).

√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π

µ“¡√Ÿª·∫∫‡¥‘¡  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·µà≈–·Ààß

µ“√“ß∑’Ë Ò º≈°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§µ“¡µ—«™’È«—¥ ªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ˘ (§à“√âÕ¬≈–)

 ®—ßÀ«—¥√–¬Õß Õ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å

µ—«™’È«—¥ ‡ªÑ“À¡“¬
ÚıÙ¯ ÚıÙ˘ ÚıÙ¯ ÚıÙ˘

°“√µ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π ª√–™“™π ÙÙ.ÙÙ Ùı.˜ı Ù˜.ÛÙ ˆÛ.ÚÛ

Õ“¬ÿ > Ù ªï (ˆ%)

°“√µ√«®§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ª√–™“™π Ùˆ.Ú˜ Ùˆ.¯˘ Ù¯.ıˆ ˆÙ.ÚÒ

Õ“¬ÿ > Ù ªï (ˆ%)

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–°“√µ√«®  µ√’Õ“¬ÿ ÙÚ.Ò˜ ˆ.ÒÙ ÙÒ.ÚÚ ¯Ò.ıˆ

‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß > Ûı ªï (¯%)

°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß§Õ¡¥≈Ÿ°  µ√’Õ“¬ÿ Ûı, Ù, Ùı, Ú.ÒÛ Ú.Ò¯ Ò˜.Ûı ÚÙ.¯˘

ı, ıı, ˆ (ı%)
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„™â√–¬–‡«≈“∑—Èßªïß∫ª√–¡“≥ (ÒÚ ‡¥◊Õπ) „π°“√®—¥°‘®°√√¡

·≈–‡°Á∫º≈ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâºà“π‡°≥±å™’È«—¥ ‡™àπ °“√¥”‡π‘πß“π„π

¥â“π°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¢ÕßÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å „πªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ¯ „™â√–¬–‡«≈“„π

°“√‡°Á∫º≈ß“π π“π∂÷ß ÒÚ ‡¥◊Õπ®÷ß‰¥âº≈ß“πºà“π‡°≥±å™’È«—¥

√âÕ¬≈– ˆ ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. °“√¥”‡π‘πß“π µ“¡√Ÿª

·∫∫·π«„À¡à „™â√–¬–‡«≈“‡æ’¬ßª√–¡“≥ Ò ‡¥◊Õπ „π°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡·≈–®—¥‡°Á∫º≈ß“π„Àâºà“πµ“¡‡°≥±å™’È«—¥¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„Àâº≈ß“π‚¥¬√«¡¢ÕßÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å

ºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π ¿“¬„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ Úıı ‰¡à

µâÕß√Õ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“πª≈“¬ªï ‡À¡◊Õπ„πªïß∫ª√–¡“≥

ÚıÙ¯ (µ“√“ß ∑’Ë Ò ·≈– Ú).

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π

µ“¡√Ÿª·∫∫‡¥‘¡  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¥”‡π‘π°“√

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π à«π

¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’∫∑∫“∑

‡æ’¬ß°“√‡™‘≠°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ (‡™‘ß√—∫). πÕ°®“°π’È ·¡â„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¡’°“√µ—Èß™¡√¡ ÿ¢¿“æÀ≈“¬™¡√¡ ‡™àπ ™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬,

™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ, ™¡√¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

·≈–™¡√¡§π√—°‡µâ“ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ„π

™ÿ¡™π‡™àπ°—π ·µà¬—ß¡’∫∑∫“∑‰¡à¡“°æÕ„π°“√¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥”‡π‘πß“π„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß. µ“¡√Ÿª·∫∫·π«„À¡à ‰¥â

 √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ „Àâ¡’∫∑∫“∑

µ“√“ß∑’Ë Ú ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·π«∑“ß‡¥‘¡ °—∫·π«∑“ß„À¡à

º≈°“√ª√–‡¡‘π

·∫∫‡°à“ ·∫∫„À¡à

À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

- °“√∫Ÿ√≥–°‘®°√√¡ ‰¡à¡’ ¡’

- √Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ ‡™‘ß√—∫ ‡™‘ß√ÿ°

- °“√®—¥°‘®°√√¡µÕ∫ πÕßµ—«™’È«—¥°√–∑√«ß ¡’ ¡’

- °“√®—¥°‘®°√√¡µÕ∫ πÕßµ—«™’È«—¥   ®.√–¬Õß ¡’ ¡’

- °“√®—¥°‘®°√√¡µÕ∫ πÕßªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¡à¡’ ¡’

ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π ‡ß‘π∫”√ÿß, ß∫ P&P ß∫ Õ∫µ./‡∑»∫“≈

°“√„™â∑√—æ¬“°√∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡©æ“– ∂“π∫√‘°“√ ∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ß“π

√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬ ∑—Èßªïß∫ª√–¡“≥ Ò ‡¥◊Õπ

∫∑∫“∑¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

- ™¡√¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ πâÕ¬ ¡“°

- ™¡√¡§π√—°‡µâ“ ‰¡à¡’ ¡“°

- ™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ πâÕ¬ ¡“°

- ™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ πâÕ¬ ¡“°

- ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à¡’ ¡“°

- ™¡√¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‰¡à¡’ ¡“°

º≈ß“π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«™’È«—¥

- ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ºà“π∫“ß‡°≥±å ºà“π∑ÿ°‡°≥±å

- ∑’ËµÕ∫ πÕßªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’ ¡“°
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„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ∑’Ë‡À¡“–°—∫∫∑∫“∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

·µà≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‡™àπ ™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬™à«¬®—¥°‘®°√√¡

ª√–‡¡‘π§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–«—¥√Õ∫‡Õ«, ™¡√¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§™à«¬„ÀâÕ“™’« ÿ¢»÷°…“·°à‡°…µ√°√ „π°“√ªÑÕß°—π

µπ‡Õß®“°°“√„™â “√‡§¡’ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™, ™¡√¡§π√—°‡µâ“™à«¬

§—¥°√Õß µ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡–‡√Áß§Õ¡¥≈Ÿ° ·≈–µ√«®ª√–‡¡‘π°“√

µ√«®‡µâ“π¡¢Õß µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬, ™¡√¡Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢™à«¬‡™‘≠ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ™à«¬µ√«®ªí  “«–

·≈–«—¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ (µ“√“ß∑’Ë Ú).

º≈°“√¥”‡π‘πß“π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«™’È«—¥

°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µ“¡√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ ¡’º≈

ß“π ¥—ßπ’È

Ò. °“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß, °“√‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ, °“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥âº≈ºà“π‡°≥±å™’È«—¥ (µ“√“ß∑’Ë Ò).

Ú. °“√¥”‡π‘πß“πªÑ“¬™àÕß§≈Õ¥µ√«®‡´≈≈å¡–‡√Áß

„π µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡àºà“π‡°≥±å™’È«—¥.

Û. °“√¥”‡π‘πß“π·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’

º≈ß“ππâÕ¬ ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬, °“√µ√«® “√

‡§¡’ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™„π‡°…µ√°√. πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’ªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ·µà‰¡à¡’°“√¥”‡π‘πß“π ‡™àπ °“√µ√«®

ª√–‡¡‘π‚√§µ“, ‚√§‡°’Ë¬«°—∫øíπ.

°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µ“¡√Ÿª·∫∫„À¡à ¡’º≈

ß“π ¥—ßπ’È

Ò. °“√¥”‡π‘πß“π„π∑ÿ°°‘®°√√¡ ∑’Ë‡ªìπµ—«™’È«—¥¢Õß

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√–¬Õß·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡™àπ °“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß,

°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡„Àâ

 “¡“√∂µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ·≈–°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß

§Õ¡¥≈Ÿ°  “¡“√∂ºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

Úıı (µ“√“ß∑’Ë Ú).

Ú. °“√¥”‡π‘πß“π·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â

µ“√“ß∑’Ë Û º≈°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ˘-Úıı (§à“√âÕ¬≈–)

º≈ß“π

‡°≥±å™’È«—¥ % ‡ªÑ“À¡“¬
ÚıÙ˘ Úıı

‡°≥±å™’È«—¥µ“¡°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

-  µ√’Õ“¬ÿ Ûı ªï¢÷Èπ‰ª ºà“π°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√µ√«®‡µâ“π¡µπ‡Õß ˆ ¯Ò.ıˆ ¯Ù.˜˜

-  µ√’Õ“¬ÿ Ûı, Ù, Ùı, ı, ıı ·≈– ˆ ªï ‰¥â√—∫°“√µ√«® PAP SMEAR ˆ ÚÙ.¯˘* ˆ˜.Òı

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ˆ ˆÙ.ÚÒ ˜ı.Ù˜

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π ˆ ˆÛ.ÚÛ ˜ı.Ù˜

‡°≥±å™’È«—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ú ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π BMI/«—¥√Õ∫‡Õ« Ù Ù¯.¯˘ ˆı.ˆÛ

- ‡°…µ√°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß “√‡§¡’ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™ ˆ ˆÒ.ÛÙ ˆ˘.˘

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√§—¥°√ÕßÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ ˆ ˆ¯.ÒÚ ˜ı.Ù¯

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∑“ßµ“ ˆ * ˆÙ.˘

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∑—πµ°√√¡ ˆ * ˆÛ.ı˘

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß ˆ ˆÒ.ÚÒ ˆÚ.ÙÚ

- ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√µ√«® ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ˆ ˆÚ.¯˘ ˆı.ˆÛ

*À¡“¬‡Àµÿ ‰¡à‰¥â®—¥°‘®°√√¡
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º≈¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬, °“√µ√«® “√‡§¡’

ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™„π‡°…µ√°√, °“√µ√«®ª√–‡¡‘π‚√§Õ—¡æƒ°…å

Õ—¡æ“µ. πÕ°®“°π—Èπ¬—ß “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡™àπ °“√

µ√«®ª√–‡¡‘π‚√§µ“, ‚√§‡°’Ë¬«°—∫øíπ, °“√µ√«®ª√–‡¡‘π¿“«–

‡≈◊Õ¥®“ß, °“√µ√«®ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬ (µ“√“ß∑’Ë Û).

º≈°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·π«„À¡à

°‘®°√√¡µ“¡‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°‚¥¬

¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ Õ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ˘-

Úııé ‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫„À¡à

°”Àπ¥°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ° „Àâ∫√‘°“√„π™ÿ¡™π Òˆ §√—Èß„πªïß∫-

ª√–¡“≥ ÚıÙ˘ ·≈– ÚÛ §√—Èß„πªïß∫ª√–¡“≥ Úıı „™â

√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π Ò ‡¥◊Õπ ‰¥âº≈ß“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√ ¥—ßπ’È

Ò. ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«™’È«—¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°“√¥”‡π‘πß“πµ√«®§—¥°√Õß‚√§·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à

ª√–™“™π µ“¡‚§√ß°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥âº≈ß“π‚¥¬√«¡ºà“π

‡°≥±åµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å „πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

°”Àπ¥‰«â¡“°.  πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“º≈°“√¥”‡π‘πß“π„π

ªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ˘ ·≈– Úıı ¡’¡“°°«à“„πªïß∫ª√–¡“≥

ÚıÙ¯ ∑ÿ°‡°≥±å™’È«—¥ (µ“√“ß∑’Ë Ò ·≈– Û).

Ú. ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π°“√·°â‰¢

ªí≠À“„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

°“√¥”‡π‘πß“πµ√«®§—¥°√Õß‚√§, ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π À≈—ß°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡‚§√ß°“√

‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“º≈ß“π‚¥¬√«¡ºà“π‡°≥±å

µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ∑’Ëµ—Èß‰«â (µ“√“ß∑’Ë Û).

º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√

Ò. ºŸâ√—∫∫√‘°“√ (ª√–™“™π)

ª√–™“™πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√µ“¡‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ªï

Úııé ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® „π√–¥—∫§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈–

¯˘.ı.

Ú. ºŸâπ”™ÿ¡™π (Õ∫µ./‡∑»∫“≈/°”π—π/ºŸâ„À≠à∫â“π)

ºŸâπ”™ÿ¡™π´÷Ëß„Àâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ ·≈–‡ªìπºŸâ

ª√– “π‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬¿“§’

‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ªï Úııé ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π√–¥—∫§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– ˘Û.Ù˜.

Û. ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ (ºŸâ„Àâ∫√‘°“√)

∑’¡ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π∞“π–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√µ“¡

‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

 ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ªï Úııé ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– ˘Ù.ıÙ.

Ù. µ—«·∑π¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ

µ—«·∑π¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ„πÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å

(™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ™¡√¡ Õ ¡.,™¡√¡§π√—°‡µâ“, ™¡√¡ÕÕ°

°”≈—ß°“¬, ™¡√¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ) „π

∞“π–ºŸâ√à«¡®—¥∫√‘°“√µ“¡‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å ªï Úııé ¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„® „π√–¥—∫§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë √âÕ¬≈– ˘Ò.ÚÙ.

«‘®“√≥å

°“√¥”‡π‘πß“πµ√«®§—¥°√Õß‚√§ µ√«® ¡√√∂¿“æ¢Õß

√à“ß°“¬ ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°°‘®°√√¡¥â“π

Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ. °“√ √â“ß°“√‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√„Àâ·°àª√–™“™π„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ „Àâ‰¥â√—∫∫√‘°“√¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–®–∑”„Àâª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬ “¡“√∂∑√“∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß«à“‡ªìπ°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À√◊Õ‰¡à √«¡∂÷ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’. ¥—ß

π—Èπ°“√‡πâπ√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·∫∫

‡™‘ß√—∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®÷ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ µâÕßÕ“»—¬°≈¬ÿ∑∏å„À¡àÊ

„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

‡ πÕ«à“ °“√„™â°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë “¡“√∂·°â

ªí≠À“‚¥¬‡©æ–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ „Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ ‡æ√“–ª√–™“™π “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„Àâ‡æ‘Ë¡
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Û˘Û

¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–

Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢. °Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Ottawa Charter for Health Promotion)

‰¥â‡ πÕ·π–°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰«â

ı ª√–°“√ §◊Õ Ò.  √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥– ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ, Ú.

 √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ, Û. ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¢Õß

™ÿ¡™π‡ªìπ°“√ √â“ßæ≈—ß·≈–Õ”π“®„Àâ°—∫™ÿ¡™π „Àâ “¡“√∂

°”Àπ¥¡“µ√°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â, Ù. æ—≤π“

 ¡√√∂π– à«π∫ÿ§§≈ „Àâ “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—°…–„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß, ·≈– ı. ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

‡πâπ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ¡“°¢÷Èπ. °“√ª√—∫√Ÿª·∫∫

∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§·π«„À¡àπ’È ‡ªìπ°“√

¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ° ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°√Ÿª·∫∫‡™‘ß√—∫∑’Ë ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢„π®—ßÀ«—¥√–¬Õß·≈–„πÕ”‡¿Õ«—ß®—π∑√å¥”‡π‘π°“√

„πÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π‰ª. °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡‚§√ß°“√ ç§“√“«“π àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°‚¥¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æé ∑”„Àâ‰¥âº≈ß“π

 Ÿß‡°‘π«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â ´÷Ëß √ÿª§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥—ßπ’È

Ò. °“√¥”‡π‘πß“π‡™‘ß√ÿ°∑”„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß  “¡“√∂≈¥ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπªí≠À“µàÕª√–™“™π„π°“√

‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ °“√§¡π“§¡,

™à«ß‡«≈“∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßª√–™“™π.

Ú. °“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√„π√Ÿª∑’¡ß“π

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢, ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π ´÷Ëß

∑”„Àâ√–∫∫°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥, √–∫∫°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å

·≈–√–∫∫°“√¥”‡π‘πß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®ÿ¥∫√‘°“√. °‘®°√√¡∑’Ë®—¥∫√‘°“√ ∑”„Àâ

ª√–™“™π π„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ®”π«π¡“°.

Û. °“√°”Àπ¥°‘®°√√¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ∑”„Àâª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ®”π«π¡“°.

∂÷ß·¡â«à“¿“æ√«¡¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â‡ªìπ‰ªµ“¡

«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·µà¬—ß¡’ªí≠À“Õÿª √√§∫“ß

ª√–°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘πß“π. Õÿª √√§‡À≈à“π’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. ®‘√ÿµπå »√’√—µπ∫—≈≈å,  ¡‡°’¬√µ‘ ‚æ∏‘ —µ¬å, ¬ÿæ‘π Õ—ß ÿ‚√®πå, ®“√ÿ«√√≥

∏“¥“‡¥™, »√“πÿ™ ‚µ¡√»—°¥‘Ï.  ‡§√◊ËÕß™’È«—¥ ÿ¢¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ∫√‘…—∑¥’‰´¥å®”°—¥; ÚıÙÛ.

Ú.  ”π—°ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬.  µ—«™’È«—¥ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π·ºπß“π “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë ˘ æ.». ÚıÙı-ÚıÙ˘.

Û.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√–¬Õß. √“¬ß“πª√–®”ªï ÚıÙ˘.

Ù.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢‡¢µ ¯ ·≈– ˘.  √ÿªº≈°“√µ√«®√“™°“√·≈–

π‘‡∑»ß“π°√≥’ª√°µ‘ ª√–®”ªï ÚıÙ˘.

ı. ≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬.  ·π«§‘¥·≈–°≈¬ÿ∑∏°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ.

‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“. æ.». Úıı.

ˆ. ‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å, §≥‘»√ ‡µÁß√—ß, √“µ√’ ªîòπ·°â«, «√—≠≠“

‡æÁ™√§ß.  «‘∂’™ÿ¡™π.  ππ∑∫ÿ√’:  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

·≈– ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π “∏“√≥ ÿ¢; ÚıÙÙ.

˜.  ÿæ—µ√“ »√’«≥‘™™“°√,  ÿ√»—°¥‘Ï Õ∏‘§¡“ππ∑å, ∫”√ÿß ™–≈Õ‡¥™, ∑—»π’¬å

 ÿ√°‘®‚°»≈, ≥—∞æ√  ÿ¢æÕ¥’.  °“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„°≈â„® „°≈â∫â“π.

ππ∑∫ÿ√’ :  ”π—°ß“π‚§√ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢; ÚıÙı.

¯.  ¡À«—ß æ‘∏‘¬“πÿ«—≤πå.  °“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ª√–™ÿ¡ : À≈—°°“√·≈–

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚Õ‡¥’¬π ‚µ√å; ÚıÚÙ.

‡Õ° “√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
Ò.  ¡À¡“¬ ∂ÿß ÿ«√√≥. ¡–‡√Áß§Õ¡¥≈Ÿ°/¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°. ∏√√¡»“ µ√å‡«™ “√

ÚıÙ¯; ı:Ú˘ı.
Ú. ‡√◊Õπ  ¡≥–. §Õ¡¥≈Ÿ°/ª“°¡¥≈Ÿ°. ∏√√¡»“ µ√å‡«™ “√ ÚıÙ¯; ı:Ú˘ˆ.

‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¡“° ‰¥â·°à

Ò. ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡√’¬°√âÕßµâÕß°“√®–‰¥â√—∫

∑ÿ°∫√‘°“√ ∑—Èß Ê ∑’Ë√–∫∫°“√§—¥°√Õß∫àß™’È«à“‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰¥â

√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π¥â«¬·∫∫

§—¥°√Õß ·≈â«æ∫«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡®“–

‡≈◊Õ¥µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈ ·µàª√–™“™π°Á¢Õµ√«® ∑”„Àâ ‘Èπ

‡ª≈◊Õßß∫ª√–¡“≥‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ.

Ú. °“√®—¥∫√‘°“√„π∫“ß®ÿ¥ ¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√πâÕ¬ ‚¥¬

‡©æ“–„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π‡¢µ‡∑»∫“≈À√◊Õ

‡¢µ‡¡◊Õß ‡¢â“„®«à“ª√–™“™π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ ¡“°°«à“°“√¡“√—∫∫√‘°“√.

Û. °“√®—¥°‘®°√√¡„π≈—°…≥–π’È „π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâπ”

™ÿ¡™π  “¡“√∂‡Õ◊ÈÕº≈ª√–‚¬™πå„π°“√‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊Õ‡ªìπºŸâ·∑π

„πÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâπ”™ÿ¡™π®÷ßµâÕß°“√„Àâ

°”Àπ¥®ÿ¥∫√‘°“√„π∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π·≈–™ÿ¡™π∑’Ëµπ‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫

´÷Ëß¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ·≈–µâÕß‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π.


